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100912 Femtonde sondagen efter Trefaldighet
Lars B Stenstrom

Har ar ditt liv
vilket spdnnande namn
pa ett TV-program

Igér kvéll var det skddespelaren

Kjell Bergqvist som satt i den heta stolen

En mérklig manniska, inte helt okomplicerad
men med ett stort hjarta visade det sig...

Om honom fick man veta en liten detalj:

han kunde sta framfor lddor och skép

utan att veta vad han gjorde dar

Sked, fick familjen ropa for att

paminna honom, sked!

Har ar ditt liv,

ar ett program med en lang historia
Genom aren har tittarna uppskattat
att komma bakom en méanniskas yttre
bakom fasaden, bortom rubrikerna

Det ér inte utan att man ibland
forestéller sig att man sjélv satt
dér i stolen — for att i ndgra moten
bilder, intervjuer fa delar av sitt liv
framlyft

Ténk att fa mota en klasskamrat,

en vdn som man tappat kontakt med
en ldrare som minns en,

en person man statt néra...

Vilka har jag ként? Hur har jag varit?
Vad har jag gjort? Vem ir jag egentligen?

Som Kjell Bergqvist har ménga av oss stitt
framfor en hylla eller ett skap,

kommit till ett rum och sjdlva drendet

var plotsligt borta

Man vet inte vad man gor dér,

varfor &r jag hér?
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Ingen viskar: sked, till oss

Ibland kan det hjdlpa om man gér tillbaka
till den plats diar man startade,

till ursprunget

Jag stod hér vid bordet

och behdvde, ja vad var det?

Vart var jag pd vig och varfor?

Ibland far man till och med

bli sin egen viskning — sked, sked
tidtabell, tidtabell...

Eller pé vég till affdren

gar man och mumlar

inte alltid s& fromt, inte bedjande

som manga kunde tro.

Som ett mantra upprepas viskningarna:
mjolk, margarin, bananer, en tidning,
mjolk, margarin, bananer och tidningen...

Har ar ditt liv

blir ibland dven en berittelse om forlust
om sjukdom och sorg

Kjell Bergqvist sorjde med nagra vinner.
Deras barn hade forsvunnit i Tsunamin
och hans rdst brots, blev fylld av sorg,
han suckade och tararna kom

(Predikanten aterger valda delar av nedanstaende dialog)

En man (gestaltad av Sven Melander) med en mikrofon

sitter pa huk framfor en liten flicka

(och nedan fdar man ha 6verseende med en del kraftuttryck)

Om du fick onska dig vad du ville - vad 6nskade du dig da

En docka?

Jag menar liksom nanting storre

En cykel?

Nej, inte inte nagon leksak

En video?

Nej, nej inga inga inga saker liksom, utan ninting som &r jatteviktigt.
Nanting som alla ménskor pa jorden vill ha

Mat?

Nej, mat och mat alltsa, nej nd 'nting som &r, som &r viktigt, nanting som man demonstrerar for, som
Amerika och Ryssland ska prata om, vad &r det

Pengar?
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Pengar och pengar. Va hum hum, dr det det enda du ténker pé - dockor och cyklar och pengar och mat &
sant. Skit alltsa. Tank om det kom hem en massa soldater och skt din mamma och din pappa, skulle det

var roligt tycker du, skulle det va kul, va
Na?

N4, men va ar det da, va e de da da
Krig?

Men vaftt, 4r du dum i huvet? Det ar ju inte det de ska va. Va e de d4 man inte vill ha, va e de man ska ha

da
Fred?

Ja det ar precis...(nu avvisas flickan och puttas bort ur bild)
och de e alltsé det som svenska barn vill ha mest av allt, fred pa jorden!

En klassisk sketch ur Nojesmassakern

I mardrommar, och dessvérre

ibland 1 verkliga livet, kan jag ténka
att det dr sd man uppfattar kristen tro,
som en forutfattad mening

som en uppfattning

med ett enda inlért svar

Nér vi idag stéller frigan

om det allra mest nddvindiga
om vad som &r viktigast

var allra djupaste trangtan
och lidngtan

befinner vi oss, star vi
framfor vara egna liv

som i ett rum, framfor ett skép
och vi minns inte riktigt

vad vi gor dar

Vi maste dé bli var

egen langtans viskning

En behovstrappa beskriver vara behov

1 en prioriteringsordning

De grundlidggande behoven maste motas
for att sddant som kommer hogra

upp pa trappan ska bli riktigt angeldgna
Behovsnivaerna dr fem (Maslow)

och vi borjar med grunden:

Vara kroppsliga behov

andas, ita, dricka, sova

Véra behov av trygghet-

vara séker och ohotad

Véra behov av kérlek och gemenskap
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ha nérhet till en partner, familj, vinner
Vara behov av uppskattning

att bli erkénd, respekterad

Viéra behov av sjélvforverkligande
o0r det som ger personlig utveckling
fornojelse och bekriftelse

Ténk nu att din hand ér ett papper
dér kan du utan penna

men med ditt finger skriva

din allra djupaste ldngtan

det som dr mest angeldget

och nodviandigt

for dig, i ditt liv

Ingen annan dn Du

och var Herre

kan ldsa dina ord

Bér dina ord om det nddvandigaste
med dig fram till altaret idag

och om du blir radvill, tveksam
bli din egen viskning

Den som dé lyssnar riktigt noga
kan bakom sina egna ord

fa hora Guds viskning

Om jag samlade in dessa lappar
kunde jag ldsa din ldngtan:

din 6vertygelse: bli frisk, sjunga
det ska gé bra for barnen, andas,
be, slippa virk, somn,

tro pa Gud, forlatelse, vara lycklig,

dlska, hélsa for en svart sjuk anhorig. ..

fa ligga 1 en hingmatta en sommardag

Ett &r n6dvéndigt, sdger rubriken
over dagens texter

men det kunde lika girna statt:
Har &r ditt liv

I berittelsen om Elia och dnkan
forstér vi att tillit och géstfrihet
féormar méanniskor att dela det
lilla man néstan inte har

och att det blir vélsignat

motet, samhdrigheten

delandet
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Av texten fran Apostlagdrningarna
framgar att man lever som en gemenskap
det man dger har man gemensamt

man hor beréttelsen om Jesus
och far riklig del av Guds nad

Vad sédger da Jesus?
Matt 11:28-30

Kom till mig, alla ni som dr tyngda av bérdor; jag skall skinka er vila. [29] Ta pa er mitt ok och ldr av
mig, som har ett milt och odmjukt hjdrta, sa skall ni finna vila for er sjdl. [30] Mitt ok dr skonsamt och min

borda dar ldart."

Han visar vigen till sig sjilv
Det dr som om han sa

Just hér ar ditt liv

inte ndgon annan stans

hér,

nédra mig,

vila

Att £ lamna Over det vi bér pa
om bara for en stund

ger en sadan oerhord léattnad
Just dé finns inget tryck

ingen press

bara ett par fotsteg

som vi kan f6lja

Om vi fér och kan sldppa négot
av allt vi bdr pa

kunde vi kanske finna fram till
ett centrum 1 vara egna liv

till det som &r nédvéndigt,

var eld, var langtan

Att komma dit, att vara dar
mitt 1 sitt eget liv
ar att finna Guds kérlek
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