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"Herre, l&r oss att be.” En bon om bon, hdrde vi en av l&rjungarnariktatill Jesus.
En nagot konstig bon kan tyckas av en som varit med ett tag i Jesu séllskap och som levdei en kultur, dar
bon var ett galvklart inslag flera ganger om dagen. Ungefar som i dagens muslimska lander.

Manniskan & en bedjande varelse. Aven den som siger sig inte tro pa Gud ber i utsatta eller
overvadigande lagen. Hjalpropet eller jubelropet springer bara fram.

| allatider och miljGer, utom majligen var, har bonen haft sin platsi livet lika sjdvklart som att andas och
&a. Stumhet pa bonens omrade kan baraledatill andlig bristsjukdom, till att bli avskuren fran livets
rotsystem. Och da vissnar mycken gladje, frid och kansla av sammanhang.

"Herre, |&r oss att be.” Just nu & vi med i ett bonens sammanhang. Var hégmassa &r till stor del en
bonegudstjanst. Var gemensamma bon och vart enskilda boneliv & tva sidor av samma mynt. Och anda
ké&nner vi igen ossi den hér larjungen. Vi & minst sagt ofardiga som bedjare. Vi behover |&ra oss att be
som Jesus bad och vad Han har att séga om bonen. Det var, nar Jesus en gang stannade pa ett stélle for att
be, som den hér larjungen insdg att Jesu bon var annorlunda. Att den rymde en helt ny dimension av narhet
och gdvklart umgange med Gud, Fadern. Han tilltalade Gud med ” Abba’. ” Abba, Fader.” Det som helt
enkelt betyder " pappa’.

Som Guds Son, men ocksa som hel ménniska, gick Jesus sjavklart till den gemensamma
Synagoggudstjansten. Psaltaren var Hans bonbok och béneskatt i de dagliga bonestunderna. Men Han
stannade ocksa under vandringen, som vi hérde, och ibland gick Han upp pa ett berg och bad hela natten
infor nagot viktigt, t ex utvaljandet av apostlarna. Davar bénen Sonens fortroliga samtal med Abban -
Fadern. Det var sakert mycket av ordlds bon, hjartats tysta bon, dmsesidigt samforstand och samsyn i enhet
och kérlek. Att barafavarainfér Honom som & sjdlva Varat. Nagot av det som vi 6var i den kristna
djupmeditationen framme i hogkoret pa onsdagkvallarna.

Som bonesvar fick larjungen den Herrens bén som blivit alalérjungars storatillgang. Den som rymmer
allt och som aldrig blir utsliten. Den som man alltid béar med sig. Den som forenar och fungerar i den
gemensamma bonen. Den som borjar med tilltalet Var Fader. Ochi "Var Fader” far vi som Guds barn
laggain den ndrarelationen till Abba-Fadern. For Han langtar efter sinabarn, vet vad vi bast behover och
vill ge langt mer &n vad vi kan ténka oss.

Vi befinner oss fortfarande i Paskens tid. Det & Kristi uppstandel se som ocksa fornyar bonen. ” Genom
Jesus Kristus, var Herre.” Sa dutar manga formulerade béner. Den levande Herren Kristus, som alskat 0ss
in doden &r var medbedjare. Han som fran sin himmelsfard & med oss alla dagar till tidens slut. Han som
fran platsen pa Faderns hogra sida ber for oss och vadjar for oss. Genom dopet och tron &r vi férenade
med Honom och Han med oss. Vi far |1&ta var bon gaviaHonom till Fadern. Dafiltreras dlt bort, som bara
&r utslag av var galviskhet och egennytta.

Svenska kyrkan ‘=' www.svenskakyrkan.se/olauspetri



Olaus Petri
forsamling

Vi behdver standigt 1ara mer om den bénens nya majligheter. Men goda foresatser brukar rinna ut i sanden.
Det & sa mycket annat som upptar tiden. Det blir inte av att regelbundet sétta av en stund pa dagen for bon
och bibellasning. Eller att det bara gér pa tomgang efter ett tag.

Dag Hammarskold beskriver det sa har: att Gud skall hatid med oss det tycker vi &r lika sjavklart som att
vi inte har tid med honom.

Evangeliet slutade med att Jesus sager, att ni, i er ofullkomlighet och delaktighet i ondskans sammanhang,
ju ger erabarn goda gavor, nér de ber er. ” Skall dainte Faderni himlen ge helig Ande & dem som ber
Honom?”

Det kanske inte & den goda gava, som vi forst forvantar oss. Vi ber om det som & mer naraliggande och
angel &get for oss §dva och vara narmaste. Om halsa, om hjdp, om skydd och ledning till ett gott liv.
Helig Andei alaéra, men det finns for mig mycket viktigare just nu, kanske nagon tanker.

Men det ena utesluter inte det andra. Tvartom sa menar nog Jesus med helig Ande det allra hogsta goda.
Det som sedan leder till alt annat gott. Detsamma som Han sager i Bergspredikan: ” Er himmel ska Fader
vet vad ni behover. Sok darfor forst Guds rike och Hans réttfardighet, sa skall ni faallt det andra ocksa’.

Helig Ande betyder att Gud ger ut av sig galv. Sin kérlek, sin frid, sin trost. Det & Anden som paminner
oss om att vi far be som Jesus, tillsammans med Jesus och genom Jesus. Att vi i Hans namn far be om allt,
for att var gladje skall bli full-komlig. D v svi far dberopa oss pa vad Jesus sagt och lovat, som i dagens
evan-gelium: "Be, saskall ni fa Sok, sa skall ni finna. Bulta, s skall dorren 6ppnas. Ty den som ber han
far, den som soker han finner och fér den som bultar skall dérren Gppnas.

Och patal om Anden skriver Paulus ndgot helt fantastiskt i Romarbrevets 8:e kap: ” Anden vittnar med var
ande att vi & Guds barn och ger oss rétt att ropa.” Abbal Fader!” Och Anden stéder ossi var svaghet. Vi
vet ju inte hur var bon egentligen bor vara, men Anden vadjar for oss med rop utan ord, och Han som
utforskar vara hjartan vet vad Anden menar, eftersom Anden vadjar for de heliga s som Gud vill.”

Visst har vi mer att |&ra oss om bonen. Nya upptéckter gar att géra av dennatillgang, som star till vart
forfogande. Men framfor allt far vi borjaeller fortsitta darifran vi nu befinner oss. " Ja, Herre, 1&r oss att be,
som Du.

Herre, sand din Andetill oss och var forsamling, till var stad och vér vérld, s att Din viljakan ske pa
jorden sasom i himlen.

Aravare Fadern och Sonen och den Helige Ande. S&som det var av begynnelsen, nu & och skall vara, frén
evighet till evighet. Amen
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