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Forsta foredraget: Jonasyndromet

En signal om hur viktig Jona bok ar far vi av det ar den enda profeten som Jesus sjalv identifierar sig med.
N&r man slar upp boken kan man forst bli besviken eftersom den ar kort och Jonas profetia bestar av en
enda mening. Jona &r inte heller nagon forebild utan snarare ett varnande exempel. Hela berattelsen &r
ganska bisarr; forestéll dig bara en hel stads samlade djur kladda i s&ckvav!

Bege dig till Nineve, uppmanar Gud Jona. | de flesta engelska upplagor av bibeln star det: Res dig och ga
till Nineve. En tvadelad uppmaning: Att resa sig upp och att sedan borja ga. Har finns en sanning for oss
alla: Var vilja behover bli ett val som sedan behéver upprepas och bli en vana. Steg laggs till steg. Vi ror
oss framat. Upprepade val.

Uppmaningen att ga var riktad till Jona, men alla manniskor far en kallelse fran Gud som vi varjer oss
emot. Johannes déparen sa: Omvand er! Du och jag vart eget privata Nineve. Nar kallelsen kommer har vi
forhinder. Det finns ndgonting viktigare som star i vagen. Under allt viktigt jag behover prioritera, alla
mina rimliga skal for att Iata bli, finns min ovilja att géra Guds befallning. Pa samma satt som nar Jesus i
en liknelse berattar om den stora bréllopsfesten. Folk blir inbjudna, men alla har bra skl for att lata bli at
komma. Lat mig vara ifred, Gud! Att lyda Gud betyder att jag maste vara olydig mot mina egna 6nskemal,
mina egna begar. | romanen Moby Dick haller Fader Mapple en glédande predikan om Jonas och var ovilja
att folja Guds befallningar. En konsult har besokt personalen i OP nagra ganger senaste tiden. Han menade
att om var kund inte ville ha var vara var vi tvungna att byta vara. Vart svar var att kyrkans huvudbudskap
ar nagot ingen vill ha, namligen omvandelse. Jesus sa: Vand om, folj mig. I bergspredikan uppmanar han
oss att bryta med det som ar naturligt for oss; vand andra kinden till nar nagon slar dig, forlat istallet for att
hamnas, dlska utanfor vankretsen. Ga utover det naturliga. Varje gang tar det emot. Langsamt omformas
mitt hjérta.

Jona vet vl vad Gud kraver och han flyr medvetet, forféljt av sitt eget daliga samvete. Vi som foljer Jesus
ar smartsamt medvetna om vart eget Nineve. Hur kan Jona sova trots stormen? Ar inte smnen den yttersta
flykten fran det vi inte orkar bara?

Det finns en likartad beréttelse i Jesu liv. | Markus fjarde kapitel berattas det om hur Jesus och larjungarna
seglar over en sjo: “Dd kom en hiiftig stormby och vdgorna slog in i baten, sa att den vara nara att fyllas.
Sjalv 1ag han — Jesus — och sov i aktern med huvudet pa dynan. De vackte honom och sade: Méstare, bryr
du dig inte om att vi gar under? Han vaknade och hutade at vinden och sade till sjon: Tig, hall tyst!
Vinden lade sig och det blev helt lugnt.” (Mark 4:35ff)

Det finns olika sorters somn. En som grundar sig i tillit och frid och en annan som &r en desperat flykt fran
ett liv vi inte orkar med. Ibland maste vi fly, men vad hander med oss nar vi forsoker fly fran Guds kallelse
i vart liv? Vad gor vara upprepade nej med oss? Berattelsen visar att Guds kallelse bestar. Vi far nya
mojligheter att sdga ja. Men om nejet upprepas tillrackligt manga ganger nots var lyhordhet for Guds tilltal
ned.
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S6mn kan vara rent fysisk men ocksa bildlig. Psykologiskt kan vi i vissa situationer regrediera. Det innebar
att vi backar tillbaka till ett tidigare utvecklingsstadium. Vi gor det alla mer eller mindre gang pa gang
under livet, ja kanske varje dag. Det ar i grunden en god férmaga. Pa sjukhuset har jag mott den yttersta
regressionen hos vuxna som ligger i fosterstallning och suger pa sin egen tumme. Jag soker da en trygg
plats dar jag ar omsluten, isolerad och osarbar. Mina tankar gar till de apatiska flyktingbarnen. Psykologen
Eric Fromm har skrivit om detta. Det kallas for Jonasyndromet redan av Jung. Jona sov trots att stormen
rimligen borde ha véckt honom.

Den judiske filosofen Martin Buber skrev om andlig regression utifran Jona redan pa 1950-talet. Andlighet
utan riktning mot Jesus blir till en sémn dar den manskliga syndens djup fornekas. Retreat som inte foljs av
ett aktivt trons liv blir som en somn. Den karlekens vag Jesus vill att vi ska omvénda oss till ar
utatriktande, inte introvert. Kanske behéver vi som Jona ibland slangas i det kalla brusande havet for att fa
ratt perspektiv. Mot Nineve, inte Tarchis.

Jag tror dven att vi ibland behover fa fly in i somnens vila. (Ibland &r ocksa omvagarna nddvandiga och i
forvet vet jag inte vad som &r en omvag.) Inget ar sa lakande som sémn. Ta tid under denna helg att sova
lite mer &n vanligt om du har ett kravande liv till vardags. Ibland beh6ver vi fly in i sémnen bort fran
forvantningar oss sjalva och kanske dven fran var upplevelse av Gud. Vi ar bara manniskor.

Var skulle jag komma undan din narhet? Vart skulle jag fly for din blick? Stiger jag upp till himlen, finns
du dar, lagger jag mig i dodsriket ar du ocksa dar. Tog jag morgonrodnadens vingar, gick jag till vila
ytterst i havet, skulle du nd mig &ven dar och gripa mig med din hand. ( Ps. 139)

Andra foredraget: Valens lektion

Batens besattning vill inte slanga Jona i havet. Nar de val fatt hora hans historia och han sjélv gett forslaget
pa en losning tvekar de dnda. Sjoméannen gor allt de kan. De ror allt vad de orkar. Né&r de inte ser nagon
annan utvég ber de om férbarmande och forlatelse for sina garningar. Oviljan de kande mot Jona byts mot
en stark ké&nsla av solidaritet och barmhértighet. De utgor en kontrast till Jonas egna kénslor infor
manniskorna i Nineve. Kanske har de formagan till identifikation. Kan det vara sa att den allmanmanskliga
upplevelsen av att vara pa flykt fran Gud vécker deras medlidande. Forst nér inga andra vagar aterstar
slanger de i honom och han svéljs av den stora fisken. Tre dagar befinner han sig dar. | morkret. | dodens
rike.

Jona i fiskens buk &r tidigt avbildad i katakomberna dar de forféljda kristna gémde sig. Augustinus skriver
att Jona framst avbildar Kristus i lidandet. Tre dagar var Jesus dod. Inget hindrar dock att vi i tanken
placerar oss sjalva i fiskens mage bredvid Jona. FOor nagra av oss ar denna jorden ett dodens rike,
atminstone en forsmak av dod: hunger, smarta, ensamhet, hoppldshet, fargloshet, meningsloshet,
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Gudsloshet. Kanske t o m angest da den egna personligheten l6ses upp som maginnehallet sakta l16ses upp
och de egna konturerna blir allt suddigare. Nagra av oss har anat detta, andra kanner det val ( Jamfor Ps.
69:1-4).

I den morka buken, dar i ensamheten, hander nagonting med Jona. Kanske samma sak som Den férlorade
sonen upplevde dar han stod omgiven av de svin han var satt att vakta (Luk. 15). Han hade gatt vilse i livet
och forslosat sitt arv. Nar han nar botten ar det mojligt att tanka nytt. Det star att sonen kom till besinning.
Han kom till sig sjalv lyder grundtexten. Forst da kan han borja resan hem till sin pappa. Det som tycks
vara fel vég visar sig vara en nddvandig omvag. Sa ocksa i mitt eget liv. Inte kan jag sjalv se vilka av livets
vagval som fort mig ratt och vilka som fort mig vilse. Vad som tycks fel kan visa sig bli ratt utifran vad
som ar Guds vilja i mitt liv. Den kan jag inte sjalv se annat an i backspegeln, som filosofen Séren
Kirkegaard skriver. Jag vill kontrollera och forstd meningen i mitt liv. Fortréstan pa Gud nér jag inte sjalv
kan se de goda monstren &r vad trons praxis vill 6va mig i. Josef i brunnen upplever samma sak (1 Mos.
37ff). Efter alla ar av fangenskap utbrister han infor sina broder: Vad ni tankte till ont har Gud tankt till
nagot gott. Ibland, kanske oftare &n jag anat. Tro &r att folja vagen. Jag tvekar ofta och forfaller till
missmod. Men det behover jag inte klandra mig sjalv for. Aven Jesus som visste om att han skulle uppsta
bavade infor sitt kors (Luk. 22:41). Ar det da inte rimligt att vi ibland bavar och tvekar i var tillit? Valens
mage saknar tydliga horn. Ibland kan Jona inte forsta vad som &r upp eller ner. Kanske &r det svart att fa
luft? Sakert ensamt och morkt. Jag anar en upplevelse som ligger angesten nara. Nar min personlighet blir
upplost och jag svavar fritt. Som den halvt uppldsta abborren jag fann i sommarens gadda.

Min vanmakt &r en potential for ett genombrott i mitt liv. Inte med automatik. Inte kontrollerad, utan nér
jag tappar greppet. Detta vi absolut inte vill uppleva. Jona faller handlést ndr han slangs i vattnet. Utan
kontroll. Nar det géller vara egna liv hamnar vi bortom det som kan klas i ord. Missforstanden blir absurda
om det inte bottnar i egna erfarenheter.

Mystikern Thomas Merton beskriver detta i dikten ”All the way down”. Fritt versatt lyder den sa har:

Jag gick ner /in i grottan / Hela vagen ner / Till havets botten / Jag gick djupare ner / langre ner an Jona
och valen / Ingen har nagonsin sjunkit sa djupt / som jag.

Jag fordes djupare / An ndgon diamantgruva / Langre ner an det djupaste hal / i Kimberly / Hela vagen
ner / Jag trodde mig vara djavulen / Han sjonk inte djupare / an jag.

Och néar andra trodde / Att jag var borta for alltid / Att jag natt &nda ner / Till helvetet / Atervande jag till
min egen kropp / Och kom tillbaka ut / Och jag ringde i min klocka.

Det har inte langre nagon betydelse / hur de forsoker skada mig nu / Ingen betydelse var / de lagger min
grav / Ingen betydelse vilka oratter de utsatter mig for / For jag har sett rotterna / till all tro.

Jag har sett rummet / Dér livet och doden formades / Jag har ként / krigets smedja / Jag sag till och med
livmodern / fran vilken allt kommer / Sa djupt sjonk jag.

Och nar andra trodde / Att jag var borta for alltid / Att jag natt &nda ner / Till helvetet / Atervande jag till
min egen kropp / Och kom tillbaka ut / Och jag ringde i min klocka.
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Ingen av oss kommer under var livscykel undan nagon form av Jonaupplevelse. Avkladandets stund da det
som bar inte langre tycks bara. Falsk religion lar oss att inte vara radda. Lita pa Gud och han kommer att se
till att inget av det du fruktar drabbar dig. Sann religion séger istallet: Var inte radd. Det du fruktar
kommer troligen att intraffa, men du behdver inte vara radd for det. Livet innehaller mangder av gladjens
mojligheter. Ocksa det hav dar du inte ser en horisont vilar i Gud. Grip kring Jesus — inget annat aterstar.
Kanske far vi be med Jesu ord:

Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit mig? Jag ropar fortvivlat, men du ar langt borta. Min gud, jag
ropar om dagen, men du svarar inte, jag ropar om natten men finner ingen ro. Dock &ar du den Helige, till
din tron stiger Israels lovsang. Pa dig fortrostade vara fader, de litade pa dig, och du kom dem till hjalp.
De ropade till dig och blev raddade, de litade pa dig, och du svek dem aldrig. (Ps. 22)

Tredje foredraget: Jonas problem
Sa spottas Jona upp pa land och far &n en gang samma uppmaning att pa till Nineve. Och han gar.
Profeterar och blir sittande utanfor staden. Han spanar for att se hur det ska ga.

Gud ser hur Jona sitter och plagas av den starka solen. Helt ovantat kommer en stund av befrielse: en
planta vaxer upp ur marken och ger skugga. Gud é&r inte okanslig for méanskliga vardagsproblem. Inget ar
for banalt. Han kanner sin skapelse, ocksa mig.

Jona &r en manniska med starka kanslor. Han kanner skuld, vrede och gladje. Arg blir han pa ett narmast
barnsligt satt nar busken han finner skugga under vissnar ner. Har ser vi att Gud inte bara talar till oss
genom sitt ord utan ocksa genom vara forvirrade kanslor. Gud vill sdga mig nagot i min vrede, i min
ledsenhet, i mitt skratt. Jona forstar inte sitt eget inre, han kanner inte sig sjalv. Darfor behéver han hjalp.
Jona behover ga i terapi.

For vad ar egentligen Jonas problem? Han &r en Gudstroende ménniska, an mer: en profet. Men han flyr
for att slippa profetera. Han &r fylld av protester mot Gud och av sjalvomkan. Vad &r det som blivit fel i
Jonas verklighetsuppfattning?

Nar vi borjar forsta budskapet i Jona bok blir en sak klar: Profetens olydnad och fortvivlan ar bara
symptom pa ett djupare problem: Han &r skenhelig. Han ar en person med stark vilja men begransad
intelligens, en religios ménniska som helt enkelt inte kan bdra insikten om att Guds godhet omfattar
manniskor som inte tillhorde hans egen religion. Sarskilt svart ar det dessa manniskor levde i synd och
dessutom ar fiender till hans eget folk. Sa nar Jona tar emot befallningen fran Gud att predika omvéndelse
for Manniskorna i Nineve blir han frustrerad. Han forstar att Guds hot om att utplana staden inte ar
allvarligt menat, eller snarare; det &r allvarligt menat men grundat i Guds barmhartighet, Guds vilja att alla
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manniskor ska omvanda sig och fa leva. Jona ser gérna att folket i Nineve blir utplanat. Han vill inte att de
ska omvanda sig och bli raddade. Jona tal inte Guds barmhértighet. Tal jag den? Vem ar utanfor och
innanfor i min varld?

Budskapet i Jona bok &r att den levande Guden &r allas Gud och fylld av barmhartighet mot alla
méanniskor. Martin Luther kallar denna bok for ” ett underbart tecken pa Guds barmhértighet mot hela
vérlden”. ”Lagg mérke till” skriver Luther ”den underbara skonheten hos Evighetens majestit niar han
handlar och bemdoter den arga Jona. Detta dr en god faders satt att leda syndare. Lagg marke till hur han
vadjar och gralar med den muttrande Jona for att fa han vrede att lagga sig. Jona ar ett vardel6st och udda
helgon som ar upprord for att Gud visar barmhartighet mot syndare. Han missunnar dem en framtid och
onskar dem istallet olycka. Anda ar Jona Guds alskade barn. Han smapratar ohammat med Gud och visar
ingen som helst rddsla for honom. Nej, han &r inte rddd utan betraktar honom som sin pappa.” Sa Langt
Luther, fritt dversatt.

Jona fylls av sjalvémkan nar den buske som skyddar honom mot solen dér, men han har svart att unna
andra méanniskor — sérskild andra folk — det goda Gud vill ge. Han vill ha Gud lite for sig sjalv. Andras
lycka blir Jonas plaga. Sjéméannen visade Jona langt storre barmhartighet dn Jona &r beredd att visa folket i
Nineve. Jesus sa: Gud sande inte sin son till vérlden for att doma vérlden utan for att varlden skulle raddas
genom honom. Ar jag lik Jona eller annorlunda? Hur tanker jag kring manniskor som jag inte tycker om?
Glads jag i smyg nar livet gar emot dom? | sa fall &r jag i gott séllskap med Jona. Och hur &r samtalstonen
mellan mig och Gud? Jonas respektldsa grél ger mig uppmuntran att vara arligare och mer &kta, d&ven om
jag kanske skéms lite for mina tankar. Jag inbjuds till mindre respekt men storre arlighet i mitt inre samtal.

Under Yom Kippur ber vara judiska syskon sa har:

Herre, du visar dig i berattelsen om Jona, och vi ser att berattelsen handlar om oss sjalva. Nineve
representerar var varld och vi ar Jona, den ovilliga profeten. Du har utvalt oss till att kdnna Dig och att
alska dig. Denna kunskap ar var ara och denna karlek ar var bérda. En sddan kunskap ar for underbar for
o0ss. Men om du avslojar var vanskap for fiender och vanner, vart uppdrag for dom som alskar oss och de
som hatar oss sa syns det att allt vi gor ar ditt verk. Lever vi inte for andra sa ar vi ingenting sjalva. Det ar
vart uppdrag att gora fangar fria, att ge hemldsa skydd, att ge de hungrande mat. Det &r var uppgift att sa
vanskapens sad i ovanskapens jord, att forsona ovanner och bringa befrielse till fértryckta. Din befallning
ar bortom berakning. (Fritt dversatt)

Varje manniska har en skugga lar oss Jung. En dold baksida. Det vi skams for i vart inre, i var
personlighet, men inte kommer undan. Bara Jesus var utan skugga. Forst nar vi formar se var skugga kan
vi forhalla oss till den. Innan dess &r vi utlamnade at den. Jonas gudomliga terapi gjorde nagot med honom,
tror jag. Vad far vi inte veta. Beréattelsen slutar abrupt. Mognad i tro och mansklig mognad gar hand i hand.
Till den hor att lara kéanna sin skugga. Vi kan inte vinna 6ver den men forhalla oss. Att inte domineras &r
en form av seger. Kanner du din skugga? Jesus kanner den redan sa du behover inte frukta den.

Skydda mig, Gud, jag flyr till dig. Jag sager till Herren: Min harskare,

mitt hogsta goda ar du. Usla ar de som halls heliga i landet, dessa valdiga vill jag inte veta av.

Lat dem ha sa manga belaten de vill, de som atrar andra gudar - jag tar inte del i blodsoffren at dem, jag
tar inte deras namn i min mun. Herren ar min andel, min bagare. Du bestimmer mitt 6de. En ljuvlig lott
har tillfallit mig, ja, min arvedel finner jag skon.
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Jag vill prisa Herren, han ger mig rad, mitt inre férmanar mig om natten.

Jag har alltid Herren infor mig, nar han star vid min sida vacklar jag inte.

Darfor glads mitt hjarta och jublar, min kropp &r i trygghet,

ty du lamnar mig inte at dodsriket, du later inte din trogne se graven.

Du visar mig vagen till liv, hos dig finns gladjens fullhet, standig ljuvlighet i din hogra hand. (Psalm 16)

Fjarde foredraget: Jona-tecknet

| Matteusevangeliet berattas det att nagra skriftlarda och fariséer vill att Jesus skall ge dem ett tecken for
att overtyga dem om vem han &r. Till svar far de bland annat foljande svar: Detta onda och trolésa slakte
kréaver ett tecken, men de skall inte fa nagot annat tecken an Jona-tecknet. Ty liksom Jona var i den stora
fiskens buk i tre dagar och tre natter skall manniskosonen vara i jordens inre i tre dagar och tre natter
(Matt. 12:39ff)).

Manga ville fa en bekraftelse pa att Jesus verkligen var den Messias som man vantade pa. Det skulle vara
ett stort steg att bejaka de ansprak han kom med. Tvekan var rimlig. Man vill ha bevis. Begaran ar rimlig.
Men nér jag tanker vidare inser jag att Jesus redan gett en hel del tecken i form av markliga under. Vad
ytterligare ar det de skriftlarda begar? Finns det nagot tecken som skapar tro eller ar det sa att tro vaxer
eller inte véaxer — i oss oberoende av om vi upplevt under eller inte? Saker som idag avviker fran vad
naturlagarna bjuder skapar inte automatiskt tro. Inte heller ar det sa att avsaknaden av religiésa upplevelser
med nodvandighet star i vagen for tro. Biskop Krister Stendahl sa i en intervju att han aldrig i hela sitt liv
upplevt nagot oforklarligt som han med sékerhet kunde héavda var ett 6vernaturligt gudomligt ingripande.
Tro ar nagot mer ogripbart. En langsamt véaxande tillit. Ett sétt at tolka och leva sitt liv. Tron har sin egen
logik och kan vara logisk och rimlig men behdver inte vara det. Efter pasken beger sig de kvarvarande 11
larjungarna till Galileen till den plats dit Jesus hade befallt dem att ga. Nar de fick se honom dér foll de ner
och hyllade honom, men nagra tvivlade. Trots tre ar tillsammans och manga underverk, trots att de sett
honom do pa korset. Trots detta tvivlar nagra.

Ett ytterligare tecken erbjuder Jesus de som fére pasken begar bevis: Jonatecknet. Han forutsager sin egen
dod och uppstandelse. Tre dagar ska han vara dod pa samma satt som Jona ar i fiskens buk i tre dagar
innan han spottas upp. Bibelordet gor géllande att Jesus vet vad som komma skall. Hans dod ar en
tvingande konsekvens av en kosmisk process dar vi bara far se ett perspektiv av handelseférloppet. Ett
skeende som omnamns redan i skapelseberattelsen nar sin kulmen. Ormen i skapelseberdttelsen far hora
sin dom: Jag skall vacka fiendskap mellan dig och kvinnan, mellan din avkomma och hennes: de skall
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trampa pa ditt huvud och du skall hugga dem i halen (1 Mos. 3:14). Tidigt sag kyrkan Jesu dod i ljuset av
denna berdttelse. Nagot vi aldrig riktigt kan omfatta med tanken sker pa korset. Inte omfatta, men uppleva.
Jesus gor ytterligare en hénvisning till Jonas beréattelse i Lukasevangeliet 11:29ff. Han s&ger: Detta slakte
ar ett ont slakte, men de skall inte fa nagot annat an Jonatecknet. Ty liksom Jona blev ett tecken for folket i
Nineve skal Mdnniskosonen bli det for detta slikte. (...) Folk fran Nineve skall uppsta vid domen
tillsammans med detta slakte och bli dess dom. Ty de omvande sig vid Jonas forkunnelse, men har finns
nagot som ar former an Jona (Luk. 11:29ff).

Folket i Nineve tycktes omedvetna om att deras livsstil forde dem mot déden. Nar Jona berattar om Guds
dom 6ver deras liv sker en radikal omvandelse. Omvandelsen ar tvafaldig. Forst sa visar alla sin
botfardighet genom att fasta och kla sig i sackvav. Tecken pa anger och underkastelse. Men det r inte bara
sa att man forsoker blidka Gud genom ett yttre spel. Kungen uppmanar alla att sluta med sitt onda liv och
sina dvergrepp. Det handlar bade om en livsstilsandring och en offentlig avbon. Jamfor garna med jordens
miljokris. Alla haller i princip med om att var nuvarande livsstil leder till undergang. Alla haller med om
att vi radikalt maste andra varlivsstil. Vi medger var synd. Vi lagger huvudet lite pa sned och ser lite lagom
allvarliga ut nar vi sager det. Men dagen efter bestéller allt fler en resa till Thailand eller en storre segelbat.
Insikten resulterar inte i en ny livsstil. Det finns ingen ton av sann omvéndelse utan bara ett principiellt
erkannande av fakta. Folket i Nineve vande om och Gud tog tillbaka sin dom.

Vi kan fa veta att vi lider av for hoga blodfetter. Vi far veta att vi maste andra var livsstil och &ta mer
gront. Gor vi det kommer fettet langsamt att rensas ur vara adror. Pa sju ar byts alla celler ut i var kropp.
Men det racker inte med att prata om det. Jag maste i praktiken byta den feta osten mot morétterna for att
nagot skall handa.

Pa samma sétt finns det hopp om liv pa den héar jorden darfor att Gud vill liv. Men vi maste ga in i
lydnaden. Det racker inte med symbolhandlingar, d v s at kla sig i sdck och aska, det behdvs handling.
Jesus efterfragar praktik i vara liv pa ett flertal omraden. Allt vad ni vill att manniskorna skall gora for er
det skall ni gora for dem. Sa var det i Nineve och sa ar det pa manga omraden i livet. Det hoppfulla ar att
Gud inte Overgett oss utan vill ge oss nya mojligheter att vanda om. Han sénde Jesus Kristus, inte for att
doma utan for att radda. Gud vill liv.

Pa domens dag uppstar Nineves folk. De doms tillsammans med oss. De blir vittnen for oss eller mot oss.
Har finns nagot som &r former an Jona, sager Jesus. Han talar om sig sjalv. Han &r en inbjudan till att vélja
om, att vanda om. Hans undervisning visar var valen finns: dom éver andra eller forlatelse, Enkelhet i
livsstilen sa maten racker till fler, lovsang till Gud istéllet for sentimental klagan.

2Bara hos Gud finner jag ro, fran honom kommer min raddning.

3Han ar klippan som raddar mig, min borg dar jag star trygg.

4Hur lange skall ni ansatta mig, samféllt storma an

som mot en lutande vagg, en fallfardig mur?

5De har enats om att storta ner mig.

De alskar svek, med munnen valsignar de,

men i sitt hjarta férbannar de.

6Bara hos Gud finner jag ro, fran honom kommer mitt hopp.

7Han ar klippan som raddar mig, min borg dar jag star trygg.

8Fran Gud kommer min hjalp och min dra, Gud &ar min tillflykt, min starka klippa.
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9Satt alltid din lit till honom, du folk, 6ppna ditt hjarta infor honom.

Gud ar var tillflykt.

10Bara en vindflakt &r manniskorna, de dodliga endast ett blandverk.
Laggs de i vagskalen hojer den sig, ja, de ar lattare an luft.
11Lita inte till vald, satt inte ert hopp till révat gods.

Om an er rikedom véxer, Fortrosta inte pa den. Ett har Gud talat, tva ting har jag hort: att Gud har
makten, att du, Herre, &r trofast. Du I6nar var och en efter vad han har gjort. (Psalm 62)

ﬁ

Skriftemal i massan under retreaten

1Herren lat en stor fisk sluka Jona. | tre dagar och tre natter var Jona inne i fiskens buk. 2Darifran bad han

till Herren, sin Gud:

3Jag ropade till Herren i min néd
och han svarade mig.

Ur dodsrikets inre steg mitt rop
och du horde min rost.

4Du slungade mig i djupet, mitt i havet,
dar strommarna fangade mig.

Alla dina brottsjoar

slog samman éver mitt huvud.

5Jag tankte: Jag har fordrivits fran dig.
Far jag se ditt heliga tempel igen?

6Vattnet sl6t sig om min strupe,
djupet fangade mig.
Sjogras snarjdes kring mitt huvud

7dar nere vid bergens rotter.

Jag sjonk till det land vars portar
skulle reglas bakom mig for evigt.
Men du gav mig liv, o Herre, min Gud,
och férde mig upp ur graven.

8Da mina krafter sinade
vande jag mig till Herren.
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Min bén nadde dig,
nadde ditt heliga tempel.

9De som dyrkar falska gudar
Overger sin trofaste hjalpare.

10Men jag skall offra at dig under lovsang
och infria mina l6ften.
Réaddningen kommer fran Herren.

11Pa Herrens befallning spydde fisken upp Jona pa land.

Med stor vanda slanger sjomannen ner Jona i havet. Han slangs ut for att do. En sista utvéag for att alla inte
ska d6. Ungefar som en skriftlard sager om Jesus: Det &r battre att en dor for folket an att hela folket dor.
Kanske ocksa en naturlig konsekvens. Det var trots allt Jonas agerande som drog pa dem alla denna storm.
En manniskas handlande far ibland konsekvenser for manga. En god ménniska kan orsaka en godhetslavin.
Ett misstag kan sétta en dodlig lavin i rorelse. Sa faller Jona mot déden, men han dor inte. Han hamnar i ett
mellanlage. Uppslukad av en jattefisk, men &nnu inte smélt av fiskens magsyror. Som en skarseld i vantan
pa uppstandelsen. For inte vill Gud se Jona dod, da hade ingen fisk behdvts. Mitt i elandet finns en ton av
hopp. Varje dag jag far leva, varje morgon jag vaknar sager mig att Gud vill mitt liv. Mitt hjarta slar. Jag
orkar satta mig upp. Jag lever trots allt fortfarande. Vi vet att Gud pa allt sétt hjalper dem som alskar
honom att na det goda, dem som han har kallat efter sin plan, skriver Paulus (Rom. 8:28).

Jona ropar fran valfiskens buk och Gud svarar honom. Gud inte bara hor utan Gud svarar Jona. Att Gud
hor min bon kan jag latt ta till mig, men vari bestar Guds svar? Var finns det i mitt liv? Invavt i det jag ser
som tillfalligheter och naturkrafternas gang nar sar laks, minnen sjunker ner i glomska, och en ny dag ger
ny kraft. Nagra ganger kan jag se de mirakuldsa svaren, men oftast inte. Bonen i Jesu namn satter Guds
krafter i rérelse. Som nar den blddningssjuka kvinnan rérde vid Jesus och han utbrister: Nagon rorde vid
mig. Jag kande att kraft gick ut ifrdn mig (Luk. 8:46)

Jonas sang befinner sig i gott sallskap. Jag hor psaltarens toner som bakgrundsmusik. Och laser vi
psaltaren gang pa gang sa ar det enskilda rader som allt oftare kilar fast i vara egna livserfarenheter,
sarskilt det som ar mest aktuellt just nu. Det star att Gud slungade Jona i havet och beréattelsen bekraftar
det. Sa ar ocksa vart rop nar vi sjunker ett rop till Gud. Ibland ett “varfor”, ibland ett hjélp”. Jesus sa: Lat
er inte skrdmmas av dem som kan ddda kroppen men sen inte kan géra mer. Jag skall tala om fér er vem ni
skall frukta. Frukta honom som kan ddda och sedan har makt att kasta ner i helvetet. Saljs inte fem
sparvar for tva kopparslantar? Men ingen av dem &r glémd av Gud. Och till och med harstrana pa ert
huvud ar raknade. Var inte radda, ni ar mer varda &n aldrig sa manga sparvar (Luk. 12:4ff). Marker ni
spanningen i texten. Fruktan och karlek trangs i texten - och kanske ocksa i vara liv - och det gnisslar. Vi
ror oss mellan manniskofruktan till Gudsfruktan.

3Jag ropade till Herren i min néd
och han svarade mig.

Ur dodsrikets inre steg mitt rop
och du hdrde min rost.

Lat oss be och bekanna
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