Tavila
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Linn Elvkulls
kokbok!
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Tema:
Sprak och
granser

Martti Paananen:

Pristen, bastu
och tystnader
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Kronika

Bli grins-
overskridare!

I AMERIKANSKA presidentvalet har
Donald Trump profilerat sig genom att
vilja bygga en mur mot Mexiko. Det hir
numret handlar om motsatsen — att
Overbrygga grianser. Att vara nyfiken pa
sin granne, vilja varandra vil, bryta ner
fraimlingskapet.

ETT TYDLIGT exempel dr nédtverket for
religionsdialog, Tro méter tro, som firar
tio &r i hdst. Via Tro mdéter tro lar religi-
Osa foretriadare kinna varandra 6ver re-
ligionsgranserna for

attkunnasamarbeta  “Storsta fore—

som godaﬂgrannar bilden som

och gora Orebro v ae

tillenbattreplats 5! d1sover-
skridare dr

attleva pa. Men det
finns fler spinnande Jesus.”
exempel i tidningen.

Clara, ungdomsledare i Svenska kyr-
kan, ville géra nagot f6r asylskande
ungdomar och har startat fotbollslag for
nyanldnda tjejer. Linda ordnar pilgrims-
vandring for personer med dévblindhet.
Den finske journalisten Martti bestdmde
sig for att bli prist, flyttade till Australien
- och har nu landat i Orebro.

STORSTA FOREBILDEN som griansover-
skridare ar Jesus. Han brét med uppfatt-
ningen att manniskor som dr olika inte
ska beblanda sig. Gang pa gang blev de
ovantade moétena befriande: Den som
kéant sig vardel6s i andras 6gon blev sedd
och respekterad.
Vilken griins utmanar dig? Overraska
dig sjilv och andra
genom att mota
nagon eller nigra
duinte mott —iett
Y gransoverskridande

' som berikar och gor
' gott for dig sjilv
och andra!

"Q“*’Wﬂ—f

INGEMAR SODERSTROM
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Folj ossisociala medier!
[, et

GAMINGKONFA, POKEMON GO,
Regnbégsmaissa och massor av
sommartips — det dr bara nagra
exempel av allt som diskuterats
ivara sociala kanaler i sommar.
Folj Svenska kyrkan i Orebro
pa facebook.com/svkorebro,
pa instagram @svenskakyr-
kanorebro och youtube.com/
svkorebro — vi ses!

You([TD)
ﬂn

I detta nummer:

:e"ghl‘:: ”""hﬁ nska sS4 “Jag tycker att det dr stimu-
espekKt och varme
hos Tro mester tro ss-n  lerande och vitaliserande

K&nn vagen: Pilgrims- att mota mdnniskor

vandring for personer : _
meddévblindhet  s13 med Ol,lka tr%sup P
Tavling! Vinn Linn f aftnmgan ef
Elvkulls kokbok  s14 gor att jag maste
Kalendern s15 f undera over varf or
Darfor startade jag dr kristen.”
Clarafotbollslag for .. .
nyanlandatjejer s16 Asa Nausner

sid8
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Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra ganger per
ar till alla hushalli de dtta férsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.
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I september
startar vara
konfagrupper!

FODD 20027 host startar véra atta
férsamlingar 15 nya konfagrupper,
med olika teman och inriktningar. De
flesta grupperna startar i september.
Ungefar hilften dr kostnadsfria. Alla
grupper aker pa lager. Nagra aker dven
palingre resor. En av hostens nyheter
dr att var populira pilgrimskonfa nu
finnsiolika delar av stan. Men vi har
ocksa Gamingkonfa, K.O.F.T.A-konfa, tva
olika sommarkonfagrupper och tecken-
sprakig konfa, for att bara nimna négra
exempel. Nyfiken? Det borde du vara. Allt
fler vill konfirmera sig hos Svenska kyr-
kan Orebro pastorat och véra tidigare
konfirmander ar jittendjda. Las mer
om uppligg och triffar fér de olika
grupperna pa svenskakyrkan.se/
orebro/konfirmand — vi ses!

NOT1GMI NIFVO-VT1N ‘0104

Hitta lugnetihost

SOMMAREN OCH LEDIGHETEN ar dver
ochvardagen ar har. Det ar latt att till-
varon bara rullar pd, utan pauser och tid
for eftertdanksamhet. Stillhet kan du hit-
taikyrkan pa flera olika satt, till exempel
genom att gd initystnad i samband
med en retreat eller Spa for sjalen.

”Rik infor Gud”, endagsretreat i Mosjo
17/9. Frdgor och anmélan:
malin.lindstrom@svenskakyrkan.se
eller tfn 019-15 47 91.

”Sedd och alskad”, retreat pa Solliden
23-25/9. Med Mikaels foérsamling,
retreat i s.k.ignitiansk anda. Fragor:
anna.nappi@svenskakyrkan.se,

tfn 019-15 47 45.

”Ljuset lyser i mérkret”, retreat pa
Solliden 28-30/10. Med Universi-
tetskyrkan. Fradgor och anmalan:
per-axel.pettersson@svenskakyrkan.se,
tfn 019-15 4713.

”Psaltaren”, retreat pa Solliden
18—20/11. Med Olaus Petri forsamling,
meditation och heliga danser. Fragor:
bjorn.helgesson@svenskakyrkan.se,
tfn 019-15 46 86.

Spa for sjalen arrangeras 24/9, 29/10
och 26/11i Adolfsbergs kyrka. Las mer
om Spa for sjalen, retreat och medi-
tation pa svenskakyrkan.se/orebro/
retreat — var radd om dig.

KURS ELLER KORIHOST? NUKOR VI IGANG!

AR DET LAGE for en nystart i host? September innebar termins-
start for manga av vara grupper och korer. Vi har 6ppen forskola,
scouter, pappis, ungdomsgrupper, caféer och traffar — och 35 olika
kérer. Vill du fordjupa dig i ett eller flera omraden finns en rad fore-
lasningar, kurser och studiecirklar med startdatum i host, bl.a. bokcirkel i Nikolali,
ikonmalning i Langbro och samtalscirkeln Jesus och Muhammed i Olaus Petri. Pa
svenskakyrkan.se/orebro/kursstart hittar du hela utbudet med kontaktuppgifter
och aktuella startdatum. Valkommen!

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Vilket ord saknar
du i svenskan?

Eliyah Casco:
— Engelskans
"Man!”, Det ar
ett bra ord for
jag far saga
det narjag blir
suroch sa.Pa
svenska ar det
manga sadana
ord jag inte far
saga da.

Mari
Holmberg:

— Svenskan har
ordet ungkarl
men det verkar
saknas ett lik-
vardigt, modernt
ord fér kvinnor.
Ungmo arinte
tidsenligt. En g \

del sager nucka,

som ar nedsattande. Estniskan har
"vanatidruk” och "vanapoiss”, alltsd
gammelflicka och gammelpojk — lika
for bada.

N

Raad Lazo:

— Det finns
flera, men ett
exempel galler
ordet kvall.
Arabiskan har
enradordoch
nyanser for kvall
beroende p&
om man menar
tidig kvall, sen
kvall och sa vidare.

Antje Jackelén,
drkebiskop:

— Jagtanker
direkt pa tva
ord. Det tyska
ordet "geis-

tig” somaren
blandning av de
svenska orden
intellektuell och
spirituell, och
s& saknar jag engelskans "empower/
empowerment”.

ENKAT: CECILA ANDERSSON
OCH JENNY HOLMBERG
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For Martti Paananen, prastiden i
sverigefinska verksamheteni
Orebro pastorat, gransar bastubad
till ndgot nastan heligt. "Dér &r vi

ch jamstallda”.

Martti Paananen

Aktuell som: Sedanimars prast i
den sverigefinska verksamheten i
Orebro pastorat pd 50 procent.
Alder: 58 ar.

Familj: Gift med Riitta Niemi, redak-
tor pa SR Sisuradio, samt tre vuxna
barn fran ett tidigare dktenskap.
Bor: | Farsta utanfor Stockholm och
i Orebro (”ar inneboende nu, men
hoppas snart fa en egen lagenhet”).
Fritidsintressen: "Fotboll. Hittills
har jag bara hunnit se en OSK-
match, men det blir fler. Kultur, fiske,
lasa deckare, laga mat ... Och sa gillar
jag att cykla.”

Okand talang: ”Nja, det har jag
tyvarringen. Mina barn skulle nog
sdga: Att dra daliga vitsar (skratt).”




Tema: Sprak och grinser

Helighet
pa finska

Efter 20 ar som journalist sadlade han om och pristvigdes 2006.
Tio ar senare ser Martti Paananen —ny prast i den sverigefinska
verksamheten i Orebro pastorat — likheterna i jobben och fordelarna
med vaxelbruk i yrkeslivet.

—Bada jobben har med sanningen och spraket att gora. Och forstas,
att kunna mota manniskor med respekt och nyfikenhet.

TEXT: GUNNAR SUNDELL FOTO: MAGNUS WAHMAN

NATURLIGTVIS FINNS det dven stora skillnader. Den mest ocksa. Och att jag njuter av att skriva och beritta. Jag vet att en
uppenbara dr kanske att ddr journalisten s6ker svar, ibland del av mina kollegor kan kidnna angest infor att skriva sénda-
med tuffa fragor, for att delge allminheten, sd dr priastensjobb  gens predikan.
omgirdat av en mer forstaende, lyssnande och forlatande in- Martti vixte upp i den lilla staden Suolahti, cirka fem mil
stdllning — och allt stannar ddr, i tystnadspliktens trygga férvar. norr om Jyviskyld. Redan i ungdomen véicktes idén att bli

— Det finns en sak till jag har nytta av fran aren som jour- prast, fraimst stimulerad av en pastor i den lokala kyrkans
nalist. Att behdrska intervjuteknik har hjilpt mig som prést ungdomsarbete. S teologiutbildningen vid Helsingfors (1S
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Tema: Sprak och grianser

universitet kom inte som nagon 6verraskning fér omvéarlden
— ddremot att han i slutet av utbildningen parallellt bérjade
studera journalistik. Darfér hade Martti i slutet av 1986 bade
en magisterexamen i teologi och en journalistexamen. Och
Martti valde det senare som yrkesbana.

—Ja, detblev sa. Jag jobbade tre &r pa Kotimaa, den finska
motsvarigheten till Kyrkans Tidning, dérefter frilansade jag
en period. De sista 15 aren jobbade jag inom medieforlaget A-
lehdet, bland annat fem ar som redaktionssekreterare pa den
stora veckotidningen Apu.

MEN NAGONTING gnagde och aterkom med jimna mellanrum.
Det var den dir ungdomsdrommen om att bli prist, den var ju
trots allt bara en préstvigning bort.

—Jag borjade ndrma mig 50 ar och frdgan om jag skulle bli
prast kravde ett svar. S4 jag skrev ett brev till biskopen i Hel-
singfors och bad om ett moéte.

Motet i sig var kanske, pa ett ytligt sitt, nedsldende. Det var
daligt med lediga tjanster.

— Men biskopen bekriftade mina tankar och tipsade om att
den finska foérsamlingen i Stockholm hade flera lediga tjanster.

EFTER PRASTVIGNINGEN 2006 flyttade Martti alltsa till Stock-
holm. Fler fordndringar skulle komma. Nar SR:s Sisuradio
skulle férbereda en sindning av kyrkans andakt métte den
franskilde Martti for férsta gangen sin nuvarande fru Riitta.
Det klickade, kan man siga. Och 2011 tog de beslutet att gora
nagot mer med sina liv och Martti tog jobbet som prist i den
finska férsamlingen i Sydney.

— Det var fyra hdrliga och intressanta ar. Och jag hann dess-

Sauna enligt Martti

LITURGIN

Idealtemperatur: "Cirka 80 grader, det passar mig som vill
sittalange i bastun.”

Bjorkris eller inte: ”Bjorkris, abso-

lut! Men det blir lite skrapigt.”

Naken eller invirad i badlakan:
”Naken. Sjalvklart!”

Vedeldat eller el-aggregat: ”Ved! \
Eller rokbastu, det &r ocksa ’l

skont.”

Nagot annat &n vat-
ten pa stenarna: Ja,
man kan testa lite ol.
Det blir en fin doft av
humle och malt.

6 NR 32016

Sverigefinsk verksamhet i Orebro pastorat

Svenska kyrkans sverigefinska verksamhet finns till for
sverigefinlandare och finlandare i Orebroomradet och
haller huvudsakligen till i S:t Mikaels kyrka pa véster.

En gdngimanaden firas massa pa finska, har finns t.ex.
finsksprakig samtalsgrupp, barnverksamhet, kér m.m. —
och bastukvallar. Fér mer information:
svenskakyrkan.se/orebro/sverigefinskt

utom skaffa mig ett nytt favoritlag i fotboll, skrattar Martti,
kringer av sig kavajen och visar med stolthet upp den vita sup-
portertrojan for Western Sydney Wanderers och borjar rabbla
spelare som da spelade i laget.

— Alessandro Del Piero, Emile Heskey, Marc Janko....

MEN HEMLANGTAN blev f6r stor. Flyttlasset gick till Sverige
igen 2015, till en 25-procentig tjdnst i Nykvarn utanfor Séder-
tilje och nu tjinsten pa 50 procent i Orebro.

—Jag har knappt hunnit borja hir. Den forsta tiden har nés-
tan bara varit moéten. Min almanacka ar helt fullklottrad! Men
jag hoppas det lugnar sig pa den fronten, sa att jag kan bérja
traffa manniskor och jobba pa filtet.

Pa tal om almanacka. En sak dr redan inbokad for 2017,
da firas nimligen 100-arsjubileet for den finska sjilvstandig-
heten.

— Sjalvstindighetsdagen dr en stor och viktig hogtid for sve-
rigefinlindare. Dessutom firar reformationen 500 &r nésta ar.
Ja, jag ser redan fram emot 2017. @

Hae ORDET (Tre lampliga samtalsdmnen i saunan)
Tystnad: ”Jag kan foredra tystheten i bastun. Dar-
for har jag inga problem att basta ensam. For mig
gransar bastubad till nagot néstan heligt. Dar &r vi
alla nakna och jamstallda. Och ritualen att tvatta
siginnan kan man aven drareligidésa paralleller till.”

Allvarliga samtal: "Bastun ar en mycket bra plats
for djupa samtal om relationer och
kanslor. Fér manga finska mén, fér-
modligen dven svenska, ar det svart
. att prata om kanslor. Det &r mycket
=% |attareibastun’”

Visioner: "Det gar ocksa alldeles
utmarkt att prata om framtiden. Vad man har for
drdmmar i livet eller planer fér néasta ar.”

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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“Respektoch

~varmeover |
religionsgranserna

| . Hazim Gurda dr imam i Bosniska islamiska forsamlingen. Olaﬁd&d
’ " ar teolog och projektledare pa allaktivitetshuset Tegelbruket, anstii]]%
"= av Svenska kyrkan. Bada ingar i religionsdialoggruppen Tro méter tro o
om firar tio ar i host. -
! — Alltdr mojligt nir Gud vill och jag dr tacksam till Gud for att han

“ritade” mitt livs vg sa att jag far vara med och bidra till forstaelse
mellan Igljgioner, sdager Hazim Gurda.
=

’ TEXT: INGALILL BERGENSTEN FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

»

E< i




”Om Gud hade velat hade han
kunnat skapa alla folk med
samma religion och samma
utseende. Men nu dr vi olika och
maste ldra oss forsta varandra.”




Tema: Sprak och grianser

RELIGIONSDIALOG KAN handla om att en imam och en fri-
kyrkopastor méts 6ver en kopp kaffe. Eller att kristna och
muslimska ungdomar besoker en buddistisk stupa.

1 Orebro pagar sedan tio ar tillbaka en brobryggarverksam-
het som kallas Tro méter tro. I denna religionsdialog ingar nu-
mera ocksa en ungdomsgrupp pa Tegelbruket. Vi samlade tre
personer som alla arbetar med religionsdialogen i Orebro fér
ett samtal om tro och grinser.

—Hade nigon sagt till mig for 22 ar sedan att jag, en imam i
Bosnien, skulle vara med i en grupp 6ver alla religionsgrinser
som pratar tro i Orebro skulle jag aldrig ha trott det. Men allt
ar mojligt ndr Gud vill och jag dr tacksam till Gud f6r att han
ritade” mitt livs vig sa att jag far vara med och bidra till for-
staelse mellan religioner.

Det sdger Hazim Gurda, imam i den Bosniska muslimska
forsamlingen i Orebro, och medlem i religionsdialoggruppen
sedan starten for tio ar sedan.

Hazim Gurda har samma erfarenhet som ménga av de flyk-
tingar som kommer till Sverige just nu — innan kriget samarbe-
tade kristna och muslimer och levde fredligt sida vid sida.

— Vi umgicks och hjélpte varandra att bygga hus. Sedan
kom kriget och forstorde allt. Jag fattar fortfarande inte hur
manniskor kan dndra sig 6ver en natt. Hur kan vinner man
litar pa bli fiender?

OLA FRIDEBLAD, som jobbar pa Tegelbruket, ser hur religions-
dialoggruppen dér har en stor uppgift att ndrma ungdomarna
till varandra igen.

— Syftet med Tro moter tro-gruppen ar att traffas och lara
om olikheter s att det inte skapas férdomar. Vi har varit pa

Asa Nausner

Alder: 53 &r

Familj: Ar gift

Bor: | Orebro sedan ett dryst
artillbaka efter att ha bott
utomlands i Tyskland och
USAi17 ar.

Gor: Arbetar som

strateg for méten dver
granser for Svenska kyr-
kan i Orebro pastorat.
Sprak: Svenska, engel-

ska och tyska.

Granser jag vill ha bort:
Granser som skapar vald

pa grund av férdomar

och missférstand om andra
manniskor.

10 NR 3 2016

“Ungdomarna pa Tegelbruket
kommer mycket ofta in pa
religiosa fragor och fragor om
livet och doden.”

lager med ungdomar fran kyrkor och moskéer, och nér ungdo-
marna umgas och ldr kinna varandra 6kar forstaelsen mellan
dem. Pa ligren har vi exempelvis haft kristna och muslimska
ungdomar fran Syrien som alla fatt sina hem férstérda. De har
fatt majlighet att forsta att alla som adr inblandade i krig blir
offer.

— Mitt intryck av Tro moter tro-arbetet bland ungdomarna
pa Tegelbruket ar att rent etiskt star vara olika religioner var-
andra ndra.

ASANAUSNER ir relativt ny som strateg for moten Gver gran-
ser i Orebro. Hennes uppdrag ir att férdjupa och bredda den
tioariga religionsdialog som pagatt och bland annat mani-
festerade sig i en fredsvandring tidigare i ar.

— Personligen tror jag att alla som s6ker Gud har nagot ge-
mensamt. Religionsdialogen kan férhoppningsvis hjilpa for-
samlingarna i Orebro att mer medvetet nirma sig grinser som
kinns obekvidma, att limna de sikra omradena och vaga mota
manniskor av annan tro. Det ar inte sa farligt som manga tror.

I detta instimmer Hazim Gurda som via religionsdialogen
fatt manga nya kunskaper om hur kristna och den kristna tron
fungerar.

Hazim Gurda

Alder: 65 &r
Familj: Fru och tva vuxna barn
Bor: | Orebro sedan 20 &r tillbaka
GOr: Imam i Bosniska islamis-
ka férsamlingen.

Sprak: Bosniska, svenska
och lite arabiska.
Granser som jag vill

habort: Egentligen
alla fysiska granser
som manniskor byggt
upp. Gud har inte byggt
nagra granser. Och gran-
ser mellan makthavare
och folket. Det &r for svart
for folk i allmanhet att nd en
makthavare.
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—Jag hade aldrig mott protestanter innan
jag kom till Sverige. Och definitivt inte frikyr-
komedlemmar, siger han.

Enligt Hazim Gurda kom religionsdialogen
till pa Svenska kyrkans initiativ.

— Vi var ett antal muslimska imamer, pras-
ter och pastorer som brukade tréffas 6ver
en kopp kaffe for att diskutera. Sedan tog
Svenska kyrkan med pristen Jens Frandsen
ispetsen initiativet till att formalisera vara
traffar och Tro mater tro bildades. Vi tréffas
regelbundet och syftet dr att visa att vara
medlemmar att det gar att motas over reli-
gionsgranser och faktiskt bli vinner. Det dr
viktigt!

RELIGIONSDIALOGEN HAR under de tio ren
besoOkt varandras verksamheter, man har
gjort studieresor i Sverige och utomlands och
besokt olika kyrkor, moskéer, synagogor och tempel.

Aven Tro méter tro-gruppen pa Tegelbruket har varit pa stu-
diebesok, bland annat pa den buddistiska stupan i Fellingsbro.

— Nu har ungdomarna féreslagit att vi ska aka till ett flykting-
boende for ungdomar och beritta om att det gar att leva ihop
som olika religioner, berittar Ola Frideblad.

Asa Nausner menar att det nu kanske ir dags att férsoka fora
ut religionsdialogens visioner langre ut i organisationerna, till
fler medlemmar. Ledarna har métts i tio ar och respekterar
varandra. Nu behover religionsdialogarbetet breddas.

—Jag tycker att det dr stimulerande och vitaliserande att

Ola Frideblad
Alder: 36 &r
Familj: Fru och ett barn
Bor: | centrala Orebro
Gor: Ar teolog och
projektledare pa allakti-
vitetshuset Tegelbruket.
Sprak: Svenska och
engelska. Men vi har
120 olika nationaliteter
i Orebro och manga av
dem finns pa Tegelbruket
sa jag har lart mig saga
"Hur &r laget?” pa bosniska,
somaliska, eritreanska, per-
siska, arabiska och gambianska.
Granser jag vill ha bort: Granser
som gor att manniskor inte moéts och kramas. Vi kramas
mycket pa Tegelbruket.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

mota manniskor med olika trosuppfatt-
ningar. Det gor att jag maste fundera 6ver
varfor jag ar kristen. Vi kristna maste
ocksa vaga tala om var tro. Det dr inte
svart att prata tro med en troende mus-
lim, séger Asa.

PA TEGELBRUKET har man ett rum,
Pax-rummet, dir man kan motas for
samtal.

— Ungdomarna pa Tegelbruket kom-
mer mycket ofta in pa religiosa fragor
och fragor om livet och déden. Nyligen
fragade en ung man mig ”Nar borjar kar-
leken?”. En spinnande fraga, siger Ola
Frideblad.

Har det funnits ndgra svarigheter i
religionsdialogen?

— Visst finns det en problematik med
grupperingar dir man har rigida forestillningar om de andras
religion och kultur. Men manga ungdomar pa Tegelbruket stil-
ler uppfriskande raka fragor om religion och till skillnad fran
svenskar dr de inte radda for att prata om det vi tycker olika
om, sdger Ola Frideblad.

—I'var ledargrupp har vi inte haft nagra svarigheter, siger
Hazim Gurda som tycker att det dr viktigare att fokusera pa det
man som troende har gemensamt dn det som skiljer.

— Om Gud hade velat hade han kunnat skapa alla folk med
samma religion och samma utseende. Men nu r vi olika och
maste ldra oss forstd varandra. e

Tioarsjubileum fér Tro méter tro —

religionsdialog i Orebro

Hosten 2006 tog Svenska kyrkan initiativ till ett natverk
for religionsdialog i Orebro. Syftet var att ldra kdnna varan-
dra dver de religidsa granserna for att kunna samarbeta
som goda grannar och géra Orebro till en &nnu béattre
plats att leva pad. Under &ren har deltagarna delat tro, gjort
studieresor, arrangerat forelasningar om bl.a. ungdomars
situation, hedersrelaterat vald och manskliga rattigheter.
Natverket har deltagare fran flera frikyrkoférsamlingar,
syrisk-ortodoxa férsamlingen (S:ta Mariakyrkan), férsam-
lingar i Svenska kyrkan, Bosniska islamiska férsamlingen,
Orebro moské samt den Shiamuslimska férsamlingen.
| &r &r det tio &r sedan som natverket bildades och den
19 november planeras ett jubileumsfirande.
Kontaktperson: Asa Nausner, Strateg for moten
dver granser, Svenska kyrkan Orebro pastorat,
asa.nausner@svenskakyrkan.se

J
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Numrets ijrylz
Pennan
| am v

SYMBOLEN FOR DET skrivna och
fria ordet.

Manga olika metoder har anvants
genom historien for att kunna satta
spraket pa prant. Ursprunget till var
blackpenna finner vi langt tillbaka i
historien. | Kina tillverkades black redan
2500 f.Kr. Ordet penna ar latin och
betyder fjader.

De harda och kraftiga vingpennorna
fran olika storre faglar anvandes, gas var
vanligt. Spetsen hardades till exempel i

varm aska eller sand och formades for

att ge en snygg och lasvanlig skrift nar
den doppades i black.

Fler manniskor fick mdjlighet och
tillgdng till skrivkonsten under mitten av
1800-talet nar fijaderpennan ersattes
med stalpennan; man hade ett litet stift
med ett faste pd ett tra- eller stalskaft.

Utvecklingen tog fart under borjan
av forra seklet, och olika konstruktioner
testades for att forvara blacket inne i
pennskaftet. Under 1930-talet konstru-

erades de forsta reservoarpennorna och
kulspetspennorna. | dag finns black-
pennor i manga olika material. Vad sags
om en reservoarpennaiguld for ndgra
tusenlappar? Eller en enklare kulspets-
pennaiplast foren femma?

Kanske ar det inte sjalva pennan som
vi ska vardera, utan var mojlighet att fritt
& skriva det vivill och kan (ocksa nar
datorn har kraschat).

MARIE-ANNE GUSTAFSON

o] o
Fraga fritt!
Hej!
Hur kan jag engagera mig for
andra genom Orebro Stadsmis-
sionihost — vad ar pa gang?
Sten

Hej Sten!

Tack for att du vill vara med och gbra
Orebro varmare. Vid halvarsskiftet blev
Café Deed och Ria-Dorkas en del av
Orebro Stadsmission och samtidigt byt-
te Ria-Dorkas namn till Porten Dorkas.
Porten Dorkas ar en éppen verksamhet
for utsatta som lever i akut hemldshet
och/eller missbruk. Pa facebook.com/

Porten-Dorkas brukar personalen
beratta vad de har behov av just nu.
Det kan handla om underklader eller
annat. Jag vet ocksa att de alltid blir
glada om man kommer foérbi
med ett eller flera paket
kaffe och varmeljus, som
det &r stor atgang pa.
Ett annat enkelt satt
att engagera sig, ar

att skanka prylar och
klader till var fina butik
pa Képmangatan 31—
och, s& klart, att handla
dar! | och med att Porten
Dorkas nu &r en del av Ore-
bro Stadsmission, évergar dven
Crossroads och harbarget Vinternatt till
var verksamhet, som bada vander sig

HAR DU OCKSA EN FRAGA? Om vad som helst? Mejla oss pd e-postadress orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se

till utsatta EU-medborgare. | novem-
ber dppnar harbarget for vintern. Ar du
intresserad av att hjalpa till s& hor garna
av dig till vinternatt@orebrostads-
mission.se eller ring Amelié Arvidsson
N pa 070-769 60 03. Du kan &ven
engagera dig genom att vara
fadder &t ensamkommande
\ flyktingungdomar eller volon-
|| tar hos Porten Dorkas eller i
| butiken. F8lj Orebro Stads-
mission pa Facebook och
kolla in webben orebrostads-
mission.se s& hittar du mer
information och fler exempel. An
en gang: Tack for att du bryr dig.

MONICA GUNNARSSON, DIREKTOR
FOR OREBRO STADSMISSION
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Linda arrangerar pilgrimsvandring

for personer med dbvb‘l_l

Hon har pilgrimsvandrat tidi-
gare och fick mersmak. Sa
sbéndagen den 11 september
arLinda Eriksson med och
arrangerar en pilgrimsvandring
i Orebro.

— Vikallar vandringen for
Kann vagen och syftar bade pa
ett andligt perspektiv och pa
att personer med dévblindhet
anvander och utvecklar andra
sinnen, sager hon.

I FJOL PILGRIMSVANDRADE Linda Eriks-
sonitre dagar. Da vandrade hon med en
grupp dir hon var den enda deltagaren
med doévblindhet.

— Efterat hade vi diskussioner om
vad vi fatt ut av vandringen. De andra
berittade framf6r allt om sadant de
sett. Nagon fragade hur det var for
mig. Jag berdttade att jag tog in andra
saker: Dofter, hur vigen kindes att ga
pa, vinden, solen som viarmde kinden.

— Visst, jag missar saker for att jag inte
ser. Men ibland ir det som att manniskor
som ser missar dnnu mer, for synen ir
ett s dominant sinne. Synen tar gver.

Efter Lindas pilgrimsvandring i fjol
har det blivit en till, som var ett sam-
arbete mellan Pilgrim Nirke och For-
eningen Sveriges Dovblinda i Region
Orebro ldn och Virmlands lin. Och
sondagen den 11 september dr hon med
och arrangerar en ny pilgrimsvandring i
samarbete med Svenska kyrkans tecken-
sprakiga verksamhet.

— Vi startar vid Langbro kyrka vid
Karslund klockan 10 och gér sedan f6rbi
Bjorkhaga och Varbergaskogen f6rbi
Triangen mot S:t Nicolai kyrka dir det blir

*Vi vill visa att man
kan gora massor fast
man inte ser eller hor.
Det gar.”

SVENSKA KYRKAN OREBRO

' = 0 fEF.
v O e e T A

Linda Eriksson valjer att se
majligheterna snarare an
begransningarna.

teckensprakig gudstjinst. Alla som vill far
vara med och vi har ingen féranmélan.

Bekvima skor och matséck ar det
som géller (Vi planerar att ha picknick i
Varbergaparken”), annars ar det bara att
dyka upp, podngterar hon.

Linda Eriksson arbetar som pedagog
pa Nationellt kunskapscenter for dov-
blindfragor och ir vice ordférande i For-
bundet Sveriges Dévblinda, FSDB — och
dagen innan pilgrimsvandringen dr hon
med och arrangerar folkrace.

Folkrace?

—Ja, 9—11 september dr det D6vblin-
das dag och dessutom firar Féreningen
Sveriges Dovblinda i Region Orebro
ldn och Varmlands ldn 20-arsjubileum
i Orebro, si d3 hinder det flera saker.
Folkrace ir ett exempel, pilgrimsvand-
ringen ett annat. Vi vill visa att man kan
gora massor fast man inte ser eller hor.
Det gar. Och vi har arrangerat folkrace
forut.

Ar det omgivningen eller personen med
dévblindhet somtror attvissasakerinte
gar att géra om man har dévblindhet?

indhet

— Oftast omgivningen. Manga tende-
rar att se begransningarna fére mojlig-
heterna. Och man péverkas ju av sin om-
givning. Om ett barn hela tiden far hora
“nej, det gar inte”, "det kan du inte” av
sina foraldrar, sa tror barnet pa det. Sa
det dr ritt vanligt att personer med d6v-
blindhet har l4rt sig att de inte kan eller
Kklarar vissa saker, fast de inte har provat.
Jag tycker att man maste fa prova och
man maste ocksa fa géra misstag och
misslyckas.

JENNY HOLMBERG

Svenska kyrkans

teckensprakiga arbete

Svenska kyrkans teckensprakiga
arbete ar med och arrangerar pil-
grimsvandringen den 11 september. P&
svenskakyrkan.se/orebro/teckenspra-
kigt kan du ldsa mer om vad som ar
pa gang inom den teckensprakiga
verksamheten i host — t.ex. vara teck-
ensprakiga gudstjanster, sopplunch,
babycafé m.m.

J
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Barnvagnsracé R
lordag1/10for LSS %
Varldens Barn ol e

KOM OCH gor en insats for
barn som lever under tuffare
omstindigheter dn vara
barniSverige — hing med i
Svenska kyrkans och Vérl-
dens Barns barnvagnsrace!

Vi samlas vid Olaus Petri
férsamlingshem 16rdag 1/10
fran kl. 12.30 for bossutdel-
ning (senast 12.50 bor du vara
paplats). KI. 13.00 drar barn-
vagnsracet igang fran Olaus
Petri kyrka mot S:t Nicolai
kyrka. Dérefter sprider vi ut
oss och skramlar intensivt i
city under cirka 1 timme. Som
tack bjuds alla pa fika fran
kl. 14.30 i Nikolai préstgard.
Ingen féoranmailan behovs.
Lis mer pa svenskakyrkan.
se/orebro och kom och gér
skillnad!

NIHLIAH SYIHANY :OLO4

Fran vi och dom till oss
— Svenska kyrkan ar
med pa Open Up!

DEN 10-11november arrangeras
Open Up! i Orebro, med manga
spannande talare pa programmet.
Ett av malen ir att ge samtalet om
invandring en ny och idérik inrikt-
ning, som mer handlar om majlig-
heter och 16sningar 4n problem och
lasningar. Bland talarna finns bland
andra journalisten och forfattaren
Goran Rosenberg och arets opini-
onsbildare Suad Ali och manga fler.
Svenska kyrkan i Orebro finns ocksé
pa plats. Pa openup2016.com kan
du ldsa mer.

Vinn Linn Elvkulls nya kokbok
Bokklubbens bdsta!

som Linn Elvkull 4r med i 20-arsjubileum. Det firar Linn, som till vardags dr musi-
ker i Svenska kammarorkestern, med att ge ut en kokbok med Boklubbens bésta
recept, med mat frdn bland annat Indien, Argentina och Grekland. Och boken

kan bli din! Allt du behover gora, dr att ta reda pa nér ett annat jubilerande nétverk
bildades — ndmligen Tro méter tro dir foretradare for Svenska kyrkan, syrisk-
ortodoxa S:ta Mariakyrkan, moskéer och frikyrkoférsamlingar méts i religionsdialog.
Vilket ar startade Tro moter tro i Orebro?

1.1996
X. 2006
2.201

SKICKA IN svaret markt ”Tavling nr 3” senast 20 oktober samt namn och adress till
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller till Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan,
Storg 27, 703 63 Orebro.

Vi har tre kokbocker i potten. Lycka till!

Grattis!
Naod Faniel, Siw Lundgren och Hans Matsman som svarade ritt i férra numrets tivling och har vunnit tva biobiljetter var.
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Musik — och nagra ord
av hoppiallhelgona

Allhelgonahelgen har blivit en av de stérsta

helgerna, dd méanniskor i alla aldrar beséker kyrkor

och kyrkogardar fér att tédnda ljus och minnas sina

dlskade och saknade. Valkommen — vi finns for dig. Du traffar
oss pa kyrkogdrdarna och i kyrkorna dér vi har minnesguds-

tjénster, ljustindning och musik. P4 alla helgons dag, I6rdagen

Gudstjénster
Fredagsmassa. 16/9,14/10
och18/11kl 20 S:t Nicolai
kyrka. En skon inledning pa hel-
gen med mycket musik!
Skordegudstjanst. 9/10 kI 18 i
Hackvads kyrka. Dal Segno-
kéren medverkar.

Festmassa. 9/10 kl 10 i Lang-
bro kyrka som firar 115 ar!
Sinnesrogudstjanst. 21/10 k|
19 S:t Mikaels kyrka.
Hoégmassa med massmusik
av Delibes. 23/10 kl 10 i Almby
kyrka. Messe Bréve av Léo Deli-
bes framfors av Almby ungas
vokalensemble.

Evensong enligt anglikansk
tradition. 1/11kl 18 i Olaus Petri
kyrka. Olaus Petri Cantores
sjunger Evensong pa Alla sjélars
dagisamband med ljustand-
ningen fér de bortgangna.

Musik & konserter
Festkonsert. 9/10 kl18ii

S:t Mikaels kyrka. Orgeln och
Steinwayflygeln ar renoverade.
Orgelmusik av bl. a Max Reger.
Pianokonsert nr 2 c-moll av
Sergei Rachmaninoff m.m.
Anders Borjesson piano och

SVENSKA KYRKAN OREBRO

den 5 november &r det fackeltdg med fika och soppa
i Langbro och Musik — och ngra ord av hopp i Méaster
Olofs kapell pa Norra kyrkogdrden. Pa svenskakyrkan.se/
orebro kommer du, i god tid innan allhelgona, kunna lasa mer
om allt som hénder i vdra &tta férsamlingar under den har

stora helgen.

Detta ar bara en liten del av allt som hinder hos oss i host. Du
hittar &nnu mer pa svenskakyrkan.se/orebro och i NA varje fredag.

orgel, Lars-Ove Eriksson orgel,
Nérke blaskvintett m.fl.
Musikgudstjanst pa Hack-
vaddagen.11/9 kl 16 i Hackvads
kyrka. Jonathan Lindner m.fl.
medverkar med sang och gitarr,
bade eget material och vélkan-
da melodier.
Musikgudstjanst med kéren
Olaus Petri Cantores. 16/10
kl18 i Adolfsbergs kyrka, diri-
gent Mats Bertilsson.

Rutters Requiem. 29/10 kl 16

i S:t Nicolai kyrka. S:t Nicolai
Motettkor och orkester.
Mozarts Requiem. 4/11kl 19
och 5/11kl16 i Olaus Petri kyrka
med tre kdrer och solisterna
Anna-Sofia Gahnfelt, Mia
Fogel, Simon Wammerfors
och Lars Edling. Musiker ur
Svenska Kammarorkestern.
Dirigent: Mats Bertilsson. Bil-
jetter pa ticnet (numrerade
platser).

Barn & familj

Barnens kyrka. 14/9 och 12/10
k17 i S:t Nicolai kyrka, efterat
pannkakor.

Séngstund i kyrkan med
spaghettilunch. 23/9, 28/10

och18/11kl10i Olaus Petri
kyrka. Sang och upplevelse-
vandring fér stora och smai
Olaus Petri kyrka. Efterat
spagettilunch. Ingen foranma-
lan kravs, barn gratis, vuxna
betalar 25 kr for lunchen.
Ekumenisk gudstjanst med
sméaoch stora.2/10kl10 i
Adolfsbergs kyrka, Barnkoren,
Adolfinakoren.
Familjemassa. 2/10 kl 10 i
Almby kyrka, kéren Minivox,
kyrklunch och forsaljning till
forman for Varldens barn.
Familjegudstjéanst. 9/10 kI 10
i Mosjo kyrka.
Babykonsert.13/10 kI 10.30 i
S:t Mikaels kyrka.
Upplevelsegudstjanst. 31/10
kl10 och 14 i Langbro kyrka. En
stund for dig och ditt barn dar
ni far uppleva gudstjansten
med alla sinnen.
Vardagsgudstjanst for

sma och stora. 17/11kl 171

S:t Mikaels kyrka.

Sverigefinsk
verksamhet
Massor i S:t Mikaels kyrka
11/9,9/10, 5/1 och 27/11 kl 14.

Messut Pyhan Mikaelin kir-
kossa11.9,9.10.,5.11.ja 27.11.
klo 14.

Sangkvillar i Hjarsta gard
23/9,21/10 och 18/11 kl. 17.
Lauluillat Hjarsta gardenilla
23.9,,21.10.ja18.11. klo 17.

Teckensprakigt
arbete

Teckensprakig gudstjénst.
11/9,18/9 och 6/11 kl 14 i

S:t Nicolai kyrka.
Teckensprakig gudstjénst
med workshop. 17/9 kI 13-15 i
Nikolai préastgard.
Sinneshégmassa. 9/10 ki
11i S:t Nicolai kyrka, pa bade
svenska och teckensprak.

Annat pa gang
Brickebackens dag. 24/9, Den
gode herdens kapell ar 6ppet
under dagen.

Hela huset gungar.

Onsdagar kl 15=17 i Mos;jo for-
samlingshem, for dig som ar
7—8 ar. Borjar utomhus med fika
vid brasa. Darefter musikantisk
lek/rytmik och pyssel. Ledare
Helena Stenback,

tfn 019-15 47 80.
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Vada fotboll
for alla tjejer?

el B,
=i S

' triina fotboll?
Mejla: info@
claratoll.se

NOSSH3IANV VI11030:0104

“Ungdomarna hungrar e o
efter meningsfulla = i e
aktiviteter och det behovs = i N e oy
framfor allt grupper for == o AR b 2 SRS
e . £ » (., <y -. --L*‘_T-q"-__."-
nyanldnda flickor. "i‘:: A :‘}.;ﬂ

FYRAFRAGORTILLCLARATOLL,
ungdomsledare i Svenska kyrkan och
tranare for Orebros forsta fotbollslag
for nyanlandatjejer. Varfor startade
dulaget?

—Jag ville gora ndgot for asylsokande
ungdomar, for att de ska kiinna sig
vilkomna och f4 en bra start i Sverige.

Jag har sjilv spelat fotboll i tio r, kan spe-

let — och sa dr det ir en enkel sport som
inte kréiver speciellt mycket utrustning.
Det blev naturligt att det var ett fotbolls-
lag jag skulle starta.

—Ijanuari hade vi forsta triningen
och nu dr vi mellan 10 och 15 spelare
och tre trdnare som tréiffas och lirar och
har kul i universitetets bollhall, varje
onsdag.

Vad gér ni pa traningarna?

— Vi kor vanlig traning med uppvarm-
ning, passningsévningar, genomgang av
regler och 30 minuters spel. Vi tranare
pratar svenska och tjejerna hjilps at att
oversitta och forklara. Det blir mycket
skratt och lek! Spelet utvecklas och blir
béttre men syftet har hela tiden varit att
umgas och haroligt. Och det har vi — tra-
ningen har blivit veckans héjdpunkt for
manga av oss.

Tarniinflerilaget?

— Absolut! Vi har plats for fler spelare
och just nu letar vi efter en trinare.

Vill du vara med kontaktar du mig pa
info@claratoll.se sa berittar jag mer.
Man maste inte ha fotbollsbakgrund for
att vara med. Vara tjejer ar i 17-arsildern,

men det spelar ingen roll hur gammal
duir.
Dina basta tips till andra som vill starta
en aktivitet for asylsokande ungdomar?
— Ta din idé till ndgon som arbetar
med asylsdkande, vi fick hjilp av kom-
munen och universitetet direkt. Vaga
testa! Ungdomarna hungrar efter me-
ningsfulla aktiviteter och det beho6vs
framf6r allt grupper f6r nyanlinda
flickor — det var dirfér jag startade ett
lag for bara tjejer. Jag tycker att jag har
fatt bra hjélp pa vigen. Nu har till exem-
pel Svenska kyrkan och KIF Orebro ord-
nat sa att en eller flera allsvenska spelare
fran KIF ska komma och leda en av tjejer-
nas traningar i host — det kinns jattekul!
CECILIA ANDERSSON



