
Stödgrupp 
för unga i sorg



Välkommen till en grupp för dig som är ung och som 
förlorat en förälder, ett syskon eller någon annan viktig 
person genom dödsfall.

I gruppen får du träffa andra i samma ålder med liknande 
erfarenheter. Vi pratar om livet, om sorgen, om kompisar, 
om skolan, om minnen och om det som är viktigt för dig. 
Ibland ser vi på film, lyssnar på musik, målar eller pysslar.
 
Vi träffas på söndagar i Prostgården, Kyrkogatan 5 i 
centrala Skövde. Gruppen startar när det finns tillräckligt 
många deltagare. 

Du får gärna träffa någon av oss ledare  för att få 
mer information.

Ingrid Åberg, diakon
tfn 0500-47 65 64
ingrid.aberg@svenskakyrkan.se

Hèlena Axelsson Eriksson, sjukhuspräst
tfn 0500-43 12 59, 0500-47 89 68
helena.axelsson.eriksson@vgregion.se


