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kyrkoherden har ordet - l

...varfor sa sdllan ett sakligt samtal dar
asikter tillats att brytas med varandra?

Nar jag var ung sa var Ryssland liktydigt med Sovjetunionen och var
en diktatur. | davarande Sovjetunionen rackte det att ha kritiska
asikter om staten for att bli diagnostiserad som psykisk sjuk och in-
last pa psykiatrisk klinik. Lopte man linan ut, som vissa forfattare som
dristade sig att kritisera staten, sa var fangelse, tortyr och dédsstraff
inte ovanligt. Faran i att kritisera, i att ha en dsikt som inte var

“passande” var stor.

Men liknande smala &siktskorridorer har funnits dven 1 vart
land. Vid tiden fore andra vérldskrigets utbrott i vart land till
exempel. Det var dé fa som vagade att 5ppet kritiserade Hitler
och de ambitioner denne gav uttryck for. Massmedia var
foljsamt. De flesta tidningar i vart land tonade ned vad som
var i gdrningen och tolkade det mesta positivt. Sa fanns det
undantag som till exempel forfattaren Hjalmar Soderberg
som skrev flera artiklar i Goteborgs handels- och sjofartstid-
ning, under dverinseende av den stridbare Torgny Segerstedt
- d&ven han kritisk skribent och tillika huvudredaktor. De sag
och de forfasades och &r hjdltar idag men da, da var de mest
obekvéma. En sten i skon.

Gar vi langre tillbaka anvéndes termen majestétsbrott for
den som for med asikter som inte i en viss tid och samman-
hang ansdgs vara comme il faut.

Men det finns nu majestétsbrott dven i var tid — de jour-
nalister och intellektuella i till exempel dagens Turkiet som
har en annan asikt &n statens straffas idag med utanforskap,
fangelse och arbetsloshet.

Vad &r det som gor att "makten” ibland blir sa kénslig for
kritik att den som framfor asikter som ogillas till varje pris
madste tystas ned? Varfor inte istdllet soka ha en dialog och
bryta asikter med varandra. Svaret pa den fragan ar forstés
att nér det gar prestige i en fraga — och det gor det ju alltid da
sanningen sdtts pa undantag en kortare eller lingre tid — s&
bér det emot att erkénna att man kanske. .. haft fel.

I Sverige idag finns manga tvirsikra asikter om vad som
ar rétt och fel och tonldget har ofta blivit savdl oforsonligt
som hart. Méinniskor fordoms och fasas ut och hings inte

sdllan ut. Han eller hon &r si och sd. Inte minst blir detta
nya samtalsklimat synligt pa sociala medier och i olika kom-
mentarsfélt. Varfor denna ofdrsonlighet, varfor denna brist
pa nyanser, varfor sa séllan ett sakligt samtal dér asikter till-
lats att brytas med varandra? Ja varfor inte istéllet ge oss ut
pa ett upptackardventyr och sa léra, ta in, lyssna? Ja ta in att
sanningen, inte minst da det giller komplexa sammanhang,
dr som en diamant — nédr man vrider pa dess prismor framtré-
der olika perspektiv och alla perspektiven har i regel nagot
att bidra med, &r i nagon man sanna.

Personligen mar jag inte bra av det samtalsklimat som
vuxit sig fram; i media, 1 politiken, pé sociala plattformar.
Ett klimat dér nagon framstéller sig sjilv som rattfdrdig och
den andre som helt fel ute. Inte kan vél verkligheten vara sa
svart-vitt beskaffad heller?

Vad ér det som gor att vi i var tid har sa svart att uthdrda
och hérbidrgera olika svar pd komplexa frdgor? Varfor dessa
forsok att forenkla och detta sa till den milda grad att det
offentliga samtalet ofta blir bade férdomande och sjédlvgott?
Och vad finns det for vdg ut ur den hér atervindsgrianden?
Kanske star hoppet att finna i forstdelsen att vi pé ett inre
plan hor ihop vi ménniskor, att det 4r mer som forenar 4n
som skiljer oss &t, att vi pa ett andligt plan &r medspelare
och inte motspelare? Att det dr den sanningen som ska gora
oss fria? (Joh. 8:32). Varpd min bon infor framtiden blir att
m4 fler och fler greppas av den forstdelsen, den insikten och
leva sitt liv ddrefter.

Johan Bonander, kyrkoherde

FOR ALLA FLICKORS RATT
TILL ETT VARDIGT LIV
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kyrkoraddets ordforande har ordet

Ljusen lyser

Nar jag skriver dessa rader har det just varit allhelgonahelg. | kyrkor
over hela landet har sérjande samlats och man har tant gravljus vid
gravar och minneslundar. Nu vantar andra sorters ljus; adventsljus,
lucias lysande krona, julens alla ljus i midnattsmassor och julottor.

Vad vore livet utan dessa ljus och utan vara kyrkorum som
de lyser i — ja sd mycket fattigare. Tillsammans med vér
medlemsavgift i svenska kyrkan mdjliggdr vi allt detta. Till-
sammans ger vi mojligheter till den kyrka som finns vid den
sorjandes sida, 1 samtalen i Leva vidare-gruppen och dven i
krisens skdlvande minut, d& budskapet om att det hant som
inte fick hdnda har hént.

Det dr du som med din medlemsavgift &r med och mojlig-
gor detta — liksom till den rika musikverksamheten med alla
barnkdrer, ungdomskor och vuxenkdrer i vart pastorat.

Iendelav Sverige likt vér, ddrinvanarantalet minskar, ar ditt
medlemskap i Svenska kyrkan kanske 4n viktigare dn i stads-
omréden dit folk flyttar. Behovet av kyrkans tjanster &r stort
t ex vid fodelsedagstriffar, syforeningsmoten, dagledig-
traffar, vantjanstverksamheten och sjilavard i den diakonala
verksamheten och pa andakter pd véra dldreboenden med
mycket sdng och musik. For att nu bara ndimna nagot av det
som din medlemsavgift bidrar till.

95 % av medlemsavgiften stannar i pastoratet, dvrigt gar
i huvudsak till 6vergripande verksamhet i Karlstad stift,
nagot som gagnar dven vart pastorat i form av utbildnings-

och fortbildningssatsningar for personal- och fortroendevalda.

Pa tal om fortroendevald, jag har nu varit fértroendevald
i Fryksénde pastorat i sex mandatperioder och ordférande
i det pastoratsdvergripande kyrkorddet de senaste fyra pe-
rioderna. Nu dr vi mitt inne i en mandatperiod och denna
gang gor vi ndgot sa ovanligt som att skifta ordférande mitt
i en mandatperiod. Vi gor det for att det i kyrkovalresultatet
2016 bara skilde 1 rost mellan socialdemokraterna, som jag
representerar och den sa kallade samlingslistan. Det inne-
bér att frdn och med arsskiftet har Roger Ericsson ansvar for
ordférandeklubban och jag tar vid som vice ordférande. I
praktiken &r detta skifte symboliskt d& kyrkoradet alltid ge-
mensamt har kyrkans bésta for 6gonen och stravar efter sam-
stimmighet, konsensus. Inte desto mindre vill jag tacka for
denna tid som ordforande och 6nska Roger Ericsson varmt
vilkommen att ta vid som ordférande. Och sa vill jag forstas
onska alla Er som lédser dessa rader en vilsignad och frojde-
full advents- och juletid med forhoppning om att vi méts i
nagon av julens alla gudstjénster.

Rune Mattsson

Rune Mattsson ordférande och Roger Ericsson
vice ordférande i Fryksande kyrkorad och som
vi arsskiftet skiftar roller med varandra.



Anette Bodinger Larsson,
Journalist, hobbybiodlare och
préstfru &r Siriklockans nya
krénikér. Eventuella asikter
som uttrycks é&r skribentens
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Tacka bina
fOr maten!

Text: Anette Bodinger Larsson Foto: Birgitta Brorson

De flesta behéver inte ta sig
sarskilt langt for att kdpa en burk
honung. En kort promenad till
affaren eller en utflykt pa nagon
kilometer till nérmaste biodlare
brukar racka gott.

Vad ménga inte vet dr att bina har férdats betydligt ldngre for
att samla in det dér halvkilot. De har flugit i runda slangar
tvd varv runt jorden for att fi ihop nektar till 500 gram
honung. Under den resan har de hélsat pad mellan tre och
fyra miljoner blommor. S& om honungsburken pa butiks-
hyllan bara kostar ndgra tior innehéller den troligen nigot
helt annat &n nyttig honung.

Fusket ar tyvérr stort vilket drabbar hederliga biodlare
som sjédlvklart vill ha skéligt betalt for sin honung. P4 arets
upplaga av tdvlingen World Beekeeping Awards, biodlingens

egna.
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svar pa filmbranschens Oscarsutdelning, underkidndes nira
hélften av alla bidrag. Efter kontroll av 173 olika sorters
honung fran hela vérlden diskades 46 procent. Anledningen
var antibiotikarester, tillsatt socker eller bristande kvalitet
vid honungshanteringen. Positivt dr dock att mer dn halften
av honungen var i vérldsklass, att det arbetas med proble-
met och att det i Sverige och 6vriga Europa ér forbjudet att
anvénda antibiotika for att bekdmpa sjukdomar i bisamhéllena.

Livsviktiga tradgardsmaéstare

Precis som de flesta andra som borjat titta lite ndrmare pé bi-
nas liv och leverne har jag blivit helt fascinerad av deras sinn-
rikt organiserade vérld. Bisamhéllet forekommer till exempel
ofta som liknelse inom kristendomen. Pa medeltiden skrevs
Mariahymner dér jungfrun omtalades som en droppande
honungskaka och i Ordspraksboken kan man ldsa att honung
star for visheten i sjdlen och déarfor ar bra att dta. Det sdgs
ocksa att katolska munkar har de flitiga arbetsbina som ett
foredome for sitt eget klosterliv.

Trots denna vurm for de sma, sota och snélla tradgards-
maéstarna, om du inte skrimmer dem behover du inte vara
orolig for att fa ett stick, dr de 1 hogsta grad utrotningshotade.
Giftiga bekdmpningsmedel och milj6fordndringar slar hart
eftersom de far manga blomsorter att minska. Méark vl att
ungefér en tredjedel av den mat vi dter kommer fran véxter
som bin och humlor pollinerar. Bin ger alltsa inte bara honung,
de gor dven livsviktiga insatser for allas var dverlevnad. Sa
nésta gang du ser ett bi, glom inte att tacka for maten!
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Else-Britt Kjellgvist,
poet, forfattare och
psykoanalytiker.

Budbarare

Text: Else-Britt Kjellqvist Foto: Birgitta Brorson

Hur gar man vidare? Hur undgar man att fortvivla nar varlden
omkring en ar pa vag att rasa samman?

I Samtal med édnglar, Ungern 1943-44, nedtecknade av Gitta
Mallasz skildras den forvandling som fyra vénner genom-
gick under attioatta samtal, vilka striackte sig dver sjutton
manader. Judinnan Hanna som var andlig formedlare och
sprakrér mordades av nazisterna liksom de bagge andra, dér
Gitta som icke judisk Gverlevde.

Drygt trettio ar senare publicerade hon sina anteckningar,
vilket skedde 1967 i Frankrike dér hon dé var bosatt. Efter
ytterligare tjugofem &r Gversattes boken till svenska av
Margareta Melin som dven triffade Gitta Mallasz i Lyon
innan hon dog.

Infor utgivningen av den franska utgavan berittar Gitta
Mallasz att hon var sexton ar nér hon 1923 pa en konstsko-
la ldrde kdnna Hanna vars 6ppenhet och virme forundrade
henne. Sjdlv blev helt uppslukad av idrotten med maéster-
skapssimningar och rekordtider. I samband ddrmed triffade
hon Lili som gav kurser i avspdnning och kroppsterapi.
Under tiden hade Hanna gift sig med Josef, som hon kéint
sen barndomen och som var formgivare och mébelsnickare.

Efter nagra ar ldmnade Gitta idrotten och aterkndt kontak-
ten med Hanna som tillsammans med sin man och Lili hyrt
ett litet hus i Budaliget. Redan 1934-1935 var antisemitismen
vida spridd i Ungern och som enda icke-judisk var det hon
som skotte kontakterna med omvérlden.

Deras konstnirsateljé hade framgéang samtidigt som kéns-
lan att sta vid avgrundens rand véxte.

Den kollektiva blindheten tilltog for var dag liksom floden
av politiska och offentliga 16gner. Om nazisterna till exempel
lovade néagot, kunde man rikna med att precis det motsatta
skulle komma att intriffa. I oss vixte sig en dnskan allt stark-
are: att mitt i denna falskhet finna sanningen — vér sanning.

Gitta upplevde en tilltagande tomhet. Hon bar pa en oro och
oforklarlig forviantan att ndgonting skulle hdnda och sokte
under sina skogsvandringar frid. ”Gang pa gang kom jag pa
mig med att se ut mot tridgardsgrinden, som om jag vintade
pa att nagot eller nagon skulle komma och forédndra mitt liv.”
Ingen av dem utdvade nagon religion utan de stod radlésa
infor denna vérld av 16gn och brutalitet, dir ondskan tycktes
segra.

Samtal mellan budbéarare

En eftermiddag uppfattar Hanna att nagon vill tala genom
henne. Under samtalen pa fredagar klockan tre blir hon sen
den som formedlar budskapen till de andra. Vigledningen
ar personlig och riktar sig till “bestimda individer som fér
hjalp och ljus dér de for tillféllet befinner sig.”

I stéllet for “dnglar” anvénder jag ordet budbérare och
syftar da dels pa dessa i egenskap av formedlare av det gud-
omliga, liksom pa budbédraren Hanna som dversitter bud-
skapen till gruppen samt pa budbéraren Gitta, som ar den
som for anteckningar och ska komma att i bokform vidare-
befordra dem till framtida ldsare.

1 foljande axplock dr budbdrarens repliker kursiverade:

Ur samtal med Lili den 13 augusti 1943

Ar det limpligt att jag undervisar sma barn?

Du dir sjélv ett barn. Varfor inte?

Varfor kan jag sa séllan vara barn?

LAR DU KANNA FADERN BLIR DU ATER ETT LITET
BARN.

Jag vill nog for mycket sdka Fadern.

HAN SOKER DIG. LAT DIG BLI FUNNEN.



Ur samtal med Gitta den 1 oktober 1943

Ofta nér jag talar har jag inte tdckning for vad jag sdger.
Sdg aldrig ndgot som inte dr sant!

Inpréigla det i ditt hjdirta.

Avsky till och med skuggan av en logn.

Ordet dr bdrare av ljuset.

Det sanna ordet har tyngd.

Det falska dr tyngdlost.

Du har en fraga till.

Min drém i natt, vad betyder den?

Den undervisning du fdr i drommen dr det din sak att tyda.
Varfor skulle du annars fa den i en drom.

Ur samtal med Gitta den 5 november 1943
Vad innebir treenigheten”?

Den finns i dig om du har tro.

Skaparen — fadern.

Skapelsen — sonen.

Bron — den heliga anden.

Det stérsta berg och det hogsta trdd

kan inte véiixa upp till himlen.

Den starkaste 6rn kan inte flyga sd hogt.
Men den minsta lilla mdnniska kan nd dit,
ty himlen dr inom er.

Ur samtal med Lili den 18 februari 1944
Varfor vill vi var egen vilja i stéllet for ”ske din vilja”?
Ddrfor att ni dr okunniga om HANS.

Om ni kunde se HANS vilja,

skulle ni inte vilja félja er egen.

Nu dr det mdnniskans vilja som styr, inte HANS.
Mdinniskan dr det grymmaste av rovdjur.

Ingen klo kan sarga sa illa som mdnniskohanden.

Josef deltar inte alltid i samtalen men fredagen den 25 februari
1944 kommenterar Gitta att hon dntligen forstatt att de maste
ldmna det inldrda och ta spranget ut i det aldrig sedda, det
aldrig horda, det aldrig upplevda, ledda endast av intuition
och tro. ”Bara Josef vagade spranget.”

Anda sig en tridgard honom grata

Efter att tyskarna invaderat Ungern &r vdgarna till Buda-
pest strangt bevakade for att hindra judar att soka skydd.
Trots detta beslutar Josef och Hanna att forsoka ta sig in till
huvudstaden, till en ldgenhet som tillhdr Hannas foréldrar.
Gitta gar ett stycke fore de andra. I ldgenheten, som ar tom
da vardfolket 1damnat Ungern for att besoka en son i Eng-
land, fortsétter samtalen med budbérarna, som nu inte langre
riktar sig till var och en utan till dem alla. Man har borjat
konfiskera lagenheter som tillhor judar vilka forts till getton.



Men medan den yttre situationen har forvérrats har vannerna
forandrat sin inre héllning och kan dérfoér med glddje ta emot
budskapen.

Gitta har vissa mojligheter att skaffa falska identitetshand-
lingar men de avvisar varje tanke i den riktningen. Tusentals
judar sétter nu sitt hopp till Raul Wallenberg, som med sina
svenska pass lyckas ridda méanga fran forintelsen.

Ur samtal 50, den 5 maj 1944

Ndr ndgon av er dr svag, sa hjdlp honom.
Han gick pd vattnet,

och dndd sdg en trddgard Honom grdta ...

Ur samtal 55, den 2 juni 1944

Det dr dagen innan Josef ska deporteras. Lugnt under tystnad
forbereder han sig och det férvéanar Gitta att Hanna kan samla
kraft nog for att formedla dagens budskap:

Slutet nérmar sig, slutet pd provningen.

Den yttre verkligheten stortar ner i djupet,

in i den eviga natten.

Utan kdrlek blir ingenting

varken medvetenhet eller fred

eller stralande glddje.

Medvetenheten lyser upp.

Strdlen virmer.

Tystnaden fyller.

Men det dr bara kdirleken som forenar.

Syfabrik och pater Kun

I en killare inte ldngt frén vdnnerna som i sin ateljé, under
taickmantel av syfabrik, anstéllt judiska kvinnor for att dari-
genom ridda dem undan nazisterna, har en fore detta katolsk
prist, den for sin sadism beryktade pater Kun, inrdttat en
tortyrkammare. Hans mannar sigs Overtriffa tyska SS i
grymhet. ”De roar sig med att spara upp judar och dra fram
dem ur deras gomstdllen for att sedan fora dem till kéllaren,
dar de efter paterns direktiv sakta torteras till dods.”

En eftermiddag infinner sig présten, iford svart préistrock
med ett brett rott bélte behingt med knivar och pistoler, till-
sammans med sina soldater. Han begér att fi se kommen-
danten och Gitta stiger fram. Sen borjar han predika for sina
anhéngare att hon som kristen &r mer skyldig &n judarna efter-
som hon av fri vilja nedlatit sig till att forsoka radda dem.

Arbetet i fabriken fortsétter tills den 2 december 1944 da
alla, utom tretton av de sjuttiotva kvinnorna, lyckas fly. ”Det
ar de som &r for gamla eller for svaga for att fly — och de som
av fri vilja beslutat sig for att inte fly: Hanna och Lili.”

Gitta blir forst bestdrt dé hon vet hur de bagge élskar livet
och hur frimmande det &r for dem att bli martyrer. Sen inser
hon att de dr vdl medvetna om att hon 6gonblickligen skulle
skjutas om nazisterna insag att de blivit forda bakom ljuset.
Hanna hade flera ganger sagt att Gitta var den av de fyra som
“maste leva kvar for att bevara dnglarnas budskap och tids
nog ge det vidare.”

Redan samma dag deporteras de tretton kvinnorna till
Ravensbriick. En enda 6verlevde och har berittat det Gitta
vet om Hannas och Lilis tid i dodslégret: ”Lili utstrdlade en
sadan karlek att hennes medfangar frivilligt anmélde sig till
de hardaste kommandona dar Lili arbetade, bara for att fa
vara i hennes trostande narhet.”

Kvinnan konstaterade att ndr Hanna sa till dem att det inte
var de som blev slagna, att allt detta inte rérde dem, sé kidnde
hon sig visserligen slagen pa som kropp men att hon inte mer
kdnde nagon forodmjukelse.
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Det blir
Jul anda

Text: Karin Jansson Foto: Birgitta Brorson

Pa sjukhuset och pa alla vardinrattningar blir det ocksa jul. Det pyntas
forsiktigt med adventsljusstakar. Julblommor i tyg eller plast w
ut pa réda dukar som ser ut som hemvavda juldukar men ofta ocksa
ar gjorda av plast eller papper av hygieniska skal. | fénstren tindrar
stjarnor. Utanfor fonstret far det garna bli lite rimfif@st sa att 6gat

kan vila pa nagot vackert.

Relationen mellan personal och patienter/boende kan fa dju-
pa dimensioner under storhelgerna. Kanske ténker patien-
terna att personalen offrar mycket som gar till arbetet mitt i
helgfirandet. Personalen 4 sin sida vet att de som offrar mest
ar de sjuka och alla de som &r beroende av hjélp. De hjilp-
behdvande kan inte vilja sin situation. De kan inte vélja var
och hur de firar jul.

Nar vérlden utanfor dansar runt i jultips och kdphets kan
det uppsté en mérklig frid inom varden. Man méts i det enda
viktiga, hur vi dr mot varandra. Essensen av advent och jul
kan finnas i en lugnande blick pa en avdelning: gliddje, om-
sorg, medkansla — ja, faktiskt kirlek, osjalvisk kérlek till sin
nésta. Julevangeliets kdrna dr Guds karlek till manniskan. Vi
kan fa del av den kérleksstrommen i vérlden, vi kan ge den
vidare. Dér sa sker, uppstar frid.

Gud &r med i utsattheten — det &r darfor ingen fara att

fattigdom — det dr darfor som riktigt viktiga i livet stindigt
kommer dverraska oss bakom ett enkelt yttre. Gud lat det
gudomliga uppenbaras i det lilla viarnlosa barnet, som maste
tas omhand! I omsorg och omhandertagande gar du den vig
Gud pekat ut: Livets vég.

Livets vag blir ofta samtidigt lidandets vag, det har manga
erfarit och sa blev det ocksa for Jesus sjdlv. Men det ar LIVET,
det enda och heligaste vi har. ”Bér varandras bordor s& upp-
fyller ni Kristi lag” star det i Bibeln. Sa darfor vill jag séinda
en extra tanke till alla sjuka och behdvande som vérdas av
personal eller anhoriga och en extra tanke till alla er anho-
riga och till er som arbetar med vérd, omsorg och beredskap
under de stora helgerna. Rymden &r lika full av dnglasang
inne i en vardsal, i en ambulans eller i en instdngd lagenhet —
som i en kyrka. Fast vi har nog svart att tro det.

nirma sig en sjuk eller sérjande. Gud lit det eviga fodas i  Guds Frid till er alla! —
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Lite om julen

Vi firar jul till minne av Jesu fédelse

Men Jesu fodelse kan ha &gt rum ett annat datum,
formodligen i januari/februari, men firandet, sjélva
kalaset, forlades till en redan etablerad hogtid i det
datida Romarriket dar vintersolstandet firades. Jesus ar
ju som en sol for alla troende. Den stora skattskrivningen
som beskrivs i Nya Testamentet och som far Josef fran
Nasaret att bege sig till Betlehem tillsammans med sin
trolovade Maria som bar Jesusbarnet i magen, den finns
omvittnad ocksa i andra antika skrifter. Kallor visar att
Jesu fodelse kanske dgde rum ett par ar tidigare an
vad som kom att rdknas som ar O. Den som gjorde den
nya kalendern kan ha réknat fel pa nagot ar (det ar ju
manskligt). Det beskrivs i Bibeln ett synligt astrono-
miskt fenomen (stjarnan dver Betlehem) samt en del
regenter och kungar som skall ha haft makten da Jesus
foddes och tar man detta till hjélp i dateringen sa kanske
vi hamnar ndgra ar fore ar 0. Men det ar markligt och
maktigt att tanka pa att varldens mest anvanda tide-
rakning tar avstamp i denna hdndelse: att ett litet barn
fods i ett stall.

Vi firar att Gud valde att lata sig fédas som
manniska

Vi firar Guds karlek till sin skapelse och Guds 6dmijukhet
att dela villkor med ménniskorna. Vi firar det budskap
som anglarna utbrister: “Ara i héjden &t Gud och pé
jorden fred &t dem han har utvalt” — har hér vi grunden
till bade jublande festligheter och julfriden, ja, matte det
bli frid och fred.

Julklapparna har olika historiska férklaringar
De tre Osterlandska stjarntydarna, som ocksa kallas
kungar eller vise man, kom med gavor till det nyfodda
Jesusbarnet. Kanske guld, rokelse och myrrha var de
forsta julklapparna? En annan férklaring finns i staden
Myra i Turkiet dar en biskop Nicolaus med sin réda
biskopsskrud med vita kanter blev kénd redan i sin
samtid pa 400-talet som en oerhért generds person.
Vi kdnner igen hans rod-vita drakt och yviga skagg

och &ven namnet som lever kvar som tomten eller
Santa Claus (sankt Nicolaus). Fridsénskan, generositet
och utdelande av gavor har blivit centralt i det kristna
julfirandet. Julinsamlingen/ julkampanjen till forman for
nodlidande ar ett tydligt tecken pa detta. Julinsamlingen
avslutas pa Trettondedag jul, den helg som firar minnet
av att de 6sterlandska stjarntydarna efter lang vandring
och lite villovagar finner Jesusbarnet i krubban och
Overlamnar sina gavor.

Den kyrkliga julen pagar faktiskt &nnu langre - &nda
fram till Kyndelsmassodagen i borjan av februari. Da
firar vi att Jesusbarnet bars fram i templet och att
hans gudomlighet lyste igenom sa starkt att tva aldre
personer Symeon och Hanna kunde upptacka honom i
folkvimlet och profetera om Jesusbarnets framtida roll
for Jesus egna foraldrar.



FORALLA FLICKORS RATT
TILLETT VARDIGT LIV

MiljontGals flickor i varlden lever under forGryclk och ugsatts
for hot, vald och évergrepp. Det kan vi aldrig acceptera.

SWISHA

oI G4va TILL

svenskakyrkan.se/act

act

Svenskakyrkan €

@@ 700 1223

Legenden om Lucia - om alla
flickors ratt till ett vardigt liv

Legenden om helgonet Lucia bar pa manga viktiga budskap.
Ett budskap handlar om att en flicka ska fa saga ja till det hon
sjalv vill. En flicka har ratt till sin egen kropp och sitt eget liv.
Hon ska kunna skriva sin egen historia.

Berittelsen om Lucia ar en berittelse om forfarliga dver-
grepp. Lucia blev bortlovad for att gifta sig redan som ung
flicka. Nér hon Overtalade sin mor att bryta férlovningen,
straffades hon genom tortyr och sedan till ett liv pa bordell.
Hon uppges da ha sagt att eftersom hon inte gav sig frivil-
ligt skulle hennes kyskhet besta.

Lucias motstand vickte stor ilska hos omgivningen. Enligt
vissa berittelser stack de ett svdird genom hennes hals,
enligt andra stack de ut hennes dgon. Oavsett vilket vald
hon utsattes for, sa dr en sak siker: Lucia straffades hart for
att hon trotsade samhdllets normer.

Flickors situation idag
Runtom i vérlden utsétts flickor 4n idag for samma typ av
6vergrepp som Lucia utsattes for. Tvangsgifte, konsstymp-
ning, sexuellt vald och véld inom familjen &r exempel pa
vanliga vergrepp mot flickor. Varje dag konsstympas 6ver
10 000 flickor. Varje dag gifts ver 30 000 flickor bort.
Flickor far tidigt ta hand om barn och utféra oavlonat
hushallsarbete, vilket begransar deras mdjligheter att ut-
bilda sig och skaffa sig en egen forsorjning. Flickors och
kvinnors kroppar ses i manga fall som méns egendom. I
vissa samhillen har kvinnor ingen rétt att dga mark eller
egendom, ingen ritt att ha eget bankkonto och ingen ritt att
rosta. Beroendestéllningen leder till stor ohélsa.
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Act Svenska kyrkan gor skillnad

Som trosbaserad aktor har Act Svenska kyrkan ett unikt nét-
verk i samhéllen dér religiosa ledare har stort inflytande 6ver
ménniskors liv och vardag. Det ger mdjlighet att paverka
kriankande normer och diskriminerande familjelagstiftning.
Nér kyrkor tar stillning emot exempelvis kdnsstympning
och barnédktenskap, kan en fordndring ske i samhéllet.

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans med lokala krafter
for att langsiktigt fordndra. Det handlar om utbildning kring
farorna med konsstympning, paverkan for att forbjuda barn-
dktenskap och projekt for att flickor ska tillatas gé i skolan.
Det handlar om att bryta tabun som ror jamstéilldhet och sex-
ualitet och sta upp for alla ménniskors lika vérde.

Legenden om Lucia ger hopp

Kanske ér det just Lucias kamp for sitt liv, sin kropp och sin
vardighet som gjort att vi idag firar henne med en stor ljus-
hogtid. Att vi later Lucia bli en symbol for ljuset i morkret.
Legenden om Lucia kan ses som en paminnelse om att védrna
alla flickors ritt att fa bestimma Over sina egna kroppar
och kunna gora egna val. Tillsammans genom Act Svenska
kyrkan kan vi ge fler flickor mojlighet att ta makten ver
sina egna liv.

Text: Susanna Olivin






Text: Anette Bodinger Larsson Foto: Birgitta Brorson

Gar det att bara andra genom sorgen nar man sjalv sorjer? Den fragan
blev smartsamt aktuell for Karin Jansson, prast i Fryksande pastorat,
nar hon varen 2018 hastigt och oférutsett miste sin livskamrat.

For 18 ménader sedan drabbades Karin av en stor, person-
lig sorg. Hennes livskamrat dog av en massiv hjartinfarkt
och var plétsligt borta, sorgen och tomheten framstod som
odndlig.

— Jag orkade inte vara hemma, det kdndes som att minnen
och smérta jagade mig. Jag vagade inte heller resa bort utan
behovde fé vara dér jag var trygg. Darfor bad jag min dava-
rande kyrkoherde om att fa arbeta som vanligt, men givetvis
med samtalsstod och back-up.

Tio dagar efter dodsfallet var hon ater i tjanst som sjuk-
hus- och forsamlingsprést, med allt vad det innebér av sjila-
vard och att mota andras gliddje och sorg.

— Jag dr van att vara stabil och lugn i
min tjénsteutdovning. Jag kunde pa sé sitt,
dven om prastrollen dr ett utmanande
jobb, fungera i yrkesrollen.

Med tiden blev Karin nyfiken pa hur den
egna sorgen paverkade henne som sjila-
vérdare. Fragestillningen mynnade ut i en
uppsats inom ramen for Sjukhuskyrkans
kompetensprogram dar hon genomgétt en
hogre fortbildning i sjukhussjélavérd.

— Jag ville utforska sorgens plats i mig
samt om, och hur, min sorg paverkas av
. eller paverkar andras erfarenheter och
berittelser. Jag ville ocksd soka efter ord och begrepp for
sorgeprocessen. Man far som en ny klangbotten.

Mer medveten

Karin har under ett ar analyserat sina inre reaktioner pa sjila-
vardssamtal, satt dem i relation till kurslitteratur och funderat
pé om hon agerar annorlunda som prést utifran sina nya er-
farenheter av egen sorg.

— Det jag kommit fram till 4r att sorgen goér mig mer med-
veten, mer utsatt och mer inkdnnande. Medveten genom att
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jag varje dag kénner efter hur jag mar, rustar mig for kdnda
utmaningar och ber en bon om att klara okénda provningar.
Utsatt eftersom jag dr patagligt sarbar, sorgens vagor kan
svalla av helt ovdntade mdten, och mer inkdnnande da jag
delar livserfarenhet med manga av mina konfidenter.

Karin fann dven nya begrepp for att beskriva sorge-
processen fran en mer holistisk utgdngspunkt: livsforstaelse-
morker, vindpunkter, kamp och forsoning/fornyelse.

— Min konkreta slutsats 4r att trostande och vardande kan
fungera dven med egen sorg i hjértat. For mig har arbetet varit
en mdjlighet att fokusera pa andra och glomma mig sjilv
for en stund. Sorg dr en del av livet, jag hoppas att vart sam-
hélle och alla arbetsplatser kan se sérjande som de arbetsfora
yrkespersoner de var fore olyckan. Lite skorare kanske, men
en erfarenhet rikare.

Dagslaget

Det har gatt ett och ett halvt &r sedan Karin miste sin stora
kérlek. Sedan dess har hon bytt arbetsplats och i framtids-
planerna ingér en flytt till nya pastoratet.

— Idag konstaterar jag med forvaning och tacksamhet att
jag faktiskt 6verlevt smértan och dterigen kan kénna glidje.

Att glddjen bara dterkom i somras ser hon som en del av
den lakning som pagéar i det fordolda. Gudstron har hjélpt
till ndr det kommer till frigan om vad som hénder efter
doden.

— Anglar, himmelrike och evighet ir konkreta begrepp for
mig. Men tron skyddar dessvirre inte fran smérta och sorg,
den slar lika hart mot alla efterlevande. Jag 6nskar alla mén-
niskor den taliga, kérleksfulla gemenskap som finns i kyrkor
och forsamlingar. Det dr skont att fo komma precis som man
dr, mitt i sorgen, och méta andra provade sjédlar som stottar
varandra. Hjértat dr fyllt med tacksamhet Gver att jag fick
mdta min kéraste i livet. Jag brukar séga att jag lever med en
dod man, for pratar, det gor vi ju fortfarande...



Eiana /Bl
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Att arbetet kan vara en vdlsignelse ndr

privatlivet gungar kan méanga intyga.
Det finns en avlastning i att ha rutiner
och uppdrag. Men hur &r det fér dem
som jobbar i mdnniskovardande yrken,
ddr den egna personen ofta dr sjélva
redskapet? Kan men arbeta inom vard,
skola, omsorg, raddningstjéinst, polis
eller kyrka ndr man privat dr drabbad
av sorg och forlust?




Musiken blev
min raddning

Text:och foto: Anette Bodinger Larsson

Madeleine “Madde” Olsson arbetade
som distriktssjukskoterska nar
hon gick in i vaggen for tredje
gangen. Ett aktivt liv med sma-
barn och karriar byttes mot en
forlamande orkesléshet.

— Séngen blev min rdddning pa végen tillbaka. Utan den
hade jag inte kommit sa langt som jag dnda gjort.

Det finns stressforskare som hédvdar att kvinnor, fran ton-
arstid till yngre medelalder, tillhor den storsta riskgruppen for
att drabbas av utbréandhet. En gemensam ndmnare ir att de har
en tendens att dverprestera och vilja finnas till hands for alla.
Risken &r att det pa sikt blir ett Gverskott av prestation och
ett underskott av vila, dterhdmtning och gladje. I Maddes fall
stimmer det sd langt att hon befinner sig inom &ldersspannet
och att hon alltid varit malinriktad och haft ett starkt driv.

— Jag f6dd och uppvuxen i Ostmark och gick sedan skid-
skyttegymnasiet i Torsby. Det ledde fram till att jag efter
examen flyttade till Ostersund for att lisa pa skiduniversitetet.

Tyvérr satte en skada stopp for skidsatsningen vilket gjorde
att Madde i stillet utbildade sig till sjukskoterska.

— Jag blev fardig 2006 da jag flyttade hem och borjade
arbeta som sjukskoterska. Men jag lidngtade tillbaks och
atervinde efter ett par ar till Ostersund.

Hektiskt liv

Under de kommande nio aren skulle Madde vidareutbilda sig
till distriktssjukskoterska, jobba, ga en SPA-utbildning, triffa
sin blivande sambo och foda tva barn. Till saken hor ocksa att
hon vid tva tillfallen drabbades av utmattningssyndrom.

— Jag var sjukskriven ett par manader, samlade nya krafter
och fortsatte sedan som vanligt. Min tanke var att trappa ner
pa sjukskoterskejobbet till forman for ett mer hélsorelaterat
arbete inom SPA-branschen, men det blev inte riktigt sa.

I stiillet flyttade Madde med familj till Ostmark.

— Vi kom hit for snart tre ar sedan da jag borjade arbeta
som distriktssjukskoterska. Men det drojde inte 1dnge innan
jag gick in i vdggen rejélt. Min tanke da var att det skulle
bli tre méanaders sjukskrivning som vanligt, sedan skulle jag
vara pa bana igen.
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Men sa blev det inte. Madde har snart varit sjukskriven i tva
ar. En tuff tid som paverkat bade kropp och sjél.

— Utmattningen har inte bara satt sig 1 huvudet, den har satt
sig 1 hela kroppen och slagit ut allt. Nyligen konstaterades till
exempel att jag ar dverkénslig mot histamin, vilket kan ha
orsakats av ett langvarigt stresspaslag. Allergin har tvingat
fram en helt ny kosthallning och inneburit en stor omstall-
ning pa méanga olika plan. Vissa dagar har jag varit helt utan
ork och bara legat.

Sangen

Det senare dr en sanning med viss modifikation. Det finns
nidmligen en sak som har fitt henne att ta klivet dver sdng-
kanten varje morgon, musiken.

— Hur délig jag 4n har varit pA morgonen har jag haft som
mal att kliva upp och sjunga en sang. Och det har jag faktiskt
gjort, dven om det tagit emot.

Ett annat mal har varit att fortsétta sjunga i kyrkans Gospel-
kor.

— Min korledare, Mia Stenmark, har kéant till situationen
och stottat mig fullt ut. Det var med hennes hjilp jag satte
det stora malet, att ge en egen konsert.

I somras infor en fullsatt kyrka i Ostmark nadde hon sitt
mal. Under temat ”Min vég tillbaka” sjong Madde sanger
som berdrt och inspirerat henne under sjukdomstiden.

— Det var en riktig milstolpe dér jag lamnade ut mig totalt.
Konserten blev vildigt lyckad och jag dr bade glad och stolt
over att jag vagade.

Hur livet kommer att se ut framdver aterstar att se. Madde
sdger att hon lart sig att inte planera for mycket.

— Jag har ként mig piggare under en period, men vet att
bakslagen kommer, sérskilt om jag skyndar for fort. Darfor
koncentrerar jag mig pa att ta ett steg i taget, med tiden blir
det forhoppningsvis manga kliv i rétt riktning.
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Sang far dig
att ma bra

Text:och foto: Anette Bodinger Larsson

— Sangen kan hjalpa dig ut ur en
depression, den kan ocksa fa dig
att vaxa som manniska, sager Mia
Stenmark, kyrkomusiker Fryksande
pastorat.

Mia Stenmark har arbetat i mer dn 30 ar med musik. Den
roda traden har varit sang i olika former och att arbetet ofta
varit inriktat pa barn och pedagogik. Hon skriver gidrna un-
der pa att musiken kan vara en stor hjélp vid depressioner,
utmattningssyndrom och andra stressrelaterade sjukdomar.
— Det dr nagot jag har sett i manga olika sammanhang.
Oavsett alder, yrke eller ldge i livet har musiken varit ett
medel, och ofta dven en sprangbréda, att komma vidare.
Uppenbara vinster med korsang ér gladje, gemenskap och
energipafyllnad. For ménga kan det ocksa vara ett sitt att for
en stund flytta fokus frén sig sjélva och det som tynger dem.
— Du tar dig hemifran och umgés med andra ménniskor, vil-
ket dr en vinst i sig. Sangen &r ocksa bra rent kroppsligt. Jag

arbetar mycket med rorelser i mina uppvirmningar. For den
som &r sjukskriven for t ex en utmattningsdepression kan
den lilla stunden av fysisk aktivitet vara skillnaden den da-
gen. Sdng ger dven bittre andningsteknik. Ju ldgre andning,
desto béttre syresittning av kroppen, tankar blir lugnare och
stress lindras.

Mia har otaliga exempel pa dar ménniskor kommit till
korovningen, sagt att de mér daligt och darfor bara tinkt
stanna en liten stund.

— Efter ett tag ser man att de omedvetet smélter in i kretsen
av korvanner och dr med 1 alla fall, och till fullo. Ansiktet
blir mjukare, axlarna sjunker och till slut kommer dven leen-
det. Det gér inte att vérja sig mot musikens kraft. Det tunga
de bir pa kanske inte sldpper helt, men de har i alla fall fatt
trycka pa paus for en stund.

Fem hdlsosamma anledningar till att
sjunga i kor:
Lungorna far trana. En kérévning ar rena rama
traningspasset.

Den ldangsamma djupandningen sanker pulsen
och blodtrycket.

Halten av ma-bra-hormonet oxytocin 6kar.
Stora muskelgrupper i kroppen stimuleras.
Diafragman masserar bukorganen.

Kalla: Noter om musik och hélsa av Téres Theorell, Stressforskningsinstitutet



Fryksénde pastorat har tre diakoner.
Fr.v: Karin Lévestam-Oberg, Inger Hjalmarsson

Leva Vida re — g ru pper och Eva Lorentzon Bonander.
hjalper manniskor i sorg

Text:och foto: Anette Bodinger Larsson

Efter begravningen ar det dags for den som mist en narstdende att
atervanda till vardagen. Men det &r inte alltid sa latt. Fryksande
pastorat erbjuder Leva vidare-grupper som hjalp och stéd nar
sorgen kanns tung.
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Att forlora en nérstdende &r svart. Ibland kan det vara till
hjdlp att dela sina tankar och erfarenheter med andra som
befinner sig i en liknande situation.

— En Leva vidare-grupp ar precis vad det later som, ett sitt
att bli hel igen efter att ha gatt igenom en forlust, sdger Karin
Lévestam Oberg, diakon.

Grupperna tréffas sex ganger med vanligtvis tva veckors
mellanrum.

— Det ar bra att fa lite distans och hinna landa i det man
pratat om vid varje triff, forklarar Eva Bonander, som ocksa
arbetar som diakon och leder Leva vidare-grupperna tillsam-
mans med Karin.

Olika teman
Varje traff har sitt eget tema. Den forsta gangen ligger fokus
pa den sorjandes egen livsberittelse.

— Man vill ju gédrna prata om den som &r bortgangen, men
det ar viktigt att &ven den som &r kvar blir en egen person
och far utrymme, siger Eva.

Temat for traff nummer tva &r “tiden tillsammans”.

— Till det motet ber vi deltagarna att ta med sig ett foto av
personen i fraga. Tredje motet handlar om tiden kring dods-
6gonblicket och om deltagarnas upplevelser, kdnslor och
tankar kring doden, beréttar Karin.

Det fjdrde temat dr inriktat pa tiden fore begravningen
medan femte traffen behandlar tiden efterat. Vid sjatte traf-
fen star framtiden i fokus.

— Da talar vi om mgjligheten att ga vidare efter att ha ge-
nomlevt sorgen. Vi forsoker dven att fanga upp eventuella
knutar och fragetecken som kan stoppa framatskridandet,
forklarar Eva.

Stort stod
Sjalvklart &r att allt som avhandlas under traffarna stannar
inom gruppen

— Deltagarna kan beritta for andra om sina egna reaktioner,
men man pratar inte om ndgon annan som ar med, den trygg-
heten ger vi varandra. Inom gruppen finns utrymme for bade
skratt och térar, siger Karin som papekar att bade Eva och
hon sjélv ar diakoner, det betyder inte att de i den hér grup-
pen har andakter eller psalmsang.

— Vi dr 6ppna for samtal om det andliga, men i en leva
vidare-grupp stér sorg och existentiella fragor i centrum, och
alla far ha sin egen uppfattning. Det finns inget krav pa att
vara kristen eller ens troende for att delta. Alla &r vilkomna.

Ibland kan samtalen ror upp saker inombords, da behover
man inte védnta pa nésta traff for att ventilera sina kénslor.
Deltagarna kan ringa och fé enskilt stdd ndr sa onskas. Nagra
manader efter gruppens sista ordinarie triff anordnas en
gemensam atersamling.

— Forluster ar nagot som alla ménniskor forr eller senare
drabbas av och den sorg som foljer dr viktig att ta pa allvar.
Varje sorg bdr pé sin historia, oavsett hur den ser ut maste
varje mianniska hitta ett sdtt att mota, gestalta och bearbeta
sorgen. Leva vidare-grupperna kan vara ett stort stdd i det
arbetet, fastslar Eva.

Samtal under sakkunnig ledning

Ann Sundén-Cullberg och Inger Torstensson har
under det senaste dret deltagit i en av pastoratets
Leva vidare-grupper. Nagot de varmt vill rekom-
mendera till andra som mist en livskamrat, anhérig
eller ndra van.

Varfor sékte du dig till en Leva vidare-grupp?
Min man gick bort efter att vi levt tillsammans i 48 ar. Alla
fragade mig hur jag madde och svaret blev alltid "bra”, men
inom mig var den bullrande sorgen. Da fick jag syn pa an-
nonsen och tankte att detta kanske ar nagot, och det var
det! Karin och Eva som ledde gruppen &r skickliga pa att
leda samtal, lyssna och skapa en lugn och fridfull stamning.

Att fa ta del av andras deltagares tankar och berattelser var
oerhort vardefullt. Har kunde vi prata och reflektera dver
var sorg under sakkunnig ledning, vilket var lugnande och
varmde inombords, jag kdnde mig valdigt omhandertagen.
Det fanns ocksa en stor trygghet i att det vi talade om i
gruppen stannade mellan oss.

Ann Sundén-Cullberg

Varfor sdkte du dig till en Leva vidare-grupp?
Jag fick en inbjudan i samband med att min man dog, da
hade vi varit gifta i 58 ar och ként varandra annu langre.
Aven om man som jag har ett stort och bra nitverk med
sndlla barn, slakt och vanner vill man kanske inte trétta ut
dem med att prata om sorgen. Jag hade ocksa valdigt svart
att finna ord for att beskriva vad jag kédnde. Det blev lattare
nar jag hérde de andra i gruppen tala om sin sorg.

Gemenskapen har betytt mycket, det &r latt att kénna sig
utanfor sitt vanliga sammanhang ndr ens livskamrat, i mitt
fall sedan decennier, gar bort. Har fick jag en ny grupp som
jag kande mig riktigt hemma i.

Inger Torstensson
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1969 ARS KONFIRMANDER | FRYKSANDE 2019

Ovre raden: Hans Holmberg, Anders Nordqvist, Dahn Ré6hs, Anders Aslund, Per-Gunnar Uppvall, Ulf Dedorsson, Lars Inge Liliemark, Inge Olsson
Mellersta raden: Solveig Johansson, Lisbet Kanth, Maith Nilsson, Els-Marie Bejbom, Gunilla Zetterlund, Margareta Wistrand, Yvonne Stalberg,

Per Gustafsson, Jonas Bodinger Larsson, Bo Persson, Inger Hjalmarsson Hammarstrém, Inga-Karin Bergkvist Eriksson, Elisabet R66hs,

Berit Berglund, Lisbeth Willman, Gertrud Persson, Kerstin Gustafsson Nedre raden: Anette Hedlund, Marita Karlsson, Eivor Walfridsson,
Inga-Kajsa Lundgren, Ingrid Helgesson, Lillemor Borg, Eva-Lena Karlsson Olsson, Ingegerd Jensen, Christina Nilsson, Ann Henriksson

1959 ARS KONFIRMANDER | FRYKSANDE 2019
Ovre raden: Lillemor Olsson, Monika Nilsson, Gun-Britt Ténnberg, Tore Satherberg, Hans Tjust, Hans Sahlstrém, Leif Lundqyvist, Lennart Eriksson,
Jonas Bodinger Larsson, Kurt Nilsson, Lennart Johansson, Christer Axelsson, Stig Aslund, Kennet Nilsson, Lena Lindstrém, Ingegerd Jénsson,
Margareta Eder, Birgitte Olsson Nedre raden: Gunilla Classon, Gunilla Olsson, Lisbet Jonsson, Barbro Florén, Lisbeth Radstrom-Vadman,

Birgitta Pernerot, Lisbet Olsson, Else-Maj Larsson, Ellen Keck, Inez Wallin, Inga-Lill Engqvist, Birgitta Moberg

v an 4

1939 OCH 1949 ARS KONFIRMANDER | FRYKSANDE 2019
Ovre raden: Torbjérn Sahlin, Sven Nilsson, Jonas Bodinger Larsson, Lennart Linnman, Hilding Sandberg, Irene Olsson
Nedre raden: Solveig Noleryd, Anna-Lisa Ekelund, Ragnar Liljemark, Inga-Lill Eriksson, Gerd Hedstrém
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konfirmationer

1949, 1959 och 1969 ARS KONFIRMANDER | LEKVATTNET 2019

Gunn Malmros, Britt-Inger Isaksson, Morgan Radstrém, Jonas Bodinger Larsson, Majvor Jansson, Marie Wahiman, Anna-Kajsa Persson

.

1949, 1959 OCH 1969 ARS KONFIRMANDER | VITSAND 2019 S
Ovre raden: Margareta Johansson, Per-Olov Jansson, Hans Olsson, Bo Bénstrém, Karin Jansson, Bérje Nilsson, Sven Ove Sten, ‘
Lorens Bergstrom Nedre raden: Bertil Larsson, Anna-Lisa Karlsson, Lena Bergkvist, Gudrun Back, Ingela Andersson, Jan-Erik Nilsson
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BILDER

berattar
mer an ord

Text: Anette Bodinger Larsson Foto: Mats Larsson

Katarina Wolf borjade mala for
drygt tio ar sedan. Konsten blev
bérjan pa en inre resa som dven
banade vag for en flytt till Torsby.
— Bilden ar ett kraftfullt uttryck
som ger unika mojligheter till
kommunikation, inte minst med
det egna, kdnslomadssiga jaget.

For Katarina Wolf, prést i Fryksénde pastorat, har bildskap-
andet blivit ett sdtt att lyfta upp obearbetade upplevelser fran
barndomen. En bild berittar verkligen mer &n ord.

— For tio ar sedan anvénde jag mycket skriap och skrot i
mina bilder. Dé tidnkte jag inte sa mycket pa att skdrvorna
som jag forsokte fa ihop till nagot helt var en illustration av
hur mitt liv sett ut.

Katarina berdttar att hon vixte upp med fordldrar som
hade egna kdnslomaissiga svarigheter.

— Min far hade t ex deltagit i andra vérldskriget, med allt
vad det innebar av smirtsamma minnen. Da kan det vara
svart att ge sina barn den uppmérksamhet och bekriftelse
de behover.

Utan ord

Att anvénda bild och konst som terapiform &r inget nytt, det
finns manga inriktningar inom psykologin som anvénder
bilder i syfte att ge det kidnsloméssiga jaget en mojlighet att
beritta utan ord.

— Som riktigt sma barn har vi inget verbalt, ordligt sprak,
men upplevelserna vi hade da finns kvar inombords. Genom
att skapa bilder kan den delen av oss fa komma till tals. Nér
jag gor en tavla tinker jag inte utan kdnner; bilder, monster
och idéer stiger upp i mitt medvetande. P& psykoterapisprak

¥

kallas detta for primdrprocesstdnkande. Sedan mélar jag som
det kidnslomadssiga jaget, dven kallat det lilla barnet, vill att
det ska se ut. Det dr bade véldigt lekfullt och pd samma gang
en kamp i letandet efter “rétt” uttryck.

Till en borjan bearbetade Katarina sitt forflutna pa egen
hand. Men efter att ha list en bok av symboldramaterapeu-
ten Marta Cullberg Weston borjade hon gé i terapi for att f4
hjélp med att tolka sina egna bilder.

— Terapin har varit viktig for att den hjilpt mig att battre
forstd bade mig sjidlv och mina foréldrar. Den har ocksd
bidragit till att specificera mitt méende och fatt mig att forsta
varfor jag t ex kan vara rasande, ledsen eller radd.

Maélningen sétter fart pa kénslorna och det kan, som hon
sager sjdlv, ga vilt till framfoér malarduken. Hér kan det
skrattas, gratas och pratas hogt om vartannat.

— Jag har lyft pé locket till mig sjélv och lirt mig att dven
de svara kdnslorna dr en del av mig och att de fér finnas. Idag
lever jag med hela mig sjdlv pa ett sitt som jag inte gjorde
innan jag borjade mala och ga i terapi.

Inre resa
Den inre resan syns dven i hennes konst.

— I borjan var det mest fragment och skéirvor. Sedan blev
det segelbatar som seglade upp och ner. Nér jag kom till
terapeuten med bilderna sa hon att ”Det &r det hir du dgnat
dig at, att segla upp och ner. Det &r svart att fa vind i seglen
nér de ligger i vattnet”.

Sa smaningom dvergavs segelbatarna till forman for fiskar
och idag ar Katarinas konst fylld av faglar.

— Jag har gatt fran skrdp, svarseglade batar och fiskar till
att jag nu blivit en fagel som flugit dnda till Vérmland.

Erfarenheterna fran hennes inre resa kommer vil till pass
i préstyrket.

—Jai allra hogsta grad. Evangelium, det glada budskapet,
ar nagot som préster ska forkunna. Och det ar just det som
jag och lilla Katarina forsoker beritta, gdng pa gang och pa
olika sitt, att det som ser helt hoppldst ut kan bli fyllt av
hopp och riktigt bra.
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Ar du sugen pa att sjunga?
Du kille i 9 till 15-arséaldern som gillar att sjunga
anmal dig till urban karlsson@svenskakyrkan.se.
Det kostar inget men platserna ar begransade

sa forst till kvarn...

PASSA PA OCH UTVECKLA DIN SANGROST!

Arets Jesus-barn sékes!

Hdlsar Urban Karlsson, organist Fryksdnde pastorat

Vill du/ni och din/er bebis medverka i Julottan i
Lekvattnet? Enkla fria statistroller, fin tradition.

Ring prasten Karin 070-280 71 94.

Kevm NOI' dlund sang

‘Daniel Bostrom piano

; ._!__ e ,:-,.

Torsd. 5 dec. kI 18. 00
Fryksande kyrka

Prast: Karin Jansson
Vi bjuder pa glégg och peppar-
kakor vid stora porten.

L B

RATTTILLETT
VARDIGTLIV g

Gratis intrade men skank act
gérna en gava till Julkampanjen """
“For alla flickors ratt till ett vardigt liv"

ger konsert

P& programmet:
Sdterjdntans séndag,
Adagio av Albinoni mm.

Sang: Gun-Britt Gerhardsson
Violin: Liv Tove Bryne
Orgel: Urban Karlsson
Dirigent: Torbjorn Lis

FRYKSANDE KYRKA
Lordag 8 februari kl 18.00

Nasta leva vidare-
grupp bérjar i januari
Annons kommer i Torsby bladet!

MILES FROM
¢BETHLEHEM

Koren Wermlandsensemblen och en jazztrio
»gor en varm och glad framstallning av julsinger
'§ fran fem drhundraden i nutida tondrikt

Kor, musiker och solister under ledning
av Gunnar Eriksson

Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson

Fryksinde kyrka
Méndagen den 6 januari kl. 18.00



Vilkommen att fira ekumenisk

,.4 JUL TILLSAMMANS
Annandag jul

torsdag 26/12 kl. 11.00-14.30
i Fryksande forsamlingshem

Vi startar med gudstjanst k1.11.00
1 forsamlingshemmet med julens psalmer.

Daérefter knytis-buffé dar
alla bidrar med nagot enkelt dtbart.

Oppen julmusikorkester, allséng, ta girna
med instrument och var med och spela!

Karin Jansson, Urban Karlsson,Vistanvikssdngarna m.fl.

Vi hjélps at att gora dagen trevlig, de som orkar
och vill hjélper till 1 kok/stad efterat.

For mer information Karin Jansson, prist
tel. 070-2807194.

Ett ekumeniskt samarbete mellan
Fryksdnde pastorat, Missionskyrkan
och Pingstkyrkan

Varmt vilkommen!




»

7

v/

't

-
FRYKSANDE

Onsd. 4 dec. kl. 08.15
MORGONMASSA
Karin Jansson, Urban Karlsson

Torsd. 5 dec. kl. 18.00
JULKONSERT med gloggmingel

Kevin Nordlund, sang, Daniel Bostrom,
piano. Prast: Karin Jansson

Sond. 8 dec. kl. 11.00
LUCIAGUDSTIJANST

Medv: Frykséndes barnkérer, Jonas
Bodinger Larsson, Mia Stenmark,
Halle Halvarsson

Onsd. 11 dec. kl. 18.00
LUCIAGUDSTJANST med Young Voices
konfirmand & ungdomskaér

Karin Jansson, Hans Oberg,

Mia Stenmark, Halle Halvarsson

Fred. 13 dec. kl. 19.00
LUCIAHOGTID med Kulturskolan
Johan Bonander

Sond. 15 dec. kl. 11.00
HOGMASSA

Katarina Wolf, Anders Hallpers,
Medv: kéren Contakten

kl. 18.00 JULKONSERT

Med Fryksande kyrkokér, Fryksande
vokalensemble, Gospelkéren och
Tontraffen. Katarina Wolf, Mia Stenmark,
Halle Halvarsson, Urban Karlsson,

Brynja Gudmundsdottir

Fred. 20 dec. kl. 18.00
SINNESROMASSA

Jonas Bodinger Larsson, Halle Halvarsson
Gast: Lisa Nyberg

sond. 22 dec. kl. 11.00

HOGMASSA med dop

Karin Jansson, Halle Halvarsson,

Mia Stenmark

Tisd. 24 dec. kl. 16.00 Julafton
JULBON

Hans Oberg, Mia Stenmark

kl. 23.30 MIDNATTSMASSA

Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson
Fryksande kyrkokér, Liv Tove Bryne, violin

Torsd. 26 dec. kl. 11.00 Annandagen
EKUMENISK GUDSTJANST Jul tillsammans
i Fryksande férsamlingshem

Karin Jansson, Urban Karlsson m.fi.
Julmusik, knytisbuffé m.m.

sond. 29 dec. kl. 11.00

HOGMASSA

Johan Bonander, Urban Karlsson

Medv: Varat gang

Onsd. 1 jan. kl. 18.00 Nydrsdagen
KVALLSMASSA

Jonas Bodinger Larsson, Anders Hallpers

sond. 5 jan. kl. 11.00
HOGMASSA
Karin Jansson, Anders Hallpers

Mand. 6 jan. kl. 18.00 Trettondagen
MILES FROM BETHLEHEM
Wermlandsensemblen och en jazztrio
ger julsanger fran fem arhundraden
Jonas Bodinger Larsson, Urban Karlsson

LEKVATTNET

Sond. 15 dec. kl. 15.00
MASSA
Katarina Wolf, Anders Hallpers

Sond. 22 dec. kl. 16.00

JULSPEL

med pastoratets alla minior- och
juniorkérer. Karin Jansson, Hans Oberg,
Mia Stenmark, Halle Halvarsson

Onsd. 25 dec. kl. 07.00 Juldagen
JULOTTA
Karin Jansson, Anders Hallpers

Mand. 6 jan. kl. 15.00 Trettondagen
GUDSTJANST med smé & stora
Julgransdans. pa Hemgarden.

Hans Oberg, Mia Stenmark

Sond. 12 jan. kl. 15.00

SJUNG UT JULEN

Lekvattnets missionshus. Gospelkéren,
Tontraffen, Johan Bonander, Mia
Stenmark, Halle Halvarsson

Sond. 8 dec. kl . 14.00
LUCIAALLSANGSGUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson, Mia Stenmark,
Halle Halvarsson. Mer info i TorsbyBladet fg:

Torsd. 12 dec. kl . 08.30
LUCIAHOGTID
med Aspeds skolas elever

Tisd. 24 dec. kl. 23.30 Julafton
MIDNATTSMASSA

Johan Bonander, Anders Hallpers
Staffan Larsson, solist

sond. 5 jan. kl. 15.00
GUDSTJANST
Karin Jansson, Anders Hallpers

Sond. 8 dec. kl . 17.00
LUCIAGUDSTJANST

Medyv: Ostmarks Minior och juniorkér,
Jonas Bodinger Larsson, Mia Stenmark,
Halle Halvarsson

Fred. 13 dec. kl . 09.00
LUCIAHOGTID
med Ostmarks skolas elever

Sond. 22 dec. kl. 11.00
GUDSTJANST
Jonas Bodinger Larsson, Anders Hallpers

Tisd. 24 dec. kl. 11.00 Julafton
JULBON p& Gémmanberg
Johan Bonander, Halle Halvarsson

Onsd. 25 dec. kl. 07.00 Juldagen
JULOTTA

Johan Bonander, Mia Stenmark,

Halle Halvarsson. Medv: Gospelkdren
och Tontraffen

Torsd. 26 dec. kl. 18.00 Annandagen
MUSIKGUDSTJANST med Kristin Blom,
Urban Karlsson piano, Karin Jansson

Mand. 6 jan. kl. 15.00 Trettondagen
GUDSTJANST med smé & stora

Jonas Bodinger Larsson, Halle Halvarsson
Julgransdans i férsamligshemmet med
besdk av tomten

Med reservation fér dndringar




Dopta

FRYKSANDE

14/9 Carl Anton JONATHAN Lindgren
21/9 LEVI Melker Larsson

28/9 OSCAR Johan Stefan Gustafsson
13/10 LIAM Gustav Ludwig Olovsson
19/10 INES Esther Elisabeth Ainegren
26/10 GUSTEN Par Rune Jonsson
26/10 SIXTEN Goran Olov Adolfsson
9/11 RUTH Astrid Birgitta Halvardsson
9/11 Sven LIAM Magne Haugen

LEKVATTNET
28/9 OSCAR Johan Stefan Gustafsson

VITSAND
12/10 Olof EMIL Kollfelt

OSTMARK
14/9 MIRALIE Anna Lilly Eriksson
9/11 MAIJA Leonore Ernsund

Vigda

FRYKSANDE

5/9  Katarina Johansson och
Kenneth Johansson

familjesidan - -

Avlidna

FRYKSANDE

22/8 Lena Persson 69 ar

23/8 Solveig Ronnqvist 88 ar
4/9  Anita Liljendal 76 ar
6/9  Nils-Olov Olsson 53 ar
8/9  Elvira Osterlund 96 ar
9/9  Bengt Samuelsson 74 ar
12/9 Rigmor Sahlstrom 77 ar
15/9  Anny Ottosson 90 ar
15/9 Erik Velander 84 ar

19/9 Clery Lindberg 94 é&r
20/9 Inge Fahlén 91 ar

20/9 Kerstin Sundholm 86 ar
23/9 Tomas Hedman 60 ar
28/9 Ebba Liljemark 89 ar
29/9 Monika Linder 68 ar
2/10 Doris Johansson 67 ar
7/10 Eskil Karlsson 72 ar
22/10 Gertrud Olsson 96 ar

LEKVATTNET
6/9  Kerstin Andersson 84 ar
8/10 Agneta Eklund 70 ar

VITSAND

7/9  Goran Gerdes 95 ar
7/9  Hakan Olsson 66 ar
23/9 Birgit Olsson 80 ar
17/10 Emmy Ljunggren 92 é&r
26/10 Anna Jansson 94 ar

OSTMARK

13/9 Bernt Hallesson 85 ar
23/9 Elsa Infors 96 ar

11/10 Anna-Greta Dickson 79 ar
15/10 Anna-Lisa Eriksson 90 ar
16/10 Ake Svensson 87 ar

31/10 Edit Wiman 90 ar
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Fryksande kyrka
Sond. 15 dec. kl. 18.00

Fryksande kyrkokor, Gospelkoren,
Tontraffen, Fryksande vokalensem-
ble, Katarina Wolf, Urban Karlsson,
Mia Stenmark, Halle Halvarsson,

Bry"a Guirnundsdottir

| —
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Vilkomna!

Foto: Magnus Aronsson, IKON
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Luciagudstjinst
med YOUNG VOICES
(konfirmand och ungdomskor)
Onsd. 11 dec. kl. 18.00
Fryksdnde kyrka

Karin Jansson, Hans Oberg,
Mia Stenmark, Halle Halvarsson

Svenska kyrkan &=

FRYKSANDE PASTORAT

PASTORSEXPEDITION
Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare

272 00

Besoksadress: Kyrkogatan 26 Postadress: Box 52, 685 22 Torsby
E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.fryksandepastorat.se

Oppet: mén-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander
Tjanstebostad, Ostmarks prastgard

KOMMINISTRAR
Jonas Bodinger Larsson
Karin Jansson

Katarina Wolf

DIAKONER

Eva Bonander

Karin Lévestam-Oberg
Inger Hjalmarsson

FORSAMLINGSPEDAGOG
Hans Oberg

MUSIKER

Mia Stenmark

Anders Halle Halvarsson
Anders Hallpers

Urban Karlsson

INFORMATOR
Birgitta Brorson

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent

KYRKOGARDSFORVALTNING
Lars Wikstrom, kyrkogardschef
Lars Olsson, vice kyrkogardschef
Fryksande, Lars Wikstrém
Lekvattnet, Lars Olsson

Vitsand, Roland Nilsson
Ostmark, Stig Norman

KYRKVAKTMASTARE
Lisbeth Kanth
Jorgen Klockars

FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM
Anna-Karin Jénsson, férsamlingsvardinna
Annamaj Carlsson, lokalvardare

Marita Bergstroém, lokalvardare, adm.

LEKVATTNETS FORSAMLINGSHEM
OSTMARKS FORSAMLINGSHEM

BLOMSTERFONDER
Fryksande, pastorsexpeditionen

eller via hemsidan www.fryksandepastorat.se
500 28,070-670 97 20

Lekvattnet, Anders Nilsson
Vitsand, Arnold Mattsson
Ostmark, Maj-Lis Haglund

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksénde pastorat, Rune Mattsson

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE
Fryksande, Torbjorn Jansson

Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson
Vitsand, Thore Jonsson

Ostmark, Roger Ericsson

27201
20013

070-222 18 57
070-28071 94
070-352 32 27

070-375 41 44
070-671 3961
070-375 41 87

070-25037 63

070-20001 56
070-28074 26
070-606 41 03
070-28099 63

27204

27214
27203

2/ 2257202 0
070-531 01 64
070-288 36 90
070-531 01 64
070-288 36 90
070-304 57 36
070-595:73 56

070-691 81 64
070-369 71 70

272 00
27/ 2
272 00
272 00

501 01
200 59

27200

423 09,31075
21009

{*32:89

42358
52050
070-511 84 38
070-693 62 68




