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Varje dag fods flickor in i
fértryck och orattvisor. Det
kan vi inte acceptera. Flickor
ska aldrig nekas, krankas,
oo Y R

En konsekvens av den sa kallade dygde-etiken ar att det finns ett
sjdlvandamal att géra gott ifran sig, varhelst vi befinner oss i livet.

Som bilmekaniker efterstrdvar man till exempel en nog-
grannhet och ett yrkeskunnande och i rollen som lérare ta-
lamod och att vara vl forberedd. Dygde-etiken stéar i bjért
kontrast mot de tendenser i tiden - inte minst i yrkeslivet -
som fokuserar pa fragan ”Vad tjénar jag pa det?”.

Duktiga forfattare brukar sidga att deras bocker ar 95 %
transpiration och 5 % inspiration. Det gar inte att sitta och
vénta pé inspirationen - den kommer dé& och d4 men mesta-
dels ar skrivprocessen ett idogt arbete. Precis som det ar for
bilmekanikern och ldraren men da och da gar allt som smort
och allt ar ldtt och ledigt. Men det &r bara da och da.

Reklamindustrin slar ofta mynt av vér langtan efter att li-
vet ska vara lattare dn vad det mestadels &r. Dédr i solen i an-
nat land kan du koppla av och vara dig sjélv.

Men kanske handlar livet istdllet om att vi ska vara oss
sjdlva i savil gra som soliga dagar och hitta den dér lyckan
som finns i att utfora de uppgifter som ar pa min lott vél.
Oavsett vad vi gor. For det hander nagot med oss da vi leve-
rerar och levererar vdl. Vi mar helt enkelt bra.

Har har vi alla ett val - vem vill jag vara, vem vill
jag bli?

For precis som forfattaren som bygger sin historia med ett
envist skrivande bygger vi véra personer, vara karaktdrer uti-
fran summan av véra dagliga val. Palitlighet, drlighet, for-
ndjsamhet och gladje &r exempel pa egenskaper som ofta
skénker dess barare ett rikt liv.

En konsekvens av att ha en kristen tro dr att den ofta skén-
ker en inre frid. Den hér inre friden - eller som Nils Frykman
skrev 1 7O séllhet stort”, dr en vittnesbord om den unika er-
farenheten att aldrig vara ensam. Att vad som &n hinder, hur
utlimnad jag dn riskerar att bli sé star jag aldrig sjdlv.

Ibland sa tecknas neurotiska bilder av den som har en tro -
tron tycks fungera mer som en flykt, skapar en chimér. Prister,
inte minst pd film, framstar som rena stollar. Det finns ocks&

hotas, utnyttjas eller tvingas
— bara for att de ar flickor. Ge

en tendens att i media ta fram extrema exempel pa exempel-
vis intolerans i trons vérld. Och javisst, sa kan det se ut men
det dr inte min bild, utan de jag mdter som har en tro lever
ofta ett rikt liv, har ett inre lugn, en séllhet som ger dess ba-
rare ett hogt anseende och manga goda relationer.

Och vi dr alla kallade att gé in i just den hér relationen med
det heliga. Méta och fa ta del av den har inre friden.

Vad &r det da som hindrar sa manga av oss att
prova?
Kanske dr det samma psykologiska mekanismer som styr oss
da vi inte dter det vi vet vi skulle ma bra av, att vi undviker
att trdna trots att vi vet att det skulle gora oss gott. Vanans
makt. Och den snabba beldningen att vara pa vilkdand mark.
Inte séllan riskerar den som véljer att byta spar i livet ett
motstand fran de i omgivningen som innerst inne skulle vilja
gora nagot liknande men som inte vagar. Den som nu till
exempel lyckats ga ner i vikt och slutat med ohdlsosamma
vanor far inte alltid tummen upp. Tystnaden kan istéllet fran
vissa bli kompakt och inte séllan kan man i den skonja en
underton att: ’Varfor dr du inte kvar, den samme? Ditt upp-
brott, ja din forvandling skrimmer mig, paminner mig om
min egna potential - jag vill att du ska vara som forut”.

Ar det pa ett liknande vis med den som gérinien
trosrelation?
Ja, jag tror att det kan vara sa. Men dven om en tro kan vicka
sadana reaktioner i omgivningen sa maste vi ta till vara pa
var tid hér pa jorden. Det dr nu som vara liv pagér - i realtid.
Och ingen annan kan gora de hér livsviktiga valen at oss.
Sa varmt valkommen till vara gudstjanster och verksamheter,
kom och mot 16ftet att du dr sedd, 16ftet om en tro som bar med
sig fr6 som kan vixa till att bli en oundgénglig del av livet.

Johan Bonander, kyrkoherde
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. . kyrkoradets ordforande har ordet

Hostsolen lyser mot mitt fonster

Nar jag skriver dessa rader har vi haft ett par riktigt fina héstdagar,
natten har varit kylig, frosten har kommit men dagarna har varit
omatligt vackra. Snart kommer I6ven att borja falla men &n sa lange
har de bara borjat att forsiktigt andra farg.

Det har varit en sommar som vi kommer att minnas ldnge, en
sommar som det ocksa varit svart att veta om i forvdg. Dér-
for var det ménga som undrade varfor blommorna plantera-
des forst i juni pa véra kyrkor och inte tidigare. Som fram-
gar av reportaget ldngre fram i tidningen dr forklaringen den
att bestdllningen gors langt tidigare. Det dr en véldigt stor
blombestillning som kommer med en langtradare - och da
har vi dven att ta i beaktande de sé kallade jarnnétterna i juni.
Hosten ér annars, ur ett fortroendemannaperspektiv, en tid
for budget- och verksamhetsplaner. Har &r det alltid lika roligt
att 4 vara delaktig som fortroendevald dé vi har en hog kom-
petens, djup, bredd och fart i vart pastorat. En eloge for det!
Den hir hosten arbetar vi dven fram en ny forsamlings-
instruktion, ett arbete som ska goras vart fjarde ar. Forsam-
lingsinstruktionen &r varje pastorats, som hos oss som bestar
av fyra forsamlingar, styrdokument. Detta dokument har se-
dan handlingsplaner lankade till sig om dop, begravning, dia-
koni, gudstjénster och konfirmation. Det &r viktigt att stanna
upp och fundera och ta i beaktande vad som behdver uppdate-
ras sen sist. Ofta ar det sm& men viktiga fragor vi stannar upp
vid och tanker ihop kring. Allt for att fa en s bra grund som
mojligt 1 det arbete som utfors. For hur det &n dr - kyrkans

framtidsfraga handlar om relationer och att du som &r medlem
erfar att nir du vill ha med kyrkan att gora - ar sedd, respek-
terad och en viktig del i den gemenskap vi har att varda och
forvalta tillsammans.

Har ar Svenska kyrkans folkkyrkoperspektiv unikt och det
ar inte for inte 6ver 80 % av alla som bor och verkar i1 vért
pastorat dr medlemmar i Svenska kyrkan. Vi vill ngot med
var kyrka och den viljan varierar over tid. I 1anga tidsperio-
der kanske den viljan handlar om att vi méts kring dop och
begravningar och andra forrdttningar medan i andra perioder
ar det kyrkans sorgegrupper, véintjénstarbete, sjalavardsarbete
och gudstjanster som efterfragas. Den hdr bredden och till-
géngligheten kréver ett malmedvetet arbete med de dokument
och handlingsplaner som styr vdr verksamhet och det ar just
det vi gor nu i host - uppdaterar dessa. I nésta nummer kom-
mer vi att berdtta mer konkret om vad detta arbete innebr.
Till dess 6nskar jag dig en fin host och ta nu alla mojligheter
till vara att njuta av var vackra bygd. Inte minst det som bjuds
i och kring véra forsamlingars utbud i vara vackra kyrkor.
Vilkommen!

Rune Mattsson, Kyrkorddets ordférande

Kyrkan dr gratis och finns ddr appar finns.

- Ladda ned
Kyrkan

Kyrkan ar Svenska kyrkans app
for barn i forskolealdern. Med
den kan du besoka en kyrka for
att bland annat tanda ljus, halla
vatten i dopfunten och mala ett
kyrkfonster. | appen finns ocksa
tre korta filmer.

Valkommen till Kyrkan!

Svenska kyrkan &
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Musikgudstjanst i Fryksande kyrka I6rdag 10 november kl 18.00

Frykséande kyrkokor har under hosten tridnat mycket pd "den
vackraste musiken som finns", som nagon sa om Requiem
av Fauré. Requiem betyder egentligen dodsméssa, det &r en
tonsédttning av liturgin for en begravningsgudstjanst med
méssa. Manga tonséttare har tonsatt dessa texter, och musi-
ken é&r dlskad for sin ofta ljusa och meditativa karaktar.
Gabriel Faure (1845-1924), organist i St Madeleine i Paris,
har skrivit sitt Requiem mellan aren 1887 och 1900, den
framfordes flera génger med olika beséttningar. Den har

spelats och sjungits otaliga ganger i kyrkorna sedan dess. I
Fryksénde kyrka har du kunnat lyssna pa denna musik hos-
ten 2014 (da som ett liturgiskt framférande med méssa pa
Alla sjélars dag) och nu blir det dags igen, denna gang som
ett konsertant framférande. Forutom Fryksidnde kyrkokor
medverkar solisterna Gunilla Hallgren och Thomas Berg-
strom, och en liten orkester med strékar, harpa, horn och
orgel. Instuderingen och musikalisk ledning stir organist
Katharina Hieke for. Valkommen till en ljuv musikstund!
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En hungrande ménniska
mindre betyder en broder mer

Jorden kan du inte géra om. Stilla din héftiga sjdl.
Endast en sak kan du géra, en annan mdnniska vl
Men detta dr redan sG mycket, att sjélva stjérnorna ler.
En hungrande mdnniska mindre betyder en broder mer.

Stig Dagerman

Text: Karin Lévestam-Oberg

Nar jag och min familj levde och arbetade i Sydafrika sa var
det sa létt att dela med sig av vart relativa 6verflod. Alltid
kom det nagon och knackade pa och bad om brdd eller Gver-
bliven mat. Jag minns speciellt en héndelse och det var en
kvinna och hennes man som kom och bad om brod. Regnet
fullkomligt vrikte ner den dagen och de var si blota att det
bildats en p6l runt dem dér de stod i skydd pa var trappa. Det
forsta jag la mérke till var hennes skor, om man nu kan kalla
det skor. De hade en gang varit gympaskor, men sulorna
hade lossnat och var ppna sé bade tar och hélar stack ut.

Jag konstaterade att hennes skor var vildigt trasiga och att
hon i det dér vddret hade behovt ndgot béttre. Till svar fick
jag ett stralande leende ~’Yes Mam, but when the water goes
in here, it comes out there, You see!” sa hon och lyfte upp
foten sé det plaskade ur skon dar hélen skulle ha suttit.

Nagon vecka tidigare hade jag sorterat bort ett par nya
Ecco-skor, som varken passade till mig eller var dotter. Jag
hamtade nagra mackor med jordnétssmor och de fick dem
och skorna. ALDRIG forr har jag sett ndgon bli sa 6verlyck-
lig ver ndgot, som jag sjélv sorterat bort.

Jag stod och tittade efter dem nér de gick. ”Gick” ar for-
resten fel ord, han gick men hon fullkomligt dansade bort 1
regnet. Ett drygt halvar senare kom de tillbaka. Jag tittade
pé hennes fotter och sdg att hon hade skorna kvar. Ecco fick
hogsta betyg av henne och hon konstaterade att hon aldrig
haft sa bra skor tidigare. Jag undrade for mig sjdlv hur manga
mil de skorna hade gétt. Jag tror att det inom oss alltid finns
en vilja att se och att hjilpa for det har Gud lagt ner i oss.

Som du vill bli behandlad, sa ska du behandla andra
Den “gyllene regeln” som Jesus lirde oss lyder ” Allt vad
ni vill att andra ska gora mot er det ska ni ocksd géra mot
dem”. Enkelt och klart: som du vill bli behandlad, sa ska du
behandla andra!

Om vi sjélva forsoker sdtta oss in i1 den andra personens
stille och forsoker forsta hur det kdanns att bli bortknuffad,
hénad, bemotas med tystnad eller forsta kdnslan nir oron
gnager Over hur jag ska fa tak over huvudet och pengar till
mat. Forstar vi, kinner vi, da tror jag att vi vill hjélpa.

Jorden kan du inte gora om. Stilla din haftiga sjal
Ingen av oss har missat att 2015 sdkte sig ovanligt manga
manniskor till Sverige. Jag moter bade svenskar och asyl-
sokande i mitt arbete som diakon och vill berétta lite om vad
jag moter, hur fel vissa lagar slar och att det mantra vi hor ar
att alla far en réttvis och korrekt asylprovning” faktiskt inte
overensstimmer med den verklighet jag méter.

Vi har hort att de lagar vi har som reglerar invandring och
asylsokandes situation, ar ett lappverk och vi har hort att ”det
maste bli ordning och reda”. Men vet vi vad "lappverket” or-
sakar och vad &r egentligen “ordning och reda™? Det &r for
nérvarande stora hal i regelverket som gor att nér en avdel-
ning pa Migrationsverket beslutar att det kommit in nya skél
att inte utvisa en person sa beslutar andad Migrationsverket
i Karlstad att dra in allt bistdnd, for att personen inte 1am-
nar Sverige. Nya skil att man verkligen behover skydd kan
t ex vara nya bevis fran hemlandet frdn en domstol, polis,
personliga hotbrev eller att en person har blivit kristen och
skulle dodas om han/hon skickas tillbaka.

En person eller ibland en hel familj, om inte barnen &r
minderariga, stills da pa bar backe och utan en krona till mat
trots att de ju inte ska utvisas. Vad ska de leva pa?

Kénner vi till att i asylutredningar som ska anses rétts-
sdkra , sd hander det att tolken som Migrationsverket anlitar,
varken dr auktoriserad eller har rétt sprak. Eller kidnner vi
till att asylsokande med personliga flyktingskéil nonchaleras
av myndigheten for att ’det har gatt flera ar sedan héndelsen
och du torde inte vara utsatt vid ett atersindande” trots att
alla rapporter om traditioner och lagar i det landet bekréftar
att hedersvald och blodshdmnd &r en realitet som kan paga
i generationer.

Ar det rittssdkert att man gor s.k “medicinska &ldersbe-
domningar” som andra ldnder med forvaning ser pa eftersom
de inte alls &r tillforlitliga eller att man efter 1,5 timmars
samtal bedomer att en kille dr 18 ar och inte 16? Ingen hén-
syn tas till skolans, HVB-hemmets eller socialens bedom-
ningar.

Hur réttsdkert dr det for ungdomar, som genom Migra-
tionsverkets forsorg blivit 2 ar dldre, men som lyckas fa hit
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bevis pa att de blivit felbedomda och vill fa tillbaka sin kor-
rekta alder far svaret ’det kan vi bara géra om du inkom-
mer med ett biometriskt hemlandspass”. Vi kommer att ha
manga personer i Sverige som hela sitt liv dr tva ar dldre dn
de verkligen é&r!

For alla de ungdomar som kom 2015 och som inte kunde
tas emot pa ett réttssékert sédtt har man skapat en extra moj-
lighet att fa ga klart skolan genom en ny gymnasielag med
begriansad ansdkningstid och mycket strikta kriterier for att
f4 ansoka. Manga roster har hojts att det inte skulle vara
rittssdkert och att den hdr gruppen redan har fatt sina asyl-
skl provade, men fragan kvarstar:

— Hur har den provningen egentligen genomforts? Vi som
kénner dessa ungdomar inser att de &r en stor tillgang for
vért samhélle.

Skyddsnat behovs

Just nu ramlar ménniskor emellan maskorna i skyddsni-
tet. Kyrkor och frivilligorganisationer pa manga hall har
fatt rycka in for att hjdlpa dem som hamnat i en fullkomligt
ohéllbar situation.

Staten har skjutit till ekonomiska medel for att under-
latta for kommunerna att erbjuda ungdomar Gver 18 ar att
stanna kvar, 1 vintan pé att fa besked om man beviljats
uppehéllstillstand for studier eller ej och det &r lite olika
hur man har valt att anvénda pengarna. Vissa ungdomar
har, av Migrationsverket, flyttats runt upp till 8 ganger pa
nagra fa ar. Vi behover bara dgna situationen en tanke och
ténka att det dr var son, dotter, barnbarn som av myndigheter
tvingas byta skola, kamrater, bostad. Vad gor en san myndig-
hetshantering med en ungdom, oftast utan familj och stdd,
och som bara vill ha lugn, ro och fa studera?

Migrationsverket sagt upp alla sina hyresavtal

I skrivande stund har Migrationsverket sagt upp alla sina hy-
resavtal hdr och manga av ”véara” ungdomar, de som fortfa-
rande dr inne 1 asylsystemet, kommer att flyttas ndgon helt
annanstans. Nagra av dem har ordnat eget boende hos kom-
pisar, andra ber oss om hjdlp for att kunna stanna dér de har
sin skola, en del bor hos tidigare gode méan eller hos andra
svenskar som haft en sing over. En del av de som finns i
Torsby har varken pengar till mat eller boende utan dverle-
ver tack vare att ménniskor dr beredda att dela med sig.

Oppna vara hjirtan

Viblev ombedda 16 augusti 2014 av davarande statsministern,
att Oppna vara hjartan. Manga av oss gor det och méanga flera
vill sékert hjélpa till s3 att ingen ska behdva lagga sig hungrig
och frysande i Fryksdnde pastorat. Genom diakonikassan har
vi genom aren hjélpt bade svenskar och asylsdkande.

Nu kan du ocksa vara

med och hjilpa: < < <

Sdtt in din gdva pd
BG 163-9632

>

och mark insattningen med *’diakonikassan’

Jesus sdger “jag var hungrig och ni gav mig att dta, jag var
torstig och ni gav mig att dricka, jag var hemlés och ni tog
hand om mig, jag var naken och ni gav mig kldder, jag var
sjuk och ni sdg till mig, jag satt i fingelse och ni besokte
mig. Sannerligen, vad ni har gjort for ndgon av dessa mina
minsta som dr mina bréder, det har ni gjort for mig”

Matt 25: 35-36, 40



Fem rattigheter i fokus

Flickor utsatts for diskriminering och orattvisor, bara for att
de fods som flickor. | flera delar av vérlden anses flickor min-
dre vérda an pojkar. Miljontals flickor saknar egna identitets-
handlingar vilket innebar att de bland annat inte kan résta el-
ler 6ppna ett bankkonto. | manga lander far de inte &ga land
eller arva egendom. Darmed hamnar de i beroendestallning
och far svart att paverka sin egen situation. Ratten att erkan-
nas som person paverkar tillgangen till alla 6vriga rattigheter.
Svenska kyrkans internationella arbete stédjer projekt éver
hela varlden for att starka flickors ratt till god hélsa, vardighet
och makt dver sitt eget liv.

Dessa fem rattigheter ar grunden i vart arbete:

' 1. RATTEN TILL MAT

Allt fler manniskor i varlden kan &ta sig matta. Men stora
grupper far inte del av framstegen och fortfarande ar var
attonde manniska undernard. Oftast &r denna manniska en
flicka eller kvinna. | vissa kulturer ar det tradition att mammor
| och systrar ater sist efter det att man och bréder har atit.

d 2 RATTEN TILL TRYGGHET OCH FORSORJNING
Flickor och kvinnors méjlighet att &rva och dga mark och an-
nan egendom paverkar deras mojlighet att forsorja sig och
+ hainflytande pa familjens ekonomi. De é&r ofta ansvariga fér
i att ta hand om barn och utféra oaviénat hushéllsarbete vil-
i ket ytterligare begransar deras méjligheter att utbilda sig el-
i ler arbeta utanfér hemmet. Vi arbetar for att stérka kvinnors
tillgang till ekonomisk och social trygghet.

t 3 RATTEN TILL SIN KROPP

Tvangsgifte, konsstympning, sexuellt vald och vald inom fa-
miljen ar exempel pa 6vergrepp som flickor utsatts for. Flick-
i ors och kvinnors kroppar ses i mdnga fall som méns egendom
i och deras framsta varde kopplas till reproduktion. Tidiga gra-
i viditeter kan leda till svara skador eller till att flickor inte kan
! eller far ga i skolan. Vi arbetar for flickors och kvinnors ratt
att bestdmma 6ver sina egna kroppar.

! 4.RATTEN TILL HALSA OCH SJUKVARD

© Flickor f&r samre vard och omsorg &n pojkar, trots att de [6per
' hogre risk att utsattas for sjukdomar pa grund av underna-
' ring, diskriminering och konsrelaterat vald. | manga delar av
1 varlden far flickor inte tillgang till sexualupplysning och pre-
' ventivmedel och kan inte skydda sig mot kénssjukdomar och
' oonskade graviditeter. Mens ar ofta tabubelagt och skamligt.
i Genom uppsokande hélsoarbete i utsatta omraden kan fler
flickor ges den halsokunskap och vard de har ratt till.

' 5. RATTEN TILL UTBILDNING

; Fattigdom och traditionella, kulturella och religiésa normer
+ bidrar till att manga familjer inte prioriterar skolgang for
! sina déttrar. Utbildning kan ge kunskap om rittigheter och
i dkar méjligheterna att kunna navigera i och paverka sam-
! hallet. Vi arbetar for flickors ratt till utbildning for att de ska
ha méjlighet till egen inkomst och ékad makt éver sitt liv.

En flicka
r fodd

Grace foddes pa Selian Lutheran
Hospital i Arusha, Tanzania. Mamma
Beatrice kanner sig privilegierad.
Hon ar tacksam for att hon och
maken har méjlighet att ge Grace
den omvardnad hon behéver.

Grace fick fodas pa sjukhus och har en fodelseattest. Fodel-
seattesten betyder att hon senare i livet kan skaffa sig identi-
tetshandlingar och kan rosta, 6ppna bankkonto, ta lan, kriva
sin arvsritt eller resa till ett annat land. I 1ander dér registre-
ringen av ett barn &r kranglig dr det manga flickor som aldrig
registreras, som aldrig far egna identitetshandlingar. Redan
vid fodelsen avgors flickors mojlighet att sjdlva fa bestimma
over sina liv.

I den del av Tanzania dér Grace dr fodd finns stora utma-
ningar for flickor. Manga tonarsflickor gifts bort och manga
blir gravida. I Tanzania tillats skolflickor som blir gravida
inte ga i skolan varken under eller efter sin graviditet. De
blir nekade den utbildning och kunskap de behdver for att
gora sina roster horda i samhéllet. En ung flickas kropp ar
dessutom inte mogen for en graviditet. Det finns ett tydligt
samband mellan tonarsgraviditet och barnadddlighet och
modradddlighet.

Ytterligare en stor utmaning i omradet ar att 6ver 60 pro-
cent av flickorna kdnsstympas — trots att kvinnlig kons-
stympning dr forbjudet enligt lag. Konsstympning dr en
sedvinja som kan innebéra livshotande skador och ge men
for livet. Lutherska kyrkan i Tanzania driver ett omfattande
arbete for att stoppa konsstympningen. De religiosa ledarna
i samhdllet, som har ansvar for att upprétthélla kulturella tra-
ditioner, har stort inflytande 6ver ménniskors liv. Férandring
kan ske nir dessa ledare tar avstdnd fran konsstympning och
annat konsbaserat vald.

Nir en flicka véxer upp kommer hon se sina mdjligheter
att expandera — eller minska. En flicka som blir sjalvstindig
och utforskar nya intressen — eller tvingas in i hushéllsarbete
eller blir en vara som kan bytas bort. Nyfodda Grace har
mojlighet att leva ett bra liv tack vare kdrleksfulla fordldrar
och ett samhille i utveckling. Genom Svenska kyrkans inter-
nationella arbete kan vi stirka flickors rétt till en god hilsa,
viardighet och makt dver sitt eget liv.

Text: Anna Wahlgren



?Jag tror att Grace kommer att fa ett battre liv
dn vad jag har haft. Vi har ingen lyx att erbjuda,
men vi kan ge henne allt hon behéver. Och vi
kommer att kunna satsa pa hennes utbildning.
| den globaliserade virld vi lever i blir utbildning
bara viktigare och viktigare. Om Grace utbildar
sig kommer det att hjilpa henne i livet, men
utbildning gér ocksa att hon kan hjilpa hela
familjen, konstaterar mamma Beatrice.”

Grace med sin mamma Beatrice
Foto: Helen Goldon/IKON

Julkampanjen
Vi kan aldrig acceptera att flickor fods in i fortryck och oratt-
visor — bara for att de ar flickor. Att fattigdom och normer
g0r att flickor far simre mdjligheter till utbildning, sjukvérd
eller forsorjning. Att de utsétts for sexuellt vald eller kons-
stympning. Eller att flickor far 4ta sist och minst.

Det dr en stdndig kamp om liv och d6d, som vi méste ta
tillsammans. I arets julkampanj har vi den stora méjligheten

att tillsammans kédmpa for att ingen flicka ska hotas, utnytt-
jas eller kriankas. For varje barn dr skapad till Guds avbild
och har samma virde — oavsett kon.

I Svenska kyrkans julkampanj, som pagér fran forsta ad-
vent 2018 till trettondedag jul 2019, samlar vi in pengar till
Svenska kyrkans internationella arbete - for varje ménniskas
lika vérde och makt over sitt eget liv.

Stéd kampen for varje
manniskas ratt till ett vardigt
liv — ge en gava idag!

Swisha valfritt belopp
till 9001223

EN FLICKA

Foto: Helen Goldon/IKON




KYRKOGARDARNA

» Frykséande

 Lekvattnet
- Vitsand
« Ostmark

Pastoratets kyrkogardar innehar
traditionella gravplatser med
gravkvarter, minneslundar samt
askgravlundar.

Vill ni bestalla skotselservice till
era graver eller utdka er befintliga
bestallning infor 2019? Vanligen
kontakta kyrkogardsforvaltningen
pa tel. 0560-272 07, 272 25

» Gravskotsel, plantering
- Stentvatt

« Snittblommor

« Vinterdekorationer

« Ljustandning pa gravar

Emperi Planteringslada

Kyrkogdrdsférvaltningen informerar

o

Text och foto: Lars Olsson

Var

Vararbetet borjar med stddning efter
vintern, dér grus, sand, grenar, gravljus,
granris m.m. forslas bort. Sdttningar i
mark fylls igen, griasytor anldggs, 16v-
rester samlas upp, beskdrning av trid
och buskar sker, planteringslador grivs
ner vid gravplatserna.

Alla som kdper tjansten gravskotsel
och plantering av kyrkogérdsforvalt-
ningen far under avtalstiden en plante-
ringslada med vattenmagasin nedgravd
vid gravplatsen. Planteringsladorna (ca.
2400 i pastoratet) plockas in under va-
ren for tdmning. Vi plockar in dem for
att kunna plantera sommarblommorna
pa ett rationellt och arbetsmiljoméssigt
bra sitt. Planteringsladorna &r borta fran
gravplatserna nagra dagar nédr vi gor
detta arbete. Finner vi nagra blommor
t.ex. morsdagsrosor som &r planterade
av gravinnehavarna, planterar vi om de
blommorna i ladorna direkt. Varblom-
mor t.ex. penseér ldggs vid vara depaer
vid forvaltningen.

Sommar

Sommararbetet kénnetecknas av att vi
pabdrjar planteringar i dessa planterings-
lador. Vi brukar dock vénta in de sé
kallade “jarnnétterna”, nétter i borjan av
juni manad da minusgrader brukar in-
finna sig. Arbetet med blomplantering-
en brukar ta ca. tvd veckor att utfora.
Parallellt sker andra arbeten sdsom grés-
yteskotsel, hackklippning, ogrésrensning,
gravgriavningar m.m.

Bevattning med spridare sker inte i den
omfattning som tidigare, detta med an-
ledning av att de gravrabatter forvalt-
ningen skoter har vattenmagasin som-
fylls pa ungefér var fjortonde dag.

Det kan tyckas markligt att vi inte be-
vattnar med spridare nir det varit torrt
och varmt ldnge men blommorna som
planteras i vara lador haller sig myck-
et finare och starkare utan bevattning
ovanifrdn da de istdllet far sitt vatten
underifran fran vattenmagasinet. Grés-
ytor bevattnas som regel endast vid ny-
etablering.

Host
Hostarbetet borjar ndgon gang i slutet av
september da I6ven borjar falla. Arbetet
med 16vupptagning brukar hélla pa till
slutet av oktober, bdrjan av november.
Nu plockas bankar, redskap och pumpar
m.m. in till férvaring dver vintern.
Arbetet med bestidllningar av vixter
for ndstkommande ar paborjas. I novem-
ber reduceras arbetsstyrkan da vara si-
songsanstillda slutar for sdsongen.

Vinter
Vinterarbetet paborjas i november da vi
servar var maskinpark och annat materiel.
Sno- och halkbekdmpning upptar stor
del avarbetstiden. Gravgravning vinter-
tid tar extra tid, da vi maste tina frusen
mark innan vi har mojlighet att griva.
Under vinterhalvaret tecknas de flesta
nya skotselavtal samt att fakturor skickas
ut till gravinnehavarna.



\”Plantering vid vara planteringsbord

Arstiden ar har da vi borjar tanda gravijus,
lyktor m.m. Anvand inte gravlyktor som &r
gjorda av glas, detta med anledning av risk for
skarskador. Risk for skarskador ar uppenbar
for oss som jobbar pa kyrkogarden men dven
for er som smyckar gravar. Tank ocksa pa att
inte stalla gravljus, marschaller eller metall-
foremal direkt pa gravstenen da den riskerar
skador fa synliga skador.




Sa var den da fardigstalld, Iaktarorgeln i Fryksande kyrka. Processen
har tagit flera ar, fran de forsta sakkunnigas utlatanden, inventering,
projekt, upphandling och sjalva byggnadsprocessen. | varas kunde vi
bérja ta orgeln i drift igen, parallellt med de sista arbetena som orgel-

byggarna skulle utféra.

Text: Katharina Hieke Foto: Elisabeth Johnsson

I midsommarnatten fortrollades vi av orgelvirtuosen Gunnar
Idenstams dans pa tangenterna (och pedalerna), och férsam-
lingens organist Katharina har sedan delavsyningen i april
framfort repertoar fran olika epoker och genrer under guds-
tjanster, musikgudstjdnster och lunchkonserter.

I slutet pa augusti, nidr hogsommarvirmen hade sldppt
sitt grepp, har orgelbyggarna Leif Ericsson och Hans-Petter
Schroder kunnat slutféra arbetena och gjort en del juste-
ringar, innan hostterminen startades med en ”Orgelfest” den
26 augusti. D4 hade forsamlingens externa sakkunniga dr
Wolfgang Reisinger fran Wien kunnat konstatera att orgel-
bygget nu dr avslutat och dessutom mycket lyckat. Under en
festhogmassa har kyrkans bada orglar spelats. Peter Styrman
bidrog med vackert fl6jtspel, Katharina Hieke beledsagade
sangen fran kororgeln och Wolfgang Reisinger, som &r spe-
cialiserad pa orgelimprovisation, har ackompanjerat psalm-
sangen, och 1 sitt postludium improviserat bade éver hog-
madssans slutpsalm Brist ut min sjdl, i lovsangsljud och 6ver
Fryksdnde kyrkmarsch.

Efter kyrkkaffet var det dags for en familjekonsert med or-
gelvisning. Forvéntansfulla vuxna och barn hade tagit plats
pé orgelldktaren och Katharina Hieke demonstrerade orgelns
olika klangliga mdjligheter. Hon spelade bade barnvisor,
musik av Bach, Hedwigs sdng ur Harry Potter-filmerna och
Sékkijdrven polka. Forsamlingens orgelelev Oisin Hogfeldt
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bidrog med tva stycken, Vallvisa och Little Playmates. Flera
nyfikna barn fick mdjlighet att testa orgeln sjélv.

Dagen avrundades med en orgelafton dér var gédst Wolf-
gang Reisinger och pastoratets organist Katharina Hieke tu-
rades om vid spelbordet, och d&ven Wolfgangs hustru Ksenia
bidrog med sin vackra sangrost. Konserten innehdll musik
av Bach, Mozart och flera romantiska och senromantiska
tonsittare, (vars klangvérld just var orgel kan éaterge extra
bra) mer kidnda som César Franck och Gabriel Rheinberger,
och mer sillan spelade som Henri Nibelle, Jeanne Demes-
sieux och Maurice Duruflé.

En av anledningarna till orgelprojektet var att orgeln skulle
kunna méta forsamlingens behov i méanga ar framover. Det
behovs fylligt ackompanjemang till psalmséngen, flexibilitet
och vackra svaga stimmor for samarbetet med olika solister
och sangare, olika klanger for konsertant spel med stor gen-
rebredd, inte minst en inspirerande klanger, en god arbets-
miljo och moderna spelhjélpmedel for organisten.

Inspiration dr viktig inte bara for redan utbildade organis-
ter utan dven for morgondagens kyrkomusiker. Under en hel
lordag i1 september har darfor flera orgelelever fran Norra
Virmlands kontrakt utforskat orglarnas mojligheter.

Gistlidrare Robert Ohman frdn Oskarshamn undervisade
och inspirerade barnen till lekfulla improvisationer. Dagen
avslutades med en liten konsert.
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Forsamlingen har nu fétt ett forndmligt
instrument som under lang tid framéver
kommer kunna beledsaga forsamlingens
liv, 1 hogtid och sorg, med klassisk orgel-
musik och andra genrer. Orgeln forenar ett
gediget hantverk med hogsta musikaliska
kvalité, och erbjuder samtidigt mycket bra
ergonomi och har moderna spelhjdlpme-
del och en inbyggd dator. Den kommer
vara till stor gladje for férsamlingen och
samtidigt gora Fryksdnde kyrka attraktiv
for bade géstorganister och framtida tjéns-
teinnehavare.

Undertecknad ansluter sig till besikt-
ningsmannens onskan - ”Ma den nyres-
taurerade orgeln klinga till Guds é&ra i
bade gudstjanst och konsert”.

Med foljande ord bad vi i forbonen un-
der festhdgméssan den 26 augusti:

Helige Fader, du och din Son och den
Helige Ande &r vird allt lov och pris. Vi
tackar dig att vi far ta var nyrenoverade
orgel i bruk just for att skdnka dig var
lovsang och upphgja ditt namn. Vilsigna
dem som skall sjunga till dess klang, vil-
signa dem som skall spela pa dess tangen-
ter, vilsigna oss alla som genom musiken
far komma dig nagot lite ndrmare. Dig var
Herre och Gud, allhdrskare och konung
vare lov, pris och dra.




Kring den ensamma ligan

ett skdte av varmt ljus
- i det mjuka morkret.

- M Hammarskjold

s
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Text: Else-Britt Kjellqvist Foto: Birg

Som sjuttonarig skrev jag den 22 september 19€

-~ I mandags dog Dag Hammarskjold. H

amad. Denne man har jag tr

m gavs ut efter hans dod fragar sig Ham:

e ensamheten overvinns forst genom doden

in svarare ju nirmare vi kommer denna.
som véckte stor uppstinde :
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ensamhet befriad fran ensamhetens angest.

I och med kallelsen 1953 att bli generalsekreterare i For-
enta Nationerna fick Hammarskjolds liv mening. Uppdraget
forvissade honom enligt Falkman om att han inte var ensam
utan hade blivit ett Guds redskap. Men det fanns ocksé stun-
der da han glomde sin kallelse och inte alls kénde sig som i
Guds hand.

tade. Mz

DIC

hoppats p&, for freden.. .

er vil-
a kom-
ektuella
L- *vitbok™ ans fi

arskjold skulle visa sig vara en kristen
ket 1 hog grad bidrog till alla okunniga och
mentarer frin mer eller mindre framstéende
1 Sverige efter att Vigmdrker

Hammar
na mystikens Gvertygelser utan att kompromissa med de krav
pé intellektuell drlighet som ér sjédlva nyckeln till mognad. In-
sikten, som de stora medeltida mystikerna gett honom, gor att
det blir mojligt f6r minniskan att leva ett liv i aktiv samhélls-
tjdnst, 1 harmoni med sig sjilv och i andlig gemenskap.




{0sten 1956 intrdffar en avgorande hindelse i Hammar-

P4 en kon noétte han
iy I

sKap -r—
a mo-
s brevvaxling visar att
anniska med samma estetis-
m livet, vigade visa sin
2 desdigra flyg-

pturen

| samtidigt en

sto
orbliver en oupphd

I sitt arbetsrum - yan kunde Hammarskjo
g adja
- Hammarsk r gron och hette Greenback. 2
jande dikt a (t dom: n han skrev en ménad fore sin dod,

[ar jold med Greenpack:

de flocken,
under tréidkronorna
gelstigen

as ogon

glimmade i natten,
ensam,
i det vitrappade rummet
med trappricket och det hiingande repet,
satt han pad fonsterbridan
och sdg snon falla
och bilarna rusa forbi
med sina eldogon.

Oy

it en apa, rimligen en markatta enligt brorsonen Knut

Ingen sag
ndr han en dag hoppade efter repets lian,
sndrjde in sig och kvivdes
rostet Sammansnort.

och vem hade ndagonsin forstdtt
~hans ansatser till glidje,

hans égonblick av fortroende,
hans stindiga oro
i lingtan efter ndagot
han blott dunkelt mindes?
Och dock holl vi alla av honom
och vi saknade honom
linge.

Else-Britt Kjellgvist,
poet, forfattare och
psykoanalytiker.

den C
Martin B
€ som grunalagg
sd Albert Schweitzer
gangar var kallelse och tjdnand

1 Viigmdrken gar utvecklingen alltmer mot ett poe
tryck och 1 ett tal karakteriserar Hammarskjold diktens form
som en forsvarare och tjdnare av “’kontakten mellan mén-
niskor.” Nynis slutsats blir att boken speglar hur Hammar-
skjolds inre kamp och religiésa utveckling handlade om att
det &r utifran det inre sérbara sjilvet som det verkliga och
akta kan erfaras.

Hammarskjolds kvarlamnade texter, vilka enligt hans 6ns-
kemal gavs ut postumt, genomsyras av en etisk grundhallning
av absolut respekt for manniskovardet. Nagot som i var tid ar
synnerligen hotat. Att &lska ar att respektera en ménniska for
det hon &r, inte for vad hon har eller gor.




. konfirmationer

Foto: Yderstigs bild, Torsby
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KONFIRMATION | FRYKSANDE KYRKA 5 MAJ 2018

OVRE RADEN: Anton Strandberg, Kevin Olsson, William Andersson, Adam Norman, Rikard Throgen-Hedin, Jim Eriksson, Johannes
Bonander, Isak Akerlund, Colin Ram MELLESTA RADEN: Susanna Areschoug, Rose-Marie Stenmark, Alex Holmberg, Linnéa Gertling,
Emma Axelsson, Hannah Hakansson, Ingela Alvskog, Edvin Karlenés, Liam Berg, Adrian Mauritz, Xander Halstensson, Hans Oberg,
Henry Sj6lund NEDRE RADEN: Albin Einarsson, Albin Norbéck Nilsson, Nellie Linder, Felicia Saeves, Lovina Einarsson, Tilde Ek, Elin
Bengtsson, Edvin Hallstrém, Victor Larsson

KONFIRMATION | FRYKSANDE KYRKA 10 MAJ 2018
OVRE RADEN: Susanna Areschoug, Katarina Wolf, Malin Jakobsson, Thea Gerke, Elina Jansson, Anne-Mor Markberg, Ida Andersson,
Eva Bonander, Anders Halvarsson NEDRE RADEN: Nicole Persson, Felicia Back, Julia Stjernberg, Ellen Ejdervall, Sofia Mossberg
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Foto: Yderstigs bild, Torsby
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KONFIRMATION | STMARKS KYRKA PINGSTAFTON 2018
OVRE RADEN: Eva Bonander, Lukas Persson, Emil Karlsson, Johan Bonander, Leon Bergqvist, Cristoffer Jonsson,
Susanna Areschoug NEDRE RADEN: Alva Sundén, Moa Ekelund, Isak Reiersen, Emil Persson

1958 och 1968 ARS KONFIRMANDER | LEKVATTNET 2018
OVRE RADEN: Inga-Lill Johansen, Tommy Olsson, Ingela Alvskog, Bernt Persson, Kjell-Ake Eriksson
NEDRE RADEN: Gun Andersson, Siv Persson, Carina Jansson




. . konfirmationer

Foto: Yderstigs bild, Torsby
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1958 ARS KONFIRMANDER | FRYKSANDE 2018

OVRE RADEN: Annika Nygren, Jan Erik Eriksson, Elis Eriksson, Rolf Jonsson, Johan Bonander, Bernt Gunnarsson,

Per Olof Bengtsson, Anders Berggren, Mona Sikstrom NEDRE RADEN: Birgitta Viklund, Kristina Dalberg, Anita Sandberg,
Marianne Nilsson, Gerd Nilsson, Alvi Nilsson, Britt-Marie Blom

1968 ARS KONFIRMANDER | FRYKSANDE 2018

OVRE RADEN: Per-Arne Olausson, Gunnar Andersson, Bengt Jonsson, Anders Karlsson, Peder Nilsson, Sven Erik Lindberg,

Sune Eriksson, Johan Bonander, Ingvar Nordlund, Roger Eriksson, Lennart Gund, Lennart Héglund, Sten Eriksson, Per-Arne
Persson, Lars Viklund, Bengt Berglund, Kjell Ake Onnberg MELLESTA RADEN: Benny Bergman, Annika Buvik, John Nilsson,

Birgitta Jansson, Anneli Palmberg, Jan Henriksson, Gunilla Henriksson, Christina Johansson, Borje Jansson, Inga-Lill Mellembraten,
Lena Rydberg, Ann-Katrin Kvarnlév, Eva Andersson, Anita Eriksson, Birgitta Jonsson, Peter Kvarnlof, Anders Lindén, Torbjorn
Lundell NEDRE RADEN: Lili Gillstedt-Mlinarec, Bengt Jonsson, Margareta Karlsson, Lena Wadman, Elisatbeth Udenius-Magnusson,
Irene Olofsson-Frédén, Gunilla Onnberg, Mona Bernertorp Aurén, Birgitta Falkelov, Kerstin Olsson, Birgitta Karlsson, Elvy Persson,
Sven-Olov Sahlstréom, Lena Gustafsson
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Foto: Yderstigs bild, Torsby

1938 ARS KONFIRMANDER | OSTMARK 2018
Kerstin Dernefors, Ingela Alvskog, Bengt Arvidsson, Sonja Moberg

1948 ARS KONFIRMANDER | 6STMARK 2018
Alice Nilsson, Edit Nilsson, Ingela Alvskog, Ulla Brita Jonsson, Anna-Lisa Lévenhamn, Inga-Greta Eriksson,

-




. . konfirmationer

Foto: Yderstigs bild, Torsby

1958 ARS KONFIRMANDER | OSTMARK 2018
OVRE RADEN: Gerd Nykvist, Bérje Larsson, Tage Nilsson, Ingela Alvskog, Hakan Johansson, Géte Johansson, Gunder Ottosson

NEDRE RADEN: Ingegerd Bergqvist, Inga-Lill Gustafsson, Anita Dahlgren, Elsie Gertling

1968 ARS KONFIRMANDER | OSTMARK 2018
OVRE RADEN: Sune Eriksson, Jonny Augustsson, Lars-Erik Eriksson, Kurt Ove Ek, Ingela Alvskog, Leif Karlsson, Conny Né&slund,
Torbjérn Andrée, Goran Ernsund NEDRE RADEN: Kerstin Miihlbach, Ann-Louise Moberg, Margareta Asberg, Katarina Nordqvist,

Anette Nilsson, Karin Axelsson, Margareta Folkesdotter
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Foto: Yderstigs bild, Torsby
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1958 ARS KONFIRMANDER | VITSAND 2018
OVRE RADEN: Gunnar Rattfalt, Sten Olsson, Katarina Wolf, Toni Jansson, Stellan Mawe
NEDRE RADEN: Margareta Satterlund, Gunnel Andersson, Berit Johansson

1968 ARS KONFIRMANDER I VITSAND 2018
OVRE RADEN: Géran Mattsson, Bengt Térnevik, Katarina Wolf, Lars Géran Johansson
NEDRE RADEN: Anita Broberg, Jan Erik Eriksson, Eva-Lena Hedegren




Vi har haft
konfirmandjubileum
i vara kyrkor i host

Text och foto: Ingela Alvskog

| Ostmark var det extra stort
padrag da vi firade bade 50-,
60-, 70- och 80-arsjubileum.

Med anledning av det hade var musiker Anders Halvarsson
tagit fram populdra latar fran de olika decennierna som vi
préster sjong for jubilarerna.

Vi startade givetvis med méssa i kyrkorna for att sedan
fotograferas och #ta smorgastarta i Ostmarks och Lekvatt-
nets forsamlingshem samt pa Brockenstrand.

Vi som var med vet att stimningen var hog pa alla stél-
len. Det berdttades historier, gamla minnen och skratten var
manga.

Allt detta vore inte genomforbart utan Helena och Hans
Lindberg som ér efter ar lagger ner stor tid och kraft pa att
soka upp namn och adresser. Stort tack!
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Utan Helena och Hans stod vi oss slatt - genom deras
idoga detektivarbete hittar vi adresser till alla jubilarer,
en stor eloge och hatt av for dem! Johan Bonander




FRYKSANDE

Sondag 2 december 7 i advent

kl. 11.00 HOGMASSA
Fryksande kyrkokor, Katarina Wolf,
Urban Karlsson

Séndag 9 december 2 j advent

kl. 11.00 LUCIAGUDSTJANST
for SMA & stora
Fryksandes korbarn i alla aldrar
Hans Oberg, Mia Stenmark, Anders
Halvarsson, Yvonne Johansson,
Inga-Lill Johansson

Tisdag 11 december
kl. 12.12 LUNCHMUSIK i kyrkan
Daniel Johansson

kl. 12.30 SOPPLUNCH i férsamlingshemmet

Onsdag 12 december

kl. 08.15 MORGONMASSA i Siris kapell
Katarina Wolf, Mia Stenmark,
Anders Halvarsson

kl. 18.00 LUCIAGUDSTJANST
med konfirmander. Hans Oberg,
Mia Stenmark, Anders Halvarsson

Torsdag 13 december
kl. 19.00 LUCIAGUDSTJANST
med Kulturskolan. Katarina Wolf

Séndag 16 december 3 advent
kl. 11.00 HOGMASSA
Katarina Wolf
kl. 18.00 GLOGGMINGEL
Julstdmning med Conny Nordvall
som sjunger och spelar,
Ingela Alvskog

LEKVATTNET

Sondag 2 december 7 j advent
kl. 15.00 MASSA
Ingela Alvskog, Urban Karlsson

Sondag 9 december 2 j advent

kl. 17.00 LUCIAGUDSTJANST
for SMA & stora
Ostmarks junior & miniorkér,
Hans Oberg, Mia Stenmark,
Anders Halvarsson

VITSAND

Soéndag 2 december 7 j advent

kl. 15.00 MASSA
Gospelkdren o tontraffen, Katarina Wolf,
Mia Stenmark, Anders Halvarsson

Sondag 9 december 2 j advent

kl. 14.00 LUCIAGUDSTIJANST
for SMA & stora
Vitsands junior & miniorkdr
Hans Oberg, Mia Stenmark,
Anders Halvarsson

Lérdag 15 december
kl. 18.00 HELGSMALSBON
Ingela Alvskog

OSTMARK

Sondag 2 december 7 j advent

kl. 11.00 MASSA
Ingela Alvskog, Mia Stenmark,
Anders Halvarsson

Sondag 16 december 3 i advent

kl. 15.00 JULSPEL med pastoratets
junior & miniorkérer. Terminsavslutning
for alla barnverksamheter. Hans Oberg,
Mia Stenmark, Anders Halvarsson

Med reservation fér dndringar
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Kondoleanser

* Fryksinde blomsterfond
* Svenska kyrkans internationella arbete

Besok oss pd pastorsexpeditionen alt. var
hemsida; www.svenskakyrkan.se/fryksande,
eller ring in din kondoleans till 0560-272 00
(mad-ti 10-12, on-to 10-12, 13-15)

* Ostmarks blomsterfond
Maj-Lis Haglund 0560-210 09

* Vitsands blomsterfond
Arnold Mattsson 0560-423 049, 310 75

e Lekvattnets blomsterfond
Anders Nilsson 0560-500 28,
O70-670 97 20

DOP/VIGSEL

Kom ihdg att boka era dop i god tid,
for att fa den tid ni énskar.

Ring exp. 0S60-272 OO mand.-torsd.

Vilkommen till .
minnesgudstjinst Hos kyrkogards-

forvaltningen kan
ALLA HELGONS DAG man hamta foldern
Lordagen den 3 november “OM BEGRAVNING” ) /v, '
da er anhérges namn liises upp ¥ l_" Gy
"""" I foldern finns dven formuldret | { b " A
F ryk.sande kyrka lfl' 17_'00 ”Mina 6nskemal”. Ett enkelt " N7
—— Wf_)lf’ Katharmfl e siitt att skriva ned sina dnskemal | |/ /y i f )
Fryksinde kyrkokor och pa sa sitt underlitta val och reug : !
_________________________________ beslut for de anhoriga. 7 .f, bt gl (O}
Lekvattnets kyrka kl. 17.00 . By g o n".lgi’:.,':‘;‘il'r

Ingela Alvskog, Anders Halvarsson

Foldern finns dven pa var hemsida i PDF-format

. = www.svenskakyrkan.se/fryksande/begravnin,
Ostmarks kyrka kl. 19.30 ’ & e

Katarina Wolf, Anders Halvarsson, Mia Stenmark / & .

Vitsands kyrka kl. 19.30

Q Ingela Alvskog, Katharina Hieke ¢ ‘ - '




Hant i Vitsand

Text och foto: Ingela Alvskog

Torsdag 30 september hade vi fodelsedagsfest i Vitsands for-
samling. Vi var ca 25 personer som samlades till en trevlig
stund pa Brockenstrand dér vi drack kaffe, at kakor och térta.

Erik Strandberg och Roland Nilsson spelade hérlig musik

och Maigoth Eriksson underholl oss med roliga historier. Vi
sjong for fodelsedagsbarnen och delade ut en varsin blomma
till den &ldsta kvinnan och den &ldste mannen.

Lordag 22 september firade vi helgsmal i Vitsands kyrka.

Alice Johansson bjod oss pa tre vackra sanger och floristen
Magdalena Glimstrand visade oss hur vi kunde gora egna
buketter och hostdekorationer. Magdalenas dekorationer, lot-
tades ut till de som kommit till kyrkan denna trevliga kvéll.




Forsta hjalpen
vid sorg

Konkreta tips som gor det lite lattare
att finnas dar fér ndagon som sorjer.

Sorg kan inte botas, men genom att dela den kan sorgen géras mer uthérdlig.
Tipsen pa den hér affischen ar baserade pa Svenska kyrkans langa erfarenhet
av att méta och stoétta manniskor i sorg och &r bara nagra av de manga saker
vi som medmanniskor kan gora for den som sorjer. Underskatta inte det lilla,
aven en liten insats kan fa stor betydelse. Vill du ha mer stdd eller nagon att
prata med &r du vélkommen till din férsamling. Du hittar kontaktuppgifter och
fler konkreta tips pa svenskakyrkan.se/forstahjalpenvidsorg

Ta ansvar for kontakten

Viktigast av allt ar kanske att vi inte lagger
ansvaret for kontakten pa den sérjande. Vi kan
undvika att séga "Ring mig om det &r nagot,
jag finns har” eftersom risken &r stor att den
sorjande inte orkar vara den som hér av sig.
Da &r det battre om vi sager “Jag ringer dig pa
tisdag igen, svara om du orkar”. Ibland far vi
inget svar och det &r helt okej, den sérjande
orkar inte alltid svara, men da kan vi ringa till-
baka, igen och igen.

Ta initiativ

Det &r bra om vi som stéttar kan vara den som
foreslar en helt vardaglig aktivitet. Bjud pa fika,
kolla pa en film eller ta en promenad i all sin
enkelhet. Manga som sérjer langtar efter en
paus i sorgen och lite vanligt liv. Tank pa att
den vi bjuder in kanske tackar nej och att det &r
helt okej, det viktiga ar att vi fragar — och att
vi vagar fragaigen.
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Bryt tystnaden

Manga kénner att det ar svart att héra av

sig till en medménniska som sorjer. Vad ska

jag saga? Tank om det bara blir tyst eller om
personen borjar grata? Men det viktiga ar

inte vad vi sdger utan att vi bryter tystnaden.
Och ibland &r ett sms en béttre 16sning an ett
telefonsamtal eftersom det kan vara lattare att
bade skicka och svara pa.

Visa narvaro

Manga av oss ar radda fér att tranga sig pa och
det slutar ofta med att vi inte hér av oss alls.
Kanske tanker vi att den sérjande behdver vara
ifred eller att man ska vanta lite med att hora
av sig tills “det varsta gatt 6ver”. Det ar viktigt
att vi tydligt visar att vi finns dar sa att den
sorjande inte kanner sig isolerad, utanfor eller
ignorerad.

Ge utrymme

Ofta ar det manga som sérjer en manniska
samtidigt, dar alla har haft sin egen relation
och historia med den som dott. Det &r viktigt
att vi later den ndrmast sérjande vara i fokus
och undviker att ta 6ver med vara egna minnen
och kénslor. Vi maste komma ihag att lata den
sorjandes kanslor, oavsett vilka de &r, vara

de som galler. Vara tankar och beréttelser ar
saklart ocksa viktiga — men inte viktigast.

Ha talamod

Varje sorjande har sin egen sorgeprocess, vilket
vi behdver ha forstaelse for och talamod med.
Det kan finnas en risk att vi forséker trésta bort
sorgen eller visar frustration 6ver att den héller
i sig. Sorg har inget bast-fére-datum och det
finns ingen normal eller onormalt lang tid som
det tar att sorja. Vissa saker behéver helt enkelt
berattas om och om igen, sa 13t din medmanniska
dlta det som har hant, det kan vara en viktig del
i att forsta och bearbeta sorgen.



Dopta

FRYKSANDE

26/5 Agnes Eliasson
10/6 Minelle Nordlund
16/6 Selma Hellstrom Jernberg
7/7  Hillevi Lindblad
7/7  Vidar Forslund
21/7 Milton Engstrom
28/7 Dennis Nilsson
5/8  Hjalmar Ivarsson
11/8 Penny Olsson

11/8 Emelina Engelstad
12/8 Ella Henriksson
1/9  Alice Ivarsson
15/9 Livia Engstrom
16/9 Clara Settergren
23/9 Stella Rattfeldt
29/9 Winston Mattsson Rahm
29/9 Alice Tillberg
29/9 LeahWesth

29/9 John Thorén

7/10 Maja Lindqvist
13/10 Hannes Nygren
13/10 Penny Bergstrom

LEKVATTNET
8/9  Alva Johansson

VITSAND
14/10 Otto Viklund

OSTMARK

26/5 Leah Sundqvist
17/6 Harry Eriksson
9/9  Felicia Embretsen

Vigda

FRYKSANDE

16/6 Carin Persson och Tomas Larsson
23/6  Ayse Kayhan och Jim Bareksten
7/7  Mona Karlsson och Lars Antonsson
14/7 Sara Ghassemlou och Simon Blixt
14/7 Signe Hens och Anton Berglund
28/7 Ninja Stafés och Linus Florén

OSTMARK

18/8 Caroline Persson och Daniel Sandin

familjesidan '

Avlidna

FRYKSANDE

5/1  Nils Westling 77 ar

18/2 Siw Lindén 90 ar

18/2 Bo Stefansson 77 ar
28/4 Ivar Nilsson 89 ar

28/4 Tommy Andersson 35 ar
29/5 Jenny Persson 88 ar
29/5 Margit Lind 92 ar

3/6  Curth Asberg 80 ar

4/6  Yvonne Eliasson 61 ar
21/6 Sven Nilsson 87 ar

23/6 Irene Lund 69 ar

27/6 Iris Kihlgren 94 ar

2/7  Ingvar Karlsson 84 éar
5/7  Carlos Hilmersson 69 ar
7/7  Harry Jonsson 94 ar
10/7 Arne Liljendal 82 ar
16/7 Anna Ericsson 56 ar
27/7 Owe Soderberg 83 ar
5/8  Berit Larsson 80 ar

6/8  Hékan Hoglund 76 ér
12/8 Gerd Liljemark 66 ar
20/8 Heidrun Gerke 73 ar
25/8 Ake Johansson 84 &r
30/8 Sven Persson 101 ar

6/9  Kerstin Bjuremo 74 ar
7/9  Elsie Oscarsson 68 ar
8/9 Lisa Johansson 93 ar
12/9 Olof Back 94 ar

15/9 Lars-Erik Holmvik 79 ar
21/9 Linnéa Nilsson 90 ar
2/10 Henrik Torstensson 85 ar
6/10 Kurt Andersson 77 ar
8/10 Ann-Margret Tappers 87 ar

LEKVATTNET

17/6 Gerd Olsson 90 ar

7/7  Bill Nordqvist 75 ar
12/7 Ally Olausson 91 ar
24/9 Gitte Ludvigsson 52 ar

VITSAND

7/5  Bengt Ekasen 88 ar

5/6  Knut Olsson 92 ér

18/8 Agnes Wisterberg 89 ar
1/9  Lars-Ake Firemark 80 ar
29/9 Sigvard Hedstrom 86 ar
2/10 Elly Larsson 88 ar

OSTMARK

15/6 Eskil Nilsson 77 ar

6/8 Ingeborg Persson 87 ar
10/8 Birgitta Hallstensson 74 ar
13/8 Erik Eriksson 88 ar

21/8 Astrid Larsson 94 ar

28/8 Anna-Maria Sundelin 85 ar
9/9  Ragnhild Persson 85 ar
25/9 Kent Eriksson 63 ar
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Svenska kyrkan ==

FRYKSANDE PASTORAT

PASTORSEXPEDITION
Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare

272 00

Besoksadress: Kyrkogatan 26 Postadress: Box 52, 685 22 Torsby
E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.fryksandepastorat.se

Oppet: man-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander
Tjanstebostad, Ostmarks prastgard

KOMMINISTRAR
Ingela Alvskog
Katarina Wolf

DIAKONER

Eva Bonander

Karin Lévestam-Oberg
Inger Hjalmarsson (vik)

FORSAMLINGSPEDAGOG
Hans Oberg

MUSIKER

Katharina Hieke, organist
Rose Marie Stenmark, kantor
Anders Halvarsson

INFORMATOR
Birgitta Brorson

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent

KYRKOGARDSFORVALTNING
Lars Wikstrom, kyrkogardschef
Lars Olsson, vice kyrkogardschef

KYRKVAKTMASTARE
Lisbeth Kanth
Henry Sjélund

FRYKSANDE FORSAMLING

Anna-Karin Jénsson, férsamlingsvardinna
Annamaj Carlsson, lokalvardare

Marita Bergstrém

Blomsterfonden, pastorsexpeditionen

eller via hemsidan www.fryksandepastorat.se

LEKVATTNETS FORSAMLING
Kyrkogardsarende kontakta Lars Olsson
Foérsamlingshemmet

Blomsterfonden, Anders Nilsson

VITSANDS FORSAMLING

27201
20013

073-022 69 54
070-35232 27

070-375 41 44
070-671 39 61
070-375 4187

070-25037 63

070-28091 88
070-20001 56
070-280 74 26

272 04
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27225,272 07
070-531 01 64
070-288 36 90

070-691 81 64
070-222 1857

27215
272 05
27200
272 00

070-288 36 90
501 01

500 28,070-670 97 20

Roland Nilsson, kyrkogérdens kontaktperson 070-304 57 36

Blomsterfonden, Arnold Mattsson

OSTMARKS FORSAMLING

Stig Norman, kyrkogardens kontaktperson
Forsamlingshemmet

Blomsterfonden, Maj-Lis Haglund

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksénde pastorat, Rune Mattsson

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE
Fryksande, Torbjérn Jansson

Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson
Vitsand, Thore Jonsson

Ostmark, Roger Ericsson
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52050
070-511 84 38
070-693 62 68




