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kyrkoherden har ordet - -

Solen lyser ovan molnen

| detta nummer av Siriklockan finns delar av verksamhetsberattelsen
for 2019 inkluderad. Det ar nu ett satt att beskriva vad Din kyrka

gjort under aret.

Ja ”Din” da nu nidstan 80 % av alla invanare i Frykséinde,
Lekvattnets, Vitsands och Ostmarks férsamlingar ir med-
lemmar i Svenska kyrkan. Det &r tack var Ditt medlemskap
som vi kan leverera! 95 % av din medlemsavgift stannar i
Fryksédnde pastorats fyra forsamlingar och mdjliggor det ar-
bete som dr for handen.

Om ett ar vid den hér tiden kommer vi fa ta del av en
verksamhetsberittelse for 2020. En sak vet vi redan och det
ar att den berdttelsen kommer att 6verskuggas av den Covid-
19-situation som sedan ett par manader tillbaka fordndrat s&
mycket.

Jag skriver dessa rader 27:e april och Siriklockan kommer
delas ut till Din brevlada i bérjan av juni. En dryg ménad ar
det dit och mycket talar for att vi under den hir manadslanga
perioden kommer fé ett dkat antal sjuka i véart ndromrade.
Jag hoppas att sa inte blir fallet men manga beddmare menar
att sa ar troligen fallet.

Vi som kyrka finns med i olika sammanhang i detta nu.
Vi finns med i den organiserade handling fran Apotek och
livsmedelsaffarer som dger rum for personer i riskgrupperna
och som kommunen samordnar. Vi har dven en egen tillverk-
ning av skyddsutrustning som vi skidnker — bland annat har
vi levererat 450 ansiktsskydd till hemtjanst, LSS-boenden
och hemsjukvard.

Vart primédra uppdrag dr emellertid, som jag ser det, att
kunna hantera ett eventuellt 6kat antal begravningar, om det
blir sé illa som vissa tror. Detta har vi nu tagit hojd for i var
planering tillsammans med begravningsentreprendrer och
andra berdrda aktorer.

Covid-19 innebdr dven ett helt annat krisarbete da den sjuke
kanske vardas utan en sjdlvklar tillgang till sina anhdriga.
Hir finns vi med som sjukhuskyrka och forsoker hitta alter-
nativa tillvigagangssatt tillsammans med personal pa sjuk-
huset och inom kommunen.

Manga av oss har idag en fordndrad vardag. Ungdomar
som studerar hemifran, dldre sldktingar vi inte kan besoka.
Anda 4r den svenska modellen 1dngt mycket mjukare och re-
sonabel d4r manga andra ldnders. Jag 4r stolt att vara svensk
och fa leva i en demokrati dir politiker lyssnar pa sina ex-
perter, mycket tyder ju pa att den svenska modellen fung-
erar vil. Samtidigt dr detta for tidigt att uttala sig om sékert.
Ingen sitter inne med facit.

Att inte kunna planera morgondagen, sommaren, hosten
— ja framtiden — det &r minsann en marklig upplevelse som
tenderar att suga musten ur oss. Mycket av glddjen i tillvaron

handlar om att sdtta upp olika mal och planer som sedan for-
verkligas. Livet gar ju ndstan ut pé att ta fram olika skisser
som man sedan forverkligar tillsammans. Nu dr det svérare
att planera och diarmed forverkliga. Pa gott och ont.

Inget ont som inte har nagot gott med sig brukar man séga
och mgjligen &r det sé att en period som denna ocksa far oss
att inse vérdet av de nédra relationerna men dven virdet av det
som odlas, produceras och siljs i vart niromrade. Och hur
roligt det &r att fa triffas och umgas och bara vara.

Nér den erfarne sj6- T
mannen Overraskas av I '
dimma och blast haller
han kursen. P4 samma
vis dr det ocksa var upp-
gift att soka halla kursen
i véra liv, i vart samhalle.
Det innebér att vi soker
halla rddslans negativa ef-
fekter som till exempel en
minskad empati stangen.
Att vi efterstrdvar att se
varandra, lyssna pa varan-
dra, att finnas till for varandra. Mitt i all osdkerhet.

Nér man lyfter i ett flygplan da himlen dr molnig, kanske
regnar det dértill, blaser, askar... sé dr himlen dnda ovan
molnen alltid bla och solen skiner. P4 samma sétt &r det med
Gud och den kirlek som riktas mot oss.

Denna goda kraft ar alltjdmt densamma och det &r nu var
allas utmaning att soka koppla upp oss till den, till denna
kraftkdlla. En promenad ute i naturen hjélper oss med det,
fagelsangen, vitsippan, 16ven som slar ut. Vi dr beskyddade
mitt i detta svara och utmaningen dr nu att soka ta tillvara
alla mojligheterna att vara Guds hédnder och fotter i skapel-
sen. Att vi ringer varandra, att vi bryr oss om varandra, att
vi léngtar efter samvaro tillsammans och att vi héller det
méinskliga och vackra hdgt och levande.

Léangre fram i tidningen finns en artikel som berdttar om
mojligheterna till samtal. Tveka inte att hora av dig vid be-
hov. Du ér dven hjértligt vilkommen till vara gudstjénster
men var beredd pa att vi sitter utspridda i kyrkorna, inte dr
fler &n 50, inte tar i hand och tills vidare pausar med natt-
varden. Men predikar gor vi, och sjunger och ber. Till den
treenige kraft i vilken vi andas i, lever i och ér till i — Gud,
Jesus Kristus och Helige ande.

Johan Bonander, kyrkoherde




kyrkoraddets ordforande har ordet

Hej pa er alla!

Ja nu ar pasken forbi och i ar var det en annorlunda pask fér manga.
Detta med covid-19 eller coronaviruset har gjort att vi gar pa sparlaga
och gemenskapen blir kraftigt reducerad. Manga aldre och de som be-
finner sig i en riskgrupp har fatt anpassa sin vardag efter de pabud som
kommer fran de som vet. Aven vi inom kyrkans véarld har fatt

anpassa var verksamhet efter de rad och anvisningar vi fatt.

Kyrkan har naturligtvis firat pask men ibland i en annan
tappning dn den vi dr vana vid, t.ex. har nattvarden uteslutits
som ett led i att minska smittspridningen.

Men manga andra verksamheter ligger nere och det &r
MANGA! I detta nummer kan ni se hur mycket verksamhet
som kyrkan bedriver i vart pastorat! Jag tycker det &r helt
fantastiskt att s& mycket finns hér i vart relativt lilla pastorat.
Sa en stor eloge till ALL personal som jobbar med detta!

Nu kanske ni tror att personalen sitter och rullar tummar-
na, men icke. Som ni sdkert har sett eller hort sa tillverkas
munskydd av dammsugarpésar och skyddsvisir av overhead-
plast. Dessa ansiktsskydd har nu skénkts till bland annat
kommunens boende och hemtjénsten i vart pastorat. All he-
der till dessa flinka fingrar! Naturligtvis jobbar var personal
med annat ocksd som ingér i deras tjdnster.

Nu gar vi mot sommar och dven den blir féormodligen
annorlunda mot vad vi dr vana vid. Men hall ut allt eldnde
har ett slut s& ocksa coronaviruset.

I dagens moderna samhélle finns s& manga tekniska hjélp-
medel att tillga: telefon, Skype, sms, FaceTime, mail eller
varfor inte skriva ett vanligt hederligt brev. Téank sé roligt att
fa ett handskrivet brev, det far man verkligen inte for ofta i
dessa dagar.

For kyrkogardspersonalen stundar brada tider déa vara kyr-
kogardar ska rensas upp for att sen, nér virmen kommer och
risken for frost inte ldngre &r ett hot, plantera blommor att
pryda vara fina kyrkogérdar sa att de blir &nnu vackrare.

Sist men inte mist vill jag sdnda en tanke och en héls-
ning till alla som jobbar inom vard och omsorg och hjélp-
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HEMMA UTAN NAGOT HEM

organisationer av olika slag i dessa dagar, ni dr ovérdeliga
och gor ett fantastiskt jobb!

Och nu till alla och envar!

TA HAND OM ER, FOLJ] DE RAD SOM GES, OCH
STOTTA DET LOKALA NARINGSLIVET, for det kom-
mer en tid utan Corona och da vill vi gdrna ha det som det
var forut. Men glom inte att skratta lite emellanét, det hjal-
per! Nu blev detta ett 1angt brev men nista nummer kommer
i host och da hoppas vi pé att ordningen ar aterstélld.

Allt gott! Roger Ericsson

Herren dr min herde, mig skall intet fattas,
han ldter mig vila pd gréna dngar, han for
mig till vatten ddr jag finner ro,

han vederkvicker min sjdl; han leder mig pd
rétta vdgar, for sitt namns skull.

Om jag ock vandrar i dodsskuggans dal,
fruktar jag intet ont, ty du dr med mig; din
kdpp och stav, de trésta mig.

Du bereder for mig ett bord i mina ovinners
asyn; du smorjer mitt huvud med olja och ldter
min bédgare floda éver.

Godhet allenast och nad skola folja mig i alla
mina livsdagar, och jag skall dter fa bo i
HERRENS hus, evinnerligen.

Psaltaren 23 v.1-6.

VI LEVER ALLA
UNDER SAMMA HIMMEL

Tillsammans med partner varlden 6ver ger
Act Svenska kyrkan manniskor i utsatta
situationer tillgang till hygienartiklar, skydds-
utrustning, matpaket och information om
hur spridningen av coronaviruset kan minskas.

Tillsammans gor vi skillnad.

SWISHA DIN GAvATILL

900 1223

svenskakyrkan.se/act



Vikten av att

odla sin tradgard

Anette Bodinger Larsson,
Journalist, hobbybiodlare
och préstfru &r Siriklockans
kronikor.

Text: Anette Bodinger Larsson Foto: Birgitta Brorson, Anette Bodinger Larsson

Sommarens utlandssemester ar installd och vad passar val battre
an att odla sin tradgard? Da pratar jag bade om den yttre och inre
tappan som ju faktiskt paverkar varandra.

Om jag borjar med den bokstavliga trddgarden sa har vi efter
ett ars uppehall ater tillgang till tomt och vixthus. I mina
dréommar ska stétliga dillkronor snart dansa i takt med som-
marens ljumma vindar och vixthuset ska vid sommarens slut
vara fyllt med vindruvor, grona bonor och knubbiga tomater.
Om mannen far bestimma blir det dven potatis och kanske
en och annan rodbeta.

An sa linge #r de tilltinkta praktexemplaren till gronsaker
bara spida skott pa fonsterbradan, men oj vad jag har plojt
tradgardstidningar, bocker och odlingstips pa nitet! Drom-
marna har satt fantasin i rullning. For om jag ska vara drlig
ar risken dverhidngande for att de tilltdnka 6verddngarna till
tomater utvecklas till mer modesta tingestar. Men i det stora
hela gor det inte s& mycket, for oavsett utgang kommer jag
att ha lart mig massor och tomater finns det ju andra som
odlar.

Bist vore det forstds med egna, men runt om i bygden finns
mingder av lokala producenter som erbjuder ett fantastiskt
utbud av frukt och gront for alla smakriktningar.

Den péagaende pandemin har verkligen satt fingret pa
vikten av att inte importera alla fornédenheter. Det géller i
stort och smatt. Att forsoka paverka de stora handelsflodena
kdnns 6vermiktigt men man kan ju forsoka bidra med det
lilla och handla narproducerat.

Odling 4r ocksa rena rama vitaminkuren for den inre trad-
garden. For mig dr det som att tridgardsfixandet godslar
sjdlen och ger den de nédringsimnen som den behdver for
att jag ska kénna ro och harmoni. Det finns ocksé forskare
som menar att tradgardsarbete gor oss gladare, friskare och
minskar risken for demens. Inget att forlora alltsé, godsla
sjdlen med klorofyll, kavla upp drmarna och sitt spaden i
jorden! Att sa ett fro kan ge sa mycket mer &n fina tomater.



Coronafilmer pa olika sprak

Text: Karin Lévestam Oberg Foto: Maria lvansson

Efter att rapporterna kommit fran Stockholm dar man sett en tydlig
spridning av viruset inom vissa fororter, bérjade jag fundera pa hur

vi kunde lyckas med att na ut med informationen kring covid-19 pa
olika sprak foér vara nysvenska kommuninvanare. Sa startade tankarna

med filmprojektet.

Att komma fran ett annat land

Jag och min familj levde under nagra ar i Sydafrika och den
erfarenheten gor att jag vet hur krangligt det kan vara att
greppa vad som hinder i samhéllet. Och da hade vi dnda till-
gang till engelskan och kunde ldsa tidningar.

Jag forstar hur svart det kan vara att komma fran ett annat
land, ha ett annat sprak, eventuellt inte alls kunna ldsa och
skriva. Hur kan man da fa samhéllsinformation s att man
forstar den?

N4 ut med information

Efter att rapporterna kommit fran Stockholm dér man sett
en tydlig spridning av viruset inom vissa fororter, borjade
jag fundera pa hur vi lyckats i Torsby med att na ut med in-
formationen kring covid-19. Sa jag borjade fraga runt lite.

Pésken stod for dorren och Ramadan likasa. Hogtider da
man gérna vill triffas och éta tillsammans.

Man kan ga till sig sjdlv. Om jag bor utomlands ar det en
fordel att fa viktig information pa mitt eget sprak och sa ar
det sékert for de som ér inflyttade till vart samhille ocksa.

I var kommun har vi ménga olika sprak men arabiska, tig-
rinja, dari/persiska och somaliska &r bland de storsta. Sjélv
hade jag kanske inte kommit pa tanken i Sydafrika att ga ut
pa staden Port Elizabets hemsida, om jag inte blev tipsad
av nagon ”infédd” om det. Sa information via kommunens
hemsida behdvde nog kanske kompletteras.

Informationsfilmsproduktionen tar fart
Kommunens arbetsmarknadsenhet var bara ett samtal bort
och jag sldngde ur mig tanken att géra en enkel informations-



film. Plétsligt hade jag Zeena pd trdden som omedelbart sa
”jag fixar ndgon som pratar somaliska och arabiska”. Jag
pratade med flera som var inne pa samma idé, att det behov-
des mera information och gérna pa ett lite roligare sétt som
gOr att man kanske vill dela den pé sociala medier. Vi hade
ett forsta mote jag, Zeena och Elias Ali. ”Vem ska kunna
filma?” fragade jag och Elias Ali sag rétt forvanad ut.

“Det gor jag” sa han som om det vore helt sjélvklart. Och
det var det faktiskt! I Elias Ali Sajad Esmailzadeh hade vi
sen bade kameraman och regissor i en person.

Vi planerade och provfilmade nagra dagar senare och trod-
de vi var klara, men fick istillet tinka om. Sa litt det ar att
gora fel och tdnka fel. Vi ville t.ex. visa att man ska inte ta
chips med hdnderna ur samma skal eller griva med hdanderna
pa ett brodfat. Vi tog darfor fram redskap att ta med, men
hade inte en tanke att nésta person, som tog for sig, kunde fa
virus pa hdnderna genom att ta i samma redskap. ’Sa rétt du
tankt, sa fel det blev”” skulle min gamla pappa ha sagt.

Veckan efter pask gjorde vi en ny inspelning med fyra sma
korta filmer dér vi med lite teater och prat pa fyra sprak,
forklarade hur viktigt det &r hur vi hélsar, héller avstandet,
tvattar hinderna och skyddar varandra fran att bli smittade.
En av vara medverkande har en stor del av familjen kvar i
Iran och han berittar hur viruset drabbat dem, att tva i hans
familj hade dott.

Albin Habib Rezai och Hamid Rezai pratade dari/persiska
och Zilal Zaitoun och Jerusalem Negassi pratade arabiska.
Samiira Daahir Warsame beréttade pa somaliska och Abraham
och Jerusalem Negassi pa tigrinja.

Filmerna far spridning

Pé Fryksénde pastorats och kommunens facebook sidor lig-
ger filmerna ute om nagon vill titta. Vdlkommen att dela
dem till vinner som kan tycka det &r roligt att se. Vi hade i
varje fall roligt nér vi jobbade med det!

Ryktet om vart pahitt spred sig ovéntat snabbt. Forst hor-
de man av sig fran kommunen och Maria Ivansson kom ner
till prostgarden, fotade och la ut pa deras Facebooksida. Det
hann néstan inte 1dggas ut forrin NWT horde av sig och hade
ett reportage med 1 16rdagstidningen den 18 april. Sen f6ljde
en intervju med P4 Virmland och deltagarna berittade jatte-
bra varfor vi har gjort detta. Vi vill hjélpa till att informera
om Corona och stoppa smittan av covid-19”.

Det ar roligt for filmerna har fatt spridning och vandrar
ivdg ut i varlden. Zilal och Hamid berittade att de skickat
filmerna vidare till bl.a Iran och Syrien. Béda beréttar om att
det finns ett stort behov av information pa ett lite humoris-
tiskt sétt och att de fatt vildigt bra respons fran sina familjer
och vénner.

Kanske ér det vi gjort lite annorlunda eftersom vi inte star
rakt upp och ned och informerar utan har forsokt sétta in in-
formationen i ett vardagligt perspektiv med fika, méten och
lite humor.

Ett stort tack till er alla som ville hjalpa till att
spelain det har

Ett stort tack till Torsby kommuns arbetsmarknadsenhet och
ett jattetack till Elias Ali som stod bakom kameran och sen
med ett odndligt tdlamod satte samman filmerna.
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Ostmarks
kyrkas
nya klader

Text och foto: Birgitta Brorson

Sa var det da dags att renovera
taket pa Ostmarks kyrka. Senast
nagot gjordes med taket var for
over 25 ar sedan, sa en renove-
ring var av hogsta prioritet da
taket lackte och takspanen sett
sina basta dagar.

Renoveringen har skett med hjélp av Hélsinge Takspan, en
vilrenommerad firma som renoverat atskilliga av landets
klockstaplar och kyrkor sé att de fatt nytt, frascht takspan pa
tak och fasader.

Vid forra takbytet lade en annan entreprendr takspanen for
tatt. Detta har medfort att spanen pressats mot varann som
gjort att de rest sig upp sa att vatten kunnat tringa in vilket
lett till rotskador pa spanen. Kvalitén pa spanen kan ocksa
varit en faktor. Det dr viktigt att det dr tatvuxet virke samt att
tjdrningen gar rtt till.

Sdkerheten for datidens takléggarna var en helt annan och
man anvédnde sig av en tristol att sitta i ndr man tjdrstrok
viggar och kanske ocksa tornspiran. Férmodligen var stolen
forankrad i linor som var fésta pa andra sidan takvalvet.

Idag ar sdkerheten hogsta prioritet med fasta byggstéll-
ningar och sdkerhetslinor vl férankrade. Trots det dr det en
hisnande kinsla ndr man ser arbetarna jobba pé sa hog hojd.

Viédret har varit pa vér sida och mycket sol har skinit pa
Ostmarks tak medan arbetet firdigstillts. Annat var det nir
Lekvattnets kyrkas tak skulle renoveras 2018, da halvmeter-
vis med snd var tvungen att skottas bort fran taket p4 morg-
narna innan dagens arbete kunde startas.

Arbetsgdngen har skett med samma metoder som gjorts
under mycket ldng tid. En bit kulturhistoria bevaras at fram-
tiden och vi héller liv i en hantverkstradition med rotter i
forntida byggnadskonst.

Nu hoppas vi pa att var fina kyrkas tak stér sig i ytterligare
60-120 &r innan det behover ldggas om pa nytt.

VAD AR TAKSPAN?

Takspan har en Iang historik och det fanns redan under
antiken. Bade Plinius d & och Vitruvius ndmner scandula,
takspan. | Sverige har man via tekniska undersokningar
konstaterat furutakspan fran 1137 pa Skaga kapell,
Undenés socken, Karlsborgs kommun.

Takspan kan delas in i tva typer. Tunnspan, som aven kallas
part, spiller, spilkspan, stickor, springestickor, tyrstickor,
olika namn fran olika delar av landet. Tunnspan tillverkas

i tre olika varianter, spantade, hyvlade samt sdgade span.
Tunnspanen gors cirka 5-7 mm tjocka och utvinns fran
gran, fura, asp och al.

Historiskt sett sa var tunnspan vanligast beroende pa tva
faktorer, kostnad samt tillverkningsteknik och sannolikt
nastan varje by i Sverige har haft nagon form av tillverk-
ning fér tunnspan. Spanen laggs i huvudsak naturella och
har en livslangd pa 15 till 40 ar.

Kyrkspan, aven kallat stavspan skiljer sig fran tunnspanen
pa sa satt att de ar tjockare i ena anden vilket ger dem

ett kilformat utseende. Vanligaste utformingen &r runt 25
mm tjock i den framre delen och 8 mm i &nden. Bredd och
léngd varierar beroende pa spanmodell men generellt &r de
70-120 x 400 mm. Spanen tillverkas i huvudsak av stam-
block fran fura men det férekommer dven sagade kyrkspan
fran gran.

Ek ar mycket séllsynt i Sverige, den finns bade som spjalkad
och sagat kyrkspan. For att fa absolut basta kvalitet skall
kyrkspanen spjalkas. D& bevarar man virkets fiberstruktur

och man far darigenom ett mycket motstandskraftigt
kyrkspan. Spjalkningen skall ske sa att kyrkspanet har sta-
ende arsringar och skall minimum ha 14 arsringar per tum
(24mm).

Sagade kyrkspan kan tillverkas av fura eller gran. Vid till-
verkning av sdgade span perforeras fiberstrukturen och
de far da en utformning som kan liknas vid ett sugrér. Det
innebar en kortare livslangd da rotan enklare angriper trat.
Kyrkspanet doppas i dalbrand trétjara och skall underhallas
med tjarstrykningar i cykler om 3-10 ar, allt beroende pa
véder, vind och vegetation mm.

Ratt tillverkade, rétt lagda, ratt behandlade samt ett
kontinuerligt och korrekt underhall gor att spjélkade kyrk-
span skall kunna halla taket tatt i 60 till 120 ar. Historiskt
sett har en kombination av byggnadsstallning och stegar
anvants for att komma at takytan. Idag anvander man

en kombination av klatterutrustning och byggstalining till
takfoten vid laggning av tak. Vid tjarstrykning och annat
underhall anvands enbart klatterutrustning.

Kdlla: halsingetakspan.se




varen 2020 i Stockholm

Text och foto: Katarina Wolf

”A ack om jag finge bo och leva i denna spannande, pulserande stor-
stad!” Sa kanske nagon av Siriklockans lasare har tankt om Stockholm,
Sveriges huvudstad. For att ta er ur era romantiska férestallningar om
Nordens Venedig har jag skapat en berattelse med fotografier och
korta betraktelser fran och om nyss ndmnda plats.

Jag hoppas att ni — efter att ha studerat mina bilder och lést
bildtexterna — ska ga ut och stélla er p& Frykens strand och
ropa ut er gladje. Eller varfor inte varje kvall klockan 20.00
gd ut pa balkonger, altaner, verandor och appladera! Appla-
dera Fryksdalens skonhet. Appladera manniskorna som bor
dér. Appladera och inse att detta dr platsen dir skonheten
regerar och dar allt rner sdj.

Utsikt in i vaggen

Utsikten fran trapphusets fonster &r
rakt in 1 védggen. Vérens blomster
som stér pa fonsterbrddan ar av plast
och tyg. Jag langtar! Inte till Italien
men vil till Fryksdalens fria utsikter.
Men nu: denna gammalrosa, skrov-
liga vdgg. Jag blundar och ser istdl-
let inat; dér finns minnen av doftande
nyklippt grés och ljud av fagelséng. ..

Tunnelbanetaget kommer in

till stationen

Att f4 mota lustiga ludna fjérilslarver
och roliga tusenfotingar pa landsbyg-
dens grusvdgar om varen dr for mig
ett ndje. I Stockholm moter jag istéllet
detta djur: Tunnelbanetdget. Denna
jattemask har tva matta, lite sjdllosa
O6gon som lyser i tunnlarnas morker.
Huden &r bld och metalliskt skim-
rande. Detta djur svdljer manga mén-
niskor. Varen 2020 fér tunnelbanetag-
djuret ofta gd hungrig. Inte ménga
ar ute. Ménga ménniskor héller sig
hemma.

Ett ror och en maskros

Ett ensamt ror star vid en vdgg och hinger med huvudet. Tva
sma maskrosor véxer upp ur stenbeldggningen vid rorets fot.
”Var inte alltfor ledsen, kédra Ror! Vi ér solar som lyser upp
din tillvaro — underifran. Jo, for ibland kommer ljuset fran
ovantade hall. Inte séllan ser méinniskor (och vissa ror, tex
skorstenar) upp mot himlen och hoppas dir fi se vérsolen
men istéllet lyser solen nerifrén frén den hardaste stenbe-
laggning!




Klocka och 6vervakningskameror

Klockan ér kvart i fyra pa eftermiddagen och tre dvervak-
ningskameror spanar ut dver en nastan helt tom tunnelbane-
perrong. Inte s& mycket att overvaka — trots att det ar
rusningstrafik. Till hdger i bild anas att bjorkar och sly still-
samt knoppas och inom kort kommer att brista ut i ljusgrona
varsanger. Dessa trdd véxer skont utanfor overvaknings-
kamerornas upptagningsomrade.

Flyghotellets grona fasad och Baptistkyrkans
klocktorn

Pa hotellets tak sitter en bukett av antenner, hogtalare och ...
ja vad da? For mig okdnda sprot och pinnar. Hogst upp pa
kyrkans klocktorn sitter ett kors. Ett uppstandelsekors. Jesus
hénger inte kvar (som pa ett krucifix). Nej han har léttat.
Kvar lamnar han en stapel av betong och en klocka som har
stannat. Det dr var! Grasmattan nedanfor skvallrar om det
nya livet som trots allt spirar.
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Trafikmarket Vajningsplikt och hotellets gréna
fasad

Det finns néstan ingen trafik att limna foretrdde for. Manga
ménniskor haller sig hemma eller i sina stugor utanfor
Stockholm. En man och en kvinna gar ver gatan med Folk-
hilsomyndighetens rekommenderade avstdnd mellan sig;
1,5-2 meter (ja ndstan i alla fall). Den indiska restaurangen
pa andra sidan gatan har gratis hemkorning. Och hotellets
grona fasad paminner om den obédndiga viaxtkraften hos
Livet som aldrig dor utan standigt férnyas.

e d

Tack for att Du visar hansyn
och haller avstand
Tunnelbanespédrrarna genom vilka
jag far passera om jag har giltig
biljett. Men kom ihdg att hélla av-
standet. Men kom ocksé ihdg S:t
Patricks bon om skydd fran 400-
talets Irland:

Kristus framfor mig

Kristus bakom mig

Kristus pd min hogra sida
Kristus pd min vinstra sida
Kristus ocksd i mitt hjdrta.




Foto: Mia Stenmark




Nagoe
tala med?

Kanner du en oro infor situationen
meddet nya coronaviruset?
Kanske kanner du att du har ett
behov av att tala med nagon.

Det ar snart ett ar sen jag
fick vara med och anordna
en moped- och traktor-
gudstjanst vid Ingvaldssjon,
nagot som Keinth Lundkvist
ar “pappa” till, med kortege
och kyrkskjuts med Gralle
och vagn frén Ostmarks
forsamlingshem.

Om den pagéaende coronaepandemin har lagt sig it
ar det dags igen den 23 augusti, med en forhopp- i
ning om att att vi blir fler som héinger pa. -5

Behover du nagon att prata med? Att fa dela sina tankar med
nagon kan gora skillnad. Om du &r orolig, nedstdmd eller
ledsen kan det vara skont att fa sétta ord pa sina kédnslor. Vi i
Fryksédnde pastorat finns till for dig, hor av dig till nagon av
oss om du behover prata. Vi finns till for dig.

E rl,
h !"‘I" Jonas Bodinger Larsson, prast
maflif Tel: 070-222 1857

Alla mopeder och traktorer dr vdlkomna och vi
startar vid forsamlingshemmet i Ostmark k1. 13,
korvia Lekvattnets kyrka och vidare mot Ingvalds-
sjon ddr vi har en Gudstjanst kl. 15 med sang
musik. Efterat blir det korvgrillning, fika och bl.a.
dragkamp. Om du har frdgor ring mig gérna pd
tel. 070-280 74 26.

Stort traktorintresse

Jag har alltid varit intresserad av motorer, men
for drygt 20 ar sedan blev jag helt sald pa trak-
torer och som en sméldnning uttryckte det hade
jag fastnat i IH-trdsket, alltsé traktorer som ar till-
verkade av IHC (en forkortning av International
Harwester Company som tillverkade traktorer i
USA, England, Frankrike och Tyskland). Det dr
de tyska traktorerna som tilltalar mig mest.

Den dldsta som jag har dr en IHC DF 25 1952
ars modell och dr den forsta dieseltraktorn man
gjorde i fabriken i Neuss. Den har en 4-cylindrig
forkammardiesel pa 25 hk, men eftersom det ar
svart att hitta delar tar det tid att renovera en sd-
dan traktor. Men glddjen av att fi starta en ny-
renoverad sédan dr helt obeskrivlig, ja det &r nog
omdjligt att forklara for en del som nog ser detta
som ren SKROT!

Soliga hdlsningar frdan traktorvinnen
Anders "Halle” Halvarsson

L _'-'*-' E-post: jonas.bodingerlarsson@svenskakyrkan.se

Eva Bonander, diakon
Tel: 070-375 41 44
E-post: eva.bonander@svenskakyrkan.se

Inger Hjalmarsson, diakon
Tel: 070-375 41 87
E-post: inger.hjalmarsson@svenskakyrkan.se

Karin Jansson, prast
Tel: 070-280 71 94
E-post: karin.m.jansson@svenskakyrkan.se

Karin Lévestam-Oberg, diakon
Tel: 070-671 39 61
E-post: karin.lovestam-oberg@svenskakyrkan.se

Johan Bonander, kyrkoherde
Tel: 0560-272 01
E-post: johan.bonander@svenskakyrkan.se




Varfor ska man
konfirmera sig?

Tradition: Forst och framst dr det inget man “’ska”, det &r ett
erbjudande, en mojlighet. Vart samhélle &r bland det mest
egocentrerade och icke religidsa i virlden sé det ar lite fasci-
nerande att konfirmationen fortfaranande ar en sa pass stark
tradition, starkare pa landsbygden an i stdderna. Har i Fryk-
sénde pastorat konfirmerar sig attio procent av alla 14-ariga
medlemmar. Men jag tycker inte att man ska delta i konfir-
mandverksamheten bara for att alla andra” eller "alla slak-
tingar” har gjort det.

Presenter: I drlighetens namn ska du nog kolla med en del
dldre kompisar om det &r for alla pengar och presenter” som
du vill delta i konfirmandverksamheten. Visst dr det kul att
bli uppvaktad och visst finns det vdl en och annan som blivit
”mutad” med 16fte om moped eller A-traktor men nog maste
det finnas effektivare sétt att tjina pengar pa én “konfan”?
Nyfiken: Var tredje konfirmand som jag fragat sdger att man
borjade pa “konfan” for att man var nyfiken, ville veta vad
det handlade om, ville fa svar pa vissa fragor.

Som jag skrev édr Sverige ganska extremt i viarlden nér det
géller hur oviktig religion &r — MEN det dr pa vég att édndras.
Till och med migrationsverket har nu fattat att en persons re-
ligiosa overtygelse kan vara orsak till att man blir dodshotad
och maste fly. Om du fragar svenskar om de ar kristna ar det
inte manga som svarar ja. Men om du fragar om ménniskor
tror pa nagon eller nagot som man skulle kunna kalla gud
sdger néstan hélften, ja. Fragar du om man ber regelbundet
sa gor var fjarde person det dagligen. Religionsvetaren Da-
vid Thurfjell skrev i en artikel i DN att det verkar som om
gamla religidsa tankemonster lever kvar hos manga, och
kanske till och med forstérks. Och att det inte heller &r lika

”skdmmigt” att tala om religiosa fragor idag. Om du deltar
i konfirmandverksamheten har du verkligen chans att leta
svar pa dina fragor.

En av orsakerna till att det &r mindre “skdmmit” att prata
religion tror jag beror pa att vart samhélle blir allt mer multi-
religiost. Det blir allt vanligare att pa olika sdtt visa sin reli-
giosa tillhorighet med smycken, klddsel eller i handling. Nar
svensken reser utomlands tillhdr hen en minoritet om man
sdger sig “inte tro pa nagonting”. Vil hdar hemma kanske
man borjar fundera pa var man sjilv andligen hor hemma?
Vad kommer jag fran for tradition? Vad bottnar min réttvi-
setanke i? Varfor tycker jag att man inte kan morda oliktdn-
kande? Varfor tycker jag att farmor borde fa samma vérd
som en klasskompis?

Allt detta bottnar i vart kristna arv. Allt detta borde vi
kédnna till for att inte blir rotlosa och forvirrade nér vi reser
utomland eller i ett allt mer religiost Sverige. Konfirmand-
verksamheten &r ditt gyllene tillfdlle att ldra dig mer om dig
sjalv, ditt ursprung och kanske uppticka att alla ménniskor
(dven du) har en tro, pa ett eller annat sétt.

Bieffekter: Det finns ju en del biverkningar med “’konfan”
ocksa. Du far mojlighet att traffa och lara kdnna nya kom-
pisar. Du far uppleva saker som inte gar att uppleva nagon
annanstans. Du far aka pa lager, vilket brukar vara det man
sist glommer av sin konfa-upplevelse. Du féar chans att vixa
som manniska genom att prova nya saker.

Och du fér kanske gldnta pa en dorr till en annan verklig-
het som du inte trodde fanns.
Vilkommen med pa en ny spdnnande del av din egen livs-
resa! Hans Oberg, forsamlingspedagog



10 korta fragor och svar

1. Vilka konfirmeras?
Tidigast det ar du fyller 15. Nagon 6vre grans
finns inte.

2. Vem éar ledare under konfirmationen?
Det &r alltid en prast med i gruppen men det
kan ocksa finnas andra anstallda och unga ledare.

3. Maste jag vara d6pt?

For att delta i verksamheten, nej. Fér att konfir-
meras, ja. For konfirmationen &r bland annat en
bekraftelse pa just dopet.

5. Kan jag hoppa av om det inte funkar?
Sjalvklart men vi vill naturligtvis géra allt vi kan
for att det ska funka.

6. Kan jag vara i samma grupp som mina
kompisar?
Det brukar nastan alltid ga att fixa.

7. Vad kostar det?
Ingenting i vara férsamlingar.

8. Var ungdom har sérskilda behov,
funkar det med konfirmation anda?
Alla ska beredas plats som vill konfirmeras.
Prata med ndgon av prasterna sa forsoker vi
gemensamt hitta l6sningar.

9. Jag gar pa gymnasiet och vill
konfirmeras, hur gor jag da?

Sjalvklart kan du hoppa in i den vanliga konfir-
mand- verksamheten om du vill. Men givetvis
skraddarsyr vi nagot for dig och din aldersgrupp
om du 6nskar det — kontakta Karin Jansson, prast
tel. 070-280 71 94 eller Hans Oberg, férsam-
lingspedagog tel. 070-250 37 63.

10. Mina féraldrar ar inte med i

kyrkan far jag konfirmeras anda?
Sjalvklart kan du vara med i konfirmandverk-
samheten anda men om du sen vill konfirmeras
blir du medlem.




Dags att anmala sig till héstens
konfirmationsgrupper!

KONFIRMATION? Vem sager att Gud ar "han”? Varfoér finns jag?
Vad hander efter déden? Finns det en Gud? Ar hamnden ljuv? Ar
det mord att déda djur? Ar sex synd? Ar vi ensamma i universum?

Det hér dr fragor som ménniskor i alla tiden har stéllt sig.
Konfirmationen kan inte svara pa alla fragor, men den vill
vara en mdjlighet for ungdomar att brottas med dessa fun-
deringar. Konfirmationstiden kommer oftast i en period av
livet d@ man funderar mycket over tillvarons mysterier. Att
ge sig sjilv den tiden att fundera tillsammans med kompisar
och lyssna till den kristna tron och dess svar pa nagra av
fragorna blir for ménga ytterligare ett steg in i vuxenvérlden.

Konfirmationsgrupper

I Fryksdnde pastorat triffas konfirmanderna pa onsdagar
efter skolans slut. Vi har en grupp i Ostmark pé temat folk-
race som bade mekar och tar folkrace-licens. Ovriga grup-
per triffas i Torsby och déar finns mojlighet att testa olika
teman t.ex. wildlife, bild, musik och rollspel under endags-
arrangemang och pa lager.

Konfirmation enligt Svenska kyrkans ordning erbjuds alla
som &r fjorton ar eller dldre och som &r dopta och tillhor
Svenska kyrkan. Ar du inte redan dopt sa ordnar vi dop efter
ditt onskemal. Att delta i sjdlva verksamheten ar naturligtvis
Oppet for alla och det kostar ingenting.

Vuxenkonfirmation

Missade du konfirmationen som ung men ar nyfiken pa kon-
firmation eller dop? Ta kontakt med oss sa ordnar vi en sam-
talsgrupp som kan leda fram till konfirmation och/eller dop
Karin Jansson, prist tel. 070 280 71 94.

Hans Oberg, forsamlingspedagog tel. 070 250 37 63.

Blir du nyfiken pa detta med konfirmation?
Fyll i en anmilan och skicka in, s& kommer en inbjudan i
september eller héll utkik efter annons i1 TorsbyBladet.

Skicka din anmalan till Fryksande pastorsexpedition, Box 52, 685 22 Torsby

Mobilnummer MAISMaN ...

Vi behandlar vi era uppgifter enligt GDPR Ids mer pd: www.svenskakyrkan.se/fryksande/gdpr-konfirmation
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Text: Katarina Wolf Foto: Birgitta Brorson

"Skoéna maj valkommen”, brukar vi sjunga pa valborgsmassoafton.

Nu ar det juni. Nu vet vi hur skoén eller oskén maj blev. Men hur Du,
alskade juni blir vet vi annu inte. Ska vi anda ta emot Dig med tack-
samhet och férvantan? Jo, det tycker jag! Skéna sommar valkommen

till var bygd igen! Och “Tack for allt i evighet

261 (Tack, min gud) lyder.

Men “’skona maj” kan ocksa vara jobbig med en massa exa-
mensfester (i basta fall OM vi kan och far umgas), fonster
som ska putsas och sol som maste avnjutas. Men trots att vi
vet att ”’skona maj” kan bli arbetsam, blésig, dammig, stress-
sig, ensam och riktigt o-skon sa envisas vi med att sjunga
”Vilkommen skéna maj!” Ar det inte lite korkat? Ska vi
verkligen vdlkomna, hylla och sjunga in ndgot som vi egent-
ligen inte vet ett jota om? I ett av aposteln Paulus tidigaste
brev Forsta Thessalonikerbrevet star det i vers 16-17 ”Var
alltid glada, be stindigt och tacka hela tiden Gud”.

Var alltid glada. Be stindigt. Tacka hela tiden gud! Var han
helt fran vettet, Paulus? Tja, det kanske han delvis var. Det
hér med att tacka om vi har fatt en fin gdva kénns ju spontant
rimligt. Men att uppmana oss att tacka i forskott for det som
ska komma. Hur knasigt &r inte det? Det ar i stort sett lika
knédppt som att sjunga ”Skona maj vilkommen till var bygd
igen! Skona maj vilkommen vara lekars van! Hor med tack-
sam tunga tusen faglar sjunga liksom vi, liksom vi: Vélkom-
men skdna maj! Vilkommen skéna maj!”

Vad kan hénda i sjdlen nér vi tackar med “tacksam tunga”
for ndgot som dnnu inte skett? Det kan vara som att 6ppna
ett fonster och sla upp portarna till sjélva Livet. En ansats av

”
!

som slutraden i psalm

vilkomnande kan gora att sjalen mjuknar och 6gonen dppnas,
bade for den ljuva majsolen och de morka majmolnen och
6ronen 6ppnas for bade koltrastens sdng och radjurens skra-
niga skillande. Att tacka som en daglig ritual kan 6ppna upp
for livets rikedom. Att hela tiden tacka kan vara att ga med
motstindet. Att inte tjata pa livet att livet ska skdrpa sig utan
testa att leva tillsammans med livet i all dess ofullkomlighet.

Psaltarpsalm 92 menar att:

“Det dr gott att tacka Herren och att lovsjunga ditt namn,
du den Hogste, att om morgonen forkunna din nad, och ndr
natten har kommit din trofasthet, med tiostrdngat instrument
och psaltare, med spel pd harpa.”

Men det gér bra att tacka dven utan musikinstrument. Det
racker att t.ex. till morgonkaffet tyst eller hdgt utbrista ”Skona
dag vdlkommen till mitt liv!” Om inte annat kanske det ger en
tragikomisk eller galghumoristisk kdnsla som mdjligen kan
fa Dig att dra pd smilbanden. Eller, efter att ha tackat for den
kommande dagen, borjar Du kanske grita dver forluster som
behdver fa bli vinligt bemotta av Dig, omfamnade och sorjda.
Vare sig majsol gréter eller ler sd finns Livet precis just 1 sol-
skenet, regnet, tararna och radjurens grisliga brolande.
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Unga ledare? Ledare, jag?

Vem &r inte ledare nagon gang? | stort och i smatt, hemma, i klub-
ben eller pa jobbet, alltid hamnar man i en ledarroll ndgon gang.
Darfor tycker viinom kyrkan att alla borde fa chansen till en bra
ledarutbildning och det sitter aldrig fel med en sadan i ditt CV.

Svenska Kyrkans Unga har tillsammans med Svenska kyrkan
i Karlstad stift en ledarutbildning for unga ledare. For att fa
ga utbildningen ska du vara minst 15 ar och vara villig att
jobba som ledare i nagon grupp i en forsamling under ut-
bildningen. Oftast blir det i konfirmandverksamheten men
det kan dven vara annat. Utbildningen ar kostnadsfri och ar
uppdelad i tre steg.

Steg 1

Syfte: Vi vill stirka din syn pé dig sjdlv som ledare och ge
dig bade praktisk och teoretisk kunskap som hjélp i ditt le-
darskap.

Omfattning: Forst har vi 3-5 triffar hér i Fryksidnde pé var-
dagskvillar under hosten. Under slutet av januari dr det en
gemensam kurshelg for alla i Karlstad stift. Sen vill vi att du
deltar som ung ledare i ndgon forsamlingsverksambhet.
Innehall: Tréffarna handlar om riktlinjer, mdnniskosyn,
ledarroll, andakt och lekar. Pa kurshelgen dyker vi djupare
i metoder som musik, drama, samarbetsévningar och upple-
velsevandringar.

Steg 2

Syfte: I steg tva fordjupas dina kunskaper om hur grupper
och rolltagande fungerar. Du far ocksé mdjlighet att reflek-
tera over ditt ansvar som méanniska och ledare. Det handlar
alltsa om vérdegrundsbyggande.

Omfattning: 2-3 triffar i storgrupp. Oftast forlagda till
Karlstad. Vi fixar skjuts efter skolans slut. Det kan inga en
skonlitterdr bok och en film som kommer att diskuteras pa
traffarna och under en kurshelg. Du fortsdtter att delta som
ung ledare i ndgon forsamlingsverksamhet.
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Innehall: Minniskosyn — ménniskoviarde, vardegrund, ut-
satthetsperspektiv, roller man tar och far, solidaritetsfragor,
reflektioner och delande.

Steg 3
Syfte: Vi vill skapa tillféllen till méten som du annars kan-
ske aldrig skulle fa. Vi tror att du pé det viset kan vixa som
ledare, som mainniska och som kristen. Du kommer att fa
mojlighet att méta andra kulturer, traditioner, andra kristna
samfund, andra unga kristna och dig sjélv. Vi vill fortsitta
bygga upp din kunskap om véar kyrka, din roll som ledare
och din syn pa ditt liv och din tro i métet med andra.
Omfattning: 2-3 triffar i storgrupp. Oftast forlagda till
Karlstad. Vi fixar skjuts. En skonlitterdr bok och en film som
kommer att diskuteras pa traffarna. Ett besok i en kyrka dar
du inte brukar vara. Och en resa, “livsresan”, som skapar
moten med andra kristna, andra kulturer och traditioner.
Resorna har gétt bl.a. till England, Frankrike, Polen och
Italien. Du fortsétter att delta som ung ledare i ndgon for-
samlingsverksamhet.
Innehall: Utokad kunskap och vidgade perspektiv om att
vara kyrka och forsamling. Kyrkan &r jag och jag &r kyrkan.
Reflektioner 6ver min roll i férsamlingen. Mdten med andra
kristna som ger tillfélle att reflektera &ver hur det &r att vara
ung kristen i Sverige idag. Reflektioner 6ver att tro spelar
roll, 6ver din egen livsresa, ditt liv och din tro.

Later det har spannande?

Ring eller mejla mig sa far vi snacka mer!

Hans Oberg, forsamlingspedagog tel. 070-250 37 63,
hans.t.oberg@svenskakyrkan.se.
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Péskvandring | kyrkan

Text: Hans Oberg Foto: Karin Jansson

Under veckan fére palmséndagen fick lagstadiet pa Holmeskolan
mojlighet att besoka Fryksande kyrka. Dar berattades paskens
historia genom ett antal uppbyggda scener.

Péaskvandringen var tydligen mycket uppskattad:

“Tack att vi fik koma det var super sndlt” och ”Det var
spdnnde med paskvandring” stod det i tva av de tackbrev vi
fick efter besoken.

Andra lyfte det dom tyckte var bast med paskvandringen:
“Jag tyckte det var bdst ner Jesus red in i Jrusalem for att
han red in med Asna och med den sista maltiden.”’

“Jag tykt att de va spennande med Jesus och Barabas.

Nir de bestdmd vem som fik koma ut (ur fingelset) av Jesus
och Barabas.”
“Jag tykte korset va best och vinet pa svampen luktade dklit
och spikarna och kransen (tornekronan) sag vasa ut.”
“Jag tykte att graven var spdnande for att ddr blev han
levande.”

Var forhoppning ér att vi ska kunna fortsétta erbjuda bade
pask- och adventsvandringar till 6vriga lagstadier i pastoratet.




»Ténkte - jag dr inte ung lingre,
allt ar pa engelska, hur ska jag
kunna lira mej pa sa kort tid?
Men det gick forunderligt litt.

Sa roligt vi hade!”
Yvonne Holst Hoglund, Torsby

»Thanks for a great
Sy
workshop and music
Peter de Graaff, Edebick

”Sjungit gospel med min
aldsta dotter, det var
fantastiskt, tusen tack!”
Ida Nystrom, Hoje

”En magisk dag man
lever linge pa, nat av det

roligaste jag har gjort!
Saa lyckat!”
Maj-Lis Rojdin, Ostmark

”Thanks for an
awesome gospelday”
Johan Haglund, Eksharad



erald 1. Smith

gastade Vitsands kyrka i en gospel-
workshop och en gospelgudstjanst

Text: Birgitta Brorson Foto: Birgitta Brorson, Lisbet Kanth

Séndagen den 8 mars fick Vitsands kyrka celebert besék av ingen
mindre an Gerald T. Smith fran Washington DC, en etablerad gos-
pelmusiker, kompositor, sdngare, pianist och workshopartist. Gerald
som tillsammans med koérledaren Mia Stenmark, musikern Halle
Halvarsson och kéren nastan fick taket att lyfta i den fullsatta kyrkan.

Dagen startades med att det holls en workshop i kyrkan dér
45 entusiastiska korsangare fran pastoratets korer samt kor-
deltagare fran andra vdrmldndska korer hittat till Vitsand.
14 sanger dvades in pé bara fyra timmar under ledning av
Gerald och Gospelkorens och Tontriffens korledare Mia
Stenmark och med Halle Halvarsson pa piano och elbas.
Dessa svingiga sanger framfordes sedan under gospelguds-
tjansten kl. 15.00, ddr Johan Bonander tjénstgjorde som prést.

Maénga besokare hade letat sig till den ndra pa fulla kyr-
kan for att ta del av gospelgudstjinsten. Det sviangde rejélt
i bankraderna nér gospeln 1jod, publiken klappade handerna
i takt och njot i fulla drag under den medryckande och inle-
velsefulla gudstjansten. Inte bara besdkarna var lyriska ef-
terat, sa dven koren som njutit i fulla drag av att fa sjunga
under Geralds ledning.

Hur kom det sig att Gerald kom till Vitsands kyrka?
Den 31 januari begav sig Gospelkoren tillsammans med Mia
och Halle till Stockholm for att delta i gospelkorfestivalen
Sjung gospel. Efter veckor av forberedelser bar det dntligen
av for att sjunga gospel en hel helg tillsammans med 800
andra korsangare. Det visade sig senare att Svenska gospel-
verkstaden, som efter samsprak med Mia och Halle varit im-
ponerade av att det fanns ett sa stort gospelintresse i Fryk-
sinde, undrade om det fanns en mdjlighet for ett samarbete
med dem. Nagra veckor senare horde de av sig efter att hittat
kontaktuppgifterna pa Fryksdndes hemsida och undrade om
Gerald kunde komma hit for att halla en gospelgudstjinst
med tillhorande workshop. Och sjdlvklart nappade man
pa det enastaende forslaget, sa med kort varsel planerades
gospeldagen for att allt skulle ga i las.
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Lérdagen den 1 februari akte ett gang kérsangare fran Fryksande till
Stockholm for att delta i Sjung gospel i hop med andra gospel- och in-
tegrationskorer, konfirmander, ungdomar och Come together-grupper.

Nya stimmor, danssteg och rorelser 6vades in. Vi tring-
des, skrattade och véndades och deltog i en Masschoir med
orkester i ett fullsatt Stockholms konserthus.

Vi korledare, Mia Stenmark och Halle Halvarsson, har be-
sokt dessa festivaler manga ganger tidigare men nu fick dven
vara korsangare ta del av upplevelsen. Under korhelgen pra-
tade vi med festivalledningen som uttryckte idéer om ett
samarbete. Redan en manad senare, erbjod de oss ett besok
av en gospelinstruktor; Gerald T Smith fran USA. Han kom
till oss i Fryksdnde och vi fick en osannolik, men fantastisk
dag i Vitsands kyrka.

Svenska gospelverkstaden
Svenska gospelverkstaden som anordnade Sjung gospel ar
en ideell férening som arrangerar konserter, festivaler, work-
shops, resor samt driver en folkhdgskoleutbildning i gospel.
Allt borjade 1988 dé Lasse Axelsson och Maria Norden-
back arrangerade sin forsta gospelfestival, som sen har foljts
av arliga evenemang. Tack vare deras idoga arbete véxer
gospeln i Sverige, en rorelse som bygger broar dver alders-
grénser, etnicitet och samhéllen.
Man kan bland annat starta foljande projekt i deras regi i
samarbete med lokala gospelkorer:
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Keep the dream alive

Keep the dream alive (inspirerat av Martin Luther King) ar
ett godként skapande skola projekt t6r ungdomar dar man
med sanger om hopp och kraft for var tid gor en berittelse-
resa fran slaveriet, genom medborgarrittsrorelsen fram till
idag.

Come together

Come together-grupper samlar unga nyanldnda, unga etable-
rade och pensionirer till en integrationskor avsedd att hjélpa
ménniskor att hitta vinner. Projektet stods av allménna arvs-
fonden och bygger pa 10 triffar med soppa, samtal och séng
som avslutas med konsert till fullt komp.

Vi brinner for gospel

Den omfattande séngskatten, med sitt ursprung i negro spi-
rituels och néra sldktskap med jazz, pop, rock o soulmusik,
passar sa bra i vart tdnk kring séngens roll i kyrkan och al-
las lika vérde. Texterna &r ofta kdnslorelaterade och létta att

var hur méktigt som helst.
T 0 salong !

Foto: Zandra Ottosson

leva sig in i. Men varfor gospel, vad &r det som lockar bade
kormedlemmar och dhorare? Handklapp, danssteg, engelska
spraket, gladjen? Nja, engelskan och dansen kan faktiskt
vara det som fér vissa att avstd. Speciellt om man tror att
man maste dansa och kunna engelska. Sjdlvklart maste man
inte kunna det (lika lite som man maste kunna latin nér det
spraket anvinds i en traditionell kyrkokor). Och det finns
faktiskt méngder av underbara gospelsdnger pa svenska.

Manga tackar for att de slipper oroa sig for att gora fel, att
gospel dr avslappnat, glatt och tillatande. Koristerna fram-
haller prestige- och kravldsheten, glddjen i att fa sjunga
solo, ldra sig waila samt improvisera och hitta pa egna stdm-
mor, vilket knappt forekommer i andra korer som gor att
manga aktivt véljer just gospel.

Personligen tror vi att “hemligheten sitter i synkopen”,
den “rytmen” finns ofta i pop, rock, dansband, schlager, mu-
sikaler och ungdomsmusik och just dérfor kidnns nog gospel
bekant och tilltalande.

Solvarma & sdngglada hélsningar Mia & Halle




Annamaj Carlsson, Lars Olsson, Anna-Karin Jonsson, Lars Wikstrém
och Marie Nilsson producerar visir och munskydd.

"Svenska kyrkan levererar

| kristider- det gillar v

ey
I

Text: Johan Bonander Foto: Birgitta Brorson

Dagligen far vi i media hora talas om att det ar brist pa skyddsutrust-
ning for sjukhuspersonal. Men manga andra yrkeskategorier det inte

alltid hors sa mycket om i media som t.ex. lokalvardare, begravnings-
entreprendrer, personal i hemtjanst och LSS-boenden behdver ocksa

skyddsutrustning.

Ansiktsvisir

Mot bakgrund av den hér situationen tog Fryksidnde pastorat
initiativ till att tillverka ansiktsvisir av overheadplast. Ut-
formningen gjordes i samarbete med vérdpersonal och i
dagsldget har vi levererat 450 stycken visir — en gava fran
Svenska kyrkan som varit mycket uppskattad.

Munskydd

Ytterligare en skyddsutrustning &r munskydd. Dessa tillver-
kar vi av dammsugarpasar. Ett allergivénligt filter skérs i de-
lar som Morgan pa TorsbyBladet hjdlpt oss med, sedan fasts
resarband pa skyddet. Pa filterfabriken pa Electrolux berat-
tade man fOr oss att det var samma material som anvénds till
vissa skyddsmasker. Ansvariga pa fabriken blev nu sa glada
Over vart initiativ ”’Svenska kyrkan levererar i kristider — det
gillar vi” att de skdnkte oss 6 000 pasar. Av dessa blir det da
24 000 skydd.

24

Det finns dock ett viktigt “men” hér och det dr att vi inte kan
ta pa oss nagot som helst producentansvar. Det innebér att
det kan bli aktuellt att skéinka dessa forst om vi skulle hamna
i en katastrofsituation dir gangse munskydd i princip tar slut
och att mottagande part tar pa sig det fulla ansvaret.
Forhoppningsvis hamnar vi aldrig i det ldget och savil
Torsby kommun som Region Varmland har i dagsldget om-
besorjt att de har ordentligt lager med skyddsmasker.

Hoppas pa det basta men planera for det vérsta
Men det var som nagon sa, att i tider som dessa ska man hop-
pas pa det bdsta men planera for det virsta. Om det vérsta
mot féormodan intréffar, har vi som kyrka ombesorjt att det
finns en plan B, vilket kan vara bra i denna mérkliga pan-
demi vi gar igenom tillsammans.

For mer info kontakta kamrersassistent Marie Nilsson pa
tel. 0560-272 03.



Ingela ny ordforande |

Ostmarks forsamlingsrad

Mitt namn dr Ingela Hogfeldt. Jag kom
till Ostmark nér jag var 8 ar, di min
familj tog Gver pappas barndomshem
Kvarnbacken. Jag har bara varit ifran
bygden de ar jag studerat pa annan ort.

Nu bor jag med min man och alla
mina husdjur pa garden Hogasen som
ligger vid sjon Kldaggen. De fyra dott-
rarna dr utflugna och har egna familjer
men som tur dr bor de i Torsbyomradet.

Jag har mitt arbete pa operations-
avdelningen pa Torsby sjukhus, dir jag
har funnits sen jag var klar med min ut-
bildning till operationssjukskdterska.
Det ar ett arbete som jag trivs med och
ar stolt dver.

Jag har ocksa ett intresse 1 forenings-
liv och &r med i ett antal foreningssty-
relser. Jag trivs otroligt bra i denna un-
derbara bygd med den fina naturen runt
om samt den fina gemenskapen vi har
hér, gammal som ung.

Jag hoppas kunna gora ett bra arbete
som ordforande i Ostmarks forsam-
lingsrad. Var kyrka har stor betydelse

for mig. Den har bl.a. varit viktig vid
stora hdndelser i mitt liv sdésom kon-
firmationen, (bade min och barnens),
brollop (mitt och dldsta dotterns) och
begravningar (fordldrarna). I barndo-
men var jag aktiv i bade barnkdr och
kyrkokor och dé var kyrkan en natur-
lig plats. Kyrkan for mig &r en plats dit
man kan gé for att bl.a. fa en stund av
stillhet och ro. Det behdvs ibland i1 var
tid dér allting snurrar pé ganska fort.

Eftersom vi nu haller pa att laga kyr-
kans tak kan jag berétta en rolig anekdot
om min farfars bror ”Gustav i Gammel-
tdppa”, som pa sin tid satt i en korg och
malade kyrktaket med tjdra. Han maste
ha varit véldigt tuff och modig. Det
fanns nog inte s& mycket sikerhetsut-
rustning runt arbetet pa den tiden.

Jag vill passa pa att hélsa till alla
forsamlingsbor och dnska att ”Corona-
krisen” snart gar 6ver och att vi kan se
fram emot en fin sommar i gemenska-
pens tecken.

Ingela

Socken-
stugan i
Ostmark

Sockenstugan har
tidigare hyrts ut till
Migrationsverket
under den vag av
flyktingar som kom
till Sverige.

Ett bra sitt att anvinda de byggnader
vi har inom pastoratet. Migrationsver-
ket gav pastoratet full tickning for de
hyresgéster som var placerade diar och
har nu bistatt med medel sé ldgenheter-
na fatt en uppfraschning av var duktiga
Erik Strandberg.

De som bodde dér har flyttat ut i vart
avlanga land och funnit sin plats dér. Vi
har haft kontakt med nagra av dem och
en sak som dr gemensamt for allihopa
4r att Ostmark 4r hemma for dem. Sa
tack till alla som gjorde deras vistelse 1
Ostmark s4 bra.

Nu ingér dven denna byggnad i
lokalforsorjningsplanen som haller pa
att uppréttas i pastoratet och vi hoppas
pa att finna en bra 16sning pé en vettig
anviandning av sockenstugan och da i
fullt samforstind med foérsamlingsrad
och bygdens befolkning.

Roger Ericsson




I over 20 ar arbetade jag som skade-
spelare och regissor i Stockholm, jag
trivdes med tillvaron men det fanns
hela tiden ndgot som drog mig till
ndgot annat. Nér jag till slut borjade
lyssna indt och forstod att det var prést
jag ville bli, vaknade dven viljan att
f4 komma hem till Varmland. Efter
préstvigningen januari 2019 hamnade
jag, Anette och vér labrador Plura har
i Torsby. Vi kidnde oss snabbt hemma
med bdde natur och ménniskor och
efter ett &r har vi nu hittat vara guld-
korn nér det géller matstéillen, butiker
och promenadslingor.

Som prést har mitt forsta ar innehal-
lit manga olika moéten i livets alla ske-
enden. Forutom begravningar, dop och
vigslar har det varit gudstjdnster, en-
skilda samtal och Gubbfrukost. Jag har
varit Rallyprést och jag har haft kon-
firmander. En salig blandning i bade
glidje och sorg.

I augusti holl jag tillsammans med ca
50 forsamlingsbor en Moped- och trak-
torgudstjinst. Allt startade med en kor-
tege frn Ostmark till Ingvallsjon, med
ett stopp utanfor Lekvattnets kyrka.
Vissa kom pa moped eller traktor och
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“ Ett ar med TRAKTOR,

LUNDELL och SINNESRO

Text: Jonas Bodinger Larsson Foto: Birgitta Brorson, Anette Bodinger Larsson

Det &r mycket som sker i vara liv som vi
varken kan planera eller férsta. Drémmar och
mal kan andra riktning, vi kan vara hemma
men dnda langta hem. F6r mig tog livet en ny
riktning da jag 2010 bérjade lasa till prast.
Nu har det gatt ett ar sedan jag prastvigdes
och borjade min tjanst har i Fryksande. Det
har varit ett handelserikt ar.

andra tog sig till gudstjinsten via bil.
Jag fick nojet att resa tillsammans med
forsamlingsbor pa en kirra efter en anrik
traktor rattad av traktorentusiasten Leif
Larsson. Detta var en unik upplevelse
som bjod pa skratt, musik, goda samtal,
predikan och korv. Det kommer att bli
en Moped- och traktorgudstjanst dven i
ar, namligen sdndagen den 23 augusti.
Jag hoppas att jag da kan delta i korte-
gen genom att aka pd min gamla guld-
fargade Rex fran 1973.

Mitt forsta dr var dven dret da jag
fick mdjlighet att forverkliga drommen
om en Lundellméssa. En méssa som
jag dopte till Hjdrtats [jus och som
enbart inneholl latar av Ulf Lundell.
Hans latar passar oerhort bra nir man
bygger en gudstjdnst och manga fick
en aha-upplevelse ndr de upptéckte alla
dimensioner som finns i texterna. Det
blev en kvill i glddje som vilade pa ett

allvar och néirvaron hos alla ca 450 som
deltog var ytterst pitaglig.

Under aret holl jag, tillsammans med
musiker Halle Halvarsson, dven flera
Sinnesrogudstjénster i Siris kapell.

Dessa gudstjénster, som sker i still-
het och enkelhet, fyller en stor funk-
tion for ménga. Hir samlas ménniskor
i olika aldrar och med olika bakgrund.
Det dr en stund for eftertanke dér den
som vill har mojlighet att dela tankar
och livsberittelser. Medverkar gor 4ven
olika géster, exempelvis musiker.

Sista Sinnesrogudstjdnsten fore som-
maren blir fredagen den 5 juni.

Nu har jag gjort mitt forsta ar som
prast i Fryksdnde, ett hdndelserikt ar
och jag hoppas att det kan bli flera. Mitt
liv tog en ny riktning, jag ldmnade det
jag inte trodde jag ville lamna. Nagot
drog mig till norra Vérmland och jag dr
glad for det.

Allt gott till er alla! Jonas

i Till er som missade Lundellméssan eller vill se den igen sa finns den har: https://

' www.youtube.com/watch?v=ntMf5WdgUiA eller googla Lundellmassa i Fryk-

sande. Det finns tva versioner, en med bade inledningsord och nattvard samt en

\ kortare med enbart musiken. Filmad och redigerad av Marita Brannas.







Tillbakablick pa aret som gatt

Vid den hér tiden pa aret far fértroendevalda ta del av bokslut och
verksamhetsberattelse for &ret som gatt. Aven 2019 var ett &r dér
mycket hande och varfoér inte beratta en del av detta aven for
Siriklockans lasare?

Barnverksamheten 0-6 ar

I Fryksdnde forsamlingshem finns en 6ppen verksamhet som
riktar sig till barn 0-6 ar i séllskap med vuxen, i regel en av
vardnadshavarna. Verksamheten dr 6ppen mandagsformid-
dagar och kallas ”Café LITEN & stor”. Verksamheten ar val-
besokt med ca 500 besok under aret. Verksamheten fér besok
av vara musiker for namn-, dans och rorelsesanger, enkel
spadbarns- (dockor- och gosedjurs-) massage samt kort vila
med andakt.

Minior och juniorverksamhet 7-13 ar

Minior och juniorverksamhet i pastoratet erbjods forutom
i Fryksinde forsamlingshem #ven i Ostmarks forsamlings-
hem. Verksamheten utgér bl.a. fran bibelberéttelser och ska-
pande med anknytning till bibelberittelserna. Barnverksam-
heten, som samkorts med barnkorverksamheten, har bestatt
av en grupp med barn 6-9 ar och en 10-12 ar och bestar med
sammanlagt upp till 24 barn. De &ldre barnen tridffades fran
och med hostterminen 2019 direkt efter skolan i Fryksidnde
forsamlingshem (dé nu den sista lektionen aktuell dag var
forlagd till Holmesskolan).
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Motsvarande upplédgg startade ht 2018 i Fryksénde pa tors-
dagar med ett gemensamt drop-in mellanmal for tva skilda
aldersgrupper. Barntimmar for de sma och minior- och ju-
niorverksamhet for de storre. Aven hir ér det ett samarbete
med korverksamheten.

Arets juniorliger fick dessvirre for o anmélningar for att
kunna genomforas men “Sommarkul”, en sommarlovs ak-
tivitet for 9-13 ar, genomfordes som tidigare ar med hjilp
av tva sommarjobbare och en praktikant. Till verksamheten
kom 19 barn i aldrarna 7-12 ar.

Pask- och adventsvandringar, Lucia

Vi hade paskvandringar med fyra klasser i arskurs 3 fran
Holmesskolan och adventsvandringar d4 alla fjardeklassare i
Holmesskolan kom till Fryksénde kyrka. I adventsvandringen
deltog manga frivilliga som agerade bibliska personer. Utdver
detta var vi delaktiga i Ostmarks och Vitsands skolors lucia-
firande i respektive hemkyrka samt i deras skolavslutningar.
Holmeskolan firade traditionsenligt Lucia och dven Fryken-
skolans kor under ledning av Michael Akerlund hade ett eget
luciafirande, bada tillfédllena i Fryksidnde kyrka.



Konfirmandverksamheten

Pastoratets konfirmandarbete tar sitt avstamp fran de natio-
nella riktlinjerna och en lokal handlingsplan som revideras
regelbundet.

Konfirmanderna ht 18-vt 19 var indelade i tre grupper
Wild Life 23

Estet 6
Folkrace 9
Summa 38 ungdomar vilket dr 82 % av de kyrkotillhoriga

Konfirmanderna ht 19- Vt 20 iir indelade i samma grupper
Wild Life 20

Estet 7
Folkrace 20
Summa 47 ungdomar vilket utgor 79 % av kyrkotillhoriga

En konfirmandfrekvens runt 80 % av alla kyrkotillhdriga &r
en jamforelsevis vildigt bra siffra. En utmaning ar att be-
halla denna goda niva samtidigt som vi 6kar bland de icke
kyrkotillhoriga.

Unga ledare fran 15 ar

Stiftet har sedan ménga ar ett arbete med unga ledare och
pastoratet har nu fyra ungdomar som anmélt sig till “ung
ledarutbildning”. Under hdsten har fler ungdomar anmalt
sig till samma utbildning. Pastoratets forsamlingspedagog
sitter med 1 stiftets och Svenska Kyrkans Ungas styrgrupp
for denna ledarutbildning.

Ungdomsverksamhet fran 15 ar

Ett samarbete med kommunens fritidsgard har péborjats.
Aven i &r anordnades “Spoknatta” under allhelgona pa
prostgarden, vilken inkluderande en kyrkogérdsvandring.
Ungdomarna tidnde gravljus som de dekorerat och satte ut
pa sldktingars gravar eller i minneslunden. Ytterligare ett
arrangemang blev det under forsommaren da vi deltog med
ett arbetspass under “livraddarldgret” vars fokus handlade
om att vara kompis.

Svenska Kyrkans Unga fran 15 ar

Under éaret bildades en kontraktsévergripande avdelning av
Svenska Kyrkans Unga, SKUNnk (Svenska Kyrkans Unga
i norra kontraktet). SKUnk har haft delar av sin verksamhet
pa prostgarden i Torsby. Under véren var det 7 tréffar plus
arets stora hindelse som &r Svenska kyrkans ungas (SKU:s)
paskldger pa Sandvikengarden dir ca 100 ungdomar fran
hela stiftet mots. Under hosten har man har tréffats vid 13
tillfallen. SKUnk hade 2019 sammanlagt 21 medlemmar.

Ovriga arrangemang

* Forsommarfesten 2019, som ocksa fungerar som en ter-
minsavslutning, var som vanligt véilbesokt. Dér fanns
ponnyridning, ansiktsmalning, hoppborgar, tdvlingar,
fika och mycket mer.

» Tva pysseldagar i Lekvattnets forsamlingshem genom-
fordes varav julpysslet fick ett hogt deltagande.

» Forsamlingspedagog, diakon och en musiker har gétt
Bibeldventyrets GT-kurs.

* En pastoratsovergripande luciagudstjdnst genomfordes
med pastoratets alla konfirmander i december.

Reflexen

Verksamheten vinder sig till de barn vars vardnadshavare
eller annan nérstadende i familjen har missbruksproblematik,
psykisk ohélsa eller en separation/skilsméssa. Reflexen ér ett
samarbete mellan kyrkan och kommunen (socialtjédnsten och
skolan). Reflexen fick genom Prostgérdsprojektet (vilket
drevs 2015-2018 med hjdlp av frimjandemedel) en nystart
efter att ha varit vilande flera ar dessforinnan.

Under 2019 var sju familjer inskrivna i denna verksamhet
med nio barn, varav nigra barn med sérskilda behov. Reflex-
en har haft tva pagaende grupper parallellt. Lovaktiviteterna
hade vi gemensamt vilket fungerade vél. Vi har kontinuer-
ligt kontakt med samtliga skolor i kommunen och erbjuder
dér aktivt denna verksamhet. Kyrkans roll med personal och
lokal (dvs. det diakonala centret Prostgarden) dr viktig inte
minst som en brobyggare dd relationen till socialtjdnsten
ibland kan vara anstréingd for de inblandade familjerna.

Mat och Prat

”Mat och prat” r ett samverkansprojekt med socialtjdnsten
som tidigare endast var riktad till personer med missbruks-
problem eller missbruk i néra relation. Den riktar de nu sig
dven till personer med psykisk ohélsa eller av annan orsak
behover extra stottning for att komma in i sociala samman-
hang eller ut pa arbetsmarknaden. De ca 10 personer som
mots pd mandagar lagar mat och tar upp aktuella handelser.
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Samhallstjanst

Aven i 4r har vi tagit emot personer domda till samhills-
tjanst, vi har dven fungerat som praktikplats for personer
som av olika skdl star langt fran arbetsmarknaden.

Leva Vidare

Pastoratet har en lang tradition att erbjuda “Leva vidare-
grupper” vilka véinder sig till sorjande. Detta arbete fore-
gds av att pastoratet kontaktar de sorjande och erbjuder
denna motesform. Annonseringen sker dven i TorsbyBladet.
Inte sillan deltar personer frén grannpastorat/forsamlingar.
Under 2019 hade pastoratet tva sidana grupper.

En del i Leva vidarekonceptet dr dven att erbjuda en grupp
for de familjer som mist ett barn/ungdom “’Familj och sorg”
samt samtalsserier for anhoriga som mist nérstdende i sjalv-
mord. Under 2019 hade vi en siddan samtalsserie tillsam-
mans med en representant frén anhoérigféreningen for suicid-
prevention (SPES).

Syforeningar

Pastoratet har syforeningar i varje férsamling som mots 1
genomsnitt varannan vecka under terminstid och har olika
aktiviteter som t.ex. faste- och adventsauktioner. Deltagare
i de olika grupperna varierar mellan 3-15 personer och ten-
densen generellt sett over tid ar att tillstromningen av nya
deltagare inte &r i nivd med de som ldmnar pga. dlderdom.
Vitsands syforening har under aret utmarkts sig sarskilt med
sin fastefest och adventsauktion vilka bada var vilbesokta
och inbringade en ansenlig summa till ACT Svenska kyrkan.

Vantjanst

Vintjanstens hjélp tas regelbundet och ofta i ansprak av
hemtjanst, distriktsskoterskor privatpersoner och anhoriga.
Sarskilt efterfragat ar ledsagning till sjukhus bade 1 Karlstad,
och Torsby samt besdk pa vardcentralen. Gruppen arrang-
erar en gang i manaden ”11-kaffe” i Missionskyrkan, som &r
en dagledigtraff i Missionskyrkan, arrangerad av olika for-
eningar i Torsby. Medlemmar ur véantjdnstgruppen har ocksa
regelbunden hoglasning pa flera av véra dldreboenden.

Fodelsedagsfester

Forsamlingarna inbjuder érligen till fodelsedagsfest. I Fryk-
sande forsamling inbjuds till en fest per termin 6vriga en
gang per ar (undantagsvis vartannat ar). Dessa tillstdllningar
ar mycket uppskattade och mdjliggdrs inte minst av ett stod
fran frivilliga inom forsamlingsverksamheten.

Konfirmationsjubileum

Vi inbjod jubilarer i alla férsamlingar vars konfirmation in-
traffat for 50, 60, 70 och 80 ar sedan. Dessa gudstjanster med
efterfoljande traffar 4r mycket uppskattade. Det ovarderliga
arbetet att samla in adresser och hélla kontakten med jubi-
larerna i samband med inbjudan och anmélan gors av tva
frivilliga med slaktforskarkompetens.
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Meditation

Meditationsgruppen startade i slutet av maj 2016 och triffas
en gang i veckan i Mariakoret under ca en timme med tid for
reflektion efterat. Ledare ar Stefan Degerlund. Alla ar varmt
vilkomna att prova. Ingen foranmélan behovs. Antal delta-
gare har varierat mellan 7-21 st. Vanligtvis &r man runt 10 st.

Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan dr kyrkans forlingda arm inom vard och
omsorg och har till uppgift att ombesorja andlig och sjéls-
lig vard inom sévil sjukhuset som kommunens dldreomsorg.

Sjukhuskyrkan/Kyrkan inom védrd och omsorg i Torsby
bedrivs delvis med stod av frdmjandemedel fran stiftet.
Sjukhuskyrkan hér i Torsby samverkar med bade Regionen
och Torsby kommun men ibland ocksé med Hagfors, Sunne
och Munkfors kommuner eftersom vi har patienter fran hela
norra Varmland. Samarbetet med regionen sker foretrédes-
vis pa Torsby sjukhus dér vi finns till for patienter och anho-
riga sévél som for anstdllda.

Samarbetet med Torsby kommun &r brett och vi har under
aret haft en fortsatt satsning pa pastoratets fem dldreboen-
den, dér vi haft andakter och musikprogram 1-2 ggr/méanad
och vi ér tillgdngliga for samtal for bade gaster, anhoriga
och personal. Kontakten med dvriga kommuner sker dven dd
vi har gemensamma patienter, framforallt genom palliativa
teamet, men ocksa nér samtalskontakt knutits med en patient
pa sjukhuset.

Diakonen ingdr i palliativa teamet och i sjukhusets kris-
grupp. I krisgruppen ingar ytterligare préster och diakoner i
pastoratet.



Bland mycket annat har féljande ingatt under aret:

« Sammanlagt ungefar 550 samtal med patienter och anhé-
riga/nérstaende.

« Ett femtital enskilda samtal med personal. Ofta en sam-
talsserie med 5-10 samtal.

* 10 avskedstagande av avlidna (tillfdllen med 2-9 personer
var ndrvarande/gang).

e Vi har statt till forfogande i krisgruppen pé sjukhuset,
som inkallas vid behov.

* Hembesok hos patienter och uppfoljningsbesok efter dods-
fall i Sunne, Munkfors, Hagfors och Torsby kommuner.

* Minnestund en gang i kvartalet i Siris kapell da palliativa
teamets personal finns med.

e Under dret har hemtjdnstens personal vid flertalet till-
féllen kontaktat oss i diverse drenden.

Som en del i Vard och omsorg inom Torsby kommun in-
gér regelbundna andakter pa de dldreboenden som finns i
pastoratet mellan 1-2 ggr/méanaden under terminstid.

Andakterna dr pastoratets diakoner/prister tillsammans
med musiker ansvariga for och intresset for dem har tilltagit
och dessa stunder dr mycket uppskattade av boende, anhdriga
och personal. Andakterna innehaller mycket musik och sang.

Integration

Aven under 2019 flyttade Migrationsverket manga asylso-
kande fran var kommun. Vi fortsatte vart arbete pa liknande
vis som tidigare men med en mindre volym storre delen av
2019. Med stdd av medel fran stiftskansliet ordnade vi ett
tillfalligt boende pa bl.a. Brockenstrand for atta ensamkom-
mande ungdomar.

”Slink in”

Pa Prostgérden bedrivs sedan 2016 svenskundervisning, un-
dervisning om svensk tradition och kultur. 2019 har innehéllit
mycket psykosocialt arbete dd manga av de asylsokande haft
det jobbigt. Vi har ordnat kontakter med psykiatrin, vard-
centralen och tandlikaren. Aven en viss utflyktsverksam-
het har skett inom ramen for traffpunktverksamheten. Vi har
bl.a. besokt kyrkor och andra sevérdheter i vér nérhet.

Aven om antalet asylsdkande har minskat har Prostgarden
varit en viktig oas som gjort skillnad for de som kommit. Vi
har dven haft viss kontakt med de som varit aktiva hos oss
men nu blivit satta i forvar och/eller utvisats.

Dopundervisning for konvertiter

Under 2019 har det bedrivits dop- och konvertitundervisning
for de asylsokande flyktingar som 6nskat ldra kdnna den kristna
tron. Genom samtal och bibelstudier har en grund for kristen
tro och ddrmed dop getts. Under aret dptes sju personer.

Radgivning i asylprocessen
Pastoratet har en spetskompetens inom omréadet "Réadgivning
i asylprocessen”. Under manga ar har en av vara diakoner

arbetat med att hjilpa flyktingar i den juridiska processen,
foretradesvis nédr flyktingarna forlorat rétten till juridiskt
ombud, som bekostats av migrationsverket. For detta arbete
erhdll vi 2018 bidrag fran stiftet motsvarande 40% av érs-
lonekostnaden. Detta bidrag erhdll vi dven forsta halvaret
2019 varpa detta arbete dven kunde fortsdtta denna period.

Genom vért arbete har vi hjilpt drygt 50 asylsékande un-
der aret att aterta ansvaret over sitt liv. Vi har genom var
ombudsroll kunnat skdnka hopp om att de har en viktig roll
att fylla i sin egen utredning. Vart stod har foretriddesvis varit
riktade till asylskande, ensamkommande och pappersldsa.
Eftersom vi ocksa kunnat ge viss juridisk radgivning hur
man ska ga till viga, ge kontaktuppgifter till advokater och
expertis samt praktiskt kunnat hjélpa till i vissa fall av an-
sokningar, s& har dven forsamlingsbor, som varit engagerade
i asylarbetet, kunnat fa stdd och radgivning.

Ovrig verksamhet
Mycket av pastoratets verksamhet dger rym i det tysta, i de
moten som bl.a. foregar forrdttningar (begravningar, dop
och vigslar) men dven i de enskilda samtalen inkluderande
de mer renodlade sjdlavardssamtalen). Det ingar ocksé att
vi finns med i olika konstellationer ddr kyrkan har en viktig
roll som t.ex.
* Ledningsgruppen for POSOM.
* Sjukhusets kris- och katastrof-
ledningsgrupp.
* Regelbunden kontakt /besdk pa
Torsby polisstation (i regel
en gang i veckan).




Soppluncher

Ett uppskattat inslag ar de till lunchmusiken erbjudna sopp-
luncherna i Fryksénde forsamlingshem. Inte sdllan kommer
over 80 personer till dessa. Soppluncherna har en stark
diakonal karaktdr dd de bryter ensamhet och isolering for
manga ildre. Aven i Ostmarks forsamling har det varit fem
soppluncher under 2019. Dessa kombineras med en andakt
med sang och musik.

Bibelstudie- och férbénsgrupp

Bibelstudie- och forbonsgruppen ér nu inne pa sitt tolfte ar.
Gruppen triffas en gang i veckan och &r visentlig inte minst
for pastoratets gudstjanstliv.

Vavverksamhet

I tva rum pé Prostgarden pagar en vdvverksamhet. I denna
ar ca 15 personer involverade och verksamheten pagar ofta
parallellt med det integrationsarbete som i ovrigt pagar pa
Prostgarden. Ménga av deltagarna i vdvverksamheten ingar
naturligt 1 kyrkans Ovriga verksamheter och en del alster
som tillverkas skénks till faste- och adventsauktioner och bi-
drar séledes till Svenska kyrkans internationella arbete.

Stédsamtal/sjalavard.

Under aret har pastoratets prister, diakoner och dven andra
medarbetare mott méanga enskilda individer i stod och sjila-
vardssamtal. Ofta i form av hembesdk men ocksa i vara lokaler.
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Suicidpreventivt arbete

SsiV — Svenska kyrkans suicidpreventionsprojekt i norra
Viérmland avslutades 2013 och hade som malsittning att
bidra till kunskapsutveckling och folkbildning kring suici-
diologi och suicidprevention. Det suicidpreventiva arbetet
fortloper trots att projektet formellt avslutats bland annat
genom foreldsningar och olika former av medverkan i fo-
rum som t.ex. medverkan i den regionala samverkansgrup-
pen for suicidprevention i Viarmlands 1dn och som stiftets
representant i en mindre arbetsgrupp pa region Véirmland.
Ibland konsulteras vi i olika handledningssituationer rérande
suicidprevention.

Rally Sweden

Rallyt 2019 var lyckat med stora méngder med snd, noj-
da tivlande, funktiondrer och askadare. Aven detta &r var
Svenska kyrkan pa plats dels pa strickorna i form av préster
och diakoner redo att bista dels vid vart télt vid servicedepan
i Torsby. I téltet stod personal fran pastoratet och bjod pa
kaffe, nybakade kakor och varm saft. Ménga fina samtal och
moten fran méanga olika nationaliteter.

Siriloppet, Siri 4-K
Aven 2019 vid Kristihimmelsfirdsdag gick Siriloppet av
stapeln. Ett motionslopp pa 4 km i en naturskon bana med
start 0 mél vid Fryksidnde kyrka. I och med SIRI 4K for-
vandlas legenden om den bortsprungna medeltidsflickan till
Torsbys nya motionslopp, ett lopp som du kan ga, jogga el-
ler springa. Startavgiften var 200 kr varav 50 kr gar till ACT
Svenska kyrkan. I arets lopp var det runt 100 tivlande.
Fryksdnde pastorat bjod alla deltagare pa kaffe/saft och
bulle och som skadare kunde kopa for 20 kr, intdkterna gick
dven dar till ACT Svensk kyrkan.
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Gubbfrukost

Frukosten dr oppen for mén i alla éldrar en dag varannan
vecka. Bakgrunden &r att vi saknat herrar i vara andra verk-
samheter. Ibland forekommer foreldsare som ett komple-
ment. Antal deltagare varierar mellan 12-20 st. Det dr nu
andra aret for denna verksamhet, som véxer.

Dans

Under 2019 testade vi nagot nytt i Fryksidnde pastorat, vi
bjod upp till dans. ”Och vilka kvillar det blev, publiken
kom, det dansades, fikades och skrattades till fantastiska Bengt
Buskas. Ett ging glada och positiva musikanter som bjod pa
sig sjdlva bade musikaliskt och med roliga anekdoter mellan
latarna.”

Servering pagick under hela kvéllen och man kunde kopa
bade kaffe och smorgasar. Forséljning av lotterier pagick
dven under kvillen med fina priser. Danskvéllen anordnades
tva ganger under aret och alla intdkterna gick till Svenska
kyrkans fastekampanj och julkampanj. Runt 120 géster kom
till bada dessa danskviéllar.

Boksamtal pa biblioteket

Arets boksamtal samkordes med stiftets tema for Livet virt
att leva som var skam. Ett antal bocker pa damnet ldstes i en
grupp och forfattaren Else-Britt Kjellqvist bjods in till en
kombinerad fragestund- och seminarie (till vilket ett 50 tal
anslot sig) och dar kyrkan hade rollen som konferencier.

Barnens basta grupp

Med biblioteket som lokal startades under &ret en Barnens
béista grupp, en sjalvhjélpsgrupp for fordldrar vars barn ar
omhindertagna enligt LVU. En av pastoratets préster har va-
rit samtalsledare. Gruppen startades efter onskemal dirom.

Siriklockan

Siriklockan har kommit ut med fyra nummer under aret som
planerat. Siriklockan avser att avspegla pastoratets verk-
samhet pé ett bade informativt och tillgéngligt vis. Som ett
komplement till Siriklockan produceras affischer och infor-
mationsmaterial (inklusive var hemsida och Facebooksida).

Stod och service

Tack vare alla goda medarbetare som skoter lokalvard, bok-
ningar, diariet, datasystemen, faktura- och 16nehanteringen
for att inte tala om bokslut och budget — och sa mycket mer
— lyckas forsamlingsverksamheten och kyrkogardsverksam-
heten leverera. Fryksidnde pastorat har lyckan att ha med-
arbetare inom stdd och service som gor det omojliga majligt.

Gudstjanst

Gudstjansten dr det dterkommande nav som férsamlings-
verksamheten kretsar kring. I Fryksénde pastorat genomfors
alla gudstjanster i enlighet med forsamlingsinstruktionen.
Det innebér att grundregeln &r att varje forsamling firar
nagon av de huvudgudstjanster som kyrkohandboken har
som alternativ varje sondag och helgdag.

I véar nya forsamlingsinstruktion beviljades Fryksdnde
pastoratet dispens att vid behov glesa ut” antalet huvud-
gudstjénster 1 kransforsamlingarna till i genomsnitt tva i
manaden. Denna gudstjanstplan/mdjlighet har nyttjats for-
héllandevis sparsamt under 2019.

Gudstjanstbesokare

Antalet gudstjanstbesdkare var under aret 13 199 stycken
(att jamfora med 2018 dé det var 12 507). Besokare till olika
forrattningar uppgick dérutover till 10 355 stycken att jam-
fora med 2018 dé det var 9 369.

Andakter pa dldreboenden

2019 har vi firat ca 70 andakter pa pastoratets fem dldre-
boenden; Gommanberg, Lovenstrand, Solliden, Valbergs-
garden och Linden. Andakterna har ett brett fokus pa séang
och musik men psalmen och bonen utgoér kdrnan i andakten.
Andakterna har varit uppskattade, vilket bland annat mérks
i kontakt med personalen och genom att deltagarantalet
visar en tendens att 6ka. Detta trots att ju manga dldre trogna
gudstjénstbesokare bland de boende gatt bort.

Gudstjanster med SMA och stora

Sondagen den 2 juni holls den vélbesokta traditionsenliga
gudstjdnsten med efterfoljande sommarfest i kyrkparken
for alla barnfamiljer i pastoratets verksamheter. Pastoratets
babysang, smabarnskor, minior och juniorkorer deltog med
sang, dans, ramsor och drama. Nytt for i ar var bibelberét-
tande med hjdlp av flanellograf. Efter gudstjansten blev det
”Oppen scen” dir barn o ungdomar framférde musik och
sang i ett tilt pa grasmattan utanfor forsamlingshemmet som
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sedan efterfoljdes av ponnyridning, ansiktsmalning, hopp-
borgar, tivlingar, fika och mycket mer.

I alla forsamlingar har det firats gudstjédnster med barn-
bibelutdelning. Luciagudstjénster med barnkorerna firades i
Frykséinde och Ostmarks forsamlingar. Ett julspel framfor-
des i Lekvattnets forsamling dér pastoratets alla barnkdrer
medverkade.

Alternativa gudstjanster

Som en del i forsamlingsinstruktionens tre utmaningar in-
gar att soka finna alternativa och nyskapande gudstjanst-
former. Pé4 sensommaren hade vi en traktor- och moped-
gudstjinst dir man akte i karavan fran Ostmarks kyrka till
Ingvaldssjon och firade gudstjanst tillsammans. Mycket
uppskattat. Vi provade att ha en sa kallad husdjursguds-
tjénst utomhus i maj pa Kristi himmelfardsdag men denna
sammanfoll med ett uselt véder. Vi hade dven en jazzguds-
tjénst i Vitsand men inte heller den f6ll sa vil ut. Det gjorde
déremot hostens Lundellmdssa — en kvillsméssa pa basis
av sanger av Ulf Lundell som blev mycket vélbesokt och
omtalad. Méssan finns att ta del av pa: www.youtube.com/
watch?v=ntMfSWdgUiA .
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Sinnesrogudstjanster/massor

Under 2019 startade vi dven sinnesrogudstjanster i Siris kapell
en fredagskvill i manaden. Dessa gudstjanster dr meditativa
och innehaller mycket musik och séng och sa kallad delning.
Delning innebér att nagon eller ndgra beréttar om viktiga sa-
ker i det egna livet.

Dessa gudstjinster har utvecklats i dialog med aktiva
inom Anonyma alkoholister, AA — som triffas regelbundet i
vart forsamlingshem. Vi serverar numer éven ett enklare fika
i anslutning till gudstjinsten i kapellet.

Huvudgudstjansten

I alla fyra forsamlingar firas i regel huvudgudstjinst pa son-
dagar och helgdagar. I vissa fall sammanlyses huvudguds-
tjénsten i en av pastoratets kransforsamlingar.

Kérmedverkan

Sammanlagt har de fyra korerna ca 79 deltagare (15 1 Ton-
traffen, 28 i Gospelkoren, 14 i Fryksédnde vokalensemble
och 22 personer i Fryksénde kyrkokor). Korerna medverkar
1 pastoratets gudstjanster i genomsnitt vid fyra-fem tillfdllen
per termin och &r centrala hornpelare i gudstjénsterna inte
minst vid advent, jul, pask och allhelgonatid.

Fryksande kyrkokor

Fryksdnde kyrkokor medverkade i gudstjénsterna pa Fast-
lagssondagen (Fryksdnde och Vitsand), Paskdagen (Fryk-
siande). Kyrkokoren sjong dven vid minnesgudstjénsten i
Fryksénde och Vitsands kyrkor den 2 november samt med-
verkade under midnattsmassan julnatten i Fryksiande kyrka.
Den 29 juni hade Fryksénde kyrkokor en egen sommarkon-
sert 1 Fryksdnde kyrka. 5 oktober uppforde koren tillsam-
mans med strakorkester musikméssan ” I Guds vind”. 22
november var kyrkokoren delaktiga 1 ”Ulf Lundell-méissan
i Fryksdnde kyrka. 1:a Advent framfordes Anders Nybergs
“Himmelen inom” med solister och orkester. 15 december
gjorde kyrkokoren tillsammans med pastoratets samtliga
vuxenkorer den traditionella ”Julen sjunges in”-konserten i
Fryksiande kyrka. Kyrkokoren har fatt flera nya medlemmar
och ser ljust pa framtiden.

Gospelkoren och Tontraffen
Varterminen inleddes med att sjunga ut julen” i Lekvatt-
nets missionshus, foljt av gospelméssa i Fryksidnde kyrka,
African Gospel i Vitsand tillsammans med alla konfirman-
der, skirtorsdagssang i smagrupper i Lekvattnet och Ost-
marks kyrkor plus alla é&ldreboenden, Péaskdagsmaéssor,
Valborgssang och terminsavslutande Férsommarkonsert.
Korerna har under aret medverkat 5 ganger i Ostmarks
kyrka, 1 géng i Vitsand, 3 i1 Fryksidnde och 4 i Lekvattnet
samt 9 ganger pa annan plats (inkluderat de sma sanggrup-
per som medverkade pé skértorsdagsméassorna).



Hostterminen inleddes med Virldens Barn-galan i Ekumenia
kyrkan. Dérutover trevlig sdngsamvaro med St. Olavs-
koren fran Ekshédrad, minnesgudstjénster, en stor Janne
Lucas konsert i Ostmarks kyrka, forsta advent, den ge-
mensamma julkonserten tillsammans med pastoratets alla
vuxenkérer och till sist julotta i Ostmarks kyrka.

Fryksadnde vokalensemble

Under ledning av en inflyttad kantor (som arbetar som ldkare
vid Torsby sjukhus) startades det under 2018 upp en vokal-
ensemble. Denna vokalensemble framtrddde vid fem tillfdl-
len under &ret inklusive i den gemensamma julkonserten.

Barn och ungdomskérer
Pastoratet har en babysang, en smabarn-och fordldrakar, tre
kombinerade minior- och juniorkdrer och en konfirmandun-
gdomskdr — Young Voices. Minior- och juniorkérerna sam-
planeras och triffas for gemensamma korprojekt sd som t.ex.
julspel och paskspel.

Alla korerna foljer kyrkodarets rytm. Respektive kor tréffas
omkring 40 ganger pa ett ar inklusive dvningar och guds-
tjanstmedverkanden.

Smabarn- och féréldrakéren
Smabarn- och fordldrakdren (f.d. minikoren) ar en fortsétt-
ning pd Babysdngen och dr en del i Fryksdnde forsamlings
bibelberittelsebaserade barntimmeverksamhet pa torsdagar.
De triffas 20 min per vecka och dd dr fokus pa enkla
“harmsanger”, danser och spel pa rytminstrument.
Alla barn (2-5 ar) har en vuxen med sig (fordlder, mor- eller
farforédlder). Alla ndrvarande vuxna deltar. Nivéan dr en enkel
och kravlds, en "hdr och nu grupp” Antalet aktiva varierar.

Vitsands minior- och juniorkor

Vitsands minior- och juniorkdr évar 30 min. pd mandagar
i Aspeds skola i nira samarbete med skolans fritids. Antalet
aktiva ar cirka 6 stycken. Hir &r fokus unison kor med rorel-
sesanger. Hosten 2019 deltog skolans samtliga elever i kdren
dé vi anvénde dvningstiden till att §va in och sedan genom-
fora en uppskattad luciahogtid i Vitsands kyrka.

Ostmarks miniorkér och Ostmarks juniorkér
Ostmarks miniorkér och Ostmarks juniorkdr dvar 30 min.
vardera varje tisdag i Ostmark respektive Fryksinde for-
samlingshem och samkors med den bibelberéttelsebaserade
barnverksamheten som dven erbjuder barnen mellanmal.

Verksamheten har ett gott samarbete med skolans fritids
dé barnen bussas till och frén var verksamhet mellan skola/
fritids och fritids/hem. Under 2019 har i genomsnitt cirka 10
+ 6 barn i dldern 6-12 &r varit aktiva. Under hosten 2019 in-
leddes dven ett skolprojekt "luciahdgtid” vilket, resulterade i
en stimningsfylld luciamorgon i Ostmarks kyrka.

Ostmarksbarnens kérer har inte bara stor aldersspridning,
utan dven musikaliskt stora kunskapsskillnader dar &ldre
barn spelar instrument, ldser noter och har sjungit i kor sen
5-arsélder till nybdrjaren med “mycket spring i benen”. For
att uppratthalla intresset hos alla, oavsett alder har darfor
uppfinningsrikedom varit nédvandig. Under 2019 har ett
koncept arbetats fram med Halle vid pianot och Mia “pa
golvet” bland barnen. Stor flexibilitet i stunden har effekti-
viserat den nedkortade kordvningstiden till att rymma savél
variation, kvalitet och hdjd resultatniva.

For Ostmarks juniorer har dven “flytten” till Fryksinde
forsamlingshem varit mycket positiv. Tillgangen till, och
mojligheten att anvédnda instrument underldttar mycket och
berikar. Bada korerna foredrar musikaler, drama, teater och
mycket solosang. Juniorkéren sjunger girna i stimmor men
Ovas dven i instrumentalt samspel dér de trdnar fokus, kon-
centration och samarbete.

Fryksande minior- och juniorkor

Fryksidnde minior- och juniorkér for barn dk 0-6 har 30 min.
korsang varje torsdag i samarbete med den bibelberittelse-
baserade minior- och juniorverksamheten i Fryksinde for-
samlingshem. Cirka 8 barn var under 2019 inskrivna i koren,
varav 7 regelbundet aktiva. Mellanmal serveras och fokus
ligger pa solosang, enkel stimsang, drama och musikaler.
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Fryksande pastorats ungdomskor
Fryksdnde pastorats ungdomskor Young Voices startades ht.
2017 och var da tankt att verbrygga glappet mellan junior-
koren och vuxenkdren men eftersom det snart visade sig
vara mestadels konfirmander som kom sa vécktes en ny ide.
Fran och med 2018 &r koren istéllet inkluderad i ons-
dagarnas konfirmandverksamhet vilket bl.a. gor det mojligt
att ha konfirmanderna som aktiva deltagare/medverkande
i temagudstjénster som ex African gospel som under 2019
genomfordes, tillsammans med gospelkoren och Tontrdffen,
i Vitsands kyrka. Denna kor fungerar lite som en konfirma-
tionsgudstjinstforberedelse och sprangbrida till Gospelkoren.
Den skulle dven kunna bli en del i aktiviteter for unga
ledare. En pastoratsovergripande luciagudstjanst genomfordes
med pastoratets alla konfirmander i december.

Lunchmusik
Varannan tisdag klockan 12 har lunchmusik under termins-
tid erbjudits i Fryksdnde kyrka Efterat har sopplunch serve-
rats 1 forsamlingshemmet. Under musiken i kyrkan har nér-
varoantalet pendlat mellan 20-50 &hdrare.

Musikinslagen i kyrkan har varit av stor bredd. Vi har fatt
hora musik pa bl.a. orgel, tvarflojt, trumpet, piano, violin,
klarinett och solosédng under dessa sammankomster.
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Kyrkogardsfoérvaltningen
Kyrkogérds- och begravningsverksamheten ingér i pastora-
tets organisation. Forvaltningsomradet omfattar fyra kyrko-
géardar (Lekvattnet, Fryksinde, Vitsand samt Ostmark).
Kyrkogédrdarna omfattas av sedvanliga gravkvarter, men
dven av 10 askgravlundar samt 4 minneslundar. Kyrkogérds-
forvaltningen ombesorjer skotsel och plantering av ca. 2400
gravrabatter. Ca. 1600 gravrabatter belastar serviceverksam-
heten, resten ca. 800 belastar begravningsverksamheten.
Gravsyn har genomforts pa samtliga kyrkogardar i pasto-
ratet. Kyrkogardsutskott, begravningsombud samt personal
medverkade.

Forvaltning/kyrkogard

Utbildningar har genomforts bland kyrkogardspersonal och
chefer i bl.a. hjullastare, grdvmaskin, motorsag, heta arbeten
samt stdllningsbygge.

Belysningspunkt i form av antik lyktstolpe har monterats
vid minneslunden pa kyrkogérden i Vitsand.

Kapellet i Ostmark stingdes under sommaren. Anledningen
ar att stark mogellukt uppstatt. Kontakt togs med Anticimex
som efter besiktning inkommit med &tgérdsforslag (atgérd
under 2020). Dé kapellet anvénds som barhus, togs beslut pa
att alla kistor gillande Ostmark kors till Fryksinde i viintan
pa begravning.

Arborist utforde under november manad trddbeskdrning
pa Fryksande kyrkogard. Arbetet utfort enligt uppréttad
tradvardsplan.




Det lysande molnet

Text och foto: Hakan Larsson

| corona-pandemins tid har vi ofta blivit uppmanade att inte bege oss
ut pa langre resor, eller befinna oss pa platser med mycket folk for-
samlat. Daremot ar det rekommenderat att vara utomhus sa mycket
som mojligt, men i relativ avskildhet fran andra manniskor.

Jag har haft forménen att under en stor del av varen fa arbeta
utomhus, och under nagra veckor i mars var jag mestadels
sysselsatt med vedkapning. Det fysiska arbetet gav utrymme
for manga tankar kring den situation som vi alla befinner oss i.
Oron, eller snarare vetskapen om vad som kan komma att
drabba oss, gor att man stidndigt bar pa en viss anspanning.

Det var en sen eftermiddag och jag skulle snart ge mig for
dagen. Plotsligt fornam jag ett ljussken fran himmelen — inte
fran solen som stod i sydvést, utan snarare fran Oster. Jag
tittade upp mot ljuset och fokuserade blicken pa ett ensamt
moln som sag ut som att det lyste. Aldrig tidigare har jag
observerat ett moln som har lyst sa som detta.

Den forsta och rationella tanken var att det jag sag var en
form av halofenomen, att solen, molnet och jag sjilv befann
oss 1 ett sddant inbordes vinkelfoérhallande att solens stralar

lekte solkatt med mig via molnets méngd av iskristaller.

Men strax dirpa kom nésta tanke: Varfor skulle jag lyfta
blicken just i detta dgonblick, och varfor skulle jag just da fa
se detta ljus som synbarligen strémmade ut fran molnet? Jag
fick en ingivelse att det kanske fanns en annan tolkning till
vad jag nyss fatt se. Kanske kunde det tolkas som ett tecken
fran himlen — som att ndgon ville ge mig ett ord pa védgen just
nér jag som bést behdvde hora trostens ord?

Orden som jag férnam var f6ljande: ”Jag dr med er alla
dagar ...”

Snabbt tog jag fram min mobiltelefon och forsdkte fanga
ljuset, men telefonens begrinsade kameraoptik formadde
inte att formedla intensiteten i det ljus som mina dgon hade
sett. Men det lysande molnet har gett mig en stark upple-
velse — en upplevelse som jag har burit med mig sedan dess.
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Text: Johan Bonander

Med anledning av covid-19 har det varit manga olika natverksméten
under varen dar representanter fran sjukhuset, kommunen, polisen,
raddningstjansten, svenska kyrkan med flera ingatt. Under en period
flera ganger i veckan. Alla har statt pa ta redo for det varsta.

Dessa méten har nu borjat att glesas ut da vi hitintills varit
véldigt forskonade fran covid-19. I skrivande stund — atton-
de maj — ér det alltjimt lugnt och det finns idag de bedémare
som forsiktigt yppar att mojligen kan det bli sa att Virmland
inte blir sa drabbat alls. Det vore ju underbart om sa blev
fallet!

Aven i media kan vi ta del av rapporter att viruset mattas
ned. En rubrik i dagens Aftonbladet dr fran Italien dér en
lakare sager att: ”For en tid sedan var det som en tsunami,
idag en vanlig vag”.

Parallellt denna hoppfulla utveckling finns emellertid rap-
porter, inte minst fran Sydamerika, dér vissa stdder dr mer
eller mindre lamslagna av pandemin. Men hér och nu och i
ett europeiskt perspektiv finns all anledning att kéinna hopp.

Da man foljer de olika skolorna i hur man ska bemota
detta nya virus, covid-19, sa kan vi i huvudsak ta del av tva
linjer: En falang menar p4 att viruset kommer att bli mindre
potent genom att allt fler utvecklar en immunitet. Den hér
falangen dr i mangt den svenska linjen. Som en f6ljd av den
hér skolan” har vi en resonerande och jaimforelsevis Gppen
héllning 1 vért land.

Den andra linjen pldderar for stenhdrda karanténsregler
utan nagot synbart stopp i sikte. Med allt vad det gor med
folkhélsan att vecka efter vecka inte fa ldmna sitt hem. I vissa
lander inte ens fa g ut pa balkongen. Hér finns ett argument
som aterkommer — att detta dr “det nya normala” — eller "the
new normal”. Och att ’det nya normala” ska vara en absolut
héllning till dess ett vaccin dr framtaget.

I ”det nya normala” dr sociala, ménskliga och samhélls-
ekonomiska konsekvenserna, av dessa karantinsregler, av
underordnad betydelse. Samtidigt 14r det nu vara sa att med
de harda karantdnsregler, som exempelvis Finland haft till
nyligen, sa skulle det ta minst 5 ar att uppna den immunitet
ménga menar pa att vi i Sverige sannolikt uppnar i ar, 2020.

Pa samma gang finns i Sveriges en trakig komponent och
det &r att smittspridning fatt faste i s manga dldreboenden
ute i landet (men tack och lov in sa linge inte i Torsby). A
andra sidan har smittspridning fétt faste i manga europiska

lander som Tyskland och Spanien med vildigt harda karan-
tansregler ocksa. Lika tragiskt oavsett land!

Vissa epidemiologer, som exempelvis Johan Giesecke,
menar pd att alla forr eller senare kommer drabbas av Covid
19, de flesta utan att ens méarka av sjukdomen och att malet
nu bor vara att uppnd en sa kallad flockimmunitet. Att den
naturliga immuniteten dr att foredra. Jag tdnker att det ar ett
tillitsfullt resonemang som é&r klokt. Hur kan vi da hjélpa
var kropp att ga igenom den hér infektionen utan att drabbas
sa hart? Flera studier visar pa att laga nivaer av D-vitamin
ar en riskfaktor — att av de som avlidit till foljd av covid-19
hade hela 96 % laga eller mycket laga nivaer av D-vitamin
1 blodet.

Manga morkhyade i vart land har drabbats extra hart av
covid-19. Det ar kint sedan lange att de ingar i en riskgrupp
for laga d-vitaminhalter da vi genom var hud kan omvandla
solljus till det livsviktiga d-vitaminet bara under sommar-
halvéret. Ju morkare hud desto saktare gar den processen.
Har borde det rentav satsas pa en allmén screening och att
alla som har laga nivder under kontrollerade former upp-
muntrades att ta tillskott av D-vitamin (d3).

En annan viktig faktor dr forstds att vistas ute i naturen,
frisk luft och motion stérker vart naturliga férsvar. Bra mat
tillagat av naturliga ravaror likasa.

Personligen upplever jag mer och mer den svenska mo-
dellen som hoppfull och konstruktiv. Inte for inte ser manga
medborgare i andra lander som tillimpar “hérda tag” oss
som landet som idag gar fore. Vi vill gora som i Sverige ”
sdger manga idag i karantdn ute i vérlden.

I den svenska linjen finns en tillit — en tillit till att vi upp-
nar immunitet — i den andra linjen saknas ibland den tilliten.

Kanske visar vi svenskar pa att det gar att handskas med
utmaningar likt den vi dr mitt i utan att allt behover bli svart
och vitt och préglat av rddsla? Att det att gér att ha sunda
och enkla regler kring hygien och forsiktighetsatgérder och
anda kunna leva ett liv mitt i allt. Att man kan ha flera bollar
i luften — se farorna - samtidigt som vi tror pa varandra och
ser ljust pa framtiden?



I
-

Johan Giesecke, professor emeritus, tidigare statsepidemolog. Saxat ur
Johan Gieseckedebattartikel SVD 6/5 20:"Generellt galler for de flesta
sjukdomar att man nastan alltid far ett mer komplett immunsvar av en
genomgangen "naturlig” sjukdom &n av ett vaccin”
"Infektionen ar ofta asymptomatisk och kan ga over utan att man markt den’
"Var viktigaste uppgift ar inte att forsoka stoppa spridningen, vilket ar
narmast utsiktslst, utan att koncentrera oss pa att ge de olyckliga offren en
optimal vard.
Foto: Andreas Andersson, Karolinska Institutet
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LAND DU VALSIGNADE

En glansfull nationaldagskonsert med cymbaler,
trumpeter, solosang och stora orgeln.
. | Trumpetare: Erik Bryne och Jakob Bryne
' Sang: Elin Bryne Violin: Liv Tove Bryne
Orgel: Urban Karlsson

Fryksinde kyrka lord. 6 juni kl. 18.00
S R ..

ORGELKONSERT

Vid stora orgeln denna afton finner vi orgel-
professor, ledamot av Kungliga musikaliska
akademien och tonsittaren Hans-Ola Eriksson.

.' Hans-Ola Eriksson har i flera ar 4ven undervisat
1 orgel vid musikhdgskolan i Pited.

Fryksinde kyrka fred. 14 aug. kl. 18.00
ﬂ:-. v, O L W
" . VIFIRAR BEETHOVEN 250 AR

Musik skriven for violin och piano
av Ludwig van Beethoven
Violin: Varpu Heikinheimo

Piano: Daniel Beskow

B Fryksinde kyrka lord. 8 aug. kl. 18.00
' "'P H_.- ’ . '

INTAG I SOMMARHAGEN
En sommarflakt av orgelbrus fran kyrkans léktarorgel
med pastoratets organist Urban Karlsson

Fryksinde kyrka lord. 27 juni kl. 18.00

3

B il

Moped & Traktorgudstjanst

vid Ingvaldssjon

Sondagen den 23 augusti kl 15.00

Start med kortege fran Ostmark forsamlingshem kl. 13.00

med kyrkskjuts pa traktorkérra
Prést: Jonas Bodinger Larsson

Sang och musik: Halle Halvarsson och Johan Haglund

Frasen “Med reservation for
andringar” har fatt en helt ny
betydelse

Den 8:e maj lovade Folkhdlsomyndigheten att de inom ett
par veckor ska komma med information till alla som vill
planera sin sommar. Det innebar att i slutet av maj vet vi
om vi kan campa, resa inom och rentav utom landet. Och vi
vet ocksa hur det kommer bli med folksamlingar. Kommer
allsvenskan att starta? Kan vissa konserter bli av? Hur stort
blir maxantalet for folksamlingar?

Eftersom Siriklockan gatt i tryck innan Folkhdlsomyn-
digheten kommit med de reviderade ’sommardirektiv’”’ vet
vi inte riktigt vad som géller. Det gor att vi inte vagar ta i
alltfor mycket just for tillfallet och gora allt for stora ar-
rangemang”. Samtidigt planerar vi for nagra tillfallen dér
det kan bli “risk” for att vi blir fler 4n det idag stipulerade
maxantalet om 50 personer. Ar den regeln kvar i sommar
ska den forstés hallas.

Det kan da bli aktuellt att hdmta ut en kupong i begran-
sad upplaga (om max 50) som garanteras plats. Men da vi
nu inget vet om vad for regler som kommer att géilla gar
vi inte ut med den informationen i detta nummer av Siri-
klockan. Det kommer vi ddremot gora pa var hemsida, i
TorsbyBladet och pa véra affischer. Sa hall utkik!

Johan Bonander

LAT LEKVATTNETS ORGEL LJUDA!
Tidstrogen musik fran orgelns tillkomst och guidad
visning av orgelns inre med organist Urban Karlsson

Lekvattnets kyrka torsd. 16 juli k1. 18.00

A et

28/2 fyllde Gunborg Jonsson 100 ar

Gunborg ir for manga i trakterna kring Ostmark kind som
"Gunborg pa slakteriet” da hon och hennes make bedrev ett
slakteri i ménga ar. "Det var ett hart arbete" beréttar Gunborg.
"Att gbra korv ir slitsamt". An idag pratas det emellertid om
de hemgjorda korvarna och hur utsokta dessa var. Gunborg
gratulerades pa Gémmanberg édldreboende dér Gunborg bor.
Den som arrangerat kalaset var sonen Thore med familj.
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Pa 106,6 och 104,1 Mhz sédnder Radio Fryksdalen.
I dagarna fick Fryksdnde pastorat tillstind att sdnda
nérradio inom ramen for Radio Fryksdalen. Det ska
bli spannande att inkludera detta media och pé bild-
erna syns prasten Jonas Bodinger Larsson, diakon
Eva Bonander och musiker Anders Halvarsson i full
fard med att ldra sig tekniken. Sa snart vi ar redo att
gd ut i etern annonserar vi det i TorsbyBladet, pa
hemsidan och FB. Vi hors med andra ord!

Johan Bonander

MUSIK I SOMMARKVALL

Rockiga toner av blandad sort
Mikael Berg och Halle Halvarsson

Vitsands kyrka onsd.10 juni kl. 19.00

MUSIKGUDSTJANST

med Bjorn Sandborgh
Jonas Bodinger Larsson, Anders Hallpers

Ostmarks kyrka sond. 12 juli k1. 18.00

MUSIK I SOMMARKVALL

Grinslos KONS(T)ert
med Mia, Halle, Samuel och Ella

Vitsands kyrka onsd. 29 juli. kl. 19.00

Féreningen Ragnar Sundquists
Viénner tillsammans med Fryksénde
férsamling inbjuder till

DRAGSPELS-
KONSERT

med artister ur den nordiska eliten

ANDERS LARSSON
MED VANNER

Anders Larsson, dragspel
Annika Andersson, dragspel
Beiron Hultman, dragspel
Tor Bekkelund ,gitarr

Lars Henrik Larsson, bas

Kollekt till musikverksamheten

Fryksande kyrka
Fredag 26 Juni ki 18.00

Reservation fér ev ndringar

Kyrkogardsvandring

med berattelser av Roger Ericsson

Vi samlas i kyrkan kl. 18.00
for en kort musikstund med
organist Urban Karlsson

Ostmarks kyrka
Onsd. 15 juli kl. 18.00
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FRYKSANDE

Fred. 5 juni kl. 18.00
SINNESROGUDSTJANST

i Siris kapell. Jonas Bodinger
Larsson, Halle Halvarsson
Sang: Lisa Nyberg

Lord. 6 juni kl. 18.00
NATIONALDAGSKONSERT
Musiker: Urban Karlsson, Erik,
Jakob, Elin och Liv Tone Bryne

Sond. 7 junikl. 11.00
GUDSTJANST
Johan Bonander, Anders Hallpers

kl. 18.00 KONSERT

med Fryksénde vokalensemble,
Brynja Gudmundsdottir,

Johan Bonander

Lo6rd. 13 juni kl. 20.00
MUSIK | HELGMAL

Sang och musik med Frykséande
kyrkokdr och solister

Katarina Wolf, Urban Karlsson

so6nd. 14 junikl. 11.00
GUDSTJANST
Katarina Wolf, Anders Hallpers

Tisd. 16 juni kl. 12.00
LUNCHMUSIK

Fred. 19 juni kl. 22.00
MUSIK | SOMMARKVALL
Folkmusik med Pippi Ahnstrém
och Anders Hallpers.

Préast: Jonas Bodinger Larsson
Foranmalan kan komma att
kravas, se hemsidan!

Lord. 20 juni kl. 11.00
EKUMENISK GUDSTJANST

pa Kollsbergs hembygdsgard
Johan Bonander, Urban Karlsson
Brassensemble

Sond. 21 junikl. 11.00
GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson,
Anders Hallpers

Fred. 26 juni kl. 18.00
DRAGSPELSKONSERT

i samarbete med Ragnar
Sundgqvists vanner, Karin Jansson

L6rd 27 juni kl. 18.00
MUSIK | HELGSMAL
Orgelkonsert Intdg i sommar-
hagen. Jonas Bodinger Larsson,
Urban Karlsson

So6nd. 28 junikl. 11.00
GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson,

Urban Karlsson

Tisd. 30 juni kl. 12.00
LUNCHMUSIK
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sond. 5 julikl. 11.00
GUDSTJANST

Karin Jansson, Mia Stenmark
Sang: Stefan Embretsen

sSond. 12 julikl. 11.00
GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson,
Anders Hallpers

Tisd. 14 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK

Sond. 19 julikl. 11.00
GUDSTJANST
Margareta Hagelberg,
Urban Karlsson

kl. 13.00
KYRKOGARDSVANDRING
med Hakan Larsson vid kyrkan

Onsd. 22 juli kl. 19.00
MUSIK | SOMMARKVALL
Sanger av och med Annelie
Hogfeldt och Carola Axelsson

So6nd. 26 julikl. 11.00
GUDSTJANST i sommarton
Katarina Wolf, Halle Halvarsson
Sang: Moa Martinsson

Tisd. 28 julikl. 12.00
LUNCHMUSIK

Sond. 2 aug. kl. 11.00
GUDSTJANST
Katarina Wolf, Anders Hallpers

Lord. 8 aug. kl. 18.00
MUSIK | HELGSMAL

Konsert med violinist Varpu
Heikinheimo och pianist Daniel
Beskow, Urban Karlsson

Sond. 9 aug. kl. 11.00
GUDSTJANST
Karin Jansson, Anders Hallpers

Tisd. 11 aug. kl. 12.00
LUNCHMUSIK

Fred. 14 aug. kl. 18.00
ORGELKONSERT med Hans-Ola
Eriksson, Urban Karlsson

Ssond. 16 aug. kl. 11.00
GUDSTJANST

Johan Bonander, Anders Hallpers

LEKVATTNET

sond. 7 junikl. 15.00
LOVSANGSGUDSTIJANST

Mia Stenmark, Halle Halvarsson
Sond. 14 juni kl. 15.00
GUDSTIJANST

Katarina Wolf, Anders Hallpers
Sond. 21 juni kl. 15.00
GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson,
Anders Hallpers

Onsd. 1 julikl. 19.00

MUSIK | SOMMARKVALL
Dragspelstoner & Bas med UIf
Adolfsson och Halle Halvarsson

sond. 12 julikl. 15.00
GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson,
Anders Hallpers

Torsd. 16 juli kl. 18.00

LAT LEKVATTNETS ORGEL LJUDA
Tidstrogen musik samt guidad
visning av orgeln med organist
Urban Karlsson

Sond. 26 julikl. 15.00
FRILUFTSGUDSTJANST

pa Ritamaki

Karin Jansson, Halle Halvarsson
Sond. 9 aug. kl. 15.00
FRILUFTSGUDSTIJANST

pa Kvarntorp

Karin Jansson, Anders Hallpers

VITSAND

Sond. 7 juni kl. 15.00
GUDSTJANST
Johan Bonander, Anders Hallpers

Onsd. 10 juni kl. 19.00
MUSIK | SOMMARKVALL
Rockiga toner av blandad sort
Mikael Berg och Halle Halvarsson

Sond. 28 juni kl. 15.00
GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson,
Urban Karlsson

sond. 5 julikl. 15.00
LASARSANGSGUDSTIANST
Karin Jansson, Halle Halvarsson

Lord. 18 julikl. 19.00
MUSIK | HELGSMAL
Konsert med Urban Karlsson
och hans familj

Sond. 19 julikl. 15.00
GUDSTJANST

Margareta Hagelberg,

Urban Karlsson

Onsd. 29 juli. kl. 19.00
MUSIK | SOMMARKVALL
Grénslos KONS(T)ert med Mia,
Halle, Samuel och Ella

Sond. 2 aug. kl. 15.00
GUDSTJANST

Katarina Wolf, Anders Hallpers
Sond. 16 aug. kl. 15.00
GUDSTIJANST

Johan Bonander, Anders Hallpers

OSTMARK

sond. 7 juni kl. 18.00
TAIZEGUDSTJANST
Mia Stenmark, Halle Halvarsson

Sond 14 juni kl. 18.00
GUDSTJANST
Johan Bonander, Anders Hallpers

Sond. 28 juni kl. 18.00
GUDSTJANST

Jonas Bodinger Larsson,
Urban Karlsson

sond. 5 julikl. 18.00
GUDSTJANST

Karin Jansson, Halle Halvarsson
Fiolspel av Signe, Stina, Helga-
Sofie, Thea och Matilda

sond. 12 julikl. 18.00
MUSIKGUDSTJANST
med Bj6érn Sandborgh
Jonas Bodinger Larsson,
Anders Hallpers

Onsd. 15 julikl. 18.00
KYRKOGARDSVANDRING med
beréttelser av Roger Ericsson
Visamlas i kyrkan kl. 18 for kort
musikstund med organist Urban
Karlsson

Sond. 19 juli kl. 18.00
GUDSTJANST
Margareta Hagelberg,
Urban Karlsson

Sond. 26 juli kl. 18.00
GUDSTJANST

Katarina Wolf, Halle Halvarsson
Sang: Angelica och Cassandra
Unneberg

Sond. 2 aug. kl. 18.00
GUDSTJANST
Katarina Wolf, Anders Hallpers

Sond. 9 aug. kl. 18.00
GUDSTJANST

Karin Jansson, Anders Hallpers
Onsd. 12 aug. kl. 19.00
MUSIK | SOMMARKVALL

Jazz och allsang med Eva
Bonander och Halle Halvarsson

Sond. 16 aug. kl. 18.00
GUDSTJANST
Johan Bonander, Anders Hallpers

Med reservation fér dndringar



Dopta

FRYKSANDE

29/2 MARTA Emmy Andersson

29/2 YOLANDI Caroline Florén

29/2 JAX Lanjelin Henrik Florén

7/3 JAAKKO Ake Bareksten

7/3 EBBA Elin Amelia Andersson

14/3 Robin GABRIEL Mattsson

4/4  Wilhelm MATTEO Svensson-
Andersson

9/5 ELIS Hakan Einarsson

VITSAND
8/2 WALTER Oliver Devin Nilsson

OSTMARK
2/5 Vivi Elisabeth Cassandra Rahm

Vigda
FRYKSANDE
29/2 Anna Persson och Fredrik Lindh

Avlidna

FRYKSANDE

12/2 Sivert Lundstrom 99 ar
20/2 Jeanette Werme 51 ar
23/2 Brita Hagstrom 85 &r
25/2 Erland Olsson 94 ar
28/2 Kerstin Lindgren 45 ar

29/2 Conny Olsson 67 ar
15/3 Sven Ranstrom 81 ar
21/3 Karin Persson 91 ar
26/3 Stina Johansson 94 ar
29/3 Kjell Persson 84 ar

2/4  John Lind 82 ar

3/4 Kurt Christensson 89 ar
4/4 Heinz Zander 71 ar

5/4 Maj-Britt Johansson 85 ar
7/4  Gunvor Persson 96 ar
13/4 Margareta Molin 75 ar
23/4 Tore Olsson 89 ar

1/5 Berit Renhult 72 ar

familjesidan - .

Avlidna
LEKVATTNET

23/2 Bertil Johansson 87 ar
21/4 Margit Nilsson 91 ar

VITSAND

18/2 Kerstin Andersson 86 ar
10/3 Birgit Andersson 87 ar
30/3 Elsa Sten 90 ar

4/4  Siv Jansson 88 ar

16/4 Britt Jonsson 86 ar

OSTMARK

12/3 SELMA Olsson

1/4  Joel Eriksson 90 ar
4/4  Edit Persson 96 ar
17/4 Ake Persson 80 &r
20/4 Ruth Axelsson 100 ar




Svenska kyrkan ==

FRYKSANDE PASTORAT

PASTORSEXPEDITION
Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare

272 00

Besoksadress: Kyrkogatan 26 Postadress: Box 52, 685 22 Torsby
E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.fryksandepastorat.se

Oppet: man-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander
Tjanstebostad, Ostmarks préstgard

KOMMINISTRAR
Jonas Bodinger Larsson
Karin Jansson

Katarina Wolf

DIAKONER

Eva Bonander

Karin Lévestam-Oberg
Inger Hjalmarsson

FORSAMLINGSPEDAGOG
Hans Oberg

MUSIKER

Mia Stenmark

Anders Halle Halvarsson
Anders Hallpers

Urban Karlsson

INFORMATOR
Birgitta Brorson

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent

KYRKOGARDSFORVALTNING
Lars Wikstrom, kyrkogardschef
Lars Olsson, vice kyrkogardschef
Fryksande, Lars Wikstréom
Lekvattnet, Lars Olsson

Vitsand, Roland Nilsson
Ostmark, Stig Norman

KYRKVAKTMASTARE
Lisbeth Kanth
Jorgen Klockars

272 01
20013

070-222 18 57
070-28071 94
070-352 32 27

070-375 41 44
070-671 39 61
070-375 41 87

070-25037 63

070-200 01 56
070-280 74 26
070-606 41 03
070-28099 63

272 04

27214
27203

27225,272 07
070-531 01 64
070-288 36 90
070-531 01 64
070-288 36 90
070-304 57 36
070-595 73 56

070-691 81 64
070-369 71 70

FRYKSANDE FORSAMLINGSHEM 27200
Anna-Karin Jonsson, férsamlingsvardinna 27124915
Annamaj Carlsson, lokalvardare 272 00
Marita Bergstrom, lokalvardare/administration 272 00
LEKVATTNETS FORSAMLINGSHEM 501 01
OSTMARKS FORSAMLINGSHEM 200 59
BLOMSTERFONDER

Fryksande, pastorsexpeditionen 272 00

eller via hemsidan www.fryksandepastorat.se
500 28, 070-670 97 20

Lekvattnet, Anders Nilsson
Vitsand, Arnold Mattsson
Ostmark, Maj-Lis Haglund

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksande pastorat, Roger Ericsson

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE

Fryksande, Torbjérn Jansson
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson
Vitsand, Thore Jonsson

Ostmark, Ingela Hégfeldt

070-547 29 44
21009

070-693 62 68

42358
52050
070-511 84 38
070-520 38 87




