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kyrkoherden har ordet '

Knackebrod eller chips?

Vilken ar da egenskapen med stort E om man vill bli riktigt gammal?
En ny stor studie slar fast att det inte i férsta hand handlar om vad foér
slags mat vi ater, inte heller om 6vervikt, kolesterol, blodtryck eller
ens traning. Det handlar om vara relationer.

Naést hogst 1 betydelse kommer vikten av att ha bra och tro-
fasta néra relationer. Allra hogst i betydelse visade det sig vara
om jag som individ bryr mig om min nésta, att jag dagligdags
soker ett samspel, en dialog. Det giller savéil med savil yt-
liga bekantskaper, som till exempel i kassakon péa snabbkopet,
som med dem jag star ndra. Ett liv levt i ett intresse med andra
ord, i en flddande nyfikenhet — en pagéaende dialog.

En annan likartad studie undersokte ett stort antal ménnis-
kor som blev 6ver 90 ar — vad hade nu de gemensamt? Jo, de
motionerade men ”lagom”, de drack kaffe, ett glas rott vin om
dagen, hade nagra extrakilon och si hade de en hobby som de
verkligen brann for.

Tva studier som pavisar att om vi interagerar, bryr oss om,
samtalar och har ett engagemang, dd mar vi sa bra att vi har
chansen att bli riktigt gamla. Och inte bara det utan glada och
ndjda gamla.

Parallellt kommer andra studier som pavisar att detta so-
ciala samspel som nu sker i verkliga livet inte kan bytas ut mot
det "umgénge” som &r for handen via vara sociala medier som
Facebook, Snapchat, Instagram och olika former av spel. Vi
behover triffas i verkliga livet. Vi behdver engagera oss i det
verkliga livet. Se, hora och “’ta p&” varandra.

Jag minns da jag som ung man arbetade som vardbitrade
i den 6ppna hemtjinsten i Asteby och Vitsand. Det var s
manga av de dldre som beréttade vilken skillnad som intréffat
da teven kom. Tidigare umgicks man med och hos varandra
men sa dr det inte ldngre, beréttade de och de menade samfallt
att det var tevens fel. Det fanns en sorg i deras roster.

Den forandring som Internet, Smartphones och sociala me-
dier som Facebook, Snapchat, Instagram och olika former av
spel kommit att utgora dr nu betydligt storre &n da teven kom.
Och vi star infor en gigantisk utmaning att ldra oss att han-
tera den nya tekniken. Jag har pa senare tid kommit i sam-
sprék med flera olika arbetsgivare som vittnat om vadan med

medarbetare som inte kan ldgga undan sin mobil — som istél-
let later traktorn, eller skdrdaren eller kontorsgdromalet sta
pé tomgéng alltmedan man tittar tid efter nya hindelser 1 sitt
mobilflode.

Har behover vi fa till stand ett samtal och ett problematise-
rande, ett mod att vélja varandra istéllet for imagindra moten
genom var nya teknik. Kickarna kanske inte &r lika omedel-
bara i en sddan vardag men verkliga relationer bér over tid pa
ett helt annat vis. Det dr som att jimfora med hur vi mar om vi
dter knickebrod respektive chips dag ut och dag in. Jag ténker
mig att de flesta av oss dnda foredrar knédckebrodet.

En dimension i var ménsklighet, vart interagerande ar det
gemensamma sdkandet efter mening i tillvaron. Detta sdkan-
de dr livsviktigt och flera studier gor géllande att den alarme-
rande Okningen av psykisk ohélsa hos unga har ett samband
med bristen pa sddana meningsskapande perspektiv. Att man
inte kan se sig i ett stdrre sammanhang och saknar de redskap
som uppkommer i ett verklig interagerande och dér man ge-
mensamt stéller frigor om livets mening. Sannolikt dr det sa
att alla imaginéra bilder om det perfekta livet som salufors ge-
nom Internets olika kanaler ldtt kommer i vigen for ett sddant
meningsskapande sdkande.

Har kyrkan nagot att erbjuda hir? Jo, pa sant knéckebrods-
manér menar jag att det har kyrkan. Vi har en gemensam be-
réittelse och ett sammanhang i vilken vi knyts ihop, inte bara
mellanménskligt utan d&ven med var skapare och skapelse; da-
tid, nutid och framtid. En berittelse som handlar om att duga,
om vara sedd och om det otroliga erbjudandet av andligt
beskydd och vdgledning. Det &r inte sd pjékigt. S& valkom-
men om det sa &r i ett enskilt samtal, till vara samtalsgrupper,
gudstjénster, korer, volontérarbete och mots kring detta — den
levande fragan om hur vi bést kan leva och verka tillsammans
pa rymdskeppet Jorden.

Johan Bonander, kyrkoherde
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_ kyrkoradets ordforande har ordet

En ny mandatperiod har tagit vid

| september var det kyrkoval och i december har det nya kyrkofull-
maktige, kyrkoradet och forsamlingsraden formerat sig i vart pastorat.

Det innebér att det vintar en spannande tid for oss fortroen-
devalda och sédvil stiftet som pastoratet har tagit initiativ till
en rad utbildningssatsningar. Det ar viktigt att som fortroen-
devald kédnna till kyrkans organisation och formalia, det ger
en trygghet i fortroendemannarollen.

Hiromveckan kom ny statistik att Torby kommun &r den
kommun som minskade mest i hela landet vad géller inva-
narantal. Svenska kyrkan, inte minst i glesbygd, star i lik-
nande utmaningar som manga kommuner och landsting i
just glesbygd vad géller att rekrytera “nyckelbefattningar”.
For var del ér bristen pa préster sérskilt stor. Karlstad stift
ar kanske det stift i landet som &r allra hardast drabbat av
préstbristen. Hér gor nu var nye biskop Soren Dalevi en hel
radda satsningar som pé sikt sannolikt kommer att kunna ge
frukt, men bara pa sikt.

Ett sétt att arbeta i tider som dessa med préstbrist, 4r att
med hjélp av sd kallade veniater fira vissa gudstjdnster. Det

ar kyrkoherden som har mandat att utfdrda en sddan venia i
ett pastorat. Biskopen for hela stiftet. Det &r ett sétt att upp-
ratthalla kontinuitet i tider av préstbrist; att lekmén och an-
dra kyrkliga befattningshavare &n préster som exempelvis
diakoner och pedagoger leder en gudstjénst.

Nér denna tidning kommer ut dr det strax pask men jag
skriver dessa rader i februari. Inte sen 1969 ska det ha varit
sa mycket snd i var kommun som i ar. Samtidigt &r ljuset pa
ingéng och vissa dagar kédnns véren redan i luften. Vad vore
livet utan dessa cykler av fordndring. Samtidigt ar ett kyrko-
ar en tid av just igenkénning. I skrivande stund &r vi i fastan
och snart dr vi i passionstiden och snart den storsta hdgtiden
pa hela kyrkoaret - paskdagen: “Kristus dr uppstanden - ja
han dr sannerligen uppstanden”.

Varmt vilkommen till véara kyrkor att fira gudstjénst!

Rune Mattsson, Kyrkorddets ordférande

gavoshop.svenskakyrkan.se

Ge en gava for att
manniskor sjalva ska
kunna skapa sig ett
tryggare liv

Fritidsaktivitet 255 kr

Summan récker till att starta fem fotbollslag fér ungdomar i
ett flyktingléger i Kenya. Ge bort en present som bidrar till
att barn far vara barn.

Livet i ett flyktingldger &r fyllt av stress, ovisshet, frustra-
tion och ibland dven véld. Ménga unga bér pa svara erfaren-
heter. Genom att fa spela fotboll, méla eller spela musik blir
livet mer normalt. Fritidsaktiviteter &r ett sétt att bearbeta
sina erfarenheter och hitta framtidstro. Din gava dronmérks
till temat katastrofarbete.

Gava 100 kr
Stod Svenska kyrkans internationella arbete. Varje géva
kostar 100 kr. Vilj ditt antal och ge bort en present som for-
andrar virlden.

Foto: Magnus Aronssor

Miljoner ménniskor lever i en verklighet diar ménskliga rét-
tigheter som mat, rent vatten, sjukvard och utbildning sak-
nas. Vi stoder projekt dver hela vérlden for att minska orétt-
visor. Genom din gava far fler ménniskor mojlighet att sjélva
skapa sig ett béttre liv. Din gava anvinds i hela verksamhe-
ten, dar den behovs bast.

Sa hér koper du en gava

» Ga in pa svenskakyrkan.se/gavoshop

* Vilj vad du vill ge och antal gavor.

* Ga vidare och designa ditt gavobevis.

* Betala via din internetbank eller med betalkort.
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Orgelns fasad och ryggpositiv 1956-2015 Nya pipor i tra och metall syns Orgelns nygamla fasad

bakom den tomma fasaden och spelbordet

Laktarorgein

Text: Katharina Hieke Foto: Katharina Hieke, UIf Oldaeus och Helmut Gripentrog

Hor du till dem som uppmarksammat att laktarorgeln i Fryksande
kyrka varit tyst lange? Du kanske har sett att orgelfasaden under
vintern blev “hel” igen. Snart ska “instrumentens drottning” fa ljuda
igen i var fina kyrka, i alldeles ny glans.

Under tiden har orgeln genomgétt en rejdl ombyggnad. Det
som syns utifran ar att den nu ser ut ungefédr som den gjorde
nér den byggdes 1898, som en integrerad del av kyrkans ar-
kitektur. En helt stilfrimmande tillbyggnad som gjordes pa
50-talet mitt i ldktarbarridren har tagits bort, ett nytt spel-
bord byggdes dir organisten dterigen dr vind mot kyrkan
och sjélva orgelhuset flyttades en bit ut pé laktaren, dér det
stod fran borjan. Detta har skett i samrad med antikvariska
experter, och nu visar orgeln ater sitt vackra ansikte.

Den allra storsta delen av arbetet géller det som finns
bakom fasaden, inne i orgelhuset. Hér har det skett stora
forandringar. Orgelpiporna stir uppstillda i olika s.k. verk,
vilka hor ithop med var sin manual (orgelns klaviaturer) el-
ler pedalen — varje sadant orgelverk dr som en egen liten
orgel med flera olika stimmor, ungefdr som orkesterns olika
instrument. Huvudverket, orgelns storsta verk som star all-
deles bakom fasaden, har tillsammans med denna flyttats ut
pa liktaren, och fatt tva helt nya stimmor och tvd "nygamla"
(med pipor fran 50-talets ombyggnad). Alla gamla pipor har
blivit rengjorda och genomgatt en del klangliga férandringar
sd att vi far en mer fyllig orgelklang (i motsats till 50-talets
ideal av en tunn, ljus orgelklang som inte alls stimde med
just den hér orgelns karaktér). Ytterligare tva orgelverk star
1 helt nybyggda stora skép vars luckor organisten kan 6ppna
och stinga for att anpassa ljudet, och i dessa finns bade nya
och gamla stimmor. Aven pedalverket har fatt tillskott av
nya stdmmor, de storsta piporna &r i trd och dr néstan fem
meter hoga. Allt pipmaterial fran "gamla" orgeln har tagits
till vara, men en del av 50-talets pipor har blivit kasserade.

Det har dven krivts omfattande snickeriarbeten i orgeln —
forutom de nya sképen till verk II och III och orgelns nya
gavlar har det byggts nya bidlgar och luftkanaler samt upp-
lag for pipverken. Nér orgelhuset var tomt kunde en gammal
skada i golvbjélkarna lagas.

I gamla orgeln har vi dven haft en del elektriska kompo-
nenter i en brandfarlig, utddmd konstruktion som nu har bli-
vit ersatt av ett modernt system. En styrdator gér det moj-
ligt for organisten att i forvdg "registrera" dvs. vilja olika
klangkombinationer och spara dem. Nér man sedan spelar
kan man byta till ny klang genom att trycka pa en knapp
istéllet for att samtidigt dra ut eller skjuta in ett tiotal "spa-
kar" (s.k. registerandrag). Arbetsmiljon pé orgelldktaren har
blivit mycket béttre tack vare det nya spelbordet med dess
elektroniska hjidlpmedel; det gamla (frén 50-talet) var helt
uttjant och mycket tungspelat.

Orgelfirman Akerman&Lund har utfort ett gediget arbete
och dven om det dragit ut pa tiden verkar resultatet bli lyck-
at. Orgeln bildar nu en stilistisk enhet med kyrkans arkitek-
tur. Klangligt Oppnar sig en helt ny vérld med mojlighet till
fylligt och varierat ackompanjemang till forsamlingssangen
och till allt fran vacker, finstimd musik till begravning, rejalt
festlig glans for inmarschen av brudpar, till konsertant orgel-
musik av olika genrer och dven pop och jazz.

Under varen kommer vi kunna borja spela pa orgeln. En kon-
trollant ska gora en avsyning for att bekrifta att allt &r som det
ska. Hall utkik efter annonseringen infor festlig dterinvigning
som vi planerar sa smaningom! Da kommer det bli tillfille
att lyssna men dven att titta pd néra hall och att prova sjélv.



En berattelse om LIV-DOD-LIV

Text: Hans Oberg

Torsdag kvall kl. 23-01 DEN SISTA MALTIDEN
Matt 26:26-29, Mark 14: 22-25, Luk 22:15-20

Jesus dter den sista maltiden, och ddrmed den forsta natt-
varden tillsammans med l4rjungarna.

Natten till fredag JESUS | GETSEMANE

Matt 26:36-46, Mark 14:32-42

Luk 22:40-46, Joh 18:1,12:27,18:11

Efter maltiden vandrar Jesus och larjungarna till Getsemane
tridgard. Dér forsjunker Jesus i bon. Lukas beréttar att Jesus
under sin bonekamp svettas blod. Likare konstaterar att
blodsvett, hematidrosis, &r ett ovanligt fenomen men att det
kan forekomma i tillstand av stark press. Blodet tranger igenom
véggarna till svettkortlarna och foljer med svetten ut pa huden.

JESUS FANGSLAS

Matt 26:47-56, Mark 14:43-52, Luk 22;47-53, Joh 18:2-11, 20
Judas, som forratt Jesus, kommer under natten med tempel-
vakter, folk fran 6verstepristerna och fariséer for att arreste-
ra honom. Judas pekar ut Jesus genom att hilsa honom som
brukligt var med en puss pa kinden.

Tidigt fredag morgon FORHORET INFOR RADET
Matt 26:57-68;27:1, Mark 14:53-65, 15:1

Luk 22:54-71, 63-65, Joh 18:12-16, 19-24

De for Jesus till oversteprdsten Kajafas och sedan till stora
radet (deras hogsta domstol) dér dversteprasten leder forho-
ret. Jesus doms for att han séger att han dr Guds son. Da
Stora radet inte hade befogenhet att déma nagon till doden
skickas Jesus vidare till Pilatus.

JESUS OVERLAMNAS TILL PILATUS
Matt 27:1-2, Mark 15:1, Luk 23:1,22:66, Joh 18:28-32

Johannes berittar att judarna inte ville ga in hos en romare,
for da skulle de bli orena infor hogtiden, utan Pilatus fick
komma ut till dem.

JESUS INFOR PILATUS
Matt 27:11-14, Mark 15:2-5, Luk 23:2-5, Joh 18:33-38

Overstepriisterna framfér anklagelserna men Pilatus finner
inte Jesus skyldig till ndgot som fortjanar doden.

JESUS INFOR HERODES
Luk 23:6-16

Lukas berittar att da Pilatus hor att Jesus dr gallilé skickar
han honom till Herodes som var pa besok i staden. Hero-
des stéller méngder av fragor men Jesus forblir tyst, sa Jesus
sands tillbaka till Pilatus.

BARABAS FRIGES OCH JESUS DOMS

Matt 27:15-26, Mark 15:6-15,

Luk 23:18-25, Joh 18:39-40 19:4-16

Pilatus finner fortfarande ingen orsak att doma Jesus till do-
den. Traditionsenligt brukade stdthdllaren dock lata folket
vilja en fange som skulle friges till pask. Nu later han folket
vilja mellan Jesus och Barabas, en upprorsmakare och mor-
dare enligt Markus. Symboliskt kan man sdga att valet stod
mellan Jesus, Guds son och Barabas, en ménniskoson (nam-
net betyder son av fader). Folket véljer Barabas och kriaver
att Jesus ska korsféstas.

Pilatus later d4 prygla Jesus. Enligt judisk lag skulle en
person inte piskas med mer &n 40 slag. Men det dr romare
som piskar honom och vi vet inte om de gick langre. Piskan
hade laderremmar eller stilvajrar med benbitar eller blyvik-
ter for att orsaka mer smérta. Tva soldater stod pd var sin
sida om offret och slog vixelvis.

Léikarna konstaterar att smértan och blodforlusten som
foljde av pryglingen troligen forsatte Jesus i ett forstadium
till chock. Jesus hade inte sovit pa hela natten, han var under
stark psykisk press och nu ocksa gravt misshandlad. Redan
fore korsféstelsen ér hans fysiska tillstdnd allvarligt.

SOLDATERNA HANAR JESUS
Matt 27:27-31a, Mark 15:16-20a, Joh 19:1-3

Om det dr fore eller efter prygeln som Jesus tornekronts
och hénats &r svart att avgora i evangelierna, men sedan ut-



lamnas han att korsfastas medans Pilatus offentligt tvittar
sina hénder for att visa att han inte vill vara delaktig i denna
smutsiga dom.

Runt kl. 9 pa fredag

JESUS FORS BORT FOR ATT KORSFASTAS

Matt 27:31b-32, Mark 15:20b-21, Luk 23:26-32
Avrittningsplatsen Golgata 14g utanfor stadsmuren och de
domda fick sjdlva bédra sina kors. Om det var hela korset el-
ler tvérbjélken de fick bdra vet vi inte men troligtvis orkade
Jesus inte med detta da en man vid namn Simon fick order av
soldaterna om att hjdlpa till. Tva rovare korsféstes tillsam-
mans med Jesus, en pa var sida.

KORSFASTELSEN

Matt 27:33-44, 48 Mark 15:22-32,36, Luk 23:33-43,

Joh 19:17-29

Vil framme pa Golgata slas spikar in genom handlederna
(knappast genom handflatan da detta inte skulle halla for
kroppstyngden) och genom fbtterna strax ovanfor en liten
hylla pé korset som en eller bada hdlarna kunde ta spjérn
emot. Grymheten i korsféstelsen var utstuderad déa det tog
lang tid att d6 och smértan var enorm.

Kl. 12-15 pa fredagen JESU DOD
Matt 27:45-56, Mark 15:33-41, Luk 23:44-49, 36,
Joh 19:29-37, 25-27

Vid tolv faller ett morker dver jorden som varar dnda till kl.
15 da Jesus dor. Matteus séger att det da blev ett jordskalv
och flera vittnar om att forhénget, som skilde det heliga frén
det allra heligaste 1 templet, brister &nda uppifran och ner.
Symboliskt dr dd viigen for oss ménniskor dppen till det he-
ligaste genom forlaten (14s “forlatelsen™)! Nar Pilatus, pé be-
géran, beordrade att doden skulle paskyndas for de korsfista,
genom att man slog sonder deras benpipor, sé ville soldaterna
forsékra sig om att Jesus redan var dod. En soldat stack da upp
en lans genom ena lungan och in i hjirtat. Ut kom blod och
vatten siager Johannes.

Vad exakt Jesus dog av kan ingen séga men troligtvis var
det ndgon form av hjértarytmi eller hjartsvikt med snabb an-
samling av vétska i lungorna som f6ljd.

Fredag kvill GRAVLAGGNINGEN

Matt 27:57-61, Mark 15:42.47,16:1, Luk 23:50-56, Joh 19:38-42
Josef fran Arimataia var en av dem som foljt Jesus. Han dgde
en uthuggen grav i vilken han nu med hjilp av ett antal kvinnor
sveper och liagger Jesu kropp. Men da det var sent pd dagen
och sabbat dagen dirpa, beslot de att komma éter och full-
borda gravldggningen senare.

BEVAKNINGEN AV GRAVEN

Matt 27:62-66

Matteus berittar ocksa om att dverstepréisterna och fariséer-
na bad Pilatus om att sétta ut vakter vid graven. Pilatus svar
dr intressant. Han sa: ”Ni far en vaktstyrka. G& och bevaka
graven sd gott ni kan.”

Natten till sondag
Vad som hénder nu har vi inga dgonvittnen till. Om vakterna
vid graven sag ndgot sa har de inte lamnat nigot vittnesmal.
Matteus berittar att de rapporterade nagot till dverstepris-
terna men att de blev rundligt betalda for att séga att larjung-
arna kommit och révat bort Jesu kropp.

Vi kristna har sen denna dag firat pasknatten som &rets vik-
tigaste gudstjénst till minne av Jesu uppstindelse, hans seger
over doden och var mojlighet till forlatelse for vara synder.

Séndag morgon KVINNORNA VID GRAVEN
Matt 28:1-10, Mark 16:1-8, Luk 24:1-11, Joh 20: 1-10

Pa denna tid riknade man den dagen nagot hinde som den
forsta, darfor var l6rdagen den andra dagen efter Jesu dod
och sondagen den tredje dagen. Nu kommer Maria fran
Magdala, Maria, Jakobs mor och Salome till graven for att
fullborda gravldggningen och de méts av en tom grav och
av dnglar. Om historien varit lite spretig s hér ldngt gar nu
berittelsen isdr d&nnu mer. Men detta &r inte nackdel for tro-
vardigheten utan tvirt om. De som jobbar med utredningar
av ex. trafikolyckor kan bekrifta att nar nagot plotsligt och
ovintat intréiffar gar ofta vittnesmélen isar. Och om larjung-
arna skulle hittat pa hela historien skulle de vl knappast gett
tre kvinnor rollen att fa géra upptickten av uppstandelsen.
Hur gér det da med de andra funderingarna om Jesu upp-
stdndelse? Var det ldrjungarna som dvermannade vakterna
och stal kroppen? Fragan ar hur manga som &r beredda att ga
i doden for en sadan 16gn. Om de hade stulit kroppen skulle
de under tortyr och lidande hélla fast vid sin historia? Av lér-
jungarna ér det bara Johannes som dor en naturlig dod alla
andra lider martyrddden utan att forneka Jesu uppstandelse!
Soldaterna kanske tog fel dar pa Golgata och korsféste Si-
mon som bar korset sista biten? Men hur troligt dr det att
forvixla en bonde fran Kyrene med en sonderpiskad, slagen
och kanske fortfarande tornekront Jesus? Han kanske inte
dog? Gick kvinnorna till fel grav? Flyttade soldaterna kroppen?
Bortférklaringarna av uppstédndelsen dr méanga och den
gér inte att bevisa, men det gar inte heller att bevisa att Jesus
inte var Guds son och att han inte uppstod fran de déda.
Allt handlar om TRO. Vi tror att detta LIV leder genom
DOD till ett nytt LIV.

Annandag pask MOTEN MED MASTAREN
Luk 24:13-49, Joh 20:19-23

Jesus visar sig for ldrjungarna pa olika sitt. Deras reaktioner
dr olika. Nagra tvivlar pa att det &r verklighet, nagon vill se
bevis. Men oavsett deras reaktioner stannar Jesus hos dem
och delar deras tillvaro.



0{,%.5/'//
PRAST?

Text: Johan Bonander Foto: Birgitta Brorson

Att vara prast ar varldens finaste
"yrke”. Du far méta sa manga
manniskor i glddje och sorg, fira
gudstjanst, dépa, konfirmera,
viga och begrava, samtala och
undervisa manniskor i kristen tro

Pristyrket dr kollosalt omvéxlande och engagerande. Inte
minst pa landet — hér dr vi verkligen allround” medans en
prést i en stad ofta blir lite specialiserad.

Att dopa, konfirmera, viga och begrava hor till préstens
unika uppgifter. Men att vara prast 4r mer dn bara ett yrke,
det ar ett kall som handlar om livshéllning och personlig tro.
Prést 4r man hela tiden, det &r inte en funktion som upphor
nér arbetsdagen ér slut.

Det saknas just nu ménga préster i Svenska kyrkan och
fler vakanser blir det med tanke pa alla kommande pensions-
avgangar. Ar du intresserad att lisa? Ta kontakt med mig
kyrkoherde Johan Bonander pa tel. 272 01 eller komminis-
ter Ingela Alvskog pa tel. 272 02 s kan vi beritta mer om
hur du kan ga till vdga. Kanske vill du prova pa och gora
praktik bredvid oss under en tid och fa lite mer inblickar i
prastyrket? Rent formellt krdvs 255 hogskolepoédng for att
antas till det pastoralteologiska slutaret. Studien ska omfatta
en magister - examen i teologi/religionsvetenskap och en del
av dessa kurser gar att 14sa pa Karlstad universitet. Sista aret
laser du en pastoralteologisk grundkurs vid Svenska kyrkans
utbildningsinstitut. Dessutom kravs sammanlagt atta veckors
praktik i forsamling samt att du deltar i Métesplats stift och
student under atta-tio dagar. Sen kan du bli antagen till pas-
toralteologiskt slutar vid Svenska kyrkans utbildningsinstitut.

Att vara prést dr en av Svenska kyrkans vigningstjénster.
Det innebir att du ocksa maste bli antagen som préstkandi-
dat av biskopen i ett av Svenska kyrkans tretton stift. Du tar
sjalv kontakt med det stift ddr du onskar préstvigas, girna
tidigt under utbildningen. Efter prastvigning tjanstgor du se-
dan under ett ars tid som pastorsadjunkt.



Aktiviteteri Vitsands rsamlin
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Text: Ingela Alvskog Foto: Christer Bergqvist

Adventsauktion i Vitsand 21/11

Adventsauktionen samlade ca 60 personer. Hirligt! Som
vanligt var vért eget svingging med och bjod pa sprittande
toner fran allehanda instrument. Kaffet, lussebullarna och
pepparkakorna slank ner medan vi pratade och skrattade.

Syforeningen hade stickat och virkat och stopt ljus.
Maénga forsamlingsbor ldmnade “hemliga paket”. Allt gick
at genom lotteri, aror och auktion.

Vi presenterade ocksd vinnarna av vart jullotteri. Lot-
teriet ja, vi beklagar alla som inte fick chansen att kopa
lotter. Men det blev en strykande atgang och séldes slut
néstan pa direkten. Det var forsta gdngen vi hade ett lotteri
1 anslutning till adventsauktionen sa vi tar med oss alla nya
erfarenheter till nésta ar.

Stort tack till alla som bidrog till denna lyckade kvéll som
gav 10 608 kronor till Svenska kyrkans julkampan;!

Trettonde dag jul 6/1
Vitsands forsamling har varit sa aktiv och samlat in s myck-
et pengar under flera ar till Svenska kyrkans kampanjer. Det-
ta vill vi verkligen fira och Vitsands forsamlingsrad beslu-
tade att bjuda alla till en kvill i gladjens och tacksamhetens
tecken. Erik och Mattias spelade dragspel, Berit spelade pia-
no och Moa sjong. Ingela lédste dikter av bl a Gunnar Ehne
och julevangeliet pa Dalbymal.

Vi var cirka 40 personer som tréffades och trivdes tillsam-
mans, vi fikade och nj6t av Brockenstrands ldckra smorgas-
tartor.







”Morgon, morgon Lyckliga morgon. Grdt inte mer Maria!
Std inte diir och stirra dina 6gon tomma
pd gravmdorkret
pd tomheten pd doden
Han finns inte diir! / *\
Fiist upp ditt har, torka dina tarar- / N

Maria viind dig om

Diir i den levande tridgarden )
Diir i den tunga grénskan,
ddr i griset som dir tungt av dagg och blommor
Diir, bland blommorna och figlarna

Med hela staden for sina fotter
med hela viirlden for sina fotter
med hela ljuset i sina hinder
Med hela himmelen daraktigt bla av morgonvind

Med faglar, barn

bortspriingda stenar
"Maria”
“Herre”
Att inte himlen brast av gliidje
den morgonen!

Text: Karin Lévestam-Oberg Foto: Birgitta Brorson

Jag vill dela med mig av den hér dikten av Ylva Eggehorn
for den ar sa spriangfull av glddje. Den dir gléddjen som bara
kan komma ur en stor kérlek, ldngtan och saknad. Gliadjen
som bubblar fram, som viller fram som en flod ur ens inre
nér aterseendet &r en realitet.

Det som inte kan hénda har &nda hint. Den Jesus som hon
hade sett do pa korset tre dagar tidigare, star nu framfor hen-
ne livs levande. Och han kallar henne vid namn!

Om vi skulle kunna klassificera oss efter de kyrkliga
hogtiderna tror jag en del skulle kdnna sig som julvénner.
De far ett skimmer i 6gonen nér den forsta advents stjédrnan
dyker upp. Trddgarden fylls av lyktor, tomtar och vinter-
morkret far ge vika for blinkande ljusslingor. Andra &r
pingstvénner, men jag tillhor gruppen paskvanner.

Pésken har en alldeles speciell plats i mitt hjdrta och jag ar
glad over det, for pasken &r forutséttningen for att kristen tro
alls finns. Hela var tro bygger pa att Jesus uppstod fran do-
den pé paskdagens morgon. Hade han inte gjort det hade han
bara varit en vanlig, om &n mycket ovanlig, médnniska. En
ménniska som gjorde mirakel och som var klok och gene-
ros, men paskens budskap gommer nagot mycket mera som
vi inte funderar sd mycket over. Paskdagens morgon gor att
det pé Siris kapell star tre smé ord ” Liv, dod, liv” Genom
dod till liv!

Ondskan hérjade fritt ndr Jesus togs till fanga i Getsemane
tradgérd pa torsdagens kvill och Judas forradde honom med

en kyss. En rittegang tog vid i nattens morker med miss-
handel, tortyr och till slut ett dodsstraff pa fredagens mor-
gon. Jesu vanner foljde med pé avstand, rddda for att dven
de skulle fangslas.

Manniskorna i péaskberéttelsen kommer oss sa ndra med
sin rddsla, svek, oro, grupptryck, hopploshet och fortvivlan.
Vi kédnner igen oss i dem och vi vet att 6ver hela vérlden upp-
repas igen och igen skenrittegangar, tortyr, forfoljelse for
den tro man har och de tankar man tdnker. Ménniskor blir
forradda och dodas, méanniskor blir en handelsvara och mén-
niskovérdet devalveras till ingenting. For manga av dessa
ménniskor dr den kristna tron nagot som bér och ger hopp.
En man sa sa hir om valet att bli kristen: ”jag har forlorat
mitt hemland, mitt kapital, arbete och familj men jag angrar
mig inte for det”. Sen utvecklar han hur han upplever att
Gud édlskar honom och att Jesus genom sin dod och uppstén-
delse ger honom ett hopp som bdr genom livet.

Jag arbetar mycket med ménniskor som har en svar och
ibland hopplés tillvaro, ddr man inte orkar tro pé att nagot
ska bli béttre. Jag bar pasken inom mig och det gor att jag
ibland kan fa vara bérare av ett hopp, som de sjélva inte or-
kar se. Gud ar forvandlingens Gud och det som vi bara kan
se som ont och morkt kan forvandlas till nagot fantastiskt
och stralande, om vi tillater det och vagar tro pa Guds kraft.

Livet vann den ddr pasknatten och doden besegrades!
”Att inte himlen brast av gliddje den morgonen!”

)



Foto: Magnus Aronsson
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Att resa sig starkare

| en katastrof behéver manniskor mat, vatten och tak dver huvudet.
Men ocksa vardighet och hopp. Darfor arbetar vi med psykosocialt
stdéd som gor att manniskor kan ga fran att dverleva till att leva.

En katastrof viander upp och ner pa allt. For att médnniskor
snabbt ska kunna dterhdmta sig och kinna att de aterfar kon-
troll Gver situationen &r det avgorande att ge stod pa rétt sitt.

Det psykosociala arbetssittet ser till att manniskor far rétt in-
formation, &r delaktiga i beslut som ror deras egna liv och far
stod att utvecklas. Sa kan ménniskor resa sig starkare ur krisen.

Hur reser man sig starkare?
Niér en katastrof vander upp och ner pé allt, handlar det psy-
kosociala arbetssittet om att ge stod pa rétt sitt i varje steg
mot ett tryggt liv igen.

Hiér ér nagra av alla de positiva effekter av psykosocialt
arbete, som gér ut pa att fi ménniskor delaktiga. Att aterfa
kontrollen for att kunna bli aktiva verlevare. Mer an:

...VATTEN

Genom att skapa naturliga méotesplatser déar manniskor kan
motas, kan nya samarbeten uppsta. Nar tvéttplatserna place-
ras i en ring t ex, blir det léttare att borja prata med varandra
och ge varandra rad och stdd.

...MAT

Det ér en stor skillnad pa att bli serverad mat och att fd moj-
ligheten att laga den sjdlv. Att som fordlder kunna fa laga
mat till sina barn gor stor skillnad. Man far kénna att man
har kontroll och ndrmar sig en vardag igen.
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...LEK

Barn mér bra av att fi leka under trygga former, organiserad
lek frdmjar deras sociala forméga. I vara forskolor &r barn
vilkomna att leka, dansa och sjunga tillsammans. Har far
barn vara barn och kan téinka pa nagot annat dn sina problem
for en stund.

...DRAMA

Minniskor som dr drabbade av en katastrof behover stod for
att kunna hantera svara upplevelser. Samtal och drama é&r oli-
ka sitt att bearbeta sina erfarenheter tillsammans med andra.

...UTBILDNING
Ur ett psykosocialt perspektiv dr det otroligt viktigt med ut-
bildning. Vuxna som lér sig ldsa, skriva och rdkna blir mer
mana om sina egna barns utbildning. De som lér sig att 14sa
och skriva far ocksa battre sjdlvfortroende.

I vuxenutbildningen ingar inte bara att ldra sig ldsa och
skriva, utan dven fragor som ror hygien, sanitet, hilsa och
rittigheter, vilket gor att fler barn dverlever.

...ETT JOBB

I olika inkomstgenererade projekt, som till exempel kan
handla om att ldra sig sy kldder och bygga skolbdnkar fir
minniskor inte bara en forsorjning, utan dven en arbets-
gemenskap dér de kan utveckla idéer och kénna sig stérkta.



Foto: Paul Jeffrey

...FOSTERFORALDRAR

Fosterfordldrar tar hand om barn som blivit separerade fran
sina fordldrar. Vissa av fosterfordldrarna &r sldkt med bar-
nen. Att vara fosterfordlder &r ett stort och tungt ansvar ef-
tersom det blir manga munnar att métta. For att sttta dem,
anordnas olika aktiviteter som sjélvhjilpsgrupper, ddar man
till exempel bakar brod. Under triffarna kan de dessutom
diskutera problem som uppstér och fa stod fran gruppen.

...EN LEDARE

I en katastrof soker sig médnniskor till en ledare man far for-
troende for, en person att anfortro sig 4t om man har pro-
blem. Vi forsoker alltid identifiera ledare i en grupp av drab-
bade, och ger ledarna det stod och verktyg som hela gruppen
behover for att ta sig tillbaka till ett normalt liv.

Foto: Simon Stanford
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Vad ar psyko-
socialt arbete?

Nar katastrofen slar till &r vi dar
fran borjan och hela vagen mot
en ljusare framtid. Det har ar
stdd som ger kraft. Ge en gdva
sa manniskor kan resa sig star-
kare.

Att kdnna trygghet
*Att basala behov uppfylls
*Att fa viktig information
*Att kdnna sig delaktig i

I en katastrof ar det kaos. Vi ser till att basala behov upp-
fylls, att manniskor far rétt information, kénner sig delak-
tiga och ar trygga. Hér tar vi reda pa vilka behov de drab-
bade har.

Att hitta sin grupp

*Att organisera sig

*Att kdnna grupptillhorighet
*Att skapa sociala nétverk !

I en katastrof slds alla sociala nitverk ut. Vi organiserar
stod sé att manniskor aterfar kontroll. En viktig del &r att
hitta en gemenskap dér man kan f4 stod och utvecklas.

Att utvecklas :
*Att kénna stod av varandra
*Att ta tillvara pa varandras :
erfarenheter och resurser

*Att fa en inkomst

I stodgrupper tar manniskor hjilp av varandra. En utbild-
ning eller yrkesutbildning leder till en inkomst och trygg-
het. En framtid for en ménniska och ett land.

Att resa sig starkare
*Att kdnna framtidstro
*Att fa styrka att g vidare '
*Att vara battre rustad for framtiden |

Med ratt stod pa vdgen, reser sig ménniskor starkare ur
katastrofen. De blir battre rustade for framtiden, och végar
tro pa en framtid.
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th Stein foddes 1891 som elfte och sista barn i en judisk
milj och mordades tillsammans med sin syster Rosa den 9
augusti 1942 i gaskammaren i Auschwitz. Fadern gick bort
nar hon tva och ett halvt ar. Hennes ldngtan efter sanningen
var en enda bon, dar "bon” for henne, liksom for mig, skulle
komma att innebdra ett direkt tilltal — en relation med Gud.
Men forst lamnade hon sin barndoms tro, moderns judiska
och betraktade sig ddrefter som ateist.

Som ung tog hon avstind fran religion och
socialism medan hon brann for pedagogik
och kampen for kvinnors réttigheter dér hon
stodde suffragetterna som foresprakade full-
standig politisk jamlikhet. Under sina psyko-
logistudier kom Edith i kontakt med Edmund
Husserl, foretradare for den nya filosofiska
stromningen, fenomenologin, vilken “vill fa
maéannis att se verkligheten som den ér,
att ta emot den med total 6ppenhet”. Denna
Oppenhet innefattade dven “den religidsa as-
pekten av tillvaron”. Filosofin och religionen
kom i dialog och den forra blev “nagot av en
forberedande vég, en 6ppning for det transcendenta”, skriver
Anders Arborelius i sin biografi om Edith Stein.

Nér varldskriget 1914 bryter ut anmélde sig Edith som fri-
villig rodakorsmedhjalpare. Pa sjukhuset utmarkte sig
genom sin forméga att arbeta hart och att hon undvek allt
festande. En likare som under en operation gjort ett ndrman-
de, som hon da omojligt kunde vérja sig aot, blev se
rejalt utskalld. "

Ett par ar senare blev hon personlig assistent & Husserl
som var mycket sjdlvupptagen och oorganiserad. Men Edith
Stein ville ha en dialog och var alltfor sjalvstandig for att
bara utfora order och kopiera nagon annans tankar. De gick
skilda vdgar men forblev vanner.

Sommaren 1921 nir Edith Stein dr 29 ar borjade hon en
kvill ldsa den spanska karmelitnunnan Teresa av Avilas
fi. Ndar hon pa morgonen last fardigt hade hon
iellt 1age och utbrast: “Detta dr Sanningen! Inte
sikter, inte ett system av vérderingar. Sanning-
de dag efter méssan gick hon fram till prasten och
bli upptagen i den katolska kyrkan. Samtidigt gav
ck at en annan insikt: att en omvéandelseprocess
finitivt 4r avslutad.

Tidigare hade Edith Steins sokande efter Gud i huvudsak
varit intellektuellt men nu inser hon att tron &r en verklighet
som tar hela manniskan i ansprak. Pa en liten lapp hade hon
skrivit: ”’Guds frid, som ar mera vard én allt vi tinker.” Och
nar man fragade hur hennes omvéndelse gatt till sdger hon:
”Min hemlighet tillhor mig sjalv.”

Nar Edith Stein sen beréttar for Auguste Stein att hon bli-
vit katolik borjar modern bittert och fortvivlat gm{e Och

"

Else-Britt Kjellgvist,
poet, forfattare och
psykoanalytiker.

trots sin kallelse till klosterlivet véljer hon da att van
stdllet flyttar hon hem till modern och f6ljer henne
nagogan dar hon pé nytt uppticker judendomen
forsonades inom henne det judiska med di
Med tiden inser Edith Stein att man 1
far skéra av forbindelserna med vérld
kristen mitt uppe i det vanliga livet och
kande efter sanning ocksa kan vara ¢
Gud. Redan fore sin omvéndelse hai
sin biografi antecknat foljande sjdlv
tion som hon genom teoretiska s
mit fram till:
Det ér ett tillstand av att
_solut paus fran intelle

man helt enkelt racker 6
vilja och dverldmnar sig

Ar 1933 4
sofen Edi

den 8 och 9 november, brinner synagogor. Efter en lang
véantan bli ith nu accepterad som klosterkandidat och &r
cklig Over att fa ge sig helt 4t Gud. Tyvérr verkar en del
systrar annu inte ha genomskédat Hitlers politik, alltmedan
Edith ser sin 6desgemenskap med Kristus.

I slutet av januari 1942 maste Edith Stein infinna sig pa ett
Gestapo-kontor. Driven av ett inre tvang hélsar hon de nér-
varande med orden "Lovad vare Kristus” och inte med det
pabjudna “Heil Hitler”. Sondagen den 2 augusti arrestera:
alla judar av katolsk trosbekdnnelse som hamnd for att ke
tolska biskopar protesterat mot nazisternas judeforfoljelser.

Innan den slutgiltiga deportationen till Auschwitz skicka-
des Edith till uppsamlingsliagret Westerbork. Harifran finns
vittnesmal: “Ett samtal med henne var som att resa till en
annan vérld. I sadana 6gonblick fanns inte motsatser ...
Bara den stora kérleken blir kvar.”” Andra vittnen trader fram
i Karl Eidems bok om Edith Steins omvéndelse och berétta
hur hon tog hand om barnen. “Manga av mammorna had
blivit galna och var helt apatiska. De stirrade in i vdggen,
helt fra >gna barns behov.” Hennes fullstin-
-bland kvinnorna, trostade och
s s barn, utmérkte

henne fras
Mig ség

Johannes Paulus

skyddshelgon.
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Siriklockans lasare ar vid det har taget bekant med Else-Britt Kjellgvist,
poet, forfattare och psykoanalytiker da hon med en viss regelbunden-
het bidrar med texter till denna tidning. Else-Britt &r ocksa en upp-
skattad foredragshallare och bland annat en aterkommande gast pa

Styrsd Missionkyrkas teologidagar.

Text: Johan Bonander

Kjellqvists bocker har under senare &r kretsat mycket kring
hennes nyfunna kristna tro. Med sin bakgrund som psyko-
analytiker bygger Kjellqvist en bro mellan discipliner; mel-
lan tro och vetande. Ett genomgdende tema i Kjellqvists for-
fattarskap dr en genuin ldngtan och kénsla for sanningen.
Endast sanningen kan gora oss fria. Hon skriver tréffande
i Over Hav — Mitt livsndit: "Mina ord méste vara dir min
kropp &r”. Essén har varit den form Kjellqvist nydanat med
bocker som Déada faglar flyger inte och Skammen vig till
kdrlek. Har har hon genom sin subtila formaga att blanda
stilarter natt omtaliga dimensioner inom oss som skammens
viktiga betydelse, vért behov av autonomi och grénser. I den
nya boken Oppet hav — Mitt livsndt har Kjellqvist skrivit en
mer renodlad sjilvbiografi. Och sd modigt den &r skriven!
Biografin borjar i barndomen, med en mamma som ir dys-
funktionell, ja rentav elak, och en pappa som inte orkar hélla
emot. Ensamheten att vara det enda barnet &r pataglig och
tidigt inser Kjellqvist att utbildning och disciplin 4r det som
kan ge henne de livsomstdndigheter som tar henne vidare
ut i livet. Det ar inte for inte som hennes vin och psyko-
analytikerkollega Carl Erik Brattemo konstaterar i ett brev
till henne “att 4r man begavad sa dr man”. Kjellqvist har,
sannolikt delvis utifran sin arbetarklassbakgrund; att vara en
klassresenir, kommit att fa ett sjdlvstdndigt och betraktande
forhallningssitt till det yrkesméssiga sammanhang hon blir
en etablerad del av. Hon far hedersuppdrag, far hélla viktiga
foreldsningar men upplever ett framlingskap. Nagonting i
henne vill vidare och detta "nagonting” finner sitt utlopp 1
det forfattarskap som borjar med poesibocker, en barnbok,
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en prisbelont bok om ledarskap for att sd utmynna i hennes
nyskapande essédbocker. En av de mer smértsamma passa-
gerna i den nu sjilvbiografiska Over hav - Mitt livsndit hand-
lar om da Kjellqvist beskriver den eget erfarna misshandeln.
Att mitt i framgangen med forstadagsrecensioner av hennes
diktsamling och yrkesmadssigt etablerat sig som en portal-
figur i sitt skrd skyla sina blamédrken och g& med stora sol-
glasdgon. ”"Det mest smértsamma var att inte kunna skydda
mina egna barn”.

Flera av Kjellqvist tidiga bocker, inte minst Rétt och vitt
och Skammens viig till kirlek dr idag titlar som dr givna pa
fortbildningar for sjdlavardare och psykoterapeuter. I den nu
senaste sjilvbiografiska Over hav - Mitt livsniit ges en viktig
pusselbit till hela Kjellgvist unika forfattarskap. Inte for inte
far jag associationer till hennes psykoanalytikerkolla Emmy
Gut som tog sig sjdlv som objekt processen i att &ldras. Att
skriva pa det hér viset — naket och utlimnande - krdver mod
och sjalvinsikt och dr generést gjort.

Kjellgvist utgar fran dagbocker, brev, dikter, fotografier.
Ur detta material flodar minnen och hagkomster vilka ocksé
utgor ett viktigt tidsdokument. Mdtet med den forsta pojk-
vénnen, béstisen, all sldkt inte minst pa pappans sida, mén-
nen och att vara mamma. Att hdnge sig men ocksa bli ver-
given, sta sjdlv i livet och da finna en djup kristen tro genom
eget erfarna mystiska erfarenheter av Jesus Kristus gér sam-
mantaget boken hogintressant och mycket angeldagen. Kjell-
qvist gar liksom fore, visar oss vdgen mot ett helt och sant
liv, en vég vi alla i ndgon man &r kallade att vandra om vi vill
uppna ett liv i sanning.



medarbetare -

Jag kommer fran... Vitsand.

Tidigare har jag... Efter lumpen arbetade jag pa fabrik i
Séffle. Jag hort skogsmaskinprocessor och arbetat som
byggnadsarbetare bdde i Sverige och Norge.

Varfor jag jobbar i Fryksédnde pastorat... Borjade med
ett tremanadersjobb pa kyrkogdrden i Vitsand 2011. Pa se-
nare ar enbart med renovering och underhall av fastigheter

vilket jag &r van vid och trivs bra med.

Mitt mal/min vision &r... att renoveringarna skall vara
uppskattade av bade personal och besokare.

Jag brinner for... att slacka brander och hjélpa ménniskor
eftersom jag dven ar deltidsbrandman i Vitsand.

Pa fritiden... umgas jag med barn och barnbarn. Ar jakt och
fiske intresserad samt gillar att ta hand om hus och hem.

Mitt favoritcitat ar... Efter regn kommer sol!

Vad du inte visste om mig... Jag och Lars Olsson som
jobbar har pa kyrkogdrdsexpeditionen var med och startade
Fernandoz orkester. Vi spelade pa heltid i mer &n 3 ar. Som
langst bort spelade vi pa Teneriffa i 2 veckor.

Lars Olsson
vice kyrkogards-
chef

Jag kommer fran... Vitsand.

Tidigare har jag... arbetat som kyrk- o kyrkogards-
vaktmastare.

Varfor jag jobbar i Fryksdnde pastorat...
20 ar pa samma arbetsplats vittnar om trivsel.

Mitt mal/min vision &r... Att i min yrkesroll bidra till att
halla en god service gentemot allménheten i fragor rérande
begravningsverksamheten samt medverka till att vi fortsatt-
ningsvis har fina och valskotta kyrkogardar i vart pastorat.

Pa fritiden ... umgas jag med min familj och &r mycket
intresserad av musik, jakt och resor.

Mitt favoritcitat ar... Det ordner sig alltid! \

Vad du inte visste om mig... Spelar trummor i cover- !
bandet Pistonheads.
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Ett samtal mellan Emma Dahlstrém och
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Ingela Alvskog i
Fryksdnde kyrka onsdagen den 27 december 2017,

Text: Ingela Alvskog Foto: Christer Bergquvist

”Att vaga” ér ett spannande samtal som pabdrjades 1 mel-
landagarna 2016. Da var det Svennis som var med oss och
delade sina tankar.

Nu var det Emma Dahlstrém som gav “Att vaga” ett an-
sikte. Emma, som efter sin skada i slutet av mars, nu éntligen
kénde att hon var pa vig tillbaka i backen. Eller ska vi sdga
i parken, eller rent av i luften?
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Tuff resa

Emma har gjort en tuff resa med operation och rehab och
dértill en kamp mot klockan infor att bli uttagen till OS. Néar
vi samtalar i Fryksénde kyrka dr OS-biljetten inte klar &nnu.
Men 1 januari fick Emma biljetten i handen och nér detta
nummer av Siriklockan kommer ut vet vi dessutom hur det
gick for Emma i OS.




Konfirmation

Emma konfirmerades 2007 i Fryksdnde kyrka. Hon hade
valt alternativet ”Bild och Form” vilket ocksa dr ett sitt att
uttrycka sig med kroppen liksom freeskiing. Emma ar en
malmedveten tjej som tidigt fick smak for sport i allménhet
och vintersport i synnerhet. Sné och is dr favoritunderlaget
och sjélvklart var hon inte gammal nér hon kastade sig ut
i backarna pa Hovfjéllet for forsta gangen. Pa baksidan av
barndomshemmet i Onnerud gjorde hon en triningsbana och
hoppens svarighetsgrad 6kade undan for undan.

Att vaga
Vart samtal pendlade mellan frihetskénslan att ligga pa rygg

i luften utan att se annat dn himlen och den begrinsade ro-

relseformagan med kryckorna. Emma beréttade om hur det
kénns ndr hon genomfor en perfekt luftfird, men ocksa om
hur det dr mojligt att ta sig igenom ett hopp nér hon kinner
att det inte kommer att g som hon ténkt.

Vi pratade om rédslor, om vad som &r meningsfullt, om
vad som dr framgang. Vi pratade om att vdga lita pa kroppen,
att vaga lita pa sin forméga, att vdga ta det dér springet ut i
det okédnda. Vi pratade om tilliten.

Frippe och Erik

Naturligtvis maste det ocksd till musik for att skapa en fin
kvall och Frippe Myrer och Erik Lihm bjod oss pad musik
med drag 1, precis sdn musik som passar Emma, en tjej med
drag i.







Fran Svenska kyrkan i Karlskoga
kommer Kenneth Birath regelbundet
till Prostgarden som handledare

Pappa Faiz Karimi och magen
Ramin Amiri fran Afghanistan ar
trogna gaster pa Prostgarden

Antalet asylsékande i var kommun ar nu bara en brakdel mot for
nagot ar sen. Som Migrationsverkets prognoser ser ut kommer

minskningen att fortsatta.

Text: Johan Bonander Foto: Johan Bonander och Anders Halvarsson

Svenska kyrkan i Fryksdnde pastorat har under tre ars tid
drivit en social verksamhet for och med de asylsékande.
Denna verksamhet bekostas av medel fran Lénsstyrelsen
och Svenska kyrkan centralt. Med dessa medel har vi dven
kunnat inforskaffa en mindre buss da de flesta asylsokande
bor utanfor Torsby titort.

Syverksamhet

Fryksdnde pastorat bedriver just nu, med stod av dessa ex-
terna medel, verksamhet i Ostmark dér vi har en syverksam-
het for asylsékande kvinnor, uppsdkande verksamhet pa
Millmarks asylboende med sprakundervisning och en stdd-
verksamhet for asylsokande i deras asylprocess.

Stort engagemang
I integrationsarbetet pa prostgarden dr Bettan Nordin den
sammanhéllande ldnken. Detta arbete bedrivs parallellt med
Ovriga aktiviteter pa Prostgarden, bl.a. Fryksidnde forsam-
lings kyrkliga vdvverksamhet och métespunkten Reflexen.
Tva dagar i veckan tréffas man pa Prostgarden och de te-
man som &r for handen handlar om att ldra kdnna Sverige
och det svenska spriket. Som en del i denna process har
dven pastoratets musiker, Anders Halvarsson, startat en akti-
vitet ”Sjung med Anders”. Detta &r ett stralande sitt att lara
sig svenska spraket med hjilp av enklare svenska visor. Allt
ifran ”Lilla snigel akta dig” till ”Ekorren satt i granen”.

Bettans engagemang for de asylsdkande é&r stort och det ar
inte for inte hon ofta kallas fér "mamma”. Mitt i en osi-
ker asylprocess har hon formagan att finnas och existera och
bara vara. Vittnesmalen om det stod och den betydelse hen-
nes engagemang innebér for sa manga ér otaliga. Hatten av
for det hjértat och det engagemanget!

Langt ifran alla asylsokande far stanna och det &r viktigt
att ha ett meningsfullt ssmmanhang att vistas i &ven i véntan
pa étertransport till hemlandet.

Integrationsarbete
Svenska kyrkans insatser, och for den delen Rdda korsets
och andra idéburna organisationer, har varit fokuserade pa
akuta atgirder da de asylsdkande var som flest. Det sittet att
arbeta har nu alltmer kommit att véxla over till att vi sdker
vara en del i arbetet for en lyckad integration i var kommun.
Detta dr inget arbete en enskild aktor kan eller ska gora sjalv
utan hér dr samarbete en nédvéndighet.
Arbetsmarknadsenheten i Torsby kommun som Svenska
kyrkan samarbetar med dr en nyckelaktor som pa méanga vis
sticker ut i jamforelse med andra kommuner. Det dr gott att
vara en kugge i detta arbete tillsammans med arbetsmark-
nadsenheten och andra aktdrer 1 var kommun. Tillsammans
g0r Svenska kyrkan skillnad i ett arbete som bara &r i sin lin-
da. Integration; dvs. att inforlivas i vart svenska samhdlle dr en
framtidsfraga av stort matt och hir behdvs nu alla goda krafter.
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" Bluegrassbandet GRASSRIDE
" \\! b | : fran Dalarna upptrader i kyrkparken
e under sommarfesten!

mmarfest
lutning® »
s barn och familjeverksamhet

as till den 3 juni med start kl. 11.00
ande '

JULKAMPANJEN 2017

Tillsammans har vi samlat in 40 404 kr.

DOP/VIGSEL genom konstauktion, adventsauktioner,
Kom ihdg att boka era dop i god tid, advemtsk'affe, kollekter, kondoleanser
for att & den tid ni 6nskar. och bossinsamlingar till Julkampanjen
Ring exp. 0560-272 00 mand.-torsd. JAG AR ETT LIV

Tack for ditt stod till utsatta barn!

d
ﬁg‘;‘d biiig&ser ORGELUNDERVISNING

S easka kg rinsyicetnagonglialapEeie I Fryksénde kyrka har vi mdjlighet att ge orgelunder-

visning, kontakta organist Katharina Hieke pa tel. 070-
280 91 88 om du vill veta mer.

Katharina ar utbildad Suzuki-pedagog och kan med
hjalp av denna metod undervisa sma barn fran ca S ars

Besok oss pa pastorsexpeditionen alt. var
hemsida; www.svenskakyrkan.se/fryksande,
eller ring in din kondoleans till 0560-272 0O
(ma-ti 10-12, on-to 10-12, 13-15)

« Ostmarks blomsterfond

Maj-Lis Haglund 0560-210 04 | alder. Vi har tekniska hjélpmedel s att &ven de minsta
B i< blomstexfordd kan na till tangenterna och snabbt kan lédra sig spela
Arnold Mattsson 0560-423 04, 310 75 v med bade hander och fotter s att kyrktaket lyfter.
* Lekvattnets blomsterfond o~ . . .
Anders Nilsson 0560-500 28, s To teach is to touch someone for life
070-670 97 20 Z (sagt av Shinichi Suzuki som utvecklade Suzuki-meto-

den utifrdn tanken att alla barn kan ldra sig spela i sin
egen takt, genom att lyssna och hdrma)



Rally Sweden

Text: Johan Bonander

Arets rally var mycket lyckat,
stora mangder sno, ndjda tavlan-
de, funktiondrer och askadare.

Ténk sa stort for oss i Torsby med omnejd att fa vara cen-
trum for denna aterkommande megahindelse.

Aven i ar var Svenska kyrkan pé plats - dels ute pa striick-
orna i form av préster och diakoner redo att bista dels vid
vart tilt vid servicedepén i Torsby dér personal i hela pas-
toratet slot upp. I téltet bjods pa kaffe, nybakade kakor och
varm saft. Manga samtal och méten blir det och ménga av
dem berorde livets svara fragor.

De hér grabbarna
fran Géteborg kombi-
nerade rallyt med en
svensexa. Det blev
manga tankar och

.' “{ % e
och dop. "Att gifta sig ¥

fragor kring bréllop
i kyrkan hor till!”




| “Katarina
Wolf

svartrock
" malarrook,




Text: Katarina Wolf Foto: Birgitta Brorson

Dir leker barnen, dir gor jag tavlor, ddr samtalar jag med
Gud, dér firar kyrkan gudstjanst. I mina bada yrken, som
prést och som konstnir, arbetar jag med bilder. Kristendo-
men &r full av symbolik och bildsprak. I textens liknelser,
i liturgins gester, i préstens kladsel, i ikoner och malningar
och i musiken. Birande och helande bilder som anvénts i
tusentals ar. Fel anvinda kan riter och kraftfulla bilder bli
destruktiva men vél brukade kan den gamla “bildbanken” av
Livet, Doden, Kérleken, Evigheten och Gud béra och lika i
livets olika skiften.

Storre &an bilderna

Bilderna vi gor oss av Gud ar méangahanda; den straffande
fadern, en kérleksfull Kristus, Gud som "mamma”, Gud som
“nagonting”, Gud som “en kraft”, Gud som helig ande som
blaser vart den vill och som ger oss inspiration. Men Gud ar
alltid storre @n bilderna.

I buddismen sdger man ”If you meet the Buddha, kill the
Buddha”. Anda forsoker vi om och om igen méla och skapa
avbildningar av verkligheten som vi uppfattar den och av
den osynlighet vi kan kalla Gud.

Det dr en barande och bearbetande syssla som bade konst-
néren och pristen dgnar sig at. Jag vet att présten inte enbart
ar en “svartrock”, priasten dr ocksa en clown; ndgon mén-

niskor kan projicera sina kéinslor pa, en 19jevickande figur
som man kan skratta at, som star dir i fotsid vit skrud som
forsoker forsvara ndgot som &r osynligt.

Prasten padminner dér vid om konstnéren i sin vita malar-
rock. Bada forsoker gora en osynlig verklighet verklig, sétta
farg pa den, sétta ord pa den. Présten och konstnéren har nog
en del gemensamt.

Kreativiteten

Jag prastvigdes i juni 2012. Jag dr dven utbildad sjukskdter-
ska och autodidakt konstnédr. Som konstnér vill jag inte ha
nagra som helst granser for mitt skapande. Som prést har jag
ramar for skapandet (t ex. av en predikan) och det méste bor-
ras djupt. Dessa tva kreativa sysslor haller mig pa ta och va-
ken. Bade som prist och som konstnér 4r det bra att vara va-
ken, for bade intryck och uttryck, savél inifrdn som utifran.

Lyssna pa barnet

I kristendomen dr Gud ett nyfott barn som inte far plats i
hérbarget utan far ligga pa ett foderbord, i en krubba i stal-
let. Gud ar ett spadbarn. Vi ska lyssna pé detta barn inuti oss.
Att "be till gud” innebdr bland annat att lyssna indt. Gud vill
maéla, kludda, skrika, béras, leka, lika, skriva och sjunga och
det dr vi ménniskor som maste gora allt detta.
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FRYKSANDE

Skartorsdag 29 mars
kl. 18.00 SKARTORSDAGSMASSA
Johan Bonander, Rose-Marie Stenmark

Langfredag 30 mars
kl. 11.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST
Hans Oberg, Rose-Marie Stenmark

Paskdagen 1 april

kl. 11.00 HOGMASSA
Ingela Alvskog, Katharina Hieke
Fryksande kyrkokor

Annandag pask 2 april
kl. 11.00 HOGMASSA
Johan Bonander, Katharina Hieke

LEKVATTNET

Skartorsdag 29 mars
kl. 16.00 SKARTORSDAGSMASSA
Johan Bonander, Anders Halvarsson

Langfredag 30 mars

kl. 15.00 EKUMENISK GUDSTJANST
i Lekvattnets Missionshus
Hans Oberg, Rose-Marie Stenmark
Dagens kér — kom 1 tim innan sa
[&r vi oss ndgra enkla sanger som vi
sjunger i gudstjansten

Paskdagen 1 april

kl. 15.00 PASKDAGSMASSA
Johan Bonander, Eva Verde
Tontraffen

Annandag pask 2 april

kl. 15.00 EKUMENISK GUDSTJANST
i Marbackens Missionshus
Hans Oberg, Katharina Hieke

VITSAND

Skartorsdag 29 mars

kl. 19.00 SKARTORSDAGSMASSA
Ingela Alvskog, Birgit Jéhnsson

Langfredag 30 mars

kl. 15.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST
Ingela Alvskog, Eva Verde

Paskdagen 1 april

kl. 15.00 PASKDAGSMASSA
Ingela Alvskog, Katharina Hieke
Sang av Berit och Ol Myrvold

OSTMARK
Skartorsdag 29 mars
kl. 20.00 SKARTORSDAGSMASSA
Johan Bonander, Eva Verde
Langfredag 30 mars
kl. 11.00 LANGFREDAGSGUDSTJANST
Johan Bonander, Eva Verde
Paskdagen 1 april
kl. 11.00 PASKDAGSMASSA
Johan Bonander, Rose-Marie Stenmark
Anders Halvarsson, Gospelkdren




Dopta

FRYKSANDE

18/11 William Johansson
25/11 Filippa Berg

2/12  Wilma Abelsson
9/12 Filippa Frykestam
9/12 Selma Alvarsson
16/12 Anton Engstrom
22/12 August Linder
30/12 Leon Sandberg Persson
28/1 Alice Lowenspets
3/2  Maja Borrman

3/2  Astrid Rattfalt
10/2  Lukas Ludvigsson

VITSAND
10/2 Ella Nilsson

OSTMARK

2/12 Leah Ernsund
3/12 Signe Syversen
24/2 Theo Johannesson

-»
Vigda
FRYKSANDE

24/2 Marie-Louise Lofvenholm
och Martin Lundell
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Avlidna

FRYKSANDE

10/11 Oskar Ottosson 94 ar
15/11 Elsa Lindstrom 85 ar
24/11 Hillevi Larsson 62 ar
2/12 Mary Wall 98 ar

2/12  Johan Karlsson 44 ar
7/12  Anita Sitherstrom 74 ar
24/12 Clara Slattsveen 78 ar
26/12 Edla Hoglund 97 ar
27/12 Sune Danielsson 73 ar
28/12 Erik Sundberg 85 ar
3/1  Karin Jakobsson 92 ar
5/1  Ellen Johansson 91 ar
7/1  Rut Hasselring 89 ar
30/1 Villy Sandberg 89 ar
30/1 Anita Olsson 72 ar

3/2  Sven Bolinder 74 ar
4/2  Torsten Svensson 90 ar
9/2  Ingegird Andersson 67 ar
12/2 Barbro Lovkvist 72 ar
13/2 Bodil Hult 94 ar

19/2 Anna-Lisa Brask 85 ar
19/2 Hans Pettersson 83 ar
22/2 Rune Nilsson 77 ar
23/2  Sonja Engholm 73 ar

LEKVATTNET

13/12 Tora Fritiofsson 81 ar
15/1 Hildur Isaksson 94 ar
20/1 Astrid Olsson 74 ar

VITSAND

13/11 David Olsson 91 ar
15/1 Per Sjogren 86 ar
6/2  Aina Persson 98 ar

OSTMARK

5/12  Gerd Ehne 88 ar

6/12 Margareta Ingholm 90 ar
12/12 Karin Olsson 84 ar

8/1  Anna Greta Jonsson 92 ar
10/1 Siv Olsson 83 ar

27/1 Greta Arvidsson 88 ar
25/2 Tore Markberg 80 ar

-




Svenska kyrkan ==

FRYKSANDE PASTORAT

PASTORSEXPEDITION
Anna-Lena Yderstig, kyrkoskrivare

Besoksadress: Kyrkogatan 26 Postadress: Box 52, 685 22 Torsby -

27200

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.fryksandepastorat.se

Oppet: mén-tis 10-12, ons-tors 10-12, 13-15

KYRKOHERDE
Johan Bonander
Tjanstebostad, Ostmarks prastgard

KOMMINISTRAR

Ingela Alvskog

Anna-Christina Andersson, vik komminister
Katarina Wolf (20 % varen -18)

DIAKONER

Eva Bonander

Karin Lévestam-Oberg
Eva Zakrismark

FORSAMLINGSPEDAGOG
Hans Oberg

MUSIKER

Katharina Hieke, organist
Lena Engelbrektsnas, kantor
Eva Verde, kantor

Rose Marie Stenmark, kantor
Anders Halvarsson

INFORMATOR
Birgitta Brorson

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, kyrkokamrer
Marie Nilsson, kyrkokamrersassistent

KYRKOGARDSFORVALTNING
Lars Wikstrom, kyrkogdrdschef
Lars Olsson, vice kyrkogardschef
Kyrkogatan 26

KYRKVAKTMASTARE
Lisbeth Kanth
Henry Sjolund

FRYKSANDE FORSAMLING

Anna-Karin Jénsson, férsamlingsvardinna
Annamaj Carlsson, lokalvardare
Blomsterfonden, pastorsexpeditionen

eller via hemsidan www.fryksandepastorat.se

LEKVATTNETS FORSAMLING
Kyrkogdrdsarende kontakta Lars Olsson
Kyrkan/férsamlingshemmet

Blomsterfonden, Anders Nilsson

VITSANDS FORSAMLING

27201
20013

073-022 69 54
070-567 15 42
OA@EB52 32527

070-375 41 44
070-671 39 61
070-28012 62

070-25037 63

070-28091 88
070-28069 74
070-28071 94
070-200 01 56
070-280 74 26

272 04

2814
203

27207
070-288 36 90
070-531 01 64

070-691 81 64
07 0222/ 118857

29/ 28185
272 05
272 00

070-288 36 90
501 01

500 28,070-670 97 20

Roland Nilsson, kyrkogérdens kontaktperson 070-304 57 36

Blomsterfonden, Arnold Mattsson

OSTMARKS FORSAMLING

Stig Norman, kyrkogdrdens kontaktperson
Forsamlingshemmet

Blomsterfonden, Maj-Lis Haglund

KYRKORADETS ORDFORANDE
Fryksdnde pastorat, Rune Mattsson

FORSAMLINGSRADENS ORDFORANDE
Fryksande, Torbjérn Jansson

Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson
Vitsand, Thore Jonsson

Ostmark, Roger Ericsson

423 09,31075

O/ 0=59 5%/E556
200 59
21009

13282

0560-423 58
52050
070-511 84 38
070-693 62 68




