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kyrkoherden har ordet

Skinkan, kottbullarna,
Janssons frestelsen och sillen

inne

hall

December ar en hektisk manad
och de flesta av oss ligger i for att
gora julen sa fin och trevlig som
mojligt. Och hur underbart ar det
inte med skinkan, kottbullarna,
Janssons frestelsen och sillen?

Julen och tiden kring jul, fore som efter, &r i kyrkans vérld
a ena sidan hektisk och & andra sidan kanske den vackraste
perioden under hela aret. Jag brukar promenera fran prést-
garden i Ostmark till julottan. Ofta har jag suttit efter att
familjen somnat och gjort klart predikan. Promenaden till
kyrkan dr sd magisk. Ljusen som lyser fran kyrkogéarden,
snon som knarrar under skorna. Och sa det underbara att
fira gudstjanst klockan sju pa morgonen, med hela kyrkan
fylld av levande ljus. I ar ska jag dven fira julnattsméssan i
Fryksdnde kyrka sent pa julaftonskvillen. Det ser jag fram
emot mycket. I Torsby har den gudstjansten kommit att ta
over julottans roll alltmedan julottan har en stark stillning
pa landsbygden.

Att kunna tdnka i de hir banorna som skinkan, sillen, Jans-
sons och dven se framfor sig vilka julgudstjanster man kom-

mer kunna fira det dr oss forunnat som bor i ett land som
har fred och ett relativt hogt vélstand. Samtidigt har Europa
och vart land nu den storsta flyktingstrommen sedan an-
dra vérldskriget. Ménniskor som likt oss tagit for sjalvklart
att planera for sin ndrmsta framtid och fira olika former av
gudstjidnst men som nu fétt limna allt.

Manga av de kristna syrianer och eritreaner som bor pa
olika flyktingforlaggningar kring Torsby har nu hittat sin
vig till vara gudstjénster och kyrkans sammanhang. Férsam-
lingsbor hjélper till med skjuts och vi provar oss fram med
sa kallade sprakcafé, &n sa ldnge i anslutning till kyrkkaffet.
Detta arbete &r i sin linda. Om du som lédser detta vill vara
med i detta arbete, hor av dig, du behovs!

Detta nummer av Siriklockan
I det hiar numret av Siriklockan har vi valt att berdtta om det
viktiga arbetet som sker pa véra kyrkogardar liksom presen-
tera nagra av dem som tjénstgér pa dem. Hér finns dven en
presentation av var nya komminister Ingela Alvskog samt av
Keinth Lundquist, komminister sedan snart 30 ar.

I det kommande numret av Siriklockan kommer vi att be-
ritta mer om vart sa kallade malarbete och vad detta fétt och
kommer fa for konsekvenser for vart pastorat.

Tills dess en riktigt fin jul och ett gott nytt dr!
Johan Bonander, kyrkoherde
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kyrkoradets ordforande har ordet ' -

Att forvalta och fornya

| det forra numret av Siriklockan
som utkom i april skrev jag

om var forre kyrkoherde Stig
Léwenspets, da nara foresta-
ende avskedspredikan.

Efter 25 ars tjanstgorning i vart pastorat gick sa Stig 1 pen-
sion i bdrjan av maj. Fotot dr frén festligheterna efter av-
skedspredikan, dér jag i egenskap av kyrkoradets ordforande
overldmnar blommor fran pastoratet. Jag vill hér ta tillfallet
1 akt att aterigen tacka Stig Lowenspets for hans ldnga gér-
ning i vart pastorat och nu dven 6nska honom en fin tid som
pensiondr. Livet har nu sina faser och pensionirstiden, det
kan jag sjilv intyga, dr faktiskt en av de bittre.

Langre fram i dettanummer av Siriklockan finns d&ven bilder
fran installationen av var nye kyrkoherde: Johan Bonander.
Johan har tjanstgjort i pastoratet som prést sedan 2006 och
hérsammade kyrkoradets onskan att han skulle bli var nya
kyrkoherde, vilket jag dr tacksam for. Som Johan skrev i
forra numret av Siriklockan sd dr han mén om att bevara
det som fungerar vil samtidigt som han soker fornyelse och
nya vagar. Detta forhéallningssétt vilkomnar och efterstravar
dven pastoratets kyrkorad.

Under hdsten tog Johan initiativ till ett omfattande mal-
arbete som inkluderat oss fortroendevalda, frivilliga och all
personal. Under sammanlagt tio dagar har vi haft mdjlighet
att ta del av foreldsningar av hitresta foredragshallare, disku-
tera och forhélla oss till det som presenterats i sdvél sma som
storre grupper. Vad var tillimpligt hos oss? I vilket samman-
hang fungerar vi? Hur ska vi prioritera vart arbete? Vad har
vi for uppdrag och hur ser férvéntningarna ut?

Allt detta gemensamma malarbete har nu resulterat i att
pastoratet arbetat fram en gemensam och ny sa kallad for-
samlingsinstruktion. En forsamlingsinstruktion ar ett slags
malprogram, ja en vision vi ska jobba efter. Kyrkofullmék-
tige har nu antagit detta dokument och den &r nu insénd till
domkapitlet i Karlstad stift, dir dokumentet ska faststillas.
Nér detta dr gjort kommer en ndrmare presentation av for-
samlingsinstruktionen att goras i kommande nummer av
Siriklockan. Men jag kan redan nu passa pa att nimna att vi
som pastorat efterstravar delaktighet, fornyelse, lyhordhet,
gliddje och nyfikenhet och att dessa vérden ska finnas med i
allt det vi gor, inte minst i vart gudstjanstliv. Och att vi ska
prioritera vart arbete med barn och ungdomar. Inte minst vad
géller musik och majligheterna till kdrsang och medverkan i
olika former av familjegudstjénster och méssor.

Vill sa slutligen passa pd att énska alla pastoratsbor ett
riktigt fin och vilsignad jul och ett gott nytt dr.

Rune Mattsson
Kyrkorddets ordforande



E A kyrkogédrdarna i pastoratet

Yett omrdde att strova runt i, ta en promenad,
att fa en stunds kontemplation och att minnas”

Text och foto: Morgan Backvall

Lars har arbetat i over
30 ar med kyrkogardarna

Fryksande kyrkogard ar i sanning en mycket vacker plats i centrala
Torsby. Forutom att den utgor den naturliga minnesplatsen for vara
anhoriga ar kyrkogarden med sina prunkande blomster under som-
marhalvaret, ansade hackar och sin stora lindar.

0jligt utan en personalstab bestdende av tre
ch fem sédsongsanstillda — och mitt i detta
chefen Lars Wikstrom.

ar ndrmast synonym med hela kyrkogérds-
1 hela Fryksénde pastorat i allménhet och pa
Fryksénde kyrka i synnerhet. Néstan varje
en morgonpromenad med hunden och tittar
innan arbetsdagen pa kyrkogardsexpedito-
ngshemmet tar sin borjan.

Kyrkogardsmastare

Det ar ett idogt arbete som krédver savil planering som kun-
nande, men sa har Lars ocksa varit kyrkogardsmaéstare sedan
1993, men han borjade nagot decennium tidigare, ndrmare
bestimt 1981 som kyrkogardsarbetare.

— Jag kommer fran en tridgardsmistarfamilj och bor i ett
hus alldeles hir intill, sdger Lars Wikstrom och pekar vés-
terut fran sitt kontor.

Att Lars Wikstrom &r ndjd med sitt yrkesval rader det ing-
et tvivel om, ndgot som han girna intygar:

— Att jag trivs, absolut. Annars hade jag inte varit kvar i
sd manga ar.

30 000 blommor

Ett viktigt uppdrag for Lars Wikstrom &r bestillning av
blommor. Sommarsdsongen med blomséttning borjar runt 1
maj och det dr da som planteringen tar sin borjan. Det gil-
ler dock att se upp med frost under vegetationsperioden, det
som brukar kallas jérnnétter.

— Hér i Torsby infaller de s& sent som runt 6-7 juni.
Blommor tél inte frosten och under hdsten kan det bli rik-
tigt kallt med frost redan i september, sédger Lars Wikstrom.
Fryksdnde pastorat planterar inte mindre &n 30 000 blom-

Lars Wikstrom pa kyrkogardsexpeditionen i Torsby. Ett av manga viktiga
telefonsamtal som han besvarar dagligen.

mor pa de fyra kyrkogardarna i Fryksinde, Ostmark, Vitsand
och Lekvattnet. Bestdllningarna av blommor har Lars Wik-
strom gjort langt tidigare, faktiskt fore jul aret innan. I ovrigt
dr det manga arbetsuppgifter som ingér i kyrkogardsarbetet
rent praktiskt. Sjdlva parken runt Fryksdnde kyrka bestar av
1,8 hektar mark och kyrkogarden med omgivningar &r pa
6,4 hektar.

— Redan vid sjutiden pad morgonen gar jag ut med perso-
nalen och ser vad som ska goras under dagen. Det &r forstas
mycket ogrds som ska rensas, vattenspridare som ska flyttas,



rabatter som ska kantskéras, grusgangar som ska krattas och
inte minst — vi har tre kilometer hick som ska klippas, for-
klarar Lars Wikstrom.

Maskinparken pé Fryksédnde kyrkogérd dr modern, besta-
ende av jordbrukstraktor, minitraktor, tva elbilar av typen
golfbilar, en stor akgrésklippare, lovsugare och hicksaxar.

— Vi tdnker miljovénligt 1 sa stor utstrdckning vi kan,
hécksaxarna har laddbara batteribdlten, vi anvdnder bara sa
kallad Aspen-bensin och vi bedriver bara mekanisk ogrés-
bekdampning. Kemikalier &r forbjudna i var offentliga miljo.

Dubbning av gravstenar

Sjdlv har Lars det stora jobbet med allt pappersarbete pa
kontoret: han har ungefér 1 000 fakturor om aret att betala
och i skrivande stund &r ett av jobben att skriva planterings-
journaler.

Lars Wikstrom &r dven fastighetschef och en av de storsta
renoveringarna var nir Fryksiande kyrka bytte ut sitt koppar-
tak 2012. Aven Vitsands kyrka har fatt sitt skiffertak renove-
rat under aret. Narmast pa tur vintar dubbning av gravstenar
pa kyrkogardarna. Redan i host paborjas detta i Torsby.

— Vi ska markera upp de gravstenar som behdver atgérdas.
Stenar som har risk for att vilta kommer vi att markera och
tillfalligtvis staga upp med tréreglar. Dubbning kostar for
gravrittsinnehavarna ungeféar 2 000-3 000 kronor per grav-
sten, sdger Lars Wikstrom.

Resultatet av att gravstenarna dubbas enligt en noggrann
teknik &r att stenarna fallsékras och det dr extern entreprendr
som utfor arbetet. Overlag nir det giller arbeten med kyr-
kogardar sa kravs i manga fragor tillstand av lansstyrelsen, i
det hér fallet fran enheten Samhéllsbyggnad.

For Lars Wikstroms del gér arbetet ofortrutet vidare och
kanske ser du honom nagon tidig morgonen med hunden,
promenerande pa kyrkogarden i morgondimman. Da vet du
ocksa att det &r till honom man kan vénda sig i fragor som
ror kyrkogérdarna i Fryksidnde pastorat.

Taxor gravskotsel 2015

Planterings ytans storlek

0,5-1,0 m?

Grundskoétsel:

547:-

Plantering:

297:-

Summa:

844:-

Tre ar:

2532.-




Arne Strandberg visar upp den nya askgravlunden vid Lekvattnets kyrka.
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v Ny askgraviund
‘ i Lekvattnet

Att vara kyrkvaktmastare vid
Lekvattnets kyrka har som de
flesta jobb sin speciella tjusning.
Den roda trakyrkan med sina
cirka tre hektar mark skots allt
som oftast av Arne Strandberg
fran Vitsand.

Arne Strandberg pendlar till jobbet i Lekvattnet fran Vitsand.
Han tjdnstgoér dven vid de andra kyrkorna och i Lekvattnet
har han varit sedan 2009. De dagliga sysslorna innehéller
forstas en hel del arbete med tradgérdsskétsel och plantering
och att bista vid brollop och begravningar.

Askgraviunden

Den hir sommaren har Arne haft ett nytt uppdrag: att anlig-
ga askgravlund. Arbetet har bestatt i att fylla natursand och
plantjord, att plantera blommor och att placera ut de minnes-
stenar som omgérdar askgravlunden.

—Det dr 23 stenar runtom. Stenarna har jag hdmtat i Torsby.
Det ar plats for tva urnor vid varje sten, forklarar Arne
Strandberg.

Under aret har samliga kyrkogardar i Fryksénde pastorat
borjat anldgga askgravlundar och i skrivande stund é&r alla
klara, utom vid Ostmarks kyrka, men fven den askgrav-
lunden &r under fardigstillande. Det innebér att det numera
finns fyra gravtyper att vdlja pa: grav for kista, grav for urna,
minneslund och askgravlund.

En traditionell begravning med egen gravplats ar forenad
med olika kostnader, saisom kostnad for begravningsguds-
tjénst, kista, urna, annons och allt som hor till. En urnsétt-
I = g # ning i en askgravlun"d gor att anhdriga slipper kostnader for

== i gravsten och gravskatsel.

— Jag tycker det blev fint med den nya askgravlunden och
alla blommor. Men nu &r vintern kommen och Lekvattnet
brukar tidigt ha sina forsta frostnétter och det klarar inte blo-
morna.

Det har blomsterarrangemanget vid fontédnen har iordningsstallts i sommar.
i

Han minns en av de bistraste vintrarna han varit med om:

—1I januari 2010 hade vi 40,6 minusgrader hér. Och vi hade
ett snddjup pa 110 centimeter — pa kyrkogarden, sdger Arne
Strandberg.



Erik Strandberg, Marina Bénstréom och Roland Nilsson spadvander jord vid minneslunden.

Nybyggd
forvaltnings-
e[s1ETe
| Vitsand

Den vita trakyrkan &r fran 1823, beldgen pa allfarvigens Ostra
sida och den éldre kyrkogarden finns i anslutning. Ovrig kyr-
kogardsmark har anlagts pa den véstra sidan av vigen.

Pa samma sida dr ocksa den nybyggda forvaltningsbyggna-
den placerad; dir arbetar Roland Nilsson, Marina Bonstrom,
Erik Strandberg och Lars Olsson.

Den nuvarande kyrkan uppfordes 1822-1823, men redan
tidigare ska ett pilgrimskapell ha funnits vid Kyrkonéds so6-
der om nuvarande kyrka. Under sommaren och i skrivande
stund pagar ett renoveringsarbete omfattande det korsforma-
de sadeltaket, som ska fa sitt skiffer tvttat och tillbakalagt
sedan ny spont, papp och lakt lagts fardigt.

For kyrkogardsarbetarna har arbetsdagen dé Siriklockans
reporter kom pa besok varit att spadvénda rabatterna vid de
gravar som kyrkan skoter.

— Det &r ungefar 350 gravar som vi skdter om och nu har
vi ryckt upp alla blommor och bérjat spadvénda jorden, sé-
ger vikarierande kyrkvaktmaéstaren Roland Nilsson.

Den vackra och i etage anlagda
kyrkogarden i Vitsand utgor en
prydlig dgonfagnad nar man an-
lander till Fryksande pastorats
nordligaste kyrka.

Den nya forvaltningsbyggnaden som ligger visterut pa
kyrkogérdsomrédet byggdes ndstan samtidigt som den nya
i Ostmark. Byggnaderna ir dessutom vildigt lika varandra,
med ett par undantag.— Var byggnad &r spegelvénd, for att vi
skulle 3 lite utsikt frén personalmatsalen. Det finns heller inget
kallforrad som i Ostmarks byggnad, forklarar Roland Nilsson.

Tre stycken askgravlundar har anlagts i Vitsand, med 22
stenar vardera och en fjarde askgravlund &r pa géng.

Stor-Po

En av de mest kinda gravarna vid Vitsands kyrka ar den ef-
ter mésterflottaren Stor-Po. Han hette egentligen Johannes
Olsson-Polin, avliden 1935 och var beryktad for sitt sétt att
bemadstra flottningen av timmer. Bland annat sdgs att han
hade lyckats lossa ett s kallat timmerbrot alldeles sjilv,
trots att 70 man gemensamt inte lyckats klara av uppgiften.
Stor-Po sades ha blick for att hitta timmerbrdtenas 6mma
punkter.
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Korset vid platsen for den nya
askgravlunden.

Kyrkogarden
| Ostmark
gar mot vinter

Nar den forsta frostnatten satte

in en tisdag i mitten av septem-

ber gav de forsta blommorna pa
kyrkogarden i Ostmark upp.

For personalen har dérfor arbetet varit att grava upp blom-
morna pa de cirka 650 gravplatser som kyrkan skoter, ndgot
som sdsongsarbetarna Sofia Blom och Sebastian Lidén varit
fullt sysselsatta med — och detta tillsammans med kyrkvakt-
méstaren Stig Norman.

Ostmarks kyrka med sin tjirade spanfasad utgor en vacker
centralplats for den kyrkogard som stracker ut sig i norr
och sdder och som &dr minnesplats for personer som Johan
Fredrik Hedenberg, kallad Knivkungen, och Kaisa Vilhui-
nen, Finn-Kaisa. Kyrkan som for ovrigt fyller 250 ar nésta
ar, fick sin vackra klockstapel i samma byggnadsstil fardig-
stdlld 1995 — av bland andra Stig Norman.

— Jag var med och byggde klockstapeln da. Jag &r i grun-
den byggnadsarbetare och var det pa den tiden. Pa kyrkogér-
den har jag arbetat sedan 2000, sdger Stig Norman.

Den nya forvaltningsbyggnaden som stod fardig i februari
2013 har ddremot inte Norman varit med och byggt, men
han liksom &vrig personal har genom byggnationen fatt en
béttre och fullt modern arbetsmiljo.

Séasongsarbetarna Sofia Blom och
Sebastian Lidén framfor "knivkungen”
Johan Fredrik Hedenbergs gravsten.

Klockstapeln var Stig Norman med och byggde i
borjan av 1990-talet. Da var han byggnadsarbetare,
nu ar han kyrkvaktmastare.

— Det fanns en gammal byggnad fore den, pa ungefér samma
stille. Den revs och i den nya finns det omklddningsrum,
kallforrad, pannrum, garage och personalrum, forklarar Stig
Norman.

Ceremoniplatsen

Ostmarks kyrka har forutom sina gudstjinster haft inte min-
dre dn fem brollop i sommar och tva till under hésten. Vid
sadana tillféllen dr det manga arbetsuppgifter som véntar pa
Stig Norman.

— Jag arbetar varannan helg och en sén helg brukar borja
med att jag larmar av och borjar tdnda ljus. Varmen ska ho-
jas och det gor vi fran en dator nufértiden. Vi har bergviarme;
det ar faktiskt fem borrhal hér, forklarar Stig.

Nir gésterna anldnder, da ska Stig dela ut psalmbdcker
och dessforinnan har han stillt i ordning ljudet till hogtalar-
anldggningen, med savil handmikrofon som en sa kallad
mygga, som prasten anvénder.

Antalet besokare vid gudstjénsterna varierar, men en pa-
taglig 6kning sker vid de olika musikgudstjdnster som an-
ordnas. Som exempel kan ndmnas att kulturskolan med sina
elever brukar upptridda, vilket bland annat var fallet sista
mandagen i september.

1 6vrigt gér utomhusarbetet vidare som vanligt med sé-
songsarbetarna som &dr anstdllda under sommarhalvaret.
Arbetet med den pabdorjade askgravlunden vid en korsprydd
ceremoniplats fortskrider, men kommer inte att bli fardig-
stilld forrdn nésta ar.

— Nej, vi hinner inte fardigt askgravlunden i ar, men kom-
mer att bli ganska stor, med plats for ménga stenar, summe-
rar Stig Norman.

Ostmarks kyrkogéard gar mot vinter och for Stig Norman
innebdr det exempelvis service och underhall av maskiner
och inventarier.



Ostmarks kyrka firar
250-arsjubileum nasta ar, detta
aterkommer vi till i kommande
nummer av Siriklockan.

Nagra fakta om gravar

Antalet gravsatta under 2013 var 144: 87 i Fryksande,
9 i Lekvattnet, 19 i Vitsand och 29 i Ostmark.

Kremationer av antalet gravsatta 2013 i procent: Fryk-
sénde 49%, Lekvattnet 22%, Vitsand 15% och Ostmark
24%.

Antalet gravsatta pa Fryksande kyrkogard uppgar till:
mellan 6 500 och 7 000. Det exakta antalet ar inte
kant.

Det finns en webbsida pa internet dar man kan soka
gravplatser: www.finngraven.se.
Under 2013-2014 har flera nyanlagda askgravlundar

anordnats i Fryksénde, Lekvattnet och Vitsand. Ost-
marks ar ocksa i fardigstallande.

Kyrkogardarnas minneslundar ar avsedda for ett grav-
skick med kollektiv och anonym karaktar. Férsamlingen
svarar for varden och for all plantering inom denna.
Besokare far medverka till smyckning med snittblommor
och ljus.
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fortroendet!

Text: Johan Bonander Foto: Linda Skoglund

For 25 ar sen sa dvervagde jag om jag skulle forsoka bli prast.
Jag bollade dessa tankar med Keinth Lundquist, redan da prast i
pastoratet, Gunnar Lindberg som var kyrkoherde i Eksharad och
sa Allan Lewin, ansvarig for Nyskoga forsamling.

Alla tre uppmuntrade mig starkt. Nér jag nu 25 ar senare in-
stallerades som kyrkoherde sa var alla tre med 1 gudstjénsten:
Keinth holl personalens vilkomsttal, Gunnar hade skrivit en
bon for mig som han framforde och Allan satt med sin Gittan i
kyrkan. Det var bara en som fattades: Elsie Olsson. Elsie gick
bort i en bilolycka for ganska manga ar sen men var da i slutet
av attiotalet véldigt viktig for mig i min process att borja ldsa
teologi. Vi ingick dé bada i styrelsen for det blivande Kyrk-
backens dagis och hennes uppmuntran och stod att just jag
skulle kunna bli prést var sa avgdrande for mig.

Svenska kyrkan har 6verlag sd& manga kloka ménniskor
kring sig, aktiva och hdngivna och inte séllan &r de kvinnor
med stora och varma hjartan. Om det inte varit for dem och
den vidlkomnande atmosfir de skapar i rollen som forsam-
lingsvérdinnor, kyrkvérdar och kaffekokare med flera rol-
ler s& hade jag nog aldrig blivit prist. Kyrkan &r i mangt
uppbyggd av alla dessa goda och naturliga ménniskor som
har en genuin och stabil tro och som i bon och arbete finns
och verkar, ofta i det tysta. De stdr for en kontinuitet och en
trygghet och en jordnira tillbedjan.

Och sé har jag gétt och blivit kyrkoherde i Fryksénde pas-
torat. Tack for det fortroendet.

Och tack for den enorma uppslutningen vid min installation
liksom pa den efterfoljande festen med tal, blommor och
presenter. Sddant varmer ett bruksortshjarta som for 25 ar
sen uppmuntrades att g in detta alldeles sdrskilt speciella
yrke.

Jag ska nu forsoka att jag ska gora mitt bésta for att i rol-
len som kyrkoherde verka for pastoratets fromma. Det bud-
skap av nad och forsoning Jesus gett oss att sprida har kan-
ske aldrig tidigare varit sa angeldget som det dr idag. Da
ska forstds pastoratets inre som yttre arbete fungera vil; ett
arbete jag nu har att leda. Och da ar det en forman att fa ha sa
kompetenta medarbetare, frivilliga och fortroendevalda som
genuint brinner for sin uppgift. Tillsammans gor vi skillnad!

Sd dn en gang — ett stort tack for fortroendet!

Om det dr ndgot du inte dr nojd med, eller néjd med, eller
bara det att du vill framfora en dsikt, hor hemskt gdrna av
dig till mig. Bdst dr mail: johan.bonander@svenskakyrkan.se
alternativt brev Johan Bonander, Fryksdnde pastorat, box
52,685 22 Torsby.



konfirmationer i Frykséande pastorat

KONFIRMATION |
FRYKSANDE KYRKA
PASKDAGEN 2014

Anna-Karin Jonsson, Elin Eriksson,
Oliwer Werme, Isolde Oijeberg,
Evelina Nordvall, Johan Bonander,
Ottilia Eriksson, Ebba Holmqyvist,
David Bjorklund, Ida Stenback,
Eva Bonander, Emelie Eriksson,
Linnea Bodén, Emilia Persson,
Alicia Olsson, Nora Nilsson,
Josefin Hinas, Emilia Hakansson,
Sandra Norback

KONFIRMATION I
FRYKSANDE KYRKA
24 MAJ 2014

Peter Styrman, Sebastian Lunde,
Johan Westerberg, Gabriel Lofgren,
Oskar Spets, Eva Zakrismark,

Maja Jonsson, Ida Svensson,

Elin Oh, Veronica Frykemo,

Angela Olsson

KONFIRMATION
| OSTMARKS KYRKA
17 MAJ 2014

Johan Bonander, Marcus Goransson
Berglund, Anton Larsson,

André Olsson, Marcus Jakobsson,
Richard Eriksson, Viktor Séderlund,
Eric Bjorklund, Anna-Karin Jénsson,
Johan Laine, Emilia Lundqyvist,

Julia Lind, Kristin Billa,

Annie Jakobsson, Ida Juhlin,

Albin Persson



konfirmationer i Fryksédnde pastorat

VILDMARKSGRUPPEN
LEKVATTNET
PINGSTAFTON 2014

Eva Zakrismark, Mattias Persson,
Tommy Jonsson, Lucas Helmersson,
William Axelsson, Keinth Lundqvist,
Robin Larsson, Moa Nilsson,

Olle Rattfalt, Emma Jakobsson,
Viktor Olsson

KONFIRMATION
I VITSANDS KYRKA
5 JULI 2014

Peter Styrman, Rebecka Olsson,
Klara Oberg, Sandra Fréman,
Frida Stjarnlof, Lisa Englund,
Eva Zakrismark, Louise Classon,
Alexandra Svensson, Torbjgrn
Wickstrgm, Alexis Jonsson,
Alma Héglund

1964 ARS
KONFIRMANDER
| OSTMARK 2014

Bengt Johansson, Kenneth Nilsson,
Curt-Inge Ottosson, Inge Hogfeldt,
Goran Olsson, Stig Karlsson,

Hakan Gustafsson, Hakan

Hansson Mona-Lisa Pettersson,
Ingmar Hallstrém, Mats-Ove Olsson,
Sune Olsson, Keinth Lundqvist,
Lars-Erik Persson, Birgitta Lund,
Siv Larsson Ingegard Berglund,
Elisabeth Ehne, Wivianne Andersson,
Margareta Hedman, Inga Tallberg,
Asta Tallberg, Anita Nilsson




Ivet ar rorelse

Text: Else-Britt Kjellqvist Foto: Johan Bonander

Ett bonesvar, som jag fick under min omvandelse nar ensamheten bor-
jade tynga och jag undrade hur jag skulle sta ut, lyder: Livet ar rorelse.

| boken Magdalenas bekannelser, som sklldrar omvandelsen, star att
lasa: "Orden trostar Forsoker se'ITVet'som-enﬂoehdaHag flyter med. Inget

Orden gav hopp 1 en livssituation dér jag inte sag nagon
framtid eller nagra majligheter att ta mig ur. Det var som
att vara omringad av en mur. Och jag erinrar mig en period
for ett halvt sekel sedan nir jag pa grinsen till vuxenlivet
tvivlade pa att jag skulle klara av det. Jag ville inte d6 men
tanken att mdjligheten fanns gav trost. Det var som att sitta i
ett horn vind mot en vigg.

I forsok att bryta detta tillstand kunde jag ga ut pa mafa i
storstadskvéllen med tanken att om ingenting kommer i vé-
gensa ...

Det kom alltid nagot eller snarare ndgon i vdgen, vilket det
inte gjorde for den unga kvinna vars pappa i ett nyhetsinslag
hdr om kvillen berdttade om nér dottern tog sitt liv genom
att hoppa fran Golden Gate-bron.

Totalt har 1600 manniskor hoppat fran bron sen den 6pp-
nade 1937 och séa sent som forra aret tog 46 personer sina
liv genom att kasta sig ut, vilket gor bron till vérldens sjélv-
mordstétaste plats. Och arligen tas ett 80-tal sjalvmordskan-
didater fran bron innan de hunnit hoppa.

Efter dotterns dod har fadern édgnat sig at att forsoka fa
myndigheterna att sétta upp stiangsel, vilket nyligen beslu-
tats. Argument mot har varit att sjdlvmordsbenégna kommer
att soka sig ndgon annanstans. Men pappan dr dvertygad om
att hade hans dotter fatt motorstopp pa vigen eller blivit av-
bruten péd annat vis hade detta aldrig skett. Och undersok-
ningar har verkligen visat att de flesta som har hindrats ald-
rig forsoker igen.

Jag tror att insikten att Livet dr rorelse bér pa ett hopp
om att en dppning finns dven dd man dr deprimerad och allt
tycks last. Dorren dr stingd men den maste 6ppnas av en an-
nan ménniska. Hur detta sen gar till skiftar oandligt da Guds

végar dr outgrundliga. Men vi maste ocksa stélla oss till for-
fogande och Gppna oss for varandra for att pa sa vis kunna
bli Guds redskap.

Vi maste vaga se och narma oss det svéraste, att livet ib-
land kan upplevas som inte vért att levas. Vi maste vaga fra-
ga och tala om det svéara. Hur forestéller du dig doden? Hur
har du tankt gé till vdga? Eller bara sitta tyst bredvid eller
hélla om och krama nagons axel for att darigenom visa att vi
finns dar, att vi ser. I mina bocker om skam har jag lyft fram
att ingen egentligen vill do utan att det 4r skammen som dri-
ver oss. Psykoanalytisk forskning har ocksa visat att skam
utgor grunden i de flesta depressioner.

Till skillnad fran sorg som éar rorelse, fordndring och ut-
veckling innebér depression ett stillastdende. Det &r ett till-
stand som i varsta fall kan vara dodligt och dd maste fa adek-
vat behandling. Sorgen daremot ar ofrankomlig och ingar i
livet. Att leva innebar moten och avsked men ockséd svara
forluster ddr man aldrig aterses. I varje fall inte i detta liv.
Aven var individuella utveckling forutsitter rorelse och se-
paration. Och livet bestar av en méngd 6vergangar med forst
barn- och ungdomen med alla dess utvecklingsstadier som
glider 6ver i vuxenlivet med alla dess sérskilda faser. Dartill
kommer var inre utveckling, vilken &r beroende av i vilken
man vi vill lara kdnna och forsta oss sjdlva. Detta inbegriper
ocksa ett sorjande, inte minst fran falska forhoppningar och
illusioner om oss sjdlva och andra. Mer pataglig dr den sorg
som foljer pa krig, olyckor och katastrofer.

Vid samma tid i slutet av tonaren, da jag helt saknade hopp
och vandrade kring utan mal, hinde det att jag bad. Jag bad
om att aldrig stelna. P& néra hall hade jag tidigt upplevt do-
den i livet; stillastaende, forstelning och stagnation. Det var



Liv ar rorelse

Rorelse svarar Du
ndr sorg kastar in mig
i bonens anrop
Rorelser av ogonblick svarar Du
och jag ser gatlyktans bigge
istappar
Rorelse svarar Du

KONtaktios - dg0
som gatt i a;;pfyllelse, i varje
fall @n sa lénge, ar det denna
onskan och langtan efter att fa
utvecklas och forandras dnda
fram till den verkliga doden.
Péa tvdrs med vad omvérlden
inte séllan hidvdar kdnner jag
mig, ju éldre jag blir, friare
och helare. Men sorgen och
smartan ingar. Utan sorg inte heller nagon gléadje.

En viktig insikt jag fick under omvéndelsearen var att
ménniskan inte bara bestar av kropp och sjél utan av kropp,
sjil och ande. Fram till dess hade jag dgnat min psykiska/
sjélsliga utveckling stort intresse. Den upptagenhet som idag
finns kring kroppen var pa den tiden dnnu inte aktuell. Visst
var jag intresserad av det andliga i form av natur, konst, mu-
sik, dans och litteratur men detta inbegrep inte nagon re-
lation till Gud. Det &r forst efter min omvéndelse som jag
insett att den andliga utvecklingen &r minst lika omvélvande
och tidskrdvande som den sjélsligt/psykiska. Framfor allt ar
tystnaden betydelsefull. Sjélv finner jag den girna i skogen,
vid havet eller 1 vaxthuset men oftast i den inre bonen som
ju ér oberoende av den yttre platsen. Denna inre bon tar ofta
form av samtal med Gud, Kristus och den helige Ande. Jag
vander mig véxelvis till var och en samtidigt som jag vet att
de hor samman och ar skilda yttringar av Gud. Mellan dem
pagar ocksa en stindig rorelse som jag blir delaktig i.

Och nu vill jag avsluta med en dikt ur min samling Ordet,
hér ovan, som finns att bestélla pa GAudete forlag.

Text: Eva Holmlév

2007 gavs boken "Kristendom

for ateister” (Viva forlag) av Olle
Carlsson ut och var kanske en

av anledningarna till att Johan
Bonander startade en diskussions-
grupp i kristendom hosten 2008 |
forsamlingshemmet i Ostmark.

Vi var nagra stycken som gérna ville veta mer om kristen
lara, sa manga att det riackte till en hel grupp.

Vi borjade prata, l4sa, analysera, fordjupa oss och vi sag
en flera timmar lang film om Jesu liv och vandring hér pa
jorden.

Bibeln har varit en grund for vért lisande men nér behov
eller fragor uppstétt har vi dven ldst annan litteratur.

Tack vare Johans teologiska kunskaper och stora enga-
gemang har véra diskussioner och funderingar fatt skjuts i
oanade riktningar.

S& smaningom flyttade vi in i Ostmarkskyrka och bérjade
utforska bonen. - Vilka av oss hade en upplevelse av att vara
bonhorda tex? Jéttespdnnande. Vi tog in f6rbonen i gruppen
och borjade kalla oss “forbonsgrupp”.

I host har gruppen flyttat till Fryksidnde forsamlingshem.
I dagsldget utgdr vi frdn Evangelieboken (star 1 psalmboken)
och foljer kyrkoarets son- och helgdagar i vart utforskande
av andlighet och kristendom.

Vi dr nagra som varit med frén starten, ndgra kommer och
gér och det dr det som &r det fina med var grupp - att vi r
en Oppen grupp. Varje minniska bér med sig sin erfarenhet
in i gruppen och tillsammans véver vi samman spédnnande
tankar och ideer om kristen tro. Om du tycker att var diskus-
sionsgrupp verkar intressant dr du hjirtligt valkommen att
delta. Vi triffas varje tisdag kl 19.00-20.30 i forsamlings-
hemmet i Torsby.

Om du vill att vi skall be for dig eller ndgon/nagot du
kéanner starkt for, kan du skicka din 6nskan till Fryksdnde
pastorat c/o Johan Bonander, Box 52, 685 22 Torsby, mérk
kuvertet "Forbonsgruppen
Eva Holmlév deltagare i forbonsgruppen






finns | naturen

Text och foto: Inger Vahlqvist Jansson

— | naturen kommer man riktigt nara Gud, sager Keinth Lundquist,
komminister i Fryksande pastorat med ansvar for Lekvattnets
forsamling, dar han jobbar sedan 1985. Han har bott i Lekvattnet
nara Lekvattensjon under alla ar och haft naturen och djuren inpa
knuten, men for fyra ar sedan gick flyttlasset till hustruns foraldra-

hem i Sunne.

Att Keinth hamnade i Lekvattnet kanske delvis beror pa att
han akte genom orten en kall februaridag med gnistrande
snd och sol.

— Dar skulle jag vilja bo, tdnkte han, och s blev det.

— Lekvattnetborna har alltid varit mycket géstvinliga och
har tagit emot oss med dppna armar, siger Keinth. Det kvit-
tar var jag hélsar pa, sd sdger man “kom in och drick lite
kaffe”. Har finns otroligt mycket virme och karlek.

Barn- och ungdomsverksamhet
Det som har varit sarskilt viktigt for Keinth under alla ar, ar
att na ut till ungdomarna.

— Vi har en mycket bra barnverksamhet i Lekvattnet, som
vi kan tacka barntimmeledaren Yvonne Johansson for, menar
Keinth.

— Vi brukar tamed oss barntimmebarnen pé en cykelhajk
in 1 Norge, och sedan tillbaka till Sverige, for att sen télta vid
Ingvallssjon i tvé nitter. Dér spelar och leker vi, och avslutar
pa sondag med en familjemissa, dédr barnen framfor ett Bi-
belspel for gudstjanstbesdkarna.

Pé vintern har vi en scootergudstjanst och aker med Lek-
vattnets Scooterklubb ut i skogen. En géng var det 19 grader
kallt, men vi gjorde en stor eld, grillade korv och hade det
mysigt. Den dldste var 75 ar och de yngsta 4-5 ar gamla.

— Konfirmandgruppen, den s k ”Vildmarksgruppen” aker
ut pa lager néstan en gang i manaden, da vi paddlar kanot
och sover i militartélt. Sarskilt pa vinterkvéllarna, nir vi ser
himlens alla stjarnor och kanske manen, blir det sa tydligt,
att vi ocksa bara dr en stjdrna i rymden. Norrskenet ger oss
en hdlsning fran en annan vérld. D4 kdnner man sin litenhet
och Guds nérhet som tydligast.

Gillar inte hogfardighet
— Ibland kanske ndgon skall framhéllas, for att han har stora
egendomar eller liknande, men for mig &r alla ménniskor
lika vérda. Det som jag uppskattar mest, & om nagon gor
nagot fran hjértat. Jag tar alzltid parti for den svage. Det
giéller bade djur och ménniskor, sdger Keinth.

Néagot som Keinth inte heller tycker om dr rasism.

— Viér flicka, som idag dr 27 &r, dr frén Indien och jag dr
alltid rddd att hon skall raka ut for ndgot, men som tur ér,
hénder det vildigt séllan eller aldrig.

Resedrommar
Keinth &r idag 63 ar och planerar att gé i pension vid 66-ars
alder.

— Jag maste betala bilen forst, sdger han och fortsétter

— Det som jag mest kommer att sakna efter pensioneringen
ar mina konfirmander och kontakten med ménniskor.

Och s& drommer han om att resa.

— Inte till Mallorca, men en tur med husvagn till Nord-
kap eller en skidtur pd Nord- eller Sydpolen, det skulle vara
trevligt.

Djur och natur betyder mycket

— Idag har min hustru och jag hunden Diesel och katten
Svea. Min hustru dr en “’kattménniska” och jag ar en “hund-
ménniska”. Schéfern Diesel dr en sann vian. Hon dr med péa
jobbet, nir jag dr ute med konfirmander pa ldger, eller aker
med pé scooterfarder. Hon &r med dverallt, sdger Keinth, och
ler lyckligt. Naturen kommer alltid att vara en av det storsta
bitarna i mitt liv, eftersom man dédr kommer riktigt ndra Gud
och hans skapelse.



Det maste
finnas nagot
mer

Med stor livserfarenhet och kunskap
inom manga olika yrkesomraden har
Ingela Alvskog hittat vagen till prastyrket
och ar nu verksam i Fryksande pastorat
sedan september i ar.

Text: Inger Vahlqvist Jansson, Birgitta Brorson

Ingela &r f6dd i Skoghall, uppvuxen i Skére och dr boen-
de i Segenis, beldget mellan Stollet och Ekshédrad. Har bor
Ingela sedan 1986 i sitt trivsamma hus, dér hon finner ro.

Att bli prést var inget sjdlvklart val i ungdomstiden, da
var inriktningen en annan. Vad var det da som fick Ingela att
vélja prastyrket?

— Min mamma &r en mycket social person, bade privat och
i sitt yrkesverksamma liv med arbete med utsatta ménniskor,
sdger Ingela, med stolthet i rosten.

— Kanske att det &r hennes stora engagemang for att hjilpa
som har fétt mig att till slut ocksa vélja att arbeta med ménniskor.

Redan i grundskolan var Ingela intresserad av kemi, fysik
och matte och gick déarfor en maskiningenjorsutblidning i
Karlstad. Hennes stora intresse for skogen tog dock dver-
hand och Ingela gick da Skogsbruksskolan i Stollet 1980
och blev utbildad skogsarbetare, med sikte pa skogs- eller
jagmaistare. For att skaffa praktik, kopte Ingela en rojsag
och borjade jobba i skogen. Sen kom en tid med flera olika
yrken med skogsanknytning; skogshuggare, virkesmaétare,
flottare och arbete med riksskogstaxering. Ingela har manga
strangar pa sin lyra och har jobbat bade pa Sparbanken, LRF
Konsult, Skogsvardstyrelsen, plockat disk pa restaurang och
jobbat som stddare. Under 15 ér bedrev hon konsulentstodd
familjevard med kommunernas socialfoérvaltning och Kri-
minalvarden som uppdragsgivare.

18

— Niér jag flyttade till Segends, dar jag kopt huset, borjade
jag engagera mig i hembygdsforeningen, Centerpartiet och
”Hela Sverige skall leva”, sdger Ingela och fortsitter

— Eftersom jag tycker mycket om sang och musik borjade
jag sjunga i kyrkokdren och tjanstgjorde som kyrkvérd och
kyrkovaktmaéstare ibland. I och med detta kom jag alltmer in
i kyrkans vérld. Jag lyssnade pa gudstjénsterna och tyckte
det var véldigt intressant, men ibland lite svarbegripligt, sa
jag borjade ldsa teologi pa egen hand och blev fast, det var
det hér jag ville dgna mig at.

Ingela borjade ldsa Svenska kyrkans grundkurs pa Geijer-
skolan i Ransdter 1999. Innan dess hade tva flickor kommit
till vérlden och ar 2002 féddes en son. Under aren 2000-
2007 laste Ingela delvis pa distans och ar 2007 prastvigdes
hon for Karlstads Stift. Forsta aret som prést tjénstgjorde
Ingela i 50 % Ekshédrad och 50 % Hagfors, for att sedan en-
bart jobba i Hagfors.

— Det som ér viktigt for mig i livet, menar Ingela, ar att
kunna acceptera att vi alla ar olika och att vi ocksa har rétt
att vara det. Vi har alla en plats pa jorden och jag tror pa ett
evigt liv. Allt kan inte bara vara kolsvart nir vi dor. Trots
naturvetenskap och forskning, sd maste det finnas nagot mer.

— Herrens vigar ér outgrundliga och vi har alla en uppgift
att fylla. Jag hoppas fa fortroendet i pastoratet och mojlighe-
ten att kunna lyssna och hjélpa.
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Ibland hé

medlem dor.
lika ofta kan de
hant. Doden ar

dar som in

tycks aldrig riktigt kunna forbereda oss for mote

Nér sorgen drabbar sé kdnns det helt orimligt att andras liv
tycks rulla pa som vanligt nér ens eget liksom har stannat
upp. Sakta forsoker man finna fram till en vardag. En vardag
dér det kénns som om man tinker pad den man sdrjer minst
1000 génger varje dag. En del dagar gér béttre &n andra, men
hela tiden finns sorgen och saknaden dar.

I boken ”Ronja rovardotter” skriker Mattis ut sin sorg nér
Skalle-Per har dott:

”— Han fattas mig. Han har ju alltid funnits!” Mattis sétter
ord pé det vi kan kdnna. Det dr bade barnet och den vuxne
som ropar pa hjélp nir tryggheten i livet har férsvunnit.

Allt rasade och jag tappade fotfastet
”Allt rasade och jag tappade fotféstet. Ingenting fungerade.
Jag kunde inte ens koka kaffe” beréttar en av deltagarna i
ett brev i en Familj & Sorg- grupp vi hade for négra ar sedan
och som jag fatt tillatelsen att citera. Ofta i vara leva-vidare
grupper blir det samtal just kring hur sorgen paverkar var
vardag. Att pa olika sitt fa uttrycka vad man kénner kan vara
en god hjilp i sorgearbetet for bade barn och vuxna. Ibland
kan man vara bade arg och bitter dver det som skett. Om
man dé formar dela det med ndgon annan ménniska kan man
fa kraft att ga vidare

”For mig personligen har vara traffar och vara teman varit
av enorm betydelse dé jag satt sa hart fast i ilskan och bit-

kall ano e
2 ar vi forberedda ge :
sa snabbt att vi inte riktig
st sallan valkommen nar de

alskad fa

do <
vad som

er och vi

ed den. "
terheten da vi borjade. Arbete de h ortsa
hemma, och jag lyckades komma loss oc vidare.

kunde &ntligen se det goda jag hade, trots att jag inte valt mi
situation och nu orkar jag se fram mot en ny soluppgang”.

Det finns hjalp att fa

Béde i ”Leva vidare” och “Familj & Sorg” arbetar vi varje
gang med ett tema. Barnen delar med varandra och de vuxna
har samtidigt en egen grupp, men med samma tema i bada
grupperna.

Ibland ser vi att det finns behov av en specialinrikt-
ning pa vara leva-vidare grupper. Vi har genom é&ren
erbjudit grupper for anhoriga som mist tonéringar el-
ler vars anhoriga dott genom suicid. Ingen kan forsta pa
samma sitt som den som sjilv delar samma erfarenheter!
Som ledare 6nskar man ju att dessa leva vidare grupper”
inte skulle behdvas . Att doden inte skulle drabba oss men
tyvérr ser ju inte livet ut sa. Vi dnskar dock att de grupper
och mojlighet till samtal, som vi erbjuder fran Fryksande
Pastorat, ska fa bli en oas som flera méanniskor finner fram
till nér tillvaron rasar samman. Att flera orkar se fram mot
en ny soluppgéng.”

Kyrkan finns till for dig!
Karin Lovestam-Oberg, diakon pd sjukhuskyrkan



Text: Karin Léwestam-Oberg

Vi far fira jul igen och vi raknar ar 2014. Med nagra ars felmarginal
ar det ungefar 2014 ar sedan Jesus foddes. Sa betydelsefullt var
det ju att en helt ny tiderakning borjade. Ratt och riktigt, for allt

blev faktiskt annorlunda.

Och varfor blev det annorlunda? Jo, Jesus ldrde oss méannis-
kor betydelsen av kérlek. Han larde oss att Gud inte dr nagon
opersonlig, lynnig kraft pa avstand som ska blidkas och som
kraver offer av oss. Gud &r var Fader, som élskar oss for dem
vi édr och inte for det vi gor. Jesus larde oss att det viktigaste
vi ménniskor har att gora &r att dlska varandra och forsoka
hjélpa varandra. Gud sjilv valde att sjdlv bli ménniska for
att vi skulle kunna forsta hans orimliga kérlek till oss. Nér
vi stéller upp vara julkrubbor dér hemma sé vill de pdminna
oss om att Gud genom alla tider moter oss genom barnet i
krubban.

Julberittelsen ér fylld av moten mellan det himmelska
och jordiska. I var krubba har vi Josef och Maria. Maria
som nio manader tidigare ocksd motte en dngel som talade
om att hon genom Helig Ande skulle bli mamma till Jesus.
En uppgift som hon trodde pa och sa “ja” till, trots allt vad
det innebar att bli gravid utan att vara gift. Har finns ocksa
Josef. Trygga, stabila Josef - Alla bonuspappors forebild!
Josef, som Gud talade till genom drémmar och som utan att
tveka mitt i natten tog med sig Jesus och Maria och flydde
undan kung Herodes dodspatrull, som kom for att soka efter
dem i Betlehem.

Och herdarna! Pa julnatten hade ett géing herdar nattskift
med faren pa kullarna utanfor Betlehem och plotsligt fylldes
hela himlen av ljus och #nglaséng. ”Ara vare Gud i Hojden
och fred pa jorden till dem han har utvalt”. Ara vare Gud,
som kom till de fattiga herdarna ute pa dngen! Inte till den
rika medelklassen, inte till de vélutbildade och kunniga utan
till HELT vanliga ménniskor. ”’Var inte rddda” sa de ndr de
kom! Inte att undra pé att herdarna blev rddda nar Herrens
harlighet lyste omkring dem. Och sé far de glddjebudskapet
att Jesus, Frilsaren dr fodd och for sikerhets skull ocksa en
utforlig beskrivning dver var han kan hittas.

I vara julkrubbor finns ocksé de “’tre vise médnnen”. De som
hade lart sig tyda stjdrnorna och som hade lagt mérke till den
ovanligt stora stjirnan som bdrjade lysa och forstod att en
kung var fodd. Med sina gavor av guld, rokelse och myrra

hyllar de barnet i krubban. Visheten hos dem kanske inte bara
bestod i att de kunde ldsa himmelens tecken och trodde pa
dem, utan ocksé att de aktivt bestdimde sig for att soka efter
Jesus nér de forstod att han fanns, liksom herdarna gjorde.

Julen berittar att Gud méter oss genom énglar, drdommar,
stjarnor och med Helig Ande. Det &r ibland lockande att
komma ihdg det ljusa och vackra kring julen men det finns
ocksd en annan sida som dr patagligt ndrvarande och som vi
ibland véljer bort att se. Vi ser inte sa gdrna egoismen, som
gOr att ingen var beredd att flytta ut ur sina rum eller 6ppna
upp for den unga kvinnan med fodslovérkar. Bara vardshus-
varden, som hade en stallplats over, erbjod tak 6ver huvu-
det. Vi ser inte heller sa gérna att Jesus blev ett flyktingbarn
och bara overlevde tack vare varningen Guds éngel gav hans
fosterfar i drommen. Vi vill helst inte se Herodes ondska nér
han dédade alla pojkar i Betlehem som var 2 ar eller yngre.

Jag tror att dér det ljusa och goda finns, dir finns ocksa
det onda och moérka lurande i utkanten. Vart uppdrag till oss
ar att vara med 1 kampen for det goda. Har Jesus varit ett
flyktingbarn sa &r vart uppdrag att se honom i de flykting-
barn vi méter idag. Har Jesus varit utan plats att vila pa sa
ar vart uppdrag att bereda plats — i vart samhélle, i var for-
samling, i vara liv. Det dr for Herren sjdlv som vi gor det!
Stjdrnan sprider sitt ljus 6ver oss och tillsammans kan vi ge
julens ljus och glddje vidare till dem vi méter.

Ndr dnglarnas sang har tystnat, ndr himmelens lysande
stjdrna har forsvunnit, ndr de vise mdnnen har dtervdnt hem,
ndr herdarna har sékt upp sina far igen bérjar julens arbete:

att finna de forlorade,
att hela de nedbrutna,
att mdtta de hungriga,

att befria de fangna,

att ater bygga upp vdrldens nationer,
att forverkliga freden bland mdnniskor,
att ingjuta lovsdangen i mdnniskors hjdrtan
Amen



Gudstjanster

(Med reservation for ev. dndringar)

FRYKSANDE

Sond. 21 dec.
kl. 11.00 HOGMASSA Ingela Alvskog, Birgit Jéhnsson

Onsd. 24 dec.

kl. 11.00 JULBON Fryksande kyrka, Eva Zakrismark,
Katharina Hieke

kl. 23.30 MIDNATTSMASSA Johan Bonander,
Katharina Hieke, Karin Lévestam-Oberg,
Fryksande kyrkokdr, Hannes Oberg

Torsd. 25 dec.

kl. 07.00 JULOTTA Jarl Eltenius, Birgit Johnsson,
Brassmedverkan

Fred. 26 dec.

kl. 11.00 HOGMASSA Johan Bonander,
Lena Persson-Mawe

kl. 13.00 DOPGUDSTJANST Johan Bonander,
Lena Persson-Mawe

Sond. 28 dec.

kl. 11.00 HOGMASSA Johan Bonander,
Lena Persson-Mawe

Torsd. 1 jan.

kl. 18.00 TEMAMASSA Keinth Lundquist,
Lena-Persson-Mawe

Sond. 4 jan.

kl. 11.00 HOGMASSA Ingela Alvskog, Sabine Hasse-Lass

Tisd. 6 jan.

kl. 15.00 HOGMASSA Ingela Alvskog, Katharina Hieke,
Julmusik pa orgel, Offergang

Sond. 11 jan.

kl. 11.00 FAMILJEMASSA Ingela Alvskog,
Lena Persson-Mawe, Eva Bonander, Barnkor

LEKVATTNET

Torsd. 18 dec

k1 15.30 “VID JULKRUBBAN?". Barntimmarna bjuder pa
tomtegrét i Férsamlingshemmet, gar sedan dver
till Kyrkan och samlats runt Julkrubban.

Sond. 21 dec.

kl. 15.00 HOGMASSOGUDSTJANST Johan Bonander,
Sabine Hasse-Lass

Torsd. 25 dec.

kl. 07.00 JULOTTA Keinth Lundquist, Sabine Hasse-Lass,
Per Engstrom trumpet, medverkan av
Ronny Jansson och Majvor Jansson,
skoterkaffe vid skoterstugan

Sond. 28 dec.

kl. 15.00 EKUMENISK GUDSTJANST i Missionshuset,
VI SUUNGER JULENS SANGER medverkan av
koren Contakt, Keinth Lundquist,
Lena Persson-Mawe

Tisd. 6 jan.

kl. 15.00 FAMILJEGUDSTJANST Keinth Lundquist,
Sabine Hasse-Lass. JULFEST efterati Hemgarden

Sond. 11 jan.

kl. 15.00 Hogmassa Jarl Eltenius, Katharina Hieke

VITSAND

Sond. 21 dec.
kl. 15.00 HOGMASSOGUDSTJANST Ingela Alvskog,
Birgith Johnsson
Onsd. 24 dec.
kl. 23.30 MIDNATTSMASSA Ingela Alvskog,
Berit Johansson, solist Sara Davidsson
Sond. 28 dec.
kl. 15.00 HOGMASSA Johan Bonander, Birgit Jéhnsson
Sond. 4 jan.
kl. 15.00 HOGMASSA Ingela Alvskog, Sabine Hasse-Lass
Tisd. 6 jan.
kl. 18.00 MUSIKGUDSTJANST Ingela Alvskog,
Berit Johansson, Josefin Mahler, Sara Davidsson,
Moa Martinsson
Sond. 11 jan.
kl. 15.00 FAMILJEMASSA Ingela Alvskog,
Lena Persson-Mawe

OSTMARK

Sond. 21 dec.

kl. 18.00 Ostmarksmassa Johan Bonander,
Sabine Hasse-Lass. Kristin Blom och
Marie Pettersson sjunger innerliga visor
och julsanger

Onsd. 24 dec.

kl. 11.00 JULBON Gémmanbergs dldreboende
Johan Bonander, Lena Persson-Mawe

Torsd. 25 dec.

kl. 07.00 JULOTTA Johan Bonander Lena Persson-Mawe,
Bygde- och kyrkokdren

Fred. 26 dec.

kl. 18.00 MUSIKGUDSTJANST Keinth Lundquist,
Lena Persson-Mawe

Sond. 28 dec.

kl. 11.00 HOGMASSA Keinth Lundquist, Birgit J6hnsson

Tisd. 6 jan.

15.00 FAMILJEGUDSTJANST Offergang,
Johan Bonander, Lena Persson-Mawe

Soénd. 11 jan.

kl. 11.00 HOGMASSA Jarl Eltenius, Katharina Hieke
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Fran kyrka o hem i Fryksdnde pastorat

FRYKSANDE
Dopta Avlidna
5/4  Ingalill Lotta NATHALIE Béck 21/3 SVEN Gustaf Uppvall, Grasmark 83 ar
5/4  WILDA Anna-Ida Einarsson 31/3 GUNVOR Marianne Bjuremo, Framgérdsvigen 73 ar
12/4 HILMA Pauline Lundell 2/4  Emma HILLEVI Berggren, Ostmark 90 ar
10/5 Peter ELIAS Larsson 13/4 KARL Gottfrid Uddstrom, Fagelséngsvigen 91 &r
17/5  JACK Peter Johansson 14/4 LARS-OVE Georg Ganterud, Bengtsfors 61 ar
6/6  ANNIE Hilda Ingegerd Nordlander 18/4 ADAM Henrik Alexander Ekstrom, Graneviksvigen 19 &r
7/6  ELVIRA Josefin Berglund 20/4 SAID Eva-Britt Holmberg, Bitdsvigen 59 ar
14/6 STINA Anna Linnéa Wistrand 23/4 Olof ENAR Kollfeldt, Kollerud 82 &r
28/6 ZOEY Jacinta Viviann Ekberg 26/4 Olof BERTIL Johansson, Bjorkstigen 79 ar
29/6 ELVIRA Kristina Markberg 7/5 PEDER Vincent Nyman, Bjérklundaviigen 63 ar
12/7 MEJA Trulsa Else Barth 17/5 Anna BRITA Sj6gren, Ragvaldsgatan 88 ar
26/7 Stig Erik ISAK Kilgren 20/5 ULF Ivan Stjernberg, Barrstigen 70 ar
9/8  JACK Leif Tornevik 23/5 ANNA-LISA Ryen, Lindenvigen 89 &r
16/8 THILDE Ingrid Anna Hellstrom 27/5 Erik LENNART Olsson, Svenneby 65 &r
30/8 ALBIN Oskar Sohl 5/6  BJORN Gosta Edvard Ostlund, Granstigen 78 &r
30/8 Gloria ROSALIE Betty Liljefors 12/6 ELVY Ingegerd Olsson, Lindenvigen 88 ar
6/9  LILLIE Kristin Nordqvist 13/6 Vera HIORDIS Karola Olsson, Svenneby 93 &r
13/9 Per OSKAR Georg Broberg 16/6 AKE Persson, Alstigen 75 ar
20/9 CASPER Alex Engstrom ) 17/6 ANNA-KAJSA Marita Eriksson, Onnerudsvigen 71 &r
20/9 RAKEL Margareta Rebecka Rodin-Ostensson 19/6 PIA Anneli Gunilla Kayhan, Sjogatan 48 ar
4/10 MALVINA Anna Christina Myrle 23/6 INGER Marianne Karlsson, Berggardsvigen 71 ar
4/10 HUGO Carl Henrik Soome 2/7  Maj-BRITT Frykestig, Lindenvigen 90 ar
25/10 Eva Elsa LOVISA Bodén 2/7  CURT Urban Ingemar Persson, Nya Torget 62 ar
9/11 Mats HAMPUS Walfrid Olsson 4/7  Tord BJARNE Wiksten, Jirnvigsgatan 78 &r
15/11 ANNA Hytmarken Lundgren 8/7  PER Erik Josef Engstrom, Goteborg 25 ar
29/11 SIXTEN Albert Alvarsson 11/7 Miérta INGA-MAY Hedelin, Lindenvigen 89 ar
6/12 ALICE Maja Johansson 28/7 HULDA Elisabet Ryberg, Utterbyn 96 ar
Herre Gud, bevara dem i Ditt forbund 29/7 John ERIK Johnsson, Svenneby 83 ar
och vélsigna dem nu och till evig tid. 2/8  Gunhild Maria (MAJA)Per§son, Kiltorp 89 ar
Amen. 2/8  GERD Barbro Johansson, Onnerudsvigen 79 ar
4/8  GULLI Maria Holm, Onneby 90 ar
8/9  Karl EINAR Ottosson, Lindenvégen 92 ér
Vigda 9/9  ELSIE Birgitte Gund, Oleby 83 ar
6/6 Karin IDA Maric Eriksson och 9/9  Olof AKE Hedlund, Karlstad 90 &r
Per Erik URBAN Nilsson 17/9 FINN Henry Holen, Norge 73 éar
6/6 NINA Unumb och 19/9 Nils ROLAND Jo6nsson, Framgardsvéigen 69 ar
HANS Oscar Forsbick 4/10 CHRISTINA Syensdotter Olsson, Bjorklundavégen 50 ar
14/6  ANNE-MARIE Nyberget och 5/10  Rut DORIS Nllssgn, Karlstad 85 ar
Jon ANDERS Nordlund 6/10 Maud ANITA Sylvia Wikstrom Larsson, Haksvégen 72 ar
14/6 SANDRA Josefin Linder och 6/10 Elsa INGRID Lanker, Altahrvigen 95 ar
e N Rk arsson 6/10 GUN B:clrbro Olsson, Valbergsvagen 81 ar
21/6 Anna-Karin CECILIA Hedstrém och 7/10 Karl GORAN Liljemark, Biografgatan 85 ar
Eskil BENGT-AKE Larsson 9/10  Britt GUNNEL Johannesson, Alstigen 59 ar
19/7 HANNA Erica Johansson och 12/10 Curt TAGE Evert Jonsson, Onneby 75 ar
JOHAN Jan-Erik Nilsson 12/10 Per BERTIL Larsson, Robjorkeby 81 ar
9/8 Maria CAMILLA Lindh och 16/10 GOSTA Ragnvald Jonsson, Sjogatan 94 ar
Pir MARTIN Olsson 17/10 Per G.EORG Bonstrom, Ré’ld(?m 78 ar
30/8 EVA Kristina Hogqvist och 18/10 Kerstin BIRGIT Ka.rlsson, Biografgatan 88 ar
JOHAN Frik Halvardsson 23/10 BRITA Ingrid Henriksson, Levgrensvéigen 95 ér
27/9 Karin MARIA Helena Berglund och §/11 RUTH Dagny Berglund, Rinn 92 &r
JORGEN Per-Anders Nilsson 10/11 Bror HARRY Johnsson, Oleby 75 ar
BMOhiicioria Del PILAR Larsmalm och 13/11 qumn ULLA-BRITT Karlsson, Valbergsvdgen 76 ar
R T N-OLOV Back 14/11 MARTA Viola Johansson, Hantverkaregatan 82 ér
. ) . 24/11 Gustaf BERTIL Eriksson, Oleby 93 ar
& R dem ndd att besinna dktenskapets 25/11 EIVOR Vitalia Olsson, Hantverkaregatan 87 &r
ansvar och gava och vilsigna deras liv tillsammans. 27/11 Gun ANNA-STINA Sahlstrom, Norra Ringviigen 72 ir
Herre, skink dem som sorjer Din trost och Ditt ljus
och lat oss alla en gang fa ga in i Din eviga glddje.
Amen.



LEKVATTNET

Dopta

24/5 MAJKEN Jennie Uppvall

30/5 TOM Walter Leo

2/8  JULIA Gullvi Sofia Hogsund

2/8  ALFRED Dan Kenneth Appel Norstrom

Herre Gud, bevara dem i Ditt forbund
och vilsigna dem nu och till evig tid.
Amen.

Vigda
6/6 LOLA Catarina Nordqvist och
NILS-GORAN Patrik Johansson
23/8 EMMA Anna-Karin Jansson och
Nils Per MAGNUS Persson
30/8 MELINA Olufsen och
Kai JONAS Lovhaugen

Herre Gud, ge dem ndd att besinna dktenskapets
ansvar och gava och vilsigna deras liv tillsammans.
Amen.

Avlidna
27/3 ELSA Valborg Nordkvist, Torsby 85 ar

Herre, skink dem som sorjer Din trést och Ditt ljus
och ldt oss alla en gdng fa gad in i Din eviga glddje.
Amen.

VITSAND

Dopta

26/4 Sigurd Lennart MELWIN Valfridson
31/5 HILDA Elin Maria Rattfalt

28/9 CIAN Dante Edvin Nilsson

Herre Gud, bevara dem i Ditt forbund

och vilsigna dem nu och till evig tid.

Amen.

Avlidna

9/4 Inga DAGMAR Maria Andersson, Hammar6 86 ar
25/5 MATS Kirister Olsson, Morkerud 65 ar
1/6  KERSTIN Sigrid Blom, Valbergsvigen 83ar

2/7  Bror FOLKE Andersson, Lernids 83 ar
15/8 KURT Torbjorn Klasson, Vitsand 82 ar
21/8 Ingrid Eivor BIRGITTA Edvardsson, Kyrkonds 69 ar
4/10 SVEIN HUGO Johansen, Kyrkonds 67 ar

11/10 INGEGARD Hildegard Linnéa Syversen, Mogérden 89 ar
Herre, skiink dem som sorjer Din trést och Ditt ljus

och lat oss alla en gang fa ga in i Din eviga gldidje.

Amen.

OSTMARK
Dopta

26/4 MELKER Alfred Eriksson
27/4 LI Emma Miriam Larsson
24/5 Bo Hilding CHARLIE R66hs

28/6 MILLA Gabriella Carlsson

2/8  Astrid Elin NOVALIE Hallstrom

23/8 ELIAS Kim Arvid Bonils

13/9 OSCAR Erik Alexander Jernberg

27/9 FREIJA Lilly Marie Lind

28/9 HILDA Marta Johanna Larsson

11/10 Alma OLIVIA Lind

8/11 Karin MARTA Helga Blomkvist

22/11 EGON Bertil Olsson

22/11 THEO Anders Casper Olsson

30/11 DOMINIC Sven Martin Nilsson Larsson

Herre Gud, bevara dem i Ditt forbund
och vilsigna dem nu och till evig tid.
Amen.

Vigda

31/5 ANNA Rebecka Dahlof och
PONTUS Per-Gunnar Ludvigsson

21/6 JESSICA Elena Andersson och
KENT Hékan Augustsson

11/7 Karin SARA Kristina Timan och
Bécke Nils Gosta MARTIN Eriksson

16/8 SANDRA Ejigayehu Susanne Karlsén och
Karin GUNILLA Persson

23/8 FRIDA Karolina Eklund och
Bengt MAGNUS Olsson

Herre Gud, ge dem ndd att besinna dktenskapets
ansvar och gava och vilsigna deras liv tillsammans.
Amen.

Avlidna

18/4 John Olov GUNNAR Ohlson, Kyrkasen

18/4 KARIN Ingegerd Svensson, Arnsjon

23/4 KARL-AXEL Gustafsson, Metbacken

27/4 ELNA Ottilia Olsson, Torsby

14/5 OLE Leonard Eide, Rojdafors

22/5 ANNA-LISA Natalia Olsson, Karlstad

25/5 Valborg MARGARETA Gurusiter, Gurusitra
2/6  TORA Dagmar Persson, Karlstad

7/6  INGRID Olsson, Langtjérn

4/7  John EVERT Hékan Olsson, Torsby

3/8  Inez VIVI Axelina Nilsson, Torsby

13/8 Rut INGA-MAJ Lovkvist, Gommanberg
15/8 ELNA Alice Johansson, Rannberg

17/10 INGRID Margareta Andersson, Kristinehamn
18/10 GUNVOR Froidis Olsson, Kyrkbyn

11/11 IRMA Kerstin Evelina Persson, Torsby

17/11 MAJ-BRITT Mattsson, Torsby

Herre, skink dem som sorjer Din trést och Ditt ljus
och lat oss alla en gang fa gd in i Din eviga glddje.
Amen.

94 ar
82 ar
67 ar
87 ar
92 ar
81 ar
77 ar
88 ar
90 ar
57 ar
93 ar
92 ar
85 ar
97 ar
87 ar
82 ar
77 ar
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Mentormammor ir en svensK idé, sKapad av
barnldKaren Ingrid Le Rouvx som sig behovet
av mddravdrd i en av Kapstadens Kikstider.
Mentormammor ar erfarna mammor som gor
hembesdK hos unga mammor, viger och miter
barnen, ger stdd i amning och barnavird. Mag,
35 4r senare, har barnadddligheten minsKat
och forsKolor, hilsoklinker och forsorj-
ningsprojekt har startats. Allt sprunget vr
minnisKors egen vilja att sKapa trygghet.

LAT FLERFA
FYLLA FEM
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Tebenguni frin Swaziland har fl

mitifighetan att Fyia fam. Din g
ger &no Flgr bern an framtd,
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FRYKSANDE PASTORAT

Pastorsexpeditionen

Anna-Lena Yderstig, Kyrkoskrivare
Besoksadress: Kyrkogatan 26

Postadress: Box 52, 685 22 Torsby

E-post: fryksande.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.fryksandepastorat.se
Oppettider: Mandag-torsdag kl. 10.00-12.00

KYRKOHERDE
Johan Bonander 272 01
Ostmarks préstgard 213 00

KOMMINISTRAR

Ingela Alvskog 272 02
Keinth Lundquist 070-606 41 03
(Peter Styrman, tjanstledig)

DIAKONER

Eva Bonander 272 09
Eva Zakrismark 272 06
Karin Lévestam-Oberg 070-671 39 61

MUSIKER

Musikexpeditionen 272 10
Katharina Hieke, Organist 070-280 91 88
Sabine Hasse-Lass, Kantor 272 16
Lena Persson Mawe, Kantor 210 62, 272 17

INFORMATION
Margareta Lowenspets 272 04
Birgitta Brorson 070-236 20 54

KYRKOFORVALTNING
Elisabeth Johnsson, Kyrkokamrer 272 14
Marie Nilsson, Kyrkokamrersassistent 272 03

KYRKOGARDSFORVALTNING
Lars Wikstrom, Kyrkogardsmastare 272 07
Kyrkogatan 26 070-53101 64

FRYKSANDE FORSAMLING

Lisbeth Kanth, Kyrkovaktmastare 070-691 81 64
(Lars-Inge Bergstrom, Kyrkovaktmastare, tjanstledig)
Anna-Karin Jonsson, Férsamlingsvardinna 272 15
Margit Johansson, Lokalvardare 130 96
Férsamlingshemmets kok 272 05
Blomsterfonden 272 00

LEKVATTNETS FORSAMLING

Arne Strandberg, Kyrkovaktmastare 0730-54 45 92

Kyrkan/Forsamlingshemmet 501 01
Blomsterfonden, Bertil Johansson 50154

VITSANDS FORSAMLING

Lars Olsson, Kyrkovaktmastare
Roland Nilsson, Kyrkovaktmastare
Blomsterfonden, Arnold Mattsson

OSTMARKS FORSAMLING

Kyrkovaktmastare Stig Norman 070-595 73 56
Forsamlingshemmet 200 59
Bokning av forsamlingshemmet, May Eriksson 201 38
Emilia Urtti, Lokalvardare 203 46
Blomsterfonden, Maj-Lis Haglund 21009

KYRKORADETS ORDF.
Fryksande pastorat: Rune Mattsson 132 82

FORSAMLINGSRADENS ORDF.

Fryksénde, Johnny Jansson 715 36
Lekvattnet, Inga-Britt Keck Karlsson 520 50
Vitsand, Barbro Strom 072-234 00 46
Ostmark, Roger Ericsson 070-693 62 69

Svenska kyrkan ==

FRYKSANDE PASTORAT

070-304 57 36
070-304 57 36
42309, 310 75



