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a, tror

Papp

FoTO: Arne Hyckenberg

ar uppvuxen
i en ganska klas-
sisk svensk lagom
sekulariserad
familj. De gick
till kyrkan pa
forsta advent
och en och
annan julotta. Men det pratades inte om
Gud eller tro hemma hos dem. Sa en dag,
nar min van var i tondren och var med i
Svenska kyrkans ungdomsverksamhet, sa
ville han ta upp fragan med sin pappa for
att fa veta: “Pappa, tror du pé Gud?”
Pappan log ett typiskt smalédndskt pil-
lemariskt leende och gav ett klassiskt
smalandskt svar: "Det dr vl klart jag tror
pd Gud. Det dr ju gratis!”

KANSKE KAN vi med glimten i 6gat sdga
att "det ar val typiskt smalandskt att
svara sd”, om vi generaliserar lite grann.
Men det ar faktiskt gratis att tro pa Gud.
Julens budskap berattar om hur Gud ger
sin karlek till m&nniskorna och till varlden -
helt gratis. Men frdgan som min smaland-
ska vén staller: “Tror du pd Gud?” den har
lika manga svar som det finns manniskor i
Saltsjobaden.

Hanna Viktoria Harge
Livia Cecilia Munthe

Herman Alexander Tiainen
Ellie Matilde Lindberg

Liv Isabell Stanczak Bjérklund

om alla var tvungna att tro efter en given
mall. Da skulle manga kanna att det har &r
inte nagot for mig. Och da skulle Saltsjo-
badens forsamling férlora mycket av sin
kraft och sitt engagemang och skulle inte
vara den férsamling som den &r idag. For
ingen tror och ténker precis likadant om
livet, eller om Gud.

I SALTSJIOBADENS FORSAMLING finns det
en del manniskor som engagerar sig bara
darfor att de tycker att kyrkan ar viktig
som byggnad mitt i byn. Nagra brinner
for barnen och ungdomarna darfor att
dar finns framtidens kyrka. Vissa har sitt
hjarta i musiken och att fa sjunga i kyrkans
korer &r det basta som finns. Somliga har
sitt yrke i kyrkans varld. Andra tar sig an
fortroendeuppdrag for att leda kyrkan
pa basta satt, dar de egna yrkeserfaren-
heterna kommer val till pass. Ytterligare
nagra trivs bast i gqudstjansten och att
bara fram nattvardskarlen &r det finaste
som finns.

DET FINNS MANGA olika sétt att vara en del
av kyrkan och av forsamlingen. Darfor att
vi ar manga olika manniskor. Och det &r
just det som gor kyrkan sa spannande.

pa Gud?

EN VAN TILL DET FINNS MANGA olika sitt att tro pa Det finns plats for oss alla, oavsett hur var
mig ar sma- Gud och det finns manga olika anledningar  tro ser ut, eller kanske inte ser ut. | Salt-
lanning. Han varfér nagon vill vara med i kyrkan. Tank sjobadens férsamling vill vi att méanniskor

ska fa plats!

OCH DETTA RAKAR ocksa vara julens bud-
skap: Gud vill Idta manniskorna fa plats. |
det lilla barnet som fods med hoppet om
en battre framtid. Precis det hopp som
bor i varje litet barn.

I JULEVANGELIETS BERATTELSE ger Gud sin
karlek helt gratis - for att barn, ungdo-
mar och vuxna ska fa plats. Att finna en
tro som bar och att leva sitt liv i karlek.
Darfor att Gud tror pa manniskorna,

tror pa oss. Tror att vi kan gora gott for
vararandra.

OCH DARFOR att utifran Guds perspektiv,
sa ar det endast karleken, som kan radda
var varld!

Thomas Arlevall, kyrkoherde
08-74919 11
thomas.arlevall@svenskakyrkan.se

Ps. Med den hér tidningen féljer en enkdt.
Hjélp oss att vara den férsamling du vill
att vi ska vara: Fyll i enkdten och ge dina
synpunkter! Just det. Holl pg att glémma.
God jul och gott nytt dr!

Avlidna

Julie Isabel Ingrid Elfstrand
Celine Ljungléf Rosenqvist

Kerstin Ing-Brit Hattenbach
Karin Marie Karlsson

Ulf Goran Eckestrom
Monica Cassel

Rune Oscar Albin Ekstrand

Anders Georg Lamrén
Hans Valter Hagedorn
Stig Harry Hillerstam
Nils Olof Morén

Arne Stendahl



FoTo: Arne Hyckenberg

1000 besokare pa1:a adventé

Séndag 27 november firades forsta advent i Saltsjébaden. Narmare 1000 per-
soner sjong med i “Bereden vég fér Herran”i nagon av dagens fem gudstjanster.

Forutom pampig psalmsang bjod dagen dven pa vacker kérmusik med Saltsjéba-
dens kyrkokdr, Vokalensemblen Alicia, Saltarkéren och barnkérerna. Utomhus ven :

Loppis och gospel

vind och snd, men bade adventsglégg, kaffe och korv varmde gudstjanstbeso-
karna. Den som ville kunde koépa hem lussebullar till férman fér Svenska kyrkans
internationella arbete. >>Se fler bilder fran férsta advent pa saltisbilder.smugmug.com

FoTo: Thomas Arlevall

Jazzsvang med Svante

Det svangde ordentligt nar Svante Thuresson tillsammans med pianisten Stefan
Gustafson och basisten Hans Backenroth kyrkans kyrkans valv med skén jazz-

musik sdndagen innan forsta advent. Skon musik levererade dven férbandet med
elever fran Lilla Akademiens och Sédra Latins musikgymnasium. Och den fullsatta
kyrkan diggade rejalt.

»SVEPET«

*

Volontar £
Det ar roligt att vara volontar! Och vik-
tigt. Ofta far man nya vanner pa kopet.  «
d : | Saltsjsbaden finns bade stora och smé

: uppgifter for frivilliga. Har du lust att
prova? Kontakta pedagog Ulrica Hamrin
08-748 19 14 eller ulrica.hamrin@
svenskakyrkan.se sa far du veta mer.

FOTO: Andréas Lindstrom

: Decemberutflykt

Precis ndr november gatt dver i de-

. cember gick arets sista diakoniutflykt

av stapeln. Gamla stan. Tyska kyrkan,
julmarknaden pa Stortorget och Stads-
missionen stod pa programmet. Allt med
Tommy Zakrisson som guide.

FoTO: Andréas Lindstrém, Thomas Arlevall

"Kyrkornas globala vecka” &r en ater-

kommande vecka da Sveriges kyrkor
. uppmarksammar globala rattvisefra-
gor. | Saltsjobaden avslutades veckan
' med missa pa domssdndagen med
Saltis gospel. Under veckan fanns

bl a en fairtradeutstallning och loppis i
- forsamlingshemmet.

'EN GEMENSKAP.
_EN TILLHORIGHET.

Om du vill bli medlem i Svenska kyrkan,
. kontakta expeditionen 08-748 19 00,
Saltsjébadens férsamling, Kyrkplan 2,
133 34 Saltsjobaden eller saltsjoba-

. densforsamling@svenskakyrkan.se.
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Sprakcafé. Ingela Engblom, Birthe Horn och Lotta Ljungman Stenhardt &r engagerade i de populéra sprakcaféerna for nyanlanda i Saltsjobaden.

Forra hostens flyktingkris med stora mangder nyanlanda
var en utmaning for det svenska samhallet. Mdnga manniskor behévde omedelbar
hjdlp med det mest nédvandiga, som tak 6ver huvudet och nagot att ata.
| Saltsjobaden blev férsamlingshemmet sovsal och natverk av
frivilliga organiserade insamlingar av klader och annat nédvandigt. Ett ar senare
ser behoven annorlunda ut, men arbetet fortsatter med oférminskad kraft.

—Aven om det skett en avmattning med
stdngda grénser och en annan politik,

ar det lika akut i varlden och néden ar
densamma. Varje dag tvingas 42 000
manniskor ldmna sina hem vérlden dver.
Vi blir berérda av det vare sig vi vill det
eller inte, eftersom det &r s& manga som
kommit hit. De &r har och vérlden ar har.
Det vi gor, om vi blundar och sténger ute,

kommer att paverka hur vi ser pa varandra.

Nu bradskar det att inkludera dem som
redan kommit, sédger Annchristine Bjork,
prast och samordnare for kyrkans flyk-
tingarbete i Saltsjobaden.

For Annchristine Bjork ar det en sjalv-
klarhet att flyktingarbetet &r en del av
kyrkans och hennes eget uppdrag.

—Att vara prast ar att vara med
manniskor i ndd. Nar vi bryter brodet i

- Man behover
inte alltid gora sa
mycket, papekar
Annchristine Bjork,
prast

gudstjansten gor vi det med orden “en
enda mansklighet”. Det gar givetvis inte
att vara till for alla alltid, men det ar en
féresats vi maste ha. Vi har olika uppgif -
ter, men vi hor ihop. Vi har lovat att vara
dar for varldens barn. Det kan ske pa olika
satt, men att vi maste gora det &r inget
att diskutera, sdger Annchristine Bjork.
Vilken insats kan man kréva av sig sjalv
och andra for att vara dér for behdvande?
—Man behéver inte alltid géra sa myck-
et. | kyrkan tanker vi ibland alldeles for
mycket pa vad vi ska prestera. Det viktiga
ar var hallning till medmansklighet och att



inte sdga en sak och géra en annan. | Salt-
sjébaden ar vi noga med att olika grupper,
som nyanlénda och aldre ménniskor, inte
stélls mot varandra. Det dr inte forsta
gangen det &r en kris for manskligheten
och aldre har ofta egna erfarenheter av
en orolig vérld som de kan dela med sig
av i samtal. Den som delar med sig gor
ocksa nagot for sig sjalv. Rent egoistiskt
vill jag kunna beratta fér mina barn om
trettio ar, att jag forsdkte gora nagot,
sager Annchristine Bjork.

Dréglig tillvaro

Just nu bor cirka 35 nyanlanda i Saltsjo-
baden. Det &r bade stérre hushall och
nadgra ensamstdende kvinnor. De &r bade
kvotflyktingar, fran flyktinglager i Uganda,
som fordelats av regeringen till kommu-
nerna och etableringsflyktingar fran bl.a.
Eritrea, Somalia och Etiopien. Alla har up-
pehdllstillstand och kommer att fa stanna.

Kommunerna har ansvaret under
etableringsfasen som ar tva ar. Det sker
enligt riksnormen for socialbidrag pa
miniminiva, vilket inte ar mycket mer &n
ett boende och en séang. Det betyder att
det kravs hjalp med mycket for att de ska
fa en dréqlig tillvaro och sa snabbt som
mojligt integreras i samhéllet.

Tva Facebook-grupper &r viktiga verk-
tyg for att det ska fungera. Den &ldsta
ar "Flyktinghjalpen i Saltsjobaden” som
startar insamlingar och kanaliserar det
manniskor vill skdnka. Den andra &r "Val-
kommen till Saltsjobaden”, for den som
vill engagera sig personligen.

—Det finns en stor och god vilja att
hjalpa till, sdger Lotta Ljungman Stenhardt
som koordinerar arbetet med kommunen
och de ideella krafterna i Saltsjébaden.

Aktiviteter dar man traffas
For Lotta Ljungman Stenhardt kom enga-

Vi har en fotbollscup pa gang, men det
finns utrymme fér hur mycket som helst.
Det kan vara idrott, dans, yoga eller nagot
annat dér man kan vara tillsammans med
andra for integration, séger Lotta Ljung-
man Stenhardt.

Populéra sprakcaféer

Lotta Ljungman Stenhardt organiserar
de sprakcaféer som halls varje vecka i
férsamlingshemmet och pa biblioteket.
Birthe Horn och Ingela Engblom ansva-
rar for torsdagarnas sprakcaféer. Det ar
ocksa manga andra som hjalper till med
caféerna som ar mycket populdra bland
de nyanlanda.

—De som kommit &r alla ambitiésa och
onskar att vi inte ska sluta med sprak-
caféer, aven om de nu gar pa SFI for att
lara sig svenska, sdger Lotta Ljungman
Stenhardt.

Ingela Engblom arbetar &ven med in-
samlingarna som pagar genom Facebook-
gruppen.

—Vintern ar hér och det har varit viktigt
att hjélpa till med varma jackor och skor.
Det har alla nu. Tacken och kuddar har
ocksa varit viktigt, eftersom det varit
problem med varmen. Till helgen &r det
dags att julpynta lite. Var framsta uppgift
ar att fa vara nya grannar att trivas i
Saltsjobaden. Tanken &r ju att vi fran och
med nu ska leva tillsammans, sdger Ingela
Engblom.

Motiverade, kunniga och duktiga
Birthe Horn var en av de férsta volon-
tarerna som borjade med sprakcafé i
kommunen. Hon tvekade inte, nar hon
blev tillfrdgad att stélla upp som volontar.

Svenska. En introduktion i “bdjningarnas svara
konst”.

Med 35 ars yrkeserfarenhet fran Sida och
manga resor till krisdrabbade lander har
Birthe Horn nu mojlighet att arbeta pa ett
nytt satt.

—Jag har sett mycket i de hér l&nderna,
men nu &r det mdten med manniskor
som galler utan att behdva skriva pro-
memorior fér Sida. Manga av dem som
har lyckats ta sig hit har gjort det under
forfarliga omsténdigheter. De &r otroligt
motiverade, kunniga och duktiga och de
kan bidra med mycket, sdger Birthe Horn.

Fotnot: Sedan 2015 har Svenska kyr-

kan satsat extra mycket pg arbetet for
flyktingar och asylsékande. Genom védra
partners finns vi i konfliktiénderna, i
flyktingldgren och Idngs flyktvdgarna i
Europa. | Sverige erbjuder férsamlingar
spréktrdning och métesplatser av olika
slag, psykosocialt stéd, praktisk hjdlp i
vardagen och lek for barnen. Med anled-
ning av de fortsatta stora behoven i arbe-
tet med flyktingar och asylsékande har
kyrkométet beslutat att ansld 60 miljoner
kronor per dr till och med 2019.

HAR DU ETT RUM LEDIGT?

Dagligen laser vi om fruktansvarda lidanden i Syrien. Tusental ménniskor flyr undan kri-
get. Till oss i Nacka kommer nagra av dessa. Nackas uppgift ar att ta emot 366 personer
under 2016. De har kommit manad efter manad och kommunen har hittills klarat av att
ta emot dem. De erbjuds undervisning i svenska och i samhéllsorientering. Det ar viktigt
att de som kommer inte hamnar utanfér den svenska samhéllsgemenskapen. Bostad har
kommunen ocksa lyckats ordna for de nyanlanda fram till nu.

gemanget naturligt. N&r det strémmade in
fiyktingar till Centralen forra hosten, var hon
bland de mdnga som var dér for att hjalpa
till. Idag ser behoven lite annorlunda ut.
—Det &r inte lika madnga som behover
akut hjalp nu. Men vi hinner &nda inte
med allt det vi vill gora. Det behévs hjalp
att arrangera aktiviteter pa fritiden, garna
i Saltis. Killarna som kommer vill spela
fotboll och flera av tjejernas favoritsport
ar basket. Det ar inte sa latt att komma in
och hitta traning som inte &r pd elitniva.

Men nu har "vi ndtt vags ande”. De finns inga bostader for de 50 personer som kommer
nu under december (2017 kommer det finnas fler bostader férdiga for inflyttning). Du
som har ett rum ledigt, eller en 6vernattningslagenhet, anmal dig att ta emot en flykting.
| den har krissituationen behdvs bade korta och lite langre hyreskontrakt.

Vill du veta mer eller anmala ditt intresse - hor av dig till Nacka kommun tfn 08-718 80 0o0.
Du kan ocksa maila till maria.fjellner@nacka.se. Det finns mer information under rubriken
“Integration i Nacka” pa kommunens hemsida: www.nacka.se




Juloratoriet

Smittande melodier, smaktande arior, medryck-
ande berdattelser och pampiga orkesterpartier!
Upplev Juloratoriet av Johann Sebastian Bach
(del 1-3) i sceniskt uppférande!

FJARDE ADVENT 18 DECEMBER

Juloratoriet kl 18.00, Uppenbarelsekyrkan

Elin Skorup, sopran, Anna Zander, alt, Johan Cristensson,
tenor och regi, Lars Johansson Brissman, bas.
Barockmusiker ur Stockholms Bachsallskap, Saltsjoba-
dens kyrkokér, Katja Sjalander, dirigent.

Entré: 150 kr, 50 kr for barn/ungdomar under 18 ar. Bil-
jetter: Synsam Saltsjébaden, vid entrén 1 timme innan.

Julafion x3

Traditioner ar alskade for att de bar vara drém-
mar och var langtan. | centrum fér julens
traditioner finns ett litet barn. Julafton i Uppen-

barelsekyrkan inleds med Barnens julgudstjanst.

Nar eftermiddagen 6vergar i kvall samlas vi till
Julbén, dar vi far lyssna till sang av Madelaine
Wibom. En uppskattad tradition ar att avsluta
julafton med midnattsmassa. Mitt i natten lyss-
nar vi till valkanda julsanger, sjunger psalmer
och firar massa.

JULAFTON 24 DECEMBER
10.00 Barnens julgudstjinst, Uppenbarelsekyrkan
Camilla Ulén, prast.

17.00 Julbon, Uppenbarelsekyrkan
Anna Hoglund, prast. Madelaine Wibom, solist.

23.00 Midnattsmassa, Uppenbarelsekyrkan
Camilla Ulén, prast, Vokalensemblen Alicia,
dirigent Bjorn Paulsson.

L] ST e -

Vi sjunger dem om och om igen, julpsalmerna.
De har en férmaga att skapa en speciell kansla
som vi forknippar med det som hér julen till.
Nar juldagsmorgon glimmar far vi sjunga med i
psalmerna.

JULDAGEN 25 DECEMBER

07.00 Julotta, Uppenbarelsekyrkan
Lennart Koskinen, biskop emeritus,
Michael Axelsson, solist.

" i A »‘I/aruw
]agbarbudulleromenatoi’!}
1dag har en frilsare fotts dl er i Dc
Och detta dir teckinet for er: 1
aom ar lindat och |
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e P d ulspelet i daltis!
liidje, en gldidje for hela folkel. J i Saltis!
wids stad, han dr Messias, Herren. Dan fére dan... Asnor, sm& lamm, herdar, &ng-
uakallfuuw elt ﬂgﬁ)ﬁ barn lar, Josef, Maria och naturligtvis det lilla Jesus-

barnet. Julevangeliet tar form i drama och sang

igqer i en krubbac« i "Julspelet i Saltis”. Kom och upplev!

FREDAG 23 DECEMBER

16.00 och 18.00 Julspel, Uppenbarelsekyrkan
Maria: Susanne Francett, Josef: Johan Cristensson,
musiker under ledning av Stefan Gustafson, kyrkans
barnkérer, medlemmar ur Kyrkokéren. Regissér:
Ulrica Hamrin.

2016 gar 6ver i 2017. Summeringar blandas
med ovisshet och férvantningar. Det gangna
aret avslutas med Nyarsbon. Det nya dret bor-
jar med Festmadssal!

NYARSAFTON 31 DECEMBER
17.00 Nyarsbon, Uppenbarelsekyrkan
Claes-Otto Hammarlund, prést.

NYARSDAGEN 1 JANUARI

16.00 Festmdssa, Uppenbarelsekyrkan
Claes-Otto Hammarlund, prast. Efterat festligt
mingel i férsamlingshemmet.

Pa annandagen fylls kyrkan av jazz, nar pianisten
och trumpetaren Stefan Gustafson med vanner
drar igang den traditionsenliga "Jazz i jul”.

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER
16.00 Jazz i jul, Uppenbarelsekyrkan
Annchristine Bjork, prast.

Musik med Stefan Gustafson m fi.



»JULINSAMLING«

Att fa

fylla

Zaid &r ett av varldens drygt 30 miljoner
flyktingbarn. I tre ar har han och hans
familj bott i det jordanska flyktinglagret
Zaatari, ndra den syriska gransen, efter
att ha flytt fran kriget. | januari 2017
fyller Zaid fem och ska borja forskolan.

Han langtar dit.

TExT Susanna Olivin, Viktoria Ekberg
FoTo: Josefin Casteryd

Zaid vaknar alltid forst i familjen och gar
ut till sin lekstuga som hans pappa och
bréder har byggt. Den &r byggd av en
overbliven presenning och lite staket.
Golvet ar av sand. Stenar och pinnar &r
leksaker. Har bestammer Zaid, och den
enda som far komma in ar lillebror.

Zaids familj bor i tva baracker. En upp-
spand taltduk mellan dem skapar en liten
innegard fér matlagning och skyddar mot
vader och vind. Totalt &r de elva personer.
Det &r trangt, men det &r deras hem efter
flykten fran kriget i Syrien.

—Min fruktaffar gick i konkurs eftersom
det byggdes en militar checkpoint precis
bredvid oss. Ingen vagade handla och jag
var radd att hamna emellan vid strider.
Darfor flydde vi hit, berattar pappa Nimer
Al Natoor och fortséatter:

—Vitackar Gud att vi kunde resa med
hela familjen oskadd hit, och att barnen
slapp se kriget.

Sorgen
Alla i lagret har forlorat nagot: hem,
arbete och framtidstro. Alla sérjer ndgon
som dodats.

Zaids mamma Iman berattar att hennes
bror och hans fru har dédats i ett bomb-
anfall. Hennes pappa tros ha skjutits ihjal.
Om och nér de kan atervénda hem vet
ingen och det rader stor sorg dver att
inte kunna paverka vardagen. Att alltid
vara i ett vakuum.

Inga flyktingar far arbeta utanfor lagret,
och det finns fa forsorjningstillfallen i
Zaatari. Livet ar en ovérdig vantan som
skapar depression och frustration.

Fredsoasen
Manga, bdde vuxna och barn, lider av
posttraumatisk stress och behoven av
hjalp ar storre &n tillgangen.

Svenska kyrkans internationella arbete
stodjer psykosocialt arbete i lagret med

SWISHA

100 kr til

9001223

Lat fler fa fylla fem!

Det farligaste som finns ar att fédas in i
fattigdom. Var femte sekund dor ett barn
som inte hunnit fylla fem ar. Barn dor av
underndring, infektioner och bristande
omsorg. Var insats behdvs! Genom att
samarbeta med systerkyrkor och part-
nerorganisationer i utsatta delar av varl-
den, kan Svenska kyrkans internationella
arbete nd fram till de barn som stdr utan
skyddsndt och behdver oss som mest.

Var med oss i kampen mot barna-
dédlighet! Lat fler fa fylla fem!
Swisha din gava till 9001223 eller SMS:a
FEM till 72905 och ge 100 kr. Tack!



inriktning pa barn och unga. Ett exempel
ar fritidsgarden Fredsoasen, dar ungdo-
mar kan spela fotboll, tréna karate, lara
sig engelska, mala, sjunga och framfor allt
prata med vuxna.

—Ungdomarna &lskar att vara har. Vi
prioriterar de ungdomar som mar samst.
Pa kurserna pratar vi mycket om hur
viktig skolan &r och manga far ny motiva-
tion, berattar Mohammed Adam, som ar
verksamhetsansvarig.

En osdker framtid
Zaid &r alldeles for ung for Fredsoasen,
men hans tolvarige bror Yazan kanske far

en plats. Véntelistan &r dock lang. Yazan
har hoppat av skolan. Han brukar istal-
let ta familjens skottkarra och erbjuda
skjuts av varor for att tjdna pengar. Men
senaste tiden har det varit fa uppdrag och
han &r uttrdkad. Zaid daremot har néra till
skratt och vill inget hellre &n att fa borja
forskolan.

| januari, nar han fyller fem, ar det dags.
Da ska han fa ga, med egen ryggsack,
den dammiga gatan ner till en av lagrets
forskolor.

—Jag tror det blir roligt. Dar finns
manga leksaker. Och kakor!

High five

I samband med arets julkampanj "Lat
fler fa fylla fem” lanserar Svenska
kyrkans internationella arbete en high
five-skola.

Skolan ska inspirera manniskor runt om i
landet att dela med sig av sin version av den
populdra hélsningsgesten och samtidigt bidra
till insamlingen fér att fler barn ska fa fylla
fem. Kampanjen pagar fran forsta advent till
den sista januari.

—Julkampanjen “Lat fler fa fylla fem” satter
fokus pa den pagaende katastrof som alltfor
sdllan uppmarksammas i medierna - barna-
dodligheten. | ar lyfter vi exempel om barn
som lever i utsatthet i Jordanien, Myanmar
och Sydafrika,séger Erik Lysén, internationell
chef for Svenska kyrkan.

#5fors raddar liv

Svenska kyrkan vill uppmuntra manniskor till
att dela en high five pa Instagram, Facebook
eller Twitter i syfte att skapa uppmarksam-
het for kampanjen. Varje offentligt delad high
five-bild taggad med #5f6r5 innebdr, att ett
foretag skanker fem kronor till kampen mot
barnadddlighet. D& det finns manga spéan-
nande varianter av en high five har Svenska
kyrkan tagit fram en high five-skola dér man
kan lara sig hur man utfér enkla och avancera-
de high five-hélsningar och ta sitt high fivande
till en ny niva.

—Genom att uppmuntra till att dela en high
five pa sociala medier vill vi skapa spridning
for kampanjens budskap. For oss star high
five dels for att fler barn ska fa fylla fem, dels
for vara fem rattigheter som vi arbetar med i
kampen mot barnadddlighet — ratten till mat,
rent vatten, trygghet, sjukvard och utbildning.
Vi vill att sd manga som méjligt ska veta hur
enkelt det &r att vara med och rédda liv, ge-
nom att high fiva i jul & man med och kampar

mot barnadddligheten, fortsatter Erik Lysén.

FoTo: Simon Stanford /lkon



»PA GANG«

Unikt

SAMTALSSTOD

Varje kvall, 365 dagar om aret kan du
som boende i Saltsjébaden som beho-
ver stdd i olika livssituationer gratis
ringa till S:t Lukas samtalsjour.

Alla har saker och handelser som det
hjalper att f& prata med ndgon om. Da &r
det viktigt att det finns ndgon som orkar
lyssna, och som inte blir chockerad eller
moraliserar. Inom Saltsjobadens férsamling
finns kamratsjalavardare, praster och sam-
arbete med Kyrkans familjeradgivning.

Dessutom kan du som férsamlingsbo
varje dag mellan kl 19-24 ringa och fa prata
med S:t Lukas samtalsjour. S:t Lukas driver
mottagningar for psykoterapi, handledning
och konsultation och finns 6ver hela lan-
det. De arbetar med manniskors livsfragor
och psykiska problem oavsett om det rér

FoTto: Unsplasch
sig om behov pa individniva, i relationer
eller kring existentiella fragestallningar.

S:t Lukas samtalsjour fér férsamlingsbor i
Saltsjgbaden 020-64 00 64 Ange KOD F6S 13.
Boka samtal med prdst i férsamlingen
08-748 19 0O.

Saltsjobadens Diakoni. utifran kristen

grund ser och bistar Saltsjébadens Diakoni manniskor i livets

olika skeden. Vi verkat lokalt, men bidrar ocksa till Stockholms

stadsmission och den globala diakonin. Vi arrangerar t ex aktivi- :

teter for boende pa Seniorcenter Sjétappan och Saltsjébadens

sjukhus i samarbete med Saltsjobadens Rodakorskrets, mojlig-

gor familjeradgivning hos S:t Lukasstiftelsen och arbetar genom

insamlingar for att utrota hungern foér nédlidande i varlden.

Lds mer pd svenskakyrkan.se/saltsjobaden

Stillhet & Ro

Cirkeldans som tar vid dér orden slutar.
7/2,21/2,7/3,21/3,4/4kl18.30,
: Skogsd kapell.

FoTo: Arne Hyckenberg
Vart ar vi pa viag?

© Nu kan du lasa om férsamlingens vision,
© mission, fokusomraden och konkreta steg

Sjung i kor
Ar du sugen p4 att sjunga i kér till varen? |
Saltsjobaden finns flera olika korer for barn

och vuxna. Bade for dig som sjungit mycket

och for dig som vill borja sjunga i kor.
Lds mer pé svenskakyrkan.se/saltsjobaden

de narmsta fyra aren.
Allt finns samlat i var férsamlingsinstruk-

: tion som &r ett grundldggande méaldo-

FoTo: Unsplasch

kument som beré&ttar vad férsamlingen
ar och vill vara. Den beskriver kyrkans
grundldggande uppgift: att fira guds-
tjdnst, bedriva undervisning samt utéva
diakoni och mission.

Du hittar den pé svenskakyrkan.se/
saltsjobaden



FoTo: Arne Hyckenberg

Onsdagsklubben

Till varen starar en helt ny verksamhet for
barn i dldrarna 9-12 ar. Ledare ar Christian
Olsmalm (bilden) som varit ledare inom
forsamlingens ungdomsverksamhet.

Mer info om onsdagklubben kommer pé
svenskakyrkan.se/saltsjobaden

Oppet hus Baby-
sang & café

Lek, prat och fika. Tréffa andra barn och
foréldrar. Under "babysangstunden”
sjunger vi bade kanda och nya sanger och

barnen far utforska musik och rytmer med :

sina sinnen. Torsdagar hela vdren 09.00-
12.00, férsamlingshemmet, start 19/1.

FoTo: Arne Hyckenberg

Sang, rytm
och lust!

| var drar barnkérerna igang igen. Vi leker
med sang och musik, jobbar med résten,
lar oss rytmer. Det kostar inget att vara
med. Ledare for barnkdrerna Saltsjobadens
nya musiker EvaMarie Agnelid (bilden),
erfaren koérledare sedan manga ar.

Datum och tider f6r barnkérerna kommer
pd svenskakyrkan.se/saltsjobaden

»KYRKOVAL 2017/VOLONTAR«

- Saltaren stamde tréff med tva av Saltsjobadens for-
troendevalda for att ta reda pa varfor de valt att ge
tid och kraft till ideellt arbete i férsamlingen.

- Om varfér de "&r med i kyrkan”.

~#JAG AR MED FOR...”

. TexT: Arne Hyckenberg

. Fredrik Sparrman

Jag fick min kontakt med kyrkan genom

© tolv &r av kérsang. Kyrkan ar en tillflykt-
sort och ett andningshal i vardagen, dér
det &r |att att vara sig sjélv. Den star for
. varme och kontinuitet.

. Jag bekénner mig totalt till de kristna

© varderingarna, som &r s& viktiga i arbetet
med bland annat diakoni, dldreomsorg

© och ungdomar.

: Infor senaste valet fick jag fragan, om
jag kunde ténka mig att stélla upp i kyrko-
. fullméaktige. Jag fragade Lasse Svensson,
- som var kyrkoherde da, om de verkligen
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- vill ha en agnostisk civilekonom. "Det ar
bra. Det behéver vi”, var hans svar.

| kyrkofullmaktige ser jag som min upp-
: gift att vara ett sprakrdr och en repre-
sentant for alla i Saltsjobaden som &r som
© jag och inte &r s& troende, men delar de
kristna varderingarna.

Helena Steen
Jag vill garna vara med eftersom det
handlar om karleken och den &r universell.
Hade jag bott i Kambodja hade jag kanske
varit buddhist, eller katolik om jag bott i
ltalien. Men det har ar min kyrka, dar jag
borjade séndagsskolan nér jag var fem ar.
Det &r sd mycket man ldr sig, nar man
gar i kyrkan och féljer kyrkodret. Man-
niskan ar inte genomgod, utan maste
hela tiden lara sig att se karleken i olika
perspektiv. Jesus har visat vagen.
Jag tycker Nya Testamentet &r intres-
sant. Kérleken déar &r inte straffande utan
generds. Livet dr en spadnnande och ibland

svar resa, dar gemenskapen ar viktig.
Sitter man ensam, som manga gor, ar
man inte stark med sin religion. Men &r

FoTo: Arne Hyckenberg

man manga kan man géra skillnad tillsam-
mans.



TILL ALLA HUSHALL I SALTSJOBADEN

pa gang s/ - 31/1

ALLA EVENEMANG SKER | UPPENBARELSEKYRKAN UTOM NAR ANNAT ANGES

FJARDE ADVENT, SONDAG 18 DECEMBER
11.00 Massa. Saltsjébadens sjukhus
18.00 Bach: Juloratoriet.

Elin Skorup, sopran, Anna Zander, alt,
Johan Cristensson, tenor och regi, Lars
Johansson Brissman, bas. Barockmusiker
ur Stockholms Bachséllskap, Saltsjébadens
kyrkokar, Katja Sjalander, dirigent.

Entré: 150 kr, 50 kr fér barn/ungdomar
under 18 dr. Biljetter: Synsam Saltsjébaden

samt vid entrén 1 timme innan.

FREDAG 23 DECEMBER

16.00 och 18.00 Julspel L
Maria: Susanne Francett, Josef: Johan Cris-
tensson, musiker under ledning av Stefan
Gustafson, kyrkans barnkérer, medlemmar

ur Kyrkokaéren. Regissér: Ulrica Hamrin. Fri
entre.

JULAFTON 24 DECEMBER ' -

10.00 Barnens julgudstjénst. e
17.00 Julbon. Madelaine Wibom, solist.
23.00 Midnattsmassa. Vokalensemblen
Alicia.

JULDAGEN 25 DECEMBER
07.00 Julotta, Lennart Koskinen,
Michael Axelsson, solist.

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER
16.00 Jazz i jul. Stefan Gustafson m fi.

NYARSAFTON 31 DECEMBER
17.00 Nyarsbon.

NYARSDAGEN 1 JANUARI
16.00 Festmadssa. Efterdt festligt mingel i
férsamlingshemmet.

TRETTONDAG JUL, FREDAG 6 JANUARI
16.00 Massa. OBS | Fisksdtra kyrka!

SONDAG 8 JANUARI
11.00 Gudstjanst. Sjétdppan

SONDAG 15 JANUARI
11.00 Massa.

TORSDAG 19 JANUARI
09.00-12.00 Oppet hus - Babyséng
& café. Férsamlingshemmet. s

SONDAG 22 JANUARI
11.00 Massa.

TORSDAG 26 JANUARI
09.00-12.00 Oppet hus - Babyséng

& café. Férsamlingshemmet. <=

SONDAG 29 JANUARI
11.00 Massa.

< = barnanpassat

LAS MER OM JULEN | SALTIS PA SID 6-7!

SWISHA ¥
100 kr tjj 3
9001223

LAT FLER FA
FYLLA FEM!

Swisha din gava till 9001223 eller
SMS:a FEM till 72905 och ge 100 kr.
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Las mer:svenskakyrkan.se/internationelltarbete

Svenskakyrkan &=

INTERNATIONELLT ARBETE
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