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» TANKEN«

Uppenbarelsekyrkan ar en fantastisk plats
och en spannande arbetsplats. Visionen

om en kyrka i Saltsjobaden blev verklighet
och 103 &r efter invigningen stiger jag som
nyanstélld férundrat in i det vackra kyrko-
rummet, fascineras av mangfalden i farger,
former, material och gestalter. Arkebisko-
pen Nathan Séderblom fick uppdraget att
formulera det religiésa idéprogrammet foér
kyrkans konstnarliga uttryck. Séderblom
menade att Gud uppenbarar sig i olika tider,
pa olika satt genom oss méanniskor och ger
0ss pa sa satt bevis for sin existens.

Konsten i kyrkorummet vill berdtta om en
Gud som finns inom oss och mitt ibland
oss i det som &r vara liv, historien igenom
och i var egen tid./ honom dr det som vi
lever, rér oss och dr till (Apg17:28).

Det ar for mig ett av Bibelns vackraste
ord. Vi lever, ror oss och ar till i Gud.
Vidriliv och rérelse!

Det ar en stor tanke: att Gud finns i allt
som ar liv, i alla manniskors liv, i naturen, i det
vi gldds 6ver och det vi fortviviar 6ver, i all
fodelse ochiall dod, kort sagt i allt skapande.

Nésta gang du ar i Uppenbarelsekyrkan
spana uppat! | taket ovanfor det stora kor-
set finns ett 6ga. Ogat vill pdminna oss om
att det ar i Gud vi lever, ror oss och ar till. Vi
lever var dag med Gud, stdndigt i Guds blick
och Gud ser pd oss ménniskor med kdrlek
och med émbhet.

S& hér ars vander vi vara ansikten mot
solen. Vi stannar upp och tar emot. Solens
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stralar varmer och ger liv. Stanna till en
stund - “l'liv och rérelse” — handlar om
den yttre och den inre rérelsen, den yttre
och den inre resan.

Att stanna upp en stund for att ge livet
och rérelsen utrymme, det &r nddvandigt.
Vivet det alltfor val, att da livet rusar pa
for fort, ar det snart inget liv kvar. Livet
gar som pa rutin, vi trubbas av. | andra
Timoteusbrevet, kapitel 1 vers 7, dar star
det: Ty Gud har inte gett oss modI6shetens
ande utan kraftens, kérlekens och sjélvbe-
sinningens ande. Vi far paminna oss gang pa
gang pa gang att sa ar det. For den varld vi
lever i ar en varld full av oro, en varld full av
héndelser som kan fa oss att misstrésta och
forlora tilliten till varandra och till tron pa att
godhet har makt éver ondska.

Vi manniskor kdmpar pa olika satt och i
olika tider med kéanslor av évergivenhet
och ensamhet, vi kdmpar med vanmakt
dver att varlden ser ut som den gor och vi
soker svar pa alla vara varfér och Gud ar
ndra oss manniskor i allt — alltid. Jesus var
manniska och Guds son pd samma gang.
Han fortvivlade och tvivlade, han kdnde
sig dvergiven av vanner och av Gud under
delar av sitt liv hér pa jorden och samti-
digt levde han sitt liv i Gud. Stora delar av
Gamla testamentets texter handlar om
det paradoxala i att vara manniska, med
allt vad det innebér av bade gladje och
sorger, av gemenskap och ensamhet och
pa samma gang genomsyras texterna av
en stark dvertygelse om Guds nérvaro i
det som ar.
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liv och rorelse

Bibelns berattelser och Jesu liv vittnar om

att vi lever vara liv i gladje och sorg och Gud
ar med oss i det som &r och blir. Det lilla or-
det och gor skillnad! En kort stunds vila mot
en varm husvagg, en paus mitt i livet, mitt i
rorelsen, dar du far stanna upp och ta emot.

Nésta gang du &r i Uppenbarelsekyrkan,
vand ditt ansikte mot taket, mot Guds blick
och ta emot. Minns orden fran Bibelns forsta
bok; och Gud sag att det var gott.

Camilla Ulén, prast, 08-74919 13
camilla.ulen@svenskakyrkan.se

Bén vid husvédggen

I dig Gud, &r det som vi lever, rér oss och dr till.
| luften vi andas, i solens vdrmande strélar.
| ljuset som sG hdr drs blir mer och mer for
varje dag. | dig Gud, dr det som vi lever,
rér oss och dr till. I'ilskan 6ver ordttfdrdig-
heter i vdra egna liv, oss ménniskor emel-
lan och i vérldens néd och ordttvisor.

I dig Gud, ér det som vi lever, rér oss och
dr till. I varje hjdlpande hand och i varje
vénligt ord, i varje mdnniskas leenden och
i alla térar. Gud hjdlp oss att tro pg att det
dr i Dig vi lever, rér oss och dr till. Amen.

Sonja Maria Nilson
Sonja Gudrun Svanstrém
Anna-Stina Swenning

Greta Linnéa Josefina Gottfriedz



Redo for varen

En dag i bérjan av maj gjorde férskolan Nyckelpigan plats

for varen. | varje vra fixades och gjordes varfint. Potatisar

planterades, miljdtankar tanktes och sanger sjongs.
Nar "varstaddagen” var 6ver |6s solen varm over hela

Saltsjobaden!

Forskolan Nyckelpigan arbetar med en unik profil: natur, musik och andlighet. Nyckel-
pigan drivs av férsamlingen och rymmer avdelningarna Pingvinen, Duvan, Pandan och

Lammet. Las mer om forskolan pa www.forskolannyckelpigan.se @

Fransk sang

Under Kristi himmelsfardshelgen

akte Saltsjobadens kyrkokdr pa
turné till Frankrike. Bland annat
sjong de pa en valbesokt och solig
friluftsgudstjanst i Mougins.

Se bilder

Folkligt, festligt och fullsatt! Uppen-
barelsekyrkan var fylld till bredden pa
Palmséndagen nar Thomas Arlevall
valkomnades som kyrkoherde. Se
bilder pa saltisbilder.smugmug.com

Tack!

Under sju veckor i februari och mars
pagick insamlingen "Matratten — for
allas ratt till mat” runt om i Sverige.
Bland annat saldes prastost i Saltsjo-
badens centrum till férman for insam-
lingen. Totalt kom det in 32,5 miljoner
till Svenska kyrkans internationella
arbete som kommer att géra nytta

i form av battre jordbruksmetoder,
torktaliga grédor, brunnar, rent vatten
och utbildning.

ferksamielen
Jess Dabysant

Hur gick
det 2015?

Ja, svaret beror naturligtvis pd vem
man fragar och i detta fall &r det
“arsredovisningen” som svarar. For
alla intresserade finns den att lasa
pa svenska kyrkan.se/saltsjobaden

Saltsjobaden
- Italien t/r

| manadsskiftet mars/april ldmnade
ett antal ungdomar Saltsjobaden for
en konfirmandresa till italienska Assisi.
Intensiva dagar med bergsvandringar,
stralande sol, kompisar, och som en
konfirmand sa: “en vandring med
Gud”. Séndag 22 maj ar det dags for
konfirmation i Uppenbarelsekyrkan
for dessa ungdomar.

| sommar aker ett 40-tal andra
ungdomar till Stromstad for arets
konfirmationslager pa vastkusten.



& juristen

| ETT SAMTABOM VAR TIDS UTMANINGAR

I |

Ett osdkert varldslage med stora flykting-
strommar till ett oférberett och splittrat
Europa har medfort stora férandringar.

Manga flyktingarna har kommit till
Sverige i hopp om ett nytt liv for sig
sjalva och sina ndrmaste. De har motts av
medlidande och forstaelse, sdval som av
radsla, misstanksamhet och hat.

Vad innebdr det att vara méanniska i en
tid med stora utmaningar? Det var temat
i ett panelsamtal i Uppenbarelsekyrkan en

onsdagkvall i slutet av april.

Panelen bestod av Viktor Banke, jurist
specialiserad pd migrationsfragor, Awad
Olwan, imam i Fisksatra moské och Oskar
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Kihlborg, dventyrare och social entrepre-
nor. Annchristine Bjork, prast i Saltsjoba-
dens forsamling, ledde samtalet.

Den gemensamma namnaren ar att de
pa olika satt ar engagerade for sina med-
manniskor. Samtalet kretsade kring vad
en manniska ar, vad som ar meningsfullt i
det som sker och hur vi kan agera nu nar
sa manga soker var hjalp.

Meningen med méanniskan

—Jag brukar tanka att det &r som en
balansakt. Man kan pa goda grunder
sdga att det ar obalans i varlden. Samti-
digt som kunskapen om vad som doédar

e -

varlden och férintar miljon ar storre an
ndgonsin kan man se, att vi rusar at det
hallet. Och samtidigt som kunskapen om
vikten av utveckling &r véldigt stor, finns
det omraden som minst sagt ldmnas dar-
han. Om meningen med manskligheten
ar att soka den balansen har vi mycket
att géra. Men jag tror inte man behd-
ver s6ka mening langre bort &n att man
forsoker gora sa mycket bra som mojligt
for s& manga som mojligt. Sedan aterstar
problemet hur man ska lyckas gora det,
sdger Viktor Banke.

—Var uppgift i varlden &r att motsvara
kraven och férhoppningarna som ska-



paren har forestallt sig. En av dem &r

att mogna. Méanniskan &r skapad pa en
stracka mellan det basta och det samsta
mojliga. Pa den strackan vandrar och
pendlar vi. Ingen av oss lever ett gott och
perfekt liv. Nar vi kommer till nasta stélle,
efter doden, ar det viktiga att vi gjort
mer gott an ont. Det &r min tro, sager
Awad Olwan.

-For mig &r meningen med livet att
vaxa som manniska, att mogna och na en
hégre niva. For att kunna vaxa och mogna
tror jag det ar ndédvandigt att ga utanfor
sin komfort-zon och gora saker som inte
ar sjalvklara och bekvama. Det ar det
aventyr handlar om, sdger Oskar Kihlborg.

Rédsla och medlidande

Hur ska man se pa dem som kommer?
Medlidande och radsla byter av varandra

i sdval nyhetsbevakning som i manniskors
reaktioner. Ideella krafter erbjuder sprak-
undervisning, gemenskap och annan hjalp,
samtidigt som planerade flyktingboenden
branns ner till grunden.

—Det &r inte konstigt att manniskor ar
radda nér det skrivs s& mycket och nar det
finns s& mycket desinformation. Man kan se
hur spraket férandras mellan att man talar
om flyktingar och om ménniskor. Nar man
traffar personen blir flyktingen en manniska.
Nar bilden pa Alan Kurdi visades trangde det
igenom manga hinnor av férevandningar
och diskussioner om badhus och annat.
Bara medmansklighet och humanitart ar-
bete blev kvar. Efter ett par veckor glémdes
det bort och man sag flyktingar istéllet for
manniskor. Jag delar inte radslan darfor att
jag tréaffar de manniskor som kommer hit,
sager Viktor Banke.

—R&dslan tillhér manniskans tillvaro. Vi
ar fodda lika, men vara erfarenheter ar
olika. Guds rike &r inte har. Det betyder
att vérlden vi lever i alltid kommer att
vara en blandning av gott och ont. Nu har
vi fatt en massa flyktingar. Det kan bli
mycket gott av det, men ocksa mycket
ont. Vem bestdmmer utgangen? Det gor
faktiskt vi, sager Awad Olwan.

Hoppa i en isvak

For Oskar Kihlborg &ar aventyr vardag.
Han har sett hur fysiska utmaningar som
kraver samspel hjdlper ungdomar att se
varandra pa ett nytt satt.

—Aventyrsakademin &r ett pilotprojekt
med tio ungdomar fran Nacka. Tanken
ar att samla ungdomar fran olika socio-
ekonomiska delar av samhéllet. Om tva
veckor ska vi hoppa fallskdrm. De far lara
sig gora eskimasvang med kajak, hoppa i
en isvak och mycket annat. Jag tror det &r
ett bra satt for ungdomar att métas. Om
du och jag sitter fast i samma klatterrep
och jag slapper taget ramlar du ner och
dor. Nu ar det inte riktigt sa, for vi har
trippelsékerhet, men det kdnns s och nar
du litar pa mig pa det sattet hander ndgot
mellan oss. Da ar det inte en "gangster”
fran fororten eller en “snobb” fran Djurs-
holm, utan man kommer férbi det och ser
manniskan, sager Oskar Kihlborg.

Alla kan gora nagot

Vad kan man déa gora som enskild, nér pro-
blemen &r s& stora? Ar det meningsfullt att
ens forsoka, fragar sig Annchristine Bjork.

—Jag ténker pd beréttelsen om den lilla
flickan som kastar tillbaka sjostjarnor i ha-
vet pd en strand, dar tusentals ligger kvar.
N&r ndgon sdger, att det inte spelar ndgon
roll att hon kastar i en, sédger hon: "fér den
har spelar det roll”. Det & samma sak med
nedskrapning av naturen. Plockar man lite
varje dag gor det skillnad. Hjélper du en
manniska varje dag gor det skillnad, sager
Oskar Kihlborg.

—Det ar viktigt att man lyckas vécka en
kénsla av ansvar hos unga inte bara fér sig
sjalva, utan for familien och samhallet. Jag
har ocksa valdigt svart att forestalla mig
hur samhaéllet kan bestd utan religion. Det
handlar inte om vem som har ratt eller fel,
men religionen har &nda en roll att spelai
vara liv inte minst socialt. Darfor sager jag
till de unga att odla andligheten i kénslan for
naturen, for manniskorna runt omkring och
kérleken till medmanniskan. Manniskan &r
en andlig varelse. Darfor behdver vi alla vara
kyrkor, sdger Awad Olwan.

—Man kan tycka vad man vill om
det, men varlden har kommit hit pa ett
patagligt satt. Det finns bara tva satt att
forhalla sig till det. Man kan sluta sig och
fokusera pa det daliga och réadslan. Det
kan kannas naturligt. Men om man vill ha
integration tillkommer det alla som bor
har nu att visa lite nyfikenhet att lara och
att inse att det finns ndgot man sjélv kan
ta till sig, sdger Viktor Banke.

VAD HANDLAR “VAD AR
EN MANNISKA?” OM?

“Vad ar en manniska?” handlar om inte-
gration, om djup existensiell verklighet
som vi som manniskor delar. Ansvarig
for arbetet ar Annchristine Bjork, prast i
Saltsjobadens férsamling.

—Varldslaget har férandrats och vérlden
har kommit ndrmare. Manga manniskor
flyr och kommer hit pa grund av krig,
miljoforstorelse och annat. Det blev akut
i hostas nar det kom valdigt manga. Det
finns olika tankar om hur vi ska beméta
och integrera dem som kommer. Tre
fragor vi behover stélla oss ar: vem ar
jag, vem ar den andre och hur ska vi
forhalla oss till varlden? Under alla tider
har manniskor stéllt sig dessa fragor. Det
har gjorts i kyrkorna och i kulturen, av
filosofer, diktare, poeter och sangare. Vi
vill fortsatta lata kyrkan vara en plats for
dessa samtal.

Cirkus i kyrkan

Den 29 maj ar nasta tillfalle for temat
"Vad &r en manniska?”. D& kommer Cirkus
Cirkor till gudstjansten i Uppenbarelse-
kyrkan.

—Cirkus Cirkér kommer att upptrada
och predika. Cirkus ar en konstform som
ar allvarlig, rolig, spdnnande och vdrman-
de for hjartat, sdger Annchristine Bjork.

—Dessutom vander de ut och in pa vara
fysiska begransningar i rummet och vara
forestaliningar om hur det ar och kan vara.

Under hésten planeras liknande teman
med bland annat film och med inbjudna
konstnarer som med sina uttryck far ge-
stalta vad det ar att vara manniska.

—Det &r bra att bjuda in konst och kultur.
Vi kan forsta massor, men ibland kan konsten
hjélpa oss att forsta pa riktigt vad det
handlar om, sdger Annchristine Bjork.



Andrea

Tid att styra

2014 var det kyrkoval. Om knappt ett och ett halvt ar &r det dags foér val
igen. Halvvags in i mandatperioden tar Saltaren pulsen pa fyra av Salt-
sjobadens fortroendevalda for att fa veta varfér de valt att ge sin tid
och sin kraft till ideellt arbete i férsamlingen.

TEXT OCH FOTO: Arne Hyckenberg

Pelle Dahlberg

For Pelle Dahlberg kom det minst sagt
som en dverraskning nar han fick fradgan
att stélla upp i kyrkovalet 2014.

—Det var ett par av mina kamrater som
sa "stall upp, férsamlingen behdver dig”.
Jag hade ingen bakgrund i kyrkan sedan
tidigare. Jag var agnostiker och inte ens
dopt. Men efter samtal med Lasse Svens-
son, som var kyrkoherde da, blev jag dépt

i kyrkan i mars 2014. Mina kompisar gav
mig en dopsked dar det stod; 175 cm och
92000 g. Gravoren fragade flera ganger
om det verkligen var ratt. Det dar med
tron ar nagot mycket personligt fér mig
och jag tycker det kénns bra.

Halvvags in i sin forsta period som for-
troendevald och utan sa mycket tidigare
erfarenhet av kyrkan har Pelle Dahlberg
funnit sin funktion.

—Jag &r fortfarande i en lyssningsfas
och fungerar mer som ett bollplank i olika
fragor. Det jag vill arbeta for ar att kyrkan i
ett vidare begrepp ska fa vara en plats for
lugn och ro och kontemplation. Det behdvs
absolut idag. Man behdver hitta en plats
dar man far vara ifred och fundera pa vart
man ar pa vag, sa att man kan finna inre ro.

Pelle Dahlberg kan gédrna ténka sig en
andra period som fortroendevald.



=Vill man ha mig kvar och jag kan
tillféra ndgot sa: ja, tack. Det &r inte alls
besvarligt att vara med, utan rogivande,
som semester eller fritid. Man far gora
nagot annat &n det man gor till vardags.
Jag har Iagt stallda férvantningar och ser
mig sjalv lite som en tjanare i Guds trad-
gard. Jag &r battre pa att ta regi, an vad
jag ar pa tankeldsning — beratta vad du vill
ha utfort, sa ska jag forsoka tillfredsstalla
dig, sager Pelle Dahlberg.

Andrea Frisk

Andrea Frisk har haft en koppling till
kyrkan hela livet. Nar hennes son skulle
konfirmeras gick Andrea sjalv en hel del
i gudstjansterna i Uppenbarelsekyrkan.
Det var ingen lang process nar hon blev
tillfragad om att stalla upp. Andrea trivs
med uppdraget.

—Man véxer som manniska och jag ar
stolt och glad att jag &r med. Férsamling-
en dr en viktig del av samhallet och det
ar bra att vara en del av det. Jag far vara
med att gora kyrkan lockande och attrak-
tiv for Saltsjobadsborna. Det ska handa
mycket i kyrkan: konserter och samtal,
som nu senast panelsamtalet "Vad &r en
manniska”. Men det krdvs engagemang,
for det ar mycket att lara sig och det tar
tid att bli varm i kladerna.

| kyrkorddet har Andrea fatt miljo-
arbetet som uppgift. Tillsammans med
anstéllda arbetar hon i en miljégrupp som
behandlar miljéfragorna i alla delar av
forsamlingens verksamhet, fran dagi-
set till begravningsplatsen. Andrea har
ocksa eftarenhet av konfirmationslagren i
Strémstad och familjegudstjansterna “Min
Kyrka”.

—Konfirmationslagren &r fantastiska
och barnkérerna ar underbara och kénns
viktiga, sdger Andrea Frisk.

Det ar i gemenskapen som Andrea Frisk
far energin till uppdraget.

—Det finns en 6ppenhet och en varme
i forsamlingen och i kyrkoradet. Jag gillar
mina kompisar dér, sdger Andrea Frisk.

Carolina Swaffer

Carolina Swaffer har tre barn som alla
gatt pa kyrkans forskola Nyckelpigan.
Det har varit en naturlig ingang for
Carolina att engagera sig som for-
troendevald.

—Forskolan &r fantastisk och jag gillar
deras varderingar. Under min uppvéxt
har jag ocksa haft en naturlig koppling till
kyrkan genom kyrkans barntimmar.

Det &r i barnarbetet som Carolina
kanner att hon kunnat bidra mest som
fortroendevald.

—Jag har gjort skillnad nar det galler
barnperspektivet. Jag har ocksa lyft att
kyrkan maste finnas for alla aldrar, fran
babysang, forskola och konfirmation.
Forskolan ar viktig for framtiden. Vi far
in manga smabarnsforéldrar den vagen.
Sa &r det ocksa med babysangen for de
minsta barnen, sdger Carolina Swaffer.

For Carolina ar det viktigt att alla far
ett bra bemétande och kan kénna sig
valkomna i kyrkan, oavsett alder.

—Det finns en tilldtande attityd som gor
att barn alltid &r valkomna i kyrkan. Det &r
den lilla mini-kyrkan l&ngst bak och bar-
nens kyrka. Man kan alltid ha barnen med
och kanna att man ar trygg och att man
inte behdver vara radd for att de later for
mycket, sdger Carolina Swaffer.

—Jag stéller garna upp for en period till.
Det &r positivt att vara med och man far
mer an man ger. Energin for arbetet ar
inget problem. Jag har mycket energi och
jag kdnner att engagemanget som for-
troendevald adderar till balansen i livet,
séger Carolina Swaffer.

Eva-Marie Akesson

Eva-Marie Akesson ar mitt i sin tredje
period som fortroendevald i kyrkorad och
kyrkofullmaktige.

—Det &r en fantastisk mojlighet att 3
vara med och arbeta som fértroendevald
och att fa bidra med det man kan. Det &r
bade roligt och givande.

Eva-Marie Akesson kanner att hon
fatt medverka till manga viktiga beslut i
férsamlingen under aren.

—Jag har fatt bidra till barn-, konfir-
mations- och ungdomsarbetet, bland
annat beslutet att vara konfirmandlager
ska vara helt kostnadsfria. Andra viktiga
beslut var att bygga den nya forskolan,
lagga om taket pa kyrkan, ombyggnaden
av Skogso kapell och utbyggnaden av
begravningsplatsen Skogsé 2, sdger Eva-
Marie Akesson.

En av framtidens utmaningar som Eva-
Marie ser ar att nd ut med information

om kyrkan och dess verksamhet. Eva-
Maries kompetens inom marknadskom-
munikation kommer till anvéndning i det
arbetet.

—Vimaste gora kyrkan relevant for
den moderna ménniskan, oavsett alder.
Relevant bade vad géller budskap och
medlemskommunikation. Det &r ofta
en balansgang for att alla ska kénna sig
hemma - och for oss som kyrka att na ut,
genom férsamlingstidning, annonsering,
e-brev, Facebook med mera.

—Det diakonala arbetet ar ocksa jatte-
viktigt. Manga tror att det enbart handlar
om att hjalpa vara aldre, men diakoni in-
kluderar alla, aven hjalp till t ex ungdomar
och flyktingar.

Eva-Marie Akesson staller garna upp
for en mandatperiod till och har inget
problem med att hitta inspirationen for
sitt arbete.

—Jag far min energi av gladjen det ger
att traffa alla férsamlingsmedlemmar och
av samarbetet med andra fértroendeval-
da och alla anstéllda, avslutar Eva-Marie
Akesson.

Kyrkoval

m | kyrkovalet véljs de som ska fa for-
troendet att styra kyrkan de kommande
fyra aren. Detta sker genom direkta val
till kyrkofullméaktige som sedan valjer
forsamlingens kyrkorad.

Bm Man maste vara medlem i Svenska kyr-
kan och ha fyllt 16 ar senast pa valdagen
for att fa rosta i kyrkovalet.

B De grupper som dr med i kyrkovalet
kallas nomineringsgrupper. | Saltsjébaden
fanns det tva nomineringsgrupper att
vélja mellan vid det senaste valet, bada
helt opolitiska.

m Nasta kyrkoval sker sondagen den
17 september 2017.

Anita Mdllern-Aspegren
om att engagera sig i kyrko-
rdd och kyrkofullmdktige.
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“LARORIKT, ROLIGT
OCH MANGA NYA
VANNER”

Sa kan jag sammanfatta min
tid i kyrkorad och kyrkofull-
maktige. Saltsjobaden ar
en harlig férsamling med
manga engagerade och
intresserade manniskor

och med ett intresse for

“Min kyrka”. Vi ser det pd att
det dops fler och konfirmeras fler
animanga andra férsamlingar. Jag blir ocksa
valdigt berdrd av alla som besoker kyrkan
bade i samband med en handelse i familjen
eller kring jul och pask.

En annan bidragande orsak som gor det
roligt att vara fortroendevald &r den platta
organisationen i férsamlingsverksamheten
och att ledarskapet ar knutet till kyrkoher-
den. Det gor att kommunikationen mellan
kyrkorad och kyrkoherde blir valdigt
tat och kyrkoradet blir indirekt mycket
delaktig i vad som hander i férsamlingen.
Kyrkofullméktiges uppgift ar att se de
6vergripande fragorna och ha helikop-
terperspektivet pa ekonomin sa dér har
sammantradena en annan profil.

Tre saker jag ar valdigt glad 6ver
att fatt varamedi ar:

Arbetet med var Vision: Att vi ska uti-
fran den kristna tron bidra till att ménnis-
kor som bor och vistas i Saltsjébaden kan
finna sin Gud, fa en tro som bar och leva
ett liv i karlek.

Att vi "sjosatte” var verksamhetsplan
redan 2002, fortfarande med samma
malrelaterade nyckeltal trots att vi reviderar
den drligen och verksamhetsutvecklingen
i forsamlingen med fler korer, fler avdel-
ningar pa forskolan, fler medarbetare i
verksamheten trots att vdra ekonomiska
foérutsattningar har varit anstrangda.

Att det inte finns nagra kopplingar till de
politiska partierna bland kyrkofullméaktiges
nomineringsgrupper. Bade Fér kyrka och fér-
samling och Gréna Kristna stéller upp for de
har ett lokalt engagemang for forsamlingen.

Vill du veta mer, hér av dig till mig eller
prata med nagon annan i kyrkoradet
eller kyrkofullméktige.

Anita Mllern-Aspegren, 08-748 19 08
anita.mullern.aspegren@svenskakyrkan.se

-Man maste vaga! Vuxna maste leka mer och
man behdver inte ta sig sjalv pa sa stort allvar,
sager volontaren Gudrun Braugenhardt.

Gudrun

Saltaren traffar Gudrun Braugenhardt
for att tala om vad det innebér att ge sin
tid till ideellt arbete. Gudrun &r sjalv en
av dem som, efter ett avslutat yrkesliv,
satsat helhjartat som volontar i olika
sammanhang. Hon deltar i ett antal olika
verksamheter som bars upp av frivilliga
krafter.

—Jag vet inte riktigt hur det bérjade,
men jag kande att jag ville hjélpa till med
nagot. Pa en kurs fick jag nya kontakter
och hérde talas om volontargruppen,
som dr ett samarbete mellan Svenska
kyrkan och Roda korset. De gor besok pa
bland annat Sjétappan och Saltsjébadens
sjukhus.

Au Pair Café

Det ena ledde till det andra. Gudrun deltar
idag bland annat i verksamheter som In-
ternationella gruppen, Saltarkéren, Nacka
narradio samt i olika friluftsaktiviteter. Pa
tisdagar och torsdagar leder hon kur-

ser i franska. En verksamhet som ligger
Gudrun extra varmt om hjdrtat ar Au Pair
Café, som anordnas av Internationella
gruppen i férsamlingen.

—Au Pair Café ar till fér unga man-
niskor som arbetar som au pair i Saltsjo-
baden. Det &r tankt som en métesplats
dar man kan fa kontakt med jdmnariga,
utbyta erfarenheter och géra intres-
santa jamfoérelser mellan olika kulturer. Vi
i férsamlingen vill ge dem uppmuntran for
deras foretagsamhet och mod att ta sig
till ett frammande land och ta ansvar foér
familjens barn. Barnuppfostran kan skilja
sig mycket i olika familjer och lander, sa
det ar en hel del de far lara sig. Férsam-
lingens Au Pair Café ar ocksa en plats dar
man kan ventilera problem som kan dyka

upp for en ung manniska, inte minst i ett
frammande land.

Au Pair Café har en egen facebook-
grupp dér de som vill vara med kan
anmala sig. Dar kan de ocksa se vilka av
kompisarna som kommer.

—Sjalva upplagget ar opretentitst
med té och fika. Jag &r med och ser till
att ingen kanner sig utanfor. Det &r inte
sjalvklart vilket sprak man ska tala sa alla
forstar. Engelska eller svenska &r den
vanligaste blandningen. Givetvis far de
ocksa chansen att samtala for sig sjalva.
Men om jag fragar ar det tydligt att de
uppskattar vuxenkontakten. Flickorna
visar pa ett rérande satt att de uppskat-
tar motesplatsen. Sjalv far jag utdver
spraktraningen lara mig mycket om
au pair-jobbet och om andra kulturer.
Och flickorna far med sig en ovérderlig
erfarenhet om sig sjélva och det svenska
samhaéllet efter sitt ar i Saltsjobaden. Det
ar en fin verksamhet i férsamlingen som
ger gladje och uppmuntran, sdger Gudrun.

Gyllene ar

Under samtalet aterkommer Gudrun flera
ganger till hur mycket det ger tillbaka

att ge sin tid till volontararbete for andra
manniskor och hur det finns plats for
manga fler som hjalper till. Det handlar



mycket om dem som inte langre yrkes-
arbetar. Gudrun anvander inte ordet
pensiondr, utan féredrar fullvuxen, som
indikerar att man med lang livserfarenhet
ocksa har mycket att ge.

—Nar barnen flyttat ut och barnbarnen
inte kraver s& mycket tid kan manga fa
nagra gyllene ar med mojlighet att gora
nya saker. For mig ar det en nad att fa ha
hélsan och att fa bo hér i Saltsjobaden.
Och det ar en gava att man far nya moj-
ligheter i livet. Att f& ge vidare sa lange
man kan. Sedan far man hoppas att det
finns andra som fortsétter.

Hitta sin egen nisch

| forsamlingen finns manga verksamheter for
volontarer. Det betyder att det finns mycket
att vélja pa for den som vill vara med. Olika
manniskor har olika saker att bidra med.

—Jag tror att var och en maste hitta sin
egen nisch dér man kan bidra. Sjalv skulle
jag inte gora nytta med siffror, utan jag
gor nytta i métet med manniskor. Som
fullvuxen har man manga erfarenheter
och hittar ibland felande bitar i livspusslet.
Det som blivit viktigt for mig — det som
héller — ar att forsdka se medmanniskan.
Att forsoka ndrma sig karleksbudet.

Man ser manga fina exempel pa det har i
Saltsjobaden till exempel flyktingarbetet,
volontarverksamheten eller Skota hem-
projektet. Har finns sd manga kompetenta
och outnyttjade krafter. Kyrkan i Saltsjo-
baden har en viktigt uppgift att fylla och
gor ett fantastiskt arbete for att na olika
aldersgrupper, inte minst barn och ung-
domar som &r var framtid. Vi maste visa
unga manniskor att de ar viktiga. Kyrkan
maste vara en motvikt mot det kommer-
sialiserade samhéllet och se individen. Alla
behdvs och &r valkomna, sdger Gudrun.

For den som fortfarande tvekar, eller
undrar éver ndgot, har Gudrun Braugen-
hardt ett enkelt tips.

—Kom och besék oss! Alla kan hjélpa till
och bidra pa nagot satt. Till en borjan vet
man kanske inte hur. Man far en majlighet
att lara kanna andra manniskor och arbeta
for en gemensam god sak. Det gor livet
mera meningsfullt.

Vill du vara med?
Anmal dig som volontar till
Ulrica Hamrin, tel 08-748 19 14,
ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se

»VOLONTAR«




Vi skickade ut var fotograf Arne Hyckenberg i ett majskont Saltsjobaden.
Med sig hade han fragan: Vad ser du fram emot i sommar?

e L - — .

' . Alejandro Garofali ik Solgerd Fougsted‘d’ - Matti Jansson =

- Attvara med famlljen s& mycket som Att, i%i hemma pa tomte ochatt ~  Att sola. Det spelar ingen roll er
- mojligt. Det &v vﬂgpga.snf@lﬁw -ﬂ"-kunn LeF] '

ne.dioch bada vid forsti‘béta egentligen.
arbetar i Uruguay och familjen finns hér.  brygga. -

-

S .

Leo och Caroline Stella och Harry Felix och Estelle

Caroline: Pa sommaren &r det roligt att Stella: Att ata lunch ute och springa pé en Felix: Att spela TV-spel och att leka
bada och att dka ut med baten. gron éng med fina blommor. Star Wars ute i skogen.

Leo: Det &r varmt pa sommaren da ar Harry: P& sommaren kan man cykla, bada Estelle: Att leka kull med Stina som &r min

det skont att spela fotboll och att sola. och leka ute. hund. Och att leka med min kompis Josan.



Ny

webbplats

Upptack var nya webbplats. Utseende
och innehall har blivit mer anpassat fér
anvandaren och bakom kulisserna finns
en stabil grund infér framtiden.

Méandag den 25 april lanserades Svenska
kyrkans uppdaterade webbplattform
med 550 underwebbplatser och mer an
200000 publicerade sidor. Férmodligen &r
det den storsta webbplatsmigration som
genomfdrs i Sverige i &r. Och vi i Saltsjoba-
dens férsamling &r en del i detta!

| korthet innebér det att vi anpassat
webben utifran att idag sa soker manniskor
information ifrdn manga olika enheter. Du
kan darfor se sidan lika bra pa din telefon
som i din dator. Férutom utseendet
tillkommer en del nya funktioner. En del
kommer finnas tillgdngliga redan nu. Andra
tillkommer under aret.

Att den nya webben nu ar "live” ska inte
ses som att den &r klar. Langtifran. Se det
mer som ett startskott.

Du hittar webben pé vanliga platsen
svenskakyrkan.se/saltsjobaden

Nationaldagen 6 juni

Vélkomna pa vandring och gudstjanst i Er-

staviks kapell pa nationaldagen. Vi méts vid
parkeringen Erstaviksbadet kl 11. Vi vandrar
mot kapellet med stationer pa vagen. Ca 13
firar vi gudstjanst i Erstaviks kapell. Medtag
fikakorg.

Den 29 maj kommer Cirkus Cirkér till gudstjansten i
Uppenbarelsekyrkan. De kommer att bade upptrada

och predika. Cirkus &r en konstform som ar allvarlig, rolig,
spannande och varmande for hjartat. Cirkus Cirkor
vander ut och in pa fysiska begransningar i rummet

och forestaliningar om hur det ar och kan vara.

Sondag 29 maj 11.00, Uppenbarelsekyrkan, Massa med Cirkus Cirkér
och kéren Cantemus fran Nykoping.

Precis ndar maj tagit klivet ¢ver i juni far vi njuta av
var psalmskatt i ny tappning. Vokalensemblen Alicia
moter Svenska psalmjazztrion. Psalmer moter jazz.
Ett mote som bjuder pa allt ifran vackra ballader till
svangig jazz.

Onsdag 1 juni 19.30 Jazztrio, kor, varsanger och psalmer.
Vokalensemblen Alicia, Svenska psalmjazztrion (Jonathan Fritzé,
piano, Martin Ostholm, bas och Niklas Bodin, trummor).
Dirigent: Peter Sterner Gunnarsson. Entré 100 kr.

Sommarmusik, kaffe och Skogsés underbara natur.
Sommarcaféet &r tillbaka igen! Vi sjunger sommar-
sanger, psalmer och lyssnar till harlig toner.

Onsdagar 22 juni, 20 juli och 10 augusti kl 14.00-15.30,
Skogso kapell, Sommarcafé.

Varje onsdag kl 09.00 under sommaren firar vi en
enkel morgonmassa vid Kallan framfér kyrkan. Efterat
enkel frukostfika. Kan med férdel kombineras med ett
morgondopp fore eller efter...

Onsdagar kl 09.00 med start 22 juni, Kéllan framfér kyrkan.

En gemenskap. En tillhorighet. Om du vill bli medlem i
Svenska kyrkan, kontakta expeditionen 08-748 19 00,
Saltsjobadens forsamling, Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjobaden eller
saltsjobadensforsamling@svenskakyrkan.se.



TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

ALLA EVENEMANG SKER | UPPENBARELSEKYRKAN UTOM NAR ANNAT ANGES

SONDAG 22 MAJ
11.00 Méassa med konfirmation.
Assisikonfirmanderna.

TISDAG 24 MAJ
11.45 Lunchandakt

ONSDAG 25 MAJ
09.00 Morgonbdn. Skogsé kapell.
18.30 Samtal & Massa.

TORSDAG 26 MAJ

09.00 Oppet hus Babyséng & café. <

Férsamlingshemmet. Traffa andra barn och
foraldrar. Musikstunder: kl ©09.45 - 10.15
for barn 1 ar och uppat kl 10.45 - 11.15 for
barn 0-1ar.

18.30 Stillhet & Ro. Skogsé kapell.

SONDAG 29 MAJ
11.00 Massa. Cirkus Cikoér och koren
Cantemus fran Nykoping.

TISDAG 31 MAJ
11.45 Lunchandakt.

ONSDAG 1 JUNI

19.30 Jazztrio, kor, varsanger och
psalmer. Vokalensemblen Alicia, Svenska
psalmjazztrion, dirigent: Peter Sterner
Gunnarsson, entré 100 kr.

TORSDAG 2 JUNI

09.00 Oppet hus Babyséng & café. <
Férsamlingshemmet. Traffa andra barn och
foraldrar. Musikstunder: kl 09.45 - 10.15
for barn 1 ar och uppat kl10.45 - 115 for
barn o-1ar.

SONDAG 5 JUNI
11.00 Massa.

NATIONALDAGEN 6 JUNI

11.00 Vandring till Erstavik.

Vi méts vid parkeringen Erstaviksbadet
och vandrar mot Erstaviks kapell med
stationer pa vagen. Medtag fikakorg.
13.00 (ca) Gudstjanst. Erstaviks kapell.

TISDAG 7 JUNI
11.45 Lunchandakt.

ONSDAG 8 JUNI
18.30 Samtal & Massa.

TORSDAG 9 JUNI
10.00 Babyséngavslutning. —
Efterat fika utomhus.

SONDAG 12 JUNI
11.00 Massa. Kdllan framfér kyrkan.

TISDAG 14 JUNI
11.45 Lunchandakt.

ONSDAG 15 JUNI
18.30 Samtal & Massa.

SONDAG 19 JUNI
11.00 Massa. Kdllan framfér kyrkan.

ONSDAG 22 JUNI

09.00 Morgonmassa. Kdllan framfér
kyrkan.

14.00-15.30 Sommarcafé. Sommarmusik,
kaffe och Skogsés underbara natur.

MIDSOMMARDAGEN 25 JUNI
18.00 Lekmannaledd s6ndagsguds-
tjanst. Skogsd kapell.

SONDAG 26 JUNI
18.00 madssa. Skogso kapell.
Kyrkkaffe innan.

ONSDAG 29 JUNI
09.00 Morgonmassa. Kdllan framfér
kyrkan.

SONDAG 3 JULI
18.00 madssa. Kdllan framfér kyrkan.
Kyrkkaffe/fika innan.

ONSDAG 6 JULI
09.00 Morgonmassa. Kdllan framfér
kyrkan.

SONDAG 10 JULI
18.00 madssa. Kdllan framfér kyrkan.

Kyrkkaffe/fika innan.

ONSDAG 13 JULI

09.00 Morgonmassa. Kdllan framfér kyrkan.

Svenska kyrkan =

SALTSJOBADENS FORSAMLING

Vi ska utifrdn den kristna tron, bidra till att
mdnniskor som vistas och bor i Saltsjébaden,
Kan finna sin Gud, Fd en tro som bdir,

och Leva ett liv i kdrlek

KYRKOHERDE
Thomas Arlevall, 748 19 11

ADMINISTRATIV ASSISTENT
Kerstin Braathen, 748 19 09

KYRKOSKRIVARE
Christina Cervin Enell, 748 19 00

GRAVARENDEN
Micke Jakobsson, 748 19 20

PRASTER
Annchristine Bjork, 748 19 12
Camilla Ulén, 748 19 13

FORSAMLINGSPEDAGOG
Ulrica Hamrin 748 19 14

KYRKOMUSIKER
Katja Sjalander, 748 19 15
Peter Sterner Gunnarsson, 748 19 16

VAKTMASTARE KYRKAN OCH SKOGS®
Martina Ekdahl, 748 19 19

Micke Jakobsson, 748 19 20

Hasse Ohlin, 748 19 21

Tom Hedberg, 748 19 22

Patrick Bochmann 748 19 23

Ekonomi, 748 19 07

Forskolechef Lena Ahman Blom, 748 19 35
Forskolan Nyckelpigan, 748 19 31-34

KYRKORADETS ORDFORANDE
Anita Mllern-Aspegren, 748 19 08

Du kan ocksé maila oss:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

Saltsjobadens forsamling

Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjobaden
Tel 748 19 00 Fax 717 49 09
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se
Plusgiro 10 00 64 - 5

Saltsjobadens Diakoni Bankgiro 119-3440

() svenskakyrkan.se/saltsjobaden
lf] facebook.com/saltsjobaden
k= twitter.com/merasaltis



