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Mat, bin och musik

Paul Svensson ir en av Sveriges mest namn-
kunniga kockar. Han bor med sin familj
pa Algo. Saltaren har triiffat honom for ett
samtal om hillbarhet, Saltsjibaden och vad
kyrkan kan lira av restaurangvirlden. Vi
har dven bekantar oss med Saltsjobadens

75 000 nya kyrkogirdsarbetare. Sedan i
maj finns namligen en bikupa pd Skogso
kyrkogird som ett led i att virna och Gka
den biologiska méngfalden pa kyrkogdrden.
Bina hjilper till med pollinering av vixter
och blommor. Dessutom producerar de en

hel del honung.

SALTAREN

Pi valdagen 9 september blir det traditions-
enlig startgudstjinst med korerna, prister,
musiker, frivilliga m fll Dé vilkomnas ocksa
Saltsjobadens tvi nya prister, Carina Nilsson
och Yvonne Iversen. Dessa moter du dven hir
i tidningen. Du mater ocksd Katarina och
Svante Henryson som ger en konsert senare
denna dag. Katarina Gr en av originalmed-
lemmarna i The Real Group och Svante ir
kompositor och cellist. Nu har de valr art
spela tillsammans i ett nytt format. Sedan
Jfinns som vanligt mycket av det som hinder
hiir i Saltis i hist med i tidningen.
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Thomas Kerstin Carina Yvonne Katja EvaMarie
Arlevall Braathen Nilsson Iversen Sjalander Agnelid
Kyrkoherde Kyrkoherdens Prast Prast Kyrkomusiker Kyrkomusiker
74819 11 assistent 7481912 7481913 7481915 74819 16
Integrationsarbete
74819 09

Ulrica Christian Christina Micke Lena Tom
Hamrin Olsmalm Cervin Enell Jakobsson Brénnvall Hedberg
Pedagog Forsamlings- Kyrkoskrivare Administratér Kyrkogdrdsfére-  vaktmastare
Diakoniansvarig ~ assistent 74819 00 Gravarenden standare, Skogs6  Kyrkan, Skogso
7481914 74819 37 74819 20 74819 21 74819 22
L
Ll
Tommy Martina Patrick Erika
Zakrisson Ekdahl Bochmann Klingemo
Vaktmastare Vaktmastare Vaktméstare Férskolechef
Kyrkan, Skogsd  Skogsd Skogsé 74819 35
74819 02 7481910 7481923

Forskolan Nyckelpigan 748 19 31-34 Ekonomi 748 19 07
Kyrkoradets ordférande Per Jedefors, 748 19 08 Kyrkofullméktiges ordférande Lars Berglund

FOLJ SALTSJOBADENS
FORSAMLING PA INSTAGRAM

P& @merasaltis hittar du bilder fran
livet i forsamlingen och pa Skogsé.

@merasaltis: Sa har glada blev vi nar
Sverige tog hem segern mot Mexiko.

@merasaltis: Sommar i Saltis.

@merasaltis: Manga tror att forsamling-
ens verksamhet avstannar medan vi ar
ivdg pa konfirmationsléger, det stammer
inte idag ar det till exempel sommarcafé
pa Skogsé.
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Pa valdagen startar vi upp hdsten
med ”startgudstjanst” kl 11.00.
Korsangare i alla aldrar, frivilliga,
medarbetare m fl. P& eftermidda-
gen kl 16.00 konsert med Svante &
Katarina Henryson.

Roliga sanger och
psalmer, ljustandning.
Hostens forsta
Kyrka-For-Skola drar
igang kl 09.30 i kyrkan.

Frukostmote pa Grand
kl 07.00-08.45. Lyssna till
Mikael Kurkiala som pratar
om “Kyrkan i tiden — att

formas av det som ar”. ’ e,
(anmalan)

Medeltidsméassa och medeltids-
marknad pa Tacksagelsedagen.
Start kl 11.00.

Tips: Ladda ner
appen Kyrkguid-
enidin telefon
for information
om andakter/
gudstjanster/
massor.

SEPTEMBER

SEPTEMBER

OKTOBER

HANDER
1 HOST

PREMIAR!

Varje onsdag kl 11.00-13.00
finns vi pa plats i Saltsjobadens
centrum. Du hittar oss inne pa
Sweet & Pure. Kom och prata
en stund med oss 6ver en kopp
kaffe.

22

SEPTEMBER

Atervindardag

kl 12.00-14.00 pa Skogsd
kyrkogard och kapell.

Varje onsdag kl 09.00 ar
det en enkel morgonbon
i Skogso kapell. Sa dven
denna onsdag.

26

v-.. SEPTEMBER

Jazzkonsert kl 17.00 med
Jonas Knutsson Quartet och
Vokalensemblen Alicia under
ledning av EvaMarie Agnelid.
Entré 100 kr, en del av intak-
terna gar till Svenska kyrkans
internationella arbete.

5

OKTOBER

20
OKTOBER

<

En férmiddag i forsamlingshemmet om
praktiska ting kring begravning, musik
och sorg. Det blir information om grav-
skick och begravningsverksamheten pa
Skogsé mm. Medverkar gor gaster fran
begravningsbyra, musiker och biskop
emeritus Lennart Koskinen m fl.

21

OKTOBER

Mer av allt som héander hittar du pa sid 23 samt pa svenskakyrkan.se



PA GANG
Skogsimorgon

Skogsé 4r en omtyckt plats for rofyllda
strovtdg och enskild meditation. Hosten
bjuder pa ett hirligt lugn. Varje onsdag dr
det morgonbén i kapellet. Vilkommen in!
Morgonbin, onsdagar kl 09.00,

Skogso kapell.

Tisdagslunch

11 september och 9 oktober ir det dags for tisdagslunch. Konceptet dr som tidigare.

Intressanta foreldsare i kombination med lunch. Naturligtvis finns det tid for samtal.

P4 svenskakyrkan.se/saltsjobaden kommer mer information om medverkande. En kvart

innan lunchen 4r det en enkel lunchandakt i Uppenbarelsekyrkan

Tisdag 11 september kl 12.00, forsamlingshemmet, anmdlan senast 7 september,
Tisdag 9 oktober kl 12.00, forsamlingshemmet, anmdilan senast 5 oktober.
Anmiilan: 08-748 19 14, ulrica.hamrin @svenskakyrkan.se

PA VALDAGEN

UPPSTART OCH KONSERT

Y
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Foto: Arne Hyckenberg

HOSTEN | SALTIS botjar med tradi-
tionsenlig "Startgudstjanst for en hirlig
hosttermin”. Kyrkokoren, Vokalensemblen
Alicia, Saltarkdren, barnkérer, personal/
medarbetare, frivilliga m fl! D3 vilkomnas
ocksa Saltsjobadens tvi nya prister, Carina
Nilsson och Yvonne Iversen (lis mer pd sid
14-17). Lite senare samma dag blir konsert
med Katarina och Svante Henryson (las
mer pi sid 18-19).

I ————

STARTGUDSTJANST OCH KONSERT
Soéndag 9 september ki 11.00,
Uppenbarelsekyrkan, Startgudstjanst

Kl 16.00 Sang & Cello, konsert med Katarina
och Svante Henryson, fri entré.

SALTSJOBADENS CENTRUM

KYRKAN | CENTRUM

UNDER HOSTEN kommer kyrkan att
finnas i Saltsjobadens centrum en ging
i veckan. Ja inte hela kyrkan, men en
prist tillsammans med en medarbetare
i personalen kommer vid lunchtid p
onsdagar finnas pé caféet Sweet & Pure
— Virt fokus ir att vara kyrkan mitt i
byn. D4 ir det vikeigt att vi som kyrka
ocksi finns med ute i samhillet. Kom
och prata en stund med oss Gver en
kopp kaffe, hilsar Ulrica Hamrin,

diakoniansvarig.

KYRKAN | CENTRUM
Onsdagar kI 11.00-13.00, Sweet & Pure,
Saltsjébadens centrum

Foto: Arne Hyckenberg

STILLHET & RO

CIRKEL-
DANS

EN TORSDAG i minaden
ir det Stillhet & Ro i
Skogsé kapell. Rorelse

och dans som meditation.

Dansen tar vid dir orden

slutar.

STILLHET & RO
Torsdag 27/9, 18/10, 22/11 kI 18.00,
Skogso kapell. Ledare Ulrica Hamrin.

SALTAREN NR 42018



| samTaL
Bibelsemminarier

Under hésten finns tillfélle att vara med och samtala kring olika bibeltexter.

—Underlaget f6r samtals- och studiearbete utgors av kyrkoarets gudstjinsttexter. Vi

studerar de nirmaste séndagarnas texter - deras bakgrund, tillkomsthistoria, tolkning
och deras funktion i kyrkans nuvarande tro och liv. Vi virnar om en 6ppen, kamratlig
och odogmatisk anda nir vi triffas. berittar pristen Claes-Otto Hammarlund.
Torsdagar, ojamna veckor ki 16.00-17.30, Saltsjobadens forsamlingshem

Ingen anmilan, inga forkunskaper krivs.

PA GANG
[ 7a ToN |
Sjung i kor

I Saltsjobadens forsamling finns kérer for
nistan alla aldrar. En del kriver inga for-
kunskaper. Andra kriver att du har kérva-
na och kan lisa noter. Kérerna framtrider
pa konserter och deltar i gudstjinster.

Lis mer om alla korer pi
svenskakyrkan.selsaltsjobaden

SAXOFONISTEN Jonas Knutsson har
varit del av den svenska jazz- och folk-
musikscenen i &ver 30 Ar.

—I varas samarbetade vi i Vokalensem-
blen Alicia med honom pa Dieselverk-
staden och det kinns vildigt roligt att pd
nytt f& arbeta med Jonas och hans kvar-
tett, Jonas Knutsson Quartet. De stér
for svingig, melodisk jazz med mycket
kinsla och stort kunnande. Vi kommer
tillsammans bland annat framf6ra

JAZZKONSERT

”A little jazz mass” av B Chilcott. Sedan
blir det naturligtvis musik av Jonas Knuts-
son, beréttar EvaMarie Agnelid, dirigent.

VOKALENSEMBLEN ALICIA MOTER

JONAS KNUTSSON QUARTET

Séndag 21 oktober kI 17.00 Uppenbarelsekyrkan
Jonas Knutsson Quartet (Jonas Knutsson, sax,
Anders Persson, pi, Clas Lassbo, bas, Rafael Sida,
slagverk) Vokalensemblen Alicia, EvaMarie Agnelid,
dirigent. Entré 100 kr, en del av intakterna gar till
Svenska kyrkans internationella arbete

GRAND HOTEL SA OBADEN

FRUKOSTMOTEN

TRADITIONEN med frukostméten ir
tillbaka! Forst ut 4r Mikael Kurkiala som
kommer att prata om "Kyrkan i tiden —
att formas av det som 4r”. Senare i host,
(23 november) kommer Caroline Krook
och beriittar om arbetet med sin bok om
Ingemar Bergman.

SALTAREN NR 42018

FRUKOSTMOTE

Fredag 5 oktober, Grand Hotel Saltsjobaden,
Frukost fr. 07.00, foreldsning 07.45-08.45,
Anmalan: saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se
Kostnadsfritt, men &r du anmald och inte kan
komma, maste du avanmala dig senast 3 okto-
ber kl 12.00 annars debiteras du en "no-show”
avgift pa 175 kr.

Loreer s I
BABYSANG

& CAFE

TRAFFA andra barn och forildrar.
Under "babysingstunden” sjunger vi
bide kiinda och nya singer och barnen
far utforska musik och rytmer med sina

sinnen.

OPPET HUS BABYSANG & CAFE
Torsdagar kl 09.30-12.00, Prastgarden.
Musikstunder: kI 10.00 fér barn 10 manader
och uppat, kl 11.00 for barn 0-9 manader.
Hoststart 6 september kl 10.30 med musik
och sinnesvandring.

TORSDAGS-

KLUBBEN

TYCKER DU om att leka, pyssla, skapa
och ir mellan 10 och 12 ar?
D4 ir torsdagsklubben
nagot for dig!

—Vi gor allt ifrdn ate gd pa
skattjake i kyrktornet till att
leka kull pa dngen utanfér kyr-
kan. Vi pysslar, skapar och gir pa
dventyr och leker for fullt, siger Christian
Olsmalm, férsamlingsassistent.

TORSDAGSKLUBBEN

Torsdagar kI 15.00—-17.00, Prastgarden. Det ar
gratis att vara med, men man maste anméla sig
till christian.olsmalm@svenskakyrkan.se




HALLBART SAMHALLE

Saltaren har traffat kocken Paul Svensson for ett samtal om hallbarhet,
Saltsjobaden och vad kyrkan kan lara av restaurangvarlden.

PAUL

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Paul Svensson ir en av Sveriges mest namnkunniga kockar.
Han dr tv-kock, krogare, har skrivit fyra kokbocker, foreld-
ser om matfilosofi och har en fin femteplats i den prestige-
fyllda Bocuse 4 ‘Or (matlagningens virldsmisterskap).

For Paul Svensson ar hallbarhet ett genomgaende tema
och principen att enkel och naturlig mat ir grunden for
all matlagning. Det var dock ingen sjilvklarhet att Paul
blev kock, snarare en tillfillighet. Han upptickte yrket
nir han under nittiotalet tjanstgjorde som kock i flottan.

— Jag 4r murarson och hade siktet instillt pa att bli
ingenjor. Jag hade inte forestillt mig kockyrket som en
mojlighet. Men med facit i hand 4r det som klippt och
skuret for mig. Jag fir skapa med hinderna hantverks-
missigt, ungefir som mureri, och
far se nagot vixa fram och ta form
estetiskt. Det som lockar med mat
ar att det beror alla och 4r grund-
laggande for vir 6verlevnad. Bakom
ett lager av kunskap finns ett lager
av njutning. Mélet med matlagning
ar oandligt och man blir aldrig fullindad. Det ir en resa
dir man lir sig resten av livet. Det 4r ndgot fint med det.
Behéllningen man fir av mathantverket och av nigon
annans njutning och lycka dr nigot som ir svirt att tivla
med, siger Paul Svensson.

Du tiinkte bli ingenjor. Finns det nigra paralleller
mellan yrkena?

— Det gor det absolut. Det handlar om att frstd kemi
och fysik och att kunna rikna pa ngot. Lusten kommer
nir man fSrstir hur det fungerar. Det blir en blandning
av inspiration och det kartotek av lyckade och misslyck-

»INdr jag tinker
vegetabiliskt kommer
smaken forst och
sedan ingredienserna«

ade forsok man har med sig. Nir man springer pa en ri-
vara med nya mojligheter och smaker kan man anvinda
det man har med sig tillsammans med det man nyligen
uppticke. I grunden handlar det om kemi och att hitta
en formel for att sitta ihop en god komplett ritt.

Nir bérjade du fokusera pa héllbar mat?

— Det var mellan tolv och femton 4r sedan. Min fru
Camilla har alltid varit miljomedveten. Vi har killsor-
terat och diskuterat vir resursanvindning. Det handlar
om saker som att inte lta vattnet rinna nir man borstar
tinderna och hur linge man duschar. Detta sitt att tin-
ka héllbart dr nu ocksd grunden fér min gastronomiska
profil. Det jag haller pd med som
kock innebir ett stort resursanvin-
dande.

— Om vi inte tdnker pa vad vi
dter blir det slentrianmissigt och
lite kvantitet istillet for kvalitet.
Det ir dumt, resursoklokt och
ofta inspirationslést. Hur gott ar det egentligen med
falukorv och makaroner? Det ir faktiskt inte en sirskilt
bra maltid.

— Tinker man animaliskt bérjar man med en kéttbit,
som man sedan bygger ritten runt. Men nir jag tinker
vegetabiliskt kommer smaken forst och sedan ingredi-
enserna. D3 blir det enklare, godare och hallbarare mat.
Att gora en vegetarisk kalops till exempel ar inte svart.
Det 4r bara att omfordela med betor, mordtter, potatis
och 16k s3 att man fir samma smakbild. Férdomen mot
vegetariska ritter dr att man inte blir mitt, men det ir
bara hittepd.
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HALLBART SAMHALLE

F&r Paul Svensson och hans familj &r Algé och Saltsjébaden en underbar plats att bo p&. Hemma p& tomten pa Algé odlar familjen

egna gronsaker.

Ar all vegetarisk mat ocksa hallbar?

— Nej, det beror pa vad man koper, var det kommit ifrin
och var det ir odlat. Vixtbaserade proteinlivsmedel forbru-
kar generellt mycket mindre vatten. Minskas mingden
kott i vardagsmaten blir det alltid hallbarare. Bonor,
linser och drtor kan ersitta proteinerna i kottet.

FOR PAUL SVENSSON iir syftet med den hallbara och
ekologiska matlagningen att inspirera till ett battre for-
hallningssitt, snarare 4n att papeka vad andra gor fel.

— Det handlar inte om att hitta syndabockar och skapa
déligt samvete. Jag vill visa vad man gétt miste om, nim-
ligen makaldst god mat som dessutom gor en tjanst fr
hilsan och ir en insats for att ridda planeten. Genom att
matkompensera minskas vixthuseffekten. Man minskar
ocksa risken f6r cancer. Och det gor man med god mat
som man fir njuta av.

Med projektrestaurangen ReZaste har Paul Svensson
skapat ett koncept dir mat som har nitt bistféredatum
och 4r pa vig att kasseras och istillet blir gourmetmat.
Det ir ett samarbete med COOP och Willys som bidrar
med mat som passerat sitt bist fére datum.

— Jag vill visa hur mycket vi slinger bort och hur sys-
temet dr uppbyggt, med mat som kasseras nir den nétt
bist fére datum. Men bist fore datumet ir en grins som
ar grovt tilltagen for att man ska vara siker. Kott 4r som
bést precis innan det bérjar lukta illa. Och nir en banan
ar tokbrun ir den supermogen och smakar som bist.
Vart koncept erbjuder en ovanlig smakupplevelse med

atersmakad mat och visar hur man forflyttar maten frin
waste” till "fine dining”. Med sju ritter i maltidsformat
visar vi hur fantastiskt bra mat det som skulle kastas
egentligen dr. Ofta 4r vi ridda och i4ter kétt innan det 4r
mort och frukt och gront innan det dr moget.

SOM EN NATURLIG DEL av en héllbar livsstil har Paul
valt atc kora elbil. Trots att elbilar dr dyra och att det
kanske sker pa bekostnad av annat som ir vanligare att
prioritera.

— For mig har bilen alltid varit ett transportmedel. Att
vilja en elbil har kints sjilvklart, eftersom jag haft rad
och girna gér den prioriteringen istillet for tre utlandsre-
sor. Det dr min livsstil. Jag undviker plastkassar och nir
jag handlar klider tinker jag pa hur de ir gjorda. D4 blir
det intressant och lustfyllt och roligare att handla. Det 4r
betydelsefullt hur man koper en t-shirt och naturlig att
den forsta frigan 4r om det ir ekologiskt eller atervunnet
material. Det later jobbigt, men nir man kommit éver

det blir det kunskapsutveckling och roligt.

VAD KAN MAN da gora som individ for att stilla om
till ett mer hallbart sitt att tinka. Paul Svensson har en
hel del tips till saltsjsbadsborna om hur man kan komma
igang.

— Grunden till att leva hallbart ir att killsortera och
att anvinda det man har si linge som méjligt. Man kan
handla en dag i veckan. Nir man handlar kan man ha
som regel att vilja fem lokala och fem ekologiska pro-
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— Tanker man animaliskt bérjar man med en koéttbit, som man sedan bygger réatten runt. Men nér jag tanker vegetabiliskt kommer
smaken forst och sedan ingredienserna. D4 blir det enklare, godare och héllbarare mat, sager Paul Svenson.

dukeer. Det gor vildigt stor skillnad pa efterfrigan och
ger en fingervisning for bade politikerna och bonden.
En dag i veckan kan man prova att dta mer vegetariske,
lokalt och ekologiskt. Gor man sidant blir det ett méns-
ter som Over tid forindrar beteendet. Man kan ocksa
tinka efter om man verkligen behéver griva lingst bak i
hyllorna f6r bista datum om tanken 4r att man ska kon-
sumera det idag och att inte kasta en ask tomater om en
har en brun flick. Det betyder att de andra ir mognare,
godare och har mer niring.

PAUL TALAR GARNA om vikten av att laga enkel och
naturlig mat och det finns nigra saker som han anser att
man alltid ska ha hemma.

— Lok och potatis. De ir en bra bas, som det gir att
gora mycket gott av, frin potatisomelett till raggmunk
och god omelett. Det ar stryktaliga rvaror som har bra
hallbarhet. Konserverade ekologiska krossade tomater 4r
ocksd bra. De konserveras nir de 4r som bist. Smaksatta
med basilika ir de goda till en fiberrik pasta, som man
kan dta manga ginger utan att trottna.

For Paul Svensson och hans familj ir Algs och Salt-
sjobaden en underbar plats att bo pa. Han tror ocksd att
kyrkan har en viktig roll att spela i samhillet. Pauls och
Camillas tvd yngsta pojkar ir dopta pd Skogsd, en plats
som gjort starke intryck pé Paul.

— Skogsé ir ett fantastiske stille. Man blir lycklig av
att vara dir. Det kinns ocksa vikeigt att kyrkan finns.
Den kan erbjuda mindre samlingsplatser for social sam-
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varo, nigot det 4r brist pé idag, sirskilt for ungdomar.
Det behévs platser som dr omhindertagande och inger
lugn och trygghet.

— Jag tinker ofta pd den mangfald som finns idag och
hur man ska fa hjilp till integration. D4 behovs platser
ddr man kan triffas pd ett jimbérdigt sitt. Forr fanns
Folkets hus som, sirskilt pa landsbygden, var en neutral
plats dir det var méten och fester. Kyrkan skulle kunna
vara en sidan plats, dir man kan métas och bli bemétt
pa ett enkelt och omhindertagande sitt. Vi lever ocksa
i en tid nir ménga dr upptagna med olika prioriteringar
i jobb och familj. D4 behévs méjlighet till utbyten av
tankar, reflexion och empati som ir viktiga for att minn-

iskan ska behilla sin 7sanity”.

»Skogso dr ett fantastiske stille.
Man blir lycklig av att vara dr.«

Finns det nigot som kyrkan kan lira av restaurang-
virlden?

— Ja, det tror jag och det 4r att man méste anpassa sig till
samhillet, samtidigt som man ir tidlés. Det giller att ha
orat mot marken for vad som efterfrigas idag, men inte
behva bygga om restaurangen vart femte &r for att den
blivit omodern. Det tidlésa finns i kyrkan, men man
kanske behéver bli lite mer lyhord mot samhallet och de
behov som finns idag, siger Paul Svensson.



ALLBART SAMHALLE
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TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Skogso kyrkogard dr omvittnat

en av Sveriges vackraste. Med sin
blandning av gravplatser i orord
natur, ordnade gravkvarter och nir-
heten till bide Baggensstikets smala
sund och skogen bjuds besokaren
pa en miljs, som lockar minga fler
in dem som kommer f6r att besdka
gravarna.

Sedan i maj finns det en bikupa
pa Skogsd. Den stér i sluttningen
mot skogen ovanfor gravkvarteren
pa kyrkogirdens nordéstra del.

MED BINA PA plats har kyrkogsr-
den ficc omkring 75 000 nya kyrko-
gérdsarbetare, som hjilper till med
pollinering av vixter och blommor.
Dessutom producerar de en hel del
honung. Lena Brinnvall ir kyrko-
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Sedan i maj finns det en bikupa pa Skogsé kyrkogard som ett led i att
varna och 6ka den biologiska mangfalden pa kyrkogarden. Bina hjalper
till med pollinering av vaxter och blommor. Dessutom producerar de en
hel del honung.

gardsférestindare i Saltsjsbadens
forsamling.

— Det ir kyrkogardsforvaltningen,
som tar hand om kyrkogarden. For
oss dr det viktigt att virna om den
biologiska mangfalden, som ar vix-
ter, djur och insekter. Biodling 4r
en viktig del av det. Det finns flera

e

Honungen som bina producerar &r bade
nyttig och god féda for oss ménniskor.
Bina pa Skogso har redan genererat en
rejal skord.

kyrkogardar som har bin och jag
tycker det dr ett fint initiativ, siger
Lena Brinnvall.

TANKEN PA ATT ha biodling
pa kyrkogarden fick Lena att ta
kontakt med Virmdo Skeppslags
biodlarférening och Lars Turesson,
som ir styrelseledamot i féreningen
och sjilv hingiven biodlare. Lars
var med och berittade om bin och
biodling under en Oppet hus-dag
pa Skogsé i borjan av maj i ér. I
samband med det erbjod han sig att
stilla ett bisamhille pd kyrkogarden.
— Jag har bisamhillen i min
tradgard bara nigra kilometer hiri-
fran, sa jag tinkte att jag lika girna
kunde ha ett hir och gora bina lite
synligare, siger Lars Turesson.
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BIKUPAN HAR varit pa plats sedan
i maj och det ir full fart i samhillet,
nir Saltaren gor sitt besok i mitten
av juni. Kommentarerna fran beso-
kare har varit positiva och det har
inte forekommit klagomal, enligt
Lena och Lars.

— Det har gatt bra och bina mér
vildigt bra hir. Nir man stiller ut
bisamhillen, fir man alltid fragor,
om de ir aggressiva. Men det dr
vildigt sillan de sticks om man inte
brakar med dem eller provocerar
dem. Haller man en fyra, fem me-
ters avstind frdn bikupan, si gor de
ingenting. Bin ir ju till skillnad frin
getingar vegetarianer, si de kommer
aldrig och stér en i maten heller.
Jag har haft bin i min egen trid-
gard i tio 4r och inte fitt ett enda
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Lars Turesson, héngiven biodlare och
Lena Brannvall, kyrkogardsférestandare.

klagomal under den tiden. Diremot
har jag fitt minga goda ord nir
grannarna ser att deras frukeer blir
saftigare och godare och att det blir
fler blommor, siger Lars Turesson.

DET AR INTE bara for den biolo-
giska mingfaldens skull man odlar
bin. Honungen de producerar ir
bade nyttig och god foda f6r oss
minniskor. Bina pd Skogsé har
redan genererat en rejil skord.

— I den &versta lddan ir det nog
en 35-40 kilo och i den undre kom-
mer det att vara lika mycket om ett
par veckor Det ir under juni det ir
som mest intensivt, sedan klingar
blomningen av, siger Lars Turesson.

ATT DET KRAVS en hel del
kunskap for att odla bin ir kanske
ingen som tycker ir konstigt. Men
det som verkligen imponerar ir hur
avancerat bisambhiillet ir.

— Binas olika arbetsuppgifter 4r helt
fascinerande. Det finns ingen chef.
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HALLBART SAMHALLE

»Varje dag under andra halvan av maj fram till mid-
sommar ligger drottningen 2 000 dgg per dygn.«

De 4r bara en superorganism, dir
alla vet vad de ska gora. I bisam-
hillet finns drottning, drnare och
arbetsbin. Dronarna ir till enbart
for parningen och far inte évervine-
ra. Arbetarna har olika uppgifter
beroende pd hur gamla de ir. De
bérjar med att stida den egna cellen
de krupit upp ur. Nista uppgift blir
att mata larverna, sedan bygga ut
vaxkakorna och ta emot nektar, som
bin ute himtat hem. Dessa har en
nektarbehillare som de samlar i, se-
dan tankar de &ver till de bin som ir
i samhiillet och de bearbetar nektarn
med enzymer, s att det blir ho-
nung. En del av bina blir vaktbin.
Man kan ibland se att de stir och
vaktar pd flustret, som ir landnings-
banan vid ingingen till kupan. Efter
ungefir tre veckor kommer det sista
stadiet, nir de fir ut och flyga. Det
ar dé de samlar pollen och nekrtar.
Efter ytterligare tre veckor ir deras
vingar utslitna och de dér. Det kan
vara 75 000 bin i kupan. Varje dag
under andra halvan av maj fram till
midsommar ldgger drottningen

2 000 4gg per dygn. Vikten av
dggen 4r mer 4n drottningens egen
vikt och hon madste hela tiden matas
med niring av bina, berittar Lars
Turesson.

MED KUPAN PA PLATS arbetar
bina pé utan stérre inblandning. En
del tillsyn kridvs dock. Man méste
ocksa bekimpa kvalster som kan an-
gripa kupan. De vanligaste av dessa
4r Varroakvalster, som finns i nistan

alla samhillen i s6dra Sverige.

Intresset for bisamhéllet pa Skogsé har
redan markts av och kommenterats av
besdkare. Det ar dock viktigt att man har
ratt kunskap och utrustning innan man
startar.
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— Under véren och fram till mid-
sommar bér man titta till samhall-
ena en ging i veckan, pa grund av
risken fér svirmning. Efter mid-
sommar gir de ner i aktivitet och
d3 avtar risken att de svirmar en
hel del. D4 behéver man inte gora
ndgot.

FOR FORSAMLINGEN som nu har
kupan pa kyrkogarden ir uppgiften
mycket enkel.

— Vi ska ringa Lars direke om vi
ser en klump av bin pa en gren. D4
kan de ha svirmat och férsvunnit,
siger Lena Brinnvall.

— Det ir drottningen med ungefir
halva samhiillet, som sticker nir
de svirmar. Det ir deras sitt att
foroka sig. Ect samhille delar sig
och blir tva, vilket 4r helt naturligt.
Anledningen till att man forsoker
hindra att de svirmar ir att man
inte vet vart de tar vigen. Samhillet
pa Skogsé visar inga tecken pé det
nu, men eftersom jag ska vara borta
i sommar kommer jag for sikerhets
skull att dela pa det genom att gora
en konstgjord svirm och stilla dit
ett nytt samhille bredvid det gamla.
Nir bina i det ena sambhiillet kinner
att de 4r drottninglésa och det finns
nylagda dgg och smé larver, gor de
en drottning av en av dem. Det tar
en ménad tills drottningen ir firdig,
parad och bérjar ligga dgg. I det an-
dra samhillet fortsitter drottningen
att ligga dgg som vanligt, siger Lars
Turesson.

INTRESSET FOR BIODLING i
Sverige 4r stort. Men det 4r viktigt
att man har ritt kunskap och ut-
rustning innan man startar.

— Jag vill girna sld ett slag for
Virmd$ Skeppslags biodlarférening.
Ar det nigon som ir intresserad

och vill bli biodlare har vi vildigt

bra kurser i foreningen samt ett
program med mentorer och stod
och hjilp. Kursen ir en vanlig stu-
diecirkel under 7-8 kvillar. Efter det
ser foreningen till att man far kopa
bin. Vi har gemensamma inkép av
material och det finns en hel del
utrustning i féreningen som man
kan f4 lana. Det dr honungsslungor
och en del andra apparater, som
kostar en hel del pengar, siger Lars
Turesson.

DEN SOM TYCKER steget 4r for
stort till att ha ett helt bisamhille
kan odla vixter eller skapa enkla
"bihotell” som kan hjilpa de éver
200 arter av vildbin som finns i
Sverige, ménga av dem hotade, att
bygga bon. Man kan képa dem
firdiga eller gora dem sjilv.
Intresset for bisamhillet p&
Skogs6 har redan mirkts av och
kommenterats av besdkare, som

velat veta vad det 4r for nagot.

»Vi planerar nu for att
gbra en dng i nirheten
med blommor som
lampar sig extra vil for
att gynna fjirilar, bin
och insekter.«

Det ir ocksd mer pé ging for att
oka den biologiska mingfalden pd
kyrkogarden.

— Vi planerar nu f6r att gora en
ing i nirheten med blommor som
limpar sig extra vil for att gynna
fidrilar, bin och insekter. Det finns
speciella froblandningar f6r det,
siger Lena Brannvall.

Fotnot: Saltaren besokte biodlingen

i mitten av juni denna sommar.
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»Jag sdg Dracula pa

operan och tinkte, nu

Hovpredikant, kyrkoherde, manusférfattare och regissor.
Mot Carina Nilsson och Yvonne Iversen, Saltsjobadens

tva nya praster.

CARINA

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Carina Nilsson gir fran att vara kyrkoherde i Lidingd
forsamling till att arbeta som férsamlingsprist i Saltsjo-
baden. En lingtan efter att dter f3 jobba med grundarbetet
som prist fick henne att soka gjinsten i férsamlingen.

—Det har varit jitteroligt att vara kyrkoherde och jag
har trivts med det, men jag vill tillbaka till hantverket.
Jag vill vara med och utfora arbetet och inte bara leda
det. Jag dr nyfiken pd de traditioner som finns hir. De dr
viktiga och jag vill lira mig dem, sdger Carina Nilsson.

Carina bor i Solna. Med en son som ir fotbollskille
och en som ir korsingare har
hennes fritid priglats av mycket
fotboll och musik.

—Jag har varit en riktig fotbolls-

mEolSte )ag lﬁsa bOken. «  mamma. Bor man i Solna behdver
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man inte fundera pé vilket lag det
ar som giller. Jag tycker fotboll 4r fruktansvirt roligt
och kan inte tinka mig en var utan att vara med pa

allsvenskanpremidren.

KORSANG ir ett intresse Carina delar med sin andra son,
som liksom hon sjilv gitt pa Kungsholmens musikgymna-
sium/Stockholms musikskola. Sedan Carina blev prist har
hon inte haft tid att sjunga i kér, men gir pd mingder av
konserter i olika sammanhang,

Carina har ocksi ett stort intresse for skénlitteratur och
liser mycket. Den senaste boken hon list ir, kanske lite
ovintat, en riktig skrickhistoria.

—Jag sig Dracula pd operan och tinkte, nu méste jag lisa
boken. Den var mer fascinerande n jag trodde. Ibland fir

man rucka pa sina férdomar.

SVENSKA KYRKAN har alltid varit Carinas hemmaplan.
Hon har vixt upp i Matteus forsamling i Stockholm
men har ocks3 stark anknytning till smilindsk fromhet.

—Jag har funnits i kyrkans virld sedan jag foddes. P&
pappas sida finns smaldndsk fromhet fran Lina Sandells
hemtrakeer. Jag har fitt med mig mycket av den from-
heten. "Tryggare kan ingen vara’, "Jag kan icke rikna dem
alla”, "Blott en dag” och alla de andra psalmerna ir min
gudstro. Men tron har ocksa formats av utmaningarna
jag métt i Stockholm, inte minst i synen pé kvinnliga
prister. Det var ett stort steg for mig att viga bli prist.
Min slike i Vixjo stift var gammalkyrklig och mot
kvinnliga prister. Motstandet fanns pd den tiden ocksi
i Stockholm, men jag hade goda forebilder hir. Caro-
line Krook peppade mig att bli prist. Det var ett stort
steg for mig. Jag sokte till den teologiska utbildningen
mdnga ginger, innan jag vigade borja.

STOD OCH UPPMUNTRAN fran Caroline Krook och
andra hjilpte Carina att viga bli prist. Men redan som
barn upplevde hon en mycket tydlig kallelse.

—Jag var tio r ndr min kusin pristvigdes. Nir han
stod dir framme upplevde jag att det hir kommer jag
ocksi att vara med om. Det var en stark och jittetydlig
inre kallelse och upplevelse av Gud. Jag var som Maria,
nir hon undrade hur det skulle g3 till att fa barn, nir
hon inte hade nigon man. Jag undrade hur det skulle ga
till act bli prist, nir jag inte var en man.

Men Carina blev prist och fick sin forsta tjinst i Kista
Akalla, i en samarbetskyrka med EFS och Svenska kyr-
kan. Efter det var hon ungdomsprist i Danderyd. 2007
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blev Carina kyrkoherde i Lidingg, dir hon
tidigare arbetat som ungdomsledare och assistent.
For ett par ar sedan blev Carina utnimnd till
hovpredikant for Stockholms stift.

»Ensamheten ir en av vira
storsta utmaningar. Att vara
kyrka f6r mig 4r ace det ska
finnas en plats dir ensamheterna
ges en motkraft.«

—Att vara hovpredikant ir ett hedersuppdrag man
far pd livstid. Det betyder, att jag fir leda gudstjinster
i Slottskyrkan tva ganger per ar. Det ir kungen som
utser hovpredikanter, ndgra fran varje stift. Det ir
jatteroligt och vildigt hedrande.

FOR CARINA NILSSON ir det vikrig att kyrkan i var
tid erbjuder meningsfulla métesplatser for manniskor.

—Ensamheten ir en av vira stdrsta utmaningar. Den
fysiska ensamheten ir liet att hamna i, men ocksd den
existentiella ensamheten. Att vara kyrka f6r mig 4r att det
ska finnas en plats dir ensamheterna ges en motkraft. Varje
minniska ir alltd, alltid, en del av Guds minsklighet. Kyr-
kan ir bra pé att ge mening och trygghet. Men vi kan inte
bara siiga det. Vi méste visa det konkret och hela tiden friga
oss vem det ir vi saknar och vilka det dr som inte ar hir. Vi
har en unik position, dir vi fir finnas med och riknas med
i s manga sammanhang,. Det 4r fantastiskt och nigot jag ar
stolt dver att vara en del av; sdger Carina Nilsson.
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Yvonne Iversen och Carina
Nilsson valkomnas under
startgudstjansten

9 september kl 11.00.

Yvonne Iversen vill méta minniskor mitt i livet. Hon
har en bakgrund som manusforfattare och regissér, har
ett brinnande intresse for teologi i allménhet och Martin
Luther i synnerhet. Hennes texter som manusforfattare
har anvints flitigt i olika sammanhang i Svenska kyrkan.

Forestillningen "Martin Luther fribetens profet” som
handlar om Luthers liv och reformationens betydelse
framfordes vid éver 60 tillfillen.

I sin tjdnst i Saltsjobadens forsamling kommer Yvonne
att arbeta med inrikening mot barn, familj och konfir-
mander.

»Det kinns som det finns sa
manga berittelser hir i méten
med minniskor.«

—Jag har redan hunnit vara med pa ligret i Strom-
stad, dir ett femtiotal ungdomar deltog. Det ska bli
spannande och hirligt att jobba med konfirmander,
siger Yvonne Iversen, som ser fram emot att lira kinna
forsamlingen och Saltsjobaden.

—Det ir en vacker och spinnande miljé hir. Det
kinns som det finns sa minga berittelser hir i moten
med minniskor. Det 4r hirligt att fi motas i sjilavard, i
gudstjinster och nir vi samlas pa sondagarna for att fira
vara missor.
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JUST MOTEN med minniskor som ir mitt i livet dr
nigot Yvonne aterkommer till flera ginger. Vad betyder
det d3 att vara mitt i livet?

—De som ir unga idag har ofta skaffat sig en karridr
och ir bra pa det de gor. Sedan far de hem och barn.
Da vill de att allt det: hem, middagar och rollen som
foralder, ska vara lika perfekt. Det blir litt krav som
man inte orkar med. Varje minniska har mot- och
medgangar och det dr viktigt att skapa plattformar for
existentiella samtal med den hir gruppen minniskor.

Yvonne bor tillsammans med sin hund, en papillon
med liten kropp och ett gigantiske ego. Hon har en ut-
flugen dotter och man i Goteborg, dit hon ofta pendlar.
P4 fritiden ar det kultur och natur som giller.

—Jag 4r vildigt intresserad av all kultur som t. ex
konst, musik, att ldsa och skriva, gi p4 teater och bio.
Jag haller mig levande med simning och yoga och
hdmear kraft genom att ta linga promenader i naturen
med den lilla vovven. Han tycker inte alltid om att ga
s langt, men fir han gi 16s fungerar det oftast.

DET VAR INGEN sjilvklarhet att Yvonne skulle bli
prist, dven om intresset for livsfrigor och teologi varit
viktiga for henne sedan tondrstiden.

—Det har varit en jitteling resa. Egentligen borde jag
sett det tidigare. Jag har alltid varit en kulturminniska
som ilskat teater och att sjunga och dansa. Som tonér-
ing var jag otroligt intresserad av religionskunskap, men
utan en tanke pd att jag skulle bli prist.

Efter gymnasiet reste Yvonne till Los Angeles for att
plugga pa teaterskola. Dir métte hon en 6ppnare hill-
ning till religion som var ny f6r henne. Frigor som “vem
ir du” och "vad tror du” var helt naturliga dir.

—Jag funderade mycket och var verkligen en sokare.
Nir jag efter tiden i USA bodde i Spanien triffade jag
en prist i Svenska kyrkan. Honom tjatade jag sdnder
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med frigor om hur det var méjligt att tro. Till slut sa
han till mig att med det intresset maste jag ldsa teologi
och bli prist. Aven om jag tyckte jag hade det bra som
det var, planterade han ett fr6 nir han sa det. Det var
forst senare nir jag faktiskt befann mig i ett buddhist-
tempel i Thailand, som jag pl6tsligt insdg att Jesus var
vigen jag skulle g.

DEN INSIKTEN ledde Yvonne dill teologistudier pd
Ersta Skondal och pristvigning i Stockholms stift i juni
2017. Aven under utbildningen kimpade Yvonne med
tvivel pd hur hon skulle passa in i yrket. Idag, nir hon
ir inne p4 sitt andra ar som prist 4r de tvivlen borta.

»Min resa i livet har inte varit spikrak.
Men jag ser det som jag varit med om
som mycket positivt. Det hjilper mig
att mota minniskor i alla situationer.«

—Jag ir glad och tacksam over att vara prist. Jag dlskar
hégmissor och forriteningar och att méta minniskor.
Jag vill girna erbjuda bibelstudium och Lectio divina
(langsam och meditativ lisning av bibeln).

YVONNE SER SINA egna erfarenheter som en stor
tillgdng i arbetet.

—Min resa i livet har inte varit spikrak. Men jag ser det
som jag varit med om som mycket positivt. Det hjilper
mig att mota minniskor i alla situationer. Med min livs-
erfarenhet 4r det svért att bli chockad och jag kinner mig
rustad for de flesta situationer. Luther upplevde ocksé
kamp och &ngest. Jag kinner mig hemma i hans teologi
om rittfirdiggorelsen. Det ricker med att tro pé Jesus.
Du ir forlten. Jag kan kinna igen mig i det.

YVONNE
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Den nionde september ar det konsert med Katarina och Svante Henryson
i Uppenbarelsekyrkan i Saltsjobaden. Bdda med framgangsrika karriarer
sedan manga ar. Katarina som en av originalmedlemmarna i vokalgruppen
The Real Group och Svante som kompositér och musiker, verksam inom
jazz, klassiskt och hardrock. Nu har de valt att spela tillsammans i ett nytt

format.

SANG

TEXT: ARNE HYCKENBERG FOTO: MATS BACKER

Ni har bott i Saltsjobaden.

Nir var det?

— Vi hyrde ett hus som lig precis
bredvid Griinewaldsvillan pa Salt-
sjopromenaden. Vi bodde hir mellan
1999 och 2007. Vi har fortfarande
de bista kontakter med Annika som
vi hyrde av, siger Katarina.

— En bidragande orsak till att vi
flyttade dill Saltsjobaden var, att min
mamma fanns dir. Hon bodde pd
Syrengdrden. Det var ett vildigt fint
hus vi hyrde hir och det var mycket
naturskoént, sdger Svante.

Vad minns ni mest frin tiden

i Saltsjobaden?

— Det ir luften! Att komma frin
Arlanda, 3ka genom stan och sedan:
wow, blev det nigra grader kallare,
fuktigare och en frischér som gjorde
att man kunde andas ut. Vi hade
smabarnsiren hir. Det blev en com-
munity kring smd barn med manga
vinner. Det var ett halabaloo hela
tiden. Vi har vildigt positiva minnen
dirifran, siger Katarina.

Ni har bigge linga och framgangs-
rika karridrer. Hur kommer det sig
att ni bérjade spela tillsammans i
duoformat?

— Det var ganska banala skal i
bérjan. Vi blev tillfrigade av slike
och vinner om vi ville komma och
spela vid dop och bréllop. Det var
nir vira barn var sm3, si det var inte
pA tapeten att dessutom starta en
duo, behdva repetera och vara borta
frin barnen, bida tva samtidigt. Nir
barnen blev storre insg vi, att vi
hade en massa litar. Nir vi 2013 fick
frigan om vi kunde gora en konsert
pa en festival pa on Elba, i Italien, sa
samlade vi ihop véra favoritlitar och

pa den vigen ir det, siger Katarina.

Hur ir det att som duo kombinera
solosing och cello?

— Det stiller stora krav pd en, nir
man spelar bara tva personer. Man
kan inte gdmma sig. Med det hir
speciella formatet med sing och cello
kommer det vildigt mycket an pa
mig att gora hela ackompanjemanget.

En I3t kan ha gjorts tidigare av ett
helt band med olika instrument. Nu
ska jag gora de flesta delarna ensam.
Det ir vildigt krivande, men roligt,
sdger Svante.

— For mig dr det ganska like att
sjunga med fyra stringar i The
Real Group, men nu ir Svante de
fyra stringarna. Jag tilltalas av den
avskalade formen. Det ir musikaliskt
vildigt nira mellan oss nir vi bara
ir tvi. Det gér inte att jimfSra med
ndgot annat och ir vildigt kul, siger
Katarina.

Har ni nigon speciell relation till
forsamlingen eller Uppenbarelse-
kyrkan?

— Jag har sjungit i Uppenbarelsekyr-
kan i Saltsjobaden vildigt manga
ganger med The Real Group. Jag
dlskar arkitekturen och den tyngd
sjilva kyrkan har. Den 4r bide vacker
och allvarlig. Det 4r en kyrka som
inte 4r larvig, eller insmickrande,
utan bara fruktansvirt vacker. Ibland
har jag gétt in dir och sjungit alldeles
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— Det ar musikaliskt valdigt ndra mellan oss nar vi bara ar tva. Det gar inte att jamféra med nagot annat
och &r valdigt kul, sdger sangerskan Katarina Henryson.

— En It kan ha gjorts tidigare av ett helt band med olika instrument. Nu ska jag gora de flesta delarna ensam.
Det &r valdigt krdvande, men roligt, séger cellisten Svante Henryson.

ensam, bara for att det ir en sd stark
plats, siger Katarina.

— Vi vigdes av Lasse Svensson, som
var tongivande prist i forsamlingen
da. Det var ocksa han som hade
begravningen av min mamma 2001,
sdger Svante.

Ar det nagot speciellt med att
spela i en kyrka?
— I en stenkyrka som Uppenbarelse-
kyrkan ir det vildigt ling efterklang
och man méste anpassa sitt spel efter
det. Man fér spela lingsammare och
tydligare, sdger Svante.

— Jag tycker det dr en speciell atmo-
sfar inne i en kyrka. Det handlar
om att vara i och samspela med det
rummet och det kinns som om
rummet hjilper dll. Det gillar jag,
sdger Katarina.
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Har kyrkan nigon betydelse

i samhiillet idag?

— Jag ir sjélv inte religi6s, men jag
tycker byggnaderna maste vara kvar
som ett stille dit man kan bara gi in
utan att bli pddyvlad kommers eller
reklam. Det 4r vikdgt. Det finns ocksd
en andlighet dir musik ir vildigt
viktig. Det ir jag tacksam for. Méinga
av mina kollegor, som 4r yrkesmusiker,

har den bakgrunden, siger Svante.

Vad kommer publiken att fi hora pa
konserten den nionde september?

— Det blir nigra egna litar, nigra
jazzlatar och lite Elton John, siger
Katarina.

— Det ir favoritlitar som vi samlat
pd oss genom 4ren och som vi spelat
och blivit tillfrigade om att spela,
sdger Svante.

Vad hoppas ni sjilva pa av
konserten?

— Det ska bli vildigt kul. Vi kinner
oss vildigt hemma i Saltis och
kanske dyker det upp gamla vinner,
sdger Katarina.

— Ja, det vore vildigt roligt om det
dék upp kompisar som man fick ge-
nom barnen, men som man forlorat
kontakten med nir vi flyttade och

barnen vixte upp, siger Svante.

KONSERT PA VALDAGEN

Katarina Henryson, sangerska

och originalmedlem i The Real
Group och Svante Henryson, en av
Sveriges mest innovativa cellister
med brett genreregister gastar
Uppenbarelsekyrkan med en
konsert med garanterat svdang och
skont sound.

Séndag 9 september ki 16.00,
Uppenbarelsekyrkan, fri entré. 19



Att fylla jamnt forknippar vi garna med fest och gladje.
Men det kan ocksa vara jobbigt och det &r inte ovanligt
med 30-, 40- och 50-arskriser. | september fyller Thomas
Arlevall, forsamlingens kyrkoherde, 50 ar. Saltaren traffa-
de honom for att ta pulsen sa har i halvtid.

Tankar om att fylla

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Vem ir du idag, Thomas, och vad
har du lirt dig av livet?

—Jag dr make och pappa till tva ton-
drsdottrar. Jag har varit prist hir i 14 ar
och ytterligare tre &r, nu som kyrkoherde.
Under mina femtio &r har jag samlat
mycket livserfarenhet bade privat och i
arbetet, genom glidje, sorg och annat
som hint. Jag har lirt mig att de stora
drémmar man har méste tas ned i ett
mindre format. Det finns inga genvigar,
utan det ir de nira métena dir man sam-
talar, ger med sig, férhandlar och lyssnar
som ir vigen framat. Annars blir det ldtt
en enmansshow.

ALLA FORANDRAS av livet och de
erfarenheter man gor. Men det ir en sak
Thomas Arlevall varit noga med att aldrig
4indra.

— Nir jag blev prist bestimde jag mig
for, att jag alltid vill vara mig sjilv och
vara precis den person jag dr, oavsett om
jag dr i badhuset, pd Tippen eller predikar
i kyrkan. D4 kan jag behélla nirheten
och idrligheten. Dirfor har jag genom
iren bett bide vakemistare och musiker i
kyrkan att tala om for mig om jag bérjar
tala konstlat.

TROTS ATT Thomas varit i forsamling-
en sedan 2002 har han inte tréttnat pa
sitt arbete. Kontinuiteten ir ndgot som
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gett honom manga speciella upplevelser
och métena med minniskor har ibland
skinke viktiga insikeer.

— Jag har haft férménen att jobba som
prist med ungdomar och barnfamiljer
och nu som kyrkoherde. Dem jag haft
som konfirmander har hunnit gifta sig
och f& barn som jag fatt dopa. Jag har
nistan varit hir s linge att jag kan fi
viga dem jag dépt. Det 4r bara om man
stannar linge som man fir vara med om
livscykler pd det sittet.

— For cirka tio 4r sedan triffade jag
anhoriga infor en begravning. Deras
mamma skulle begravas och de berittade
att mamman hade limnat Jugoslavien
och inte fatt med sig nagot hit utom
familjen. Allt annat hade hon fitt limna.
Deras berittelse gjorde mig dnnu mer
overtygad om att det enda som verkligen
betyder nagot 4r de nira relationerna:
vinskaps- och kirleksbanden.

Vad ir viktigt fér forsamlingens
framtid?

— Virt fokus ar att vara kyrkan mitt i byn.
Da ir det viktigt att vi som kyrka ocksa
finns med ute i samhillet. En spinnande
sak dr att vi borjar vara kyrka pa Tippen.
Varje onsdag kommer en prist och en
annan frén personalen att finnas dir. D4
ir det fritt fram att komma och prata

med oss, siger Thomas Arlevall.




VILL DU VARA MED OCH
FIRA MED THOMAS?

Sondag 23 september &r alla som vill
valkomna att vara med och fira med Thomas.

Dagen gar i musikens tecken och inleds med
en massa kl 11.00 med manga musikinslag.
Det blir kérsang av Saltsjobadens kyrkokor
och strakmusik med Anna-Karin Reuterhall
och Lena Thyregard.

Efter massan ar alla som vill vdlkomna pa
lunch och 50-arstarta i férsamlingshemmet.

Klockan 16.00 &r det dags for en konsert
med musik som har betytt mycket for en

50-aring. Det blir musik som kanske inte sa
ofta hors i kyrkan. Bland latskrivarna hittar
vi U2, Sting, Beatles, Bryan Adams, Elvis,
Clapton m fl. Medvekar gér Lena Swanberg,
sang, Jacob Douglas gitarr, sang, Anders G.
Carlsson trombon, Stefan Gustafson trum-
pet, piano, Ola Bengtsson gitarr m fl

Valkommen!

PS Denna 50-dring behéver inga presenter, men en
gdva till férsamlingens diakoni (Bankgiro 119-3440)
dr alltid vdlkommen oavsett anledning...




AKTUELLT

SALTSJOBADENS DIAKONIKRETS 100 AR

9 maj 1918 bildades Saltsjobadens Diakonikrets. Det diakonala uppdraget och kallelsen lever kvar
annu i dag. Saltsjobadens Diakoni &r ocksa till for dem som frivilligt véljer att bli aktiva medverkan-

deiarbetet, att med sina resurser ge hjalp at andra.

Anmal dig som frivillig till Ulrica Hamrin, tel 08—748 19 14. Bli medlem genom att satta in 100 kr pa

Bankgiro 119-3440 eller bli manadsgivare genom att sétta in en valfri summa pa Bankgiro 119-3440.

Forsamlingen driver forskolan Nyckelpigan som
arbetar med en unik profil: natur, musik och
andlighet. Nyckelpigan rymmer avdelningarna
Pingvinen, Duvan, Pandan och Lammet.

FORSKOLA

NYCKELPIGAN

Las mer pa forskolannyckelpigan.se

Hawa &r 26 ar och har gatt skraddarutbildningen som Svenska kyrkan stéder genom Lutherska
varldsforbundet. Nu bedriver Hawa en egen verksamhet dér hon syr skoluniformer som hon séljer.
Svenska kyrkans internationella arbete byter varen 2019 namn till Act Svenska kyrkan.

NYTT NAMN

ACT SVENSKA KYRKAN

SVENSKA KYRKANS internationella
arbete vill vixa och behéver dka insam-
lingsresultatet for att fortsatt och bittre
kunna stétta internationella partner i deras
viktiga arbete. En del i detta 4r att skapa
ett nytt namn for verksamheten som gor
det littare att 8ka insamlingen. Den nuva-
rande avsindaren — med kombinationen
Svenska kyrkan, internationellt arbete och
ACT alliansen — upplevs for kranglig.

NAMNET Act Svenska kyrkan ir ming-
facetterat. Act betyder agera. Guds kirlek
utmanar var och en av oss att visa omtan-
ke och ta ansvar f6r varandra, bidra till ett
bittre samhille och en ekologiske hillbar
miljo. I Jesu efterfoljd ar vi kallade att
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agera och std upp for tron om att vi alla
ir skapade till Guds avbild. Kopplingen
finns ocksa till ACT-alliansen som stir for
Action by Churches Together. ACT-alli-
ansen ir virldens stérsta allians av kristna
organisationer och kyrkor som jobbar
tillsammans for internationell diakoni,
humanitirt arbete och paverkansarbete.
Namnbytet kommer att ske i borjan av
2019.

Fotnot: Stod Svenska kyrkans internatio-
nella arbete genom att sms:a liv till 72905
och ge 100 kronor eller swisha din giva till
9001223. Tack! Lis mer om det interna-
tionella arbeter pi www.svenskakyrkan.se/
internationelltarbete

Foto: Magnus Aronsson

SAMTALSSTOD
1 SALTIS

Foto: Unsplash

Behdver du nadgon att prata med? Att fa dela
sina tankar med nagon kan géra skillnad.

ALLA HAR SAKER och hindelser som
det hjilper att f& prata med nigon om.
D4 dr det vikeigt att det finns nigon som
orkar lyssna och som inte blir chockerad
eller moraliserar. Inom Saltsjobadens
forsamling finns diakoniansvarig, prister
och samarbete med Kyrkans familjerdd-
givning ((parsamtal for medlemmar i
forsamlingen). Du kan ocks3 f3 tala med
nagon fran forsamlingens Volontirgrupp
som iven gor hembesok. Du behéver
inte vara kristen eller medlem i Svenska
kyrkan och det kostar ingenting.

Har du behov av samtalsstod?
Boka samtal via forsamlingens véixel
08-748 19 00.

Visste du...

..att du ocksa kan lyssna pa Saltaren?

Ga in pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden/
saltaren dér hittar du tidningen bade som
pdf-tidning och som taltidning.

SALTAREN NR 42018



KALENDER

SONDAG 9 SEPTEMBER
11.00 Startgudstjanst
Saltsjobadens kyrkokar,
Vokalensemblen Alicia,
Saltarkoren, barnkarer, per-
sonal/medarbetare, frivilliga
med flera
Uppenbarelsekyrkan

16.00 Sang & Cello
Katarina och Svante
Henryson, fri entré
L&s mer pa sid 18-20
Uppenbarelsekyrkan

MANDAG 10 SEPTEMBER
19.00 Kyrkofullmaktige
Férsamlingshemmet

TISDAG 11 SEPTEMBER
11.45 Lunchandakt
Uppenbarelsekyrkan

12.00 Tisdagslunch
Anmaélan senast 7 september,
08-748 19 14, ulrica.hamrin
@svenskakyrkan.se
Férsamlingshemmet

ONSDAG 12 SEPTEMBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

09.30 Kyrka-Fér-Skola,
Roliga sanger och psalmer,
ljustandning, fruktstund
Uppenbarelsekyrkan

18.30 Kvallsmassa
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 13 SEPTEMBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prdstgdrden

16.00 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

SONDAG 16 SEPTEMBER
11.00 Méssa

Yvonne Iversen, prast
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 19 SEPTEMBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

18.30 Kvallsméassa
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 20 SEPTEMBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prdstgdrden

FREDAG 21 SEPTEMBER
19.00 Ung i Kyrkan/SKU
Prdstgdrden

LORDAG 22 SEPTEMBER
12.00-14.00
Atervandardag

Skogsé kyrkogdrd

och kapell

SONDAG 23 SEPTEMBER
11.00 Médssa,

Thomas Arlevall, prast
Saltsjobadens kyrkokaér, m fi
Las mer pa sid 20-21
Uppenbarelsekyrkan

16.00 Konsert

“Musik som har betytt
mycket for en 50-aring”
Fri entré.

Las mer pa sid 20-21
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 26 SEPTEMBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

18.30 Kvallsmassa
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 27 SEPTEMBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prastgdrden

16.00 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

18.00 Stillhet & Ro
Skogsé kapell

SONDAG 30 SEPTEMBER
11.00 Min kyrka

Yvonne lversen, prast
barnkorer
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 3 OKTOBER
09.00 Morgonbén
Skogso kapell

18.30 Kvallsméassa
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 4 OKTOBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prastgdrden

FREDAG 5 OKTOBER
07.00-08.45 Frukostmote
“Kyrkan i tiden — att
formas av det som ar”
Mikael Kurkiala

Grand Hotel Saltsjobaden
(OBS anmélan, las mer pa

sid 5)

SONDAG 7 OKTOBER
11.00 Massa

Carina Nilsson, prast
Uppenbarelsekyrkan

TISDAG 9 OKTOBER
11.45 Lunchandakt
Uppenbarelsekyrkan

12.00 Tisdagslunch
Anmalan senast 5 oktober,
08-748 19 14, ulrica.hamrin
@svenskakyrkan.se

ONSDAG 10 OKTOBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

18.30 Kvéllsmassa
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 11 OKTOBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prastgdrden

16.00 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

SONDAG 14 OKTOBER
11.00 Medeltidsmassa &
Medeltidsmarknad pa Tacksa-
gelsedagen, Thomas Arlevall,
Yvonne Iversen, prast
Saltsjobadens kyrkokor,
Uppenbarelsekyrkan

AKTUELLT

ONSDAG 17 OKTOBER
09.00 Morgonbdn
Skogsé kapell

18.30 Kvallsmassa
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 18 OKTOBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babyséng & café
Prdstgdrden

18.00 Stillhet & Ro
Skogséd kapell

FREDAG 19 OKTOBER
19.00 Ung i Kyrkan/SKU
Prastgdrden

LORDAG 20 OKTOBER
08.30-12.00 En férmiddag
om praktiska ting kring be-
gravning, musik och sorg.
Info om gravskick och
Begravningsverksamheten
pa Skogsd. Biskop emeritus
Lennart Koskinen m fl.
Férsamlingshemmet

SONDAG 21 OKTOBER
11.00 Min kyrka
Thomas Arlevall, prast
barnkorer
Uppenbarelsekyrkan

17.00 Jazzkonsert

Jonas Knutsson Quartet
Vokalensemblen Alicia,
EvaMarie Agnelid, dirigent
Entré 100 kr, en del av intak-
terna gar till Svenska kyrkans
internationella arbete
Uppenbarelsekyrkan

En gemenskap. En tillhorighet. om du vill bl mediem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen

Med reservation fér dndringar.

OPPETTIDER

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Maéndag, onsdag-fredag kl 09.00-11.30 samt

kl 13.00-15.00.

Tisdagar kI 10.30-11.30 samt kl 13.00-15.00
Kontakta oss for att boka tid for samtal, dop, bréllop
eller begravning och fér andra fragor.

Dipla

Vera Scherrer

Meg Lykke Thomasine Bjork

Ville Carl Linus Danilov
Irma Victoria Hellstrand

Elliot Carl Alexander Althini Magnani

Avlidna

Kerstin Valborg Medin
Jonas Erik Rickard Gavel
Ingrid Gunilla Ottosson
Margareta Wickman

UPPENBARELSEKYRKAN
Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar kl 09.00-16.00
Sondagar kl 09.00-16.00

SKOGSO KAPELL
Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar kl 09.00-16.00
Sondagar kl 09.00-16.00
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Harriet Olivia Emma Maria Hedenberg
Ebba Johanna Margaretha Skantze
Andrea Lucia Christenson

Munk Nicolas Erik Hellgren

Nils Ebbe Kallstrém Safwerang
Sebastian Zach Stig Stendahl
Lykke Kristina Mooe

Vega Marta Vivan Edvall

Karl Theodor L&f

Charlie Victoria Murray

Alexandra Linnea Palmé

Daphne Amanda Sjévall

Lova Linnéa Styffe

Charly Alexandra Sangberg

Gunnel Hildegard Holmberg

Lars Olle Karlsson

Gertrud Sofia Séderberg

Pia Ester Linnéa Solback

Nils Bengt Nilsson

Gunilla Birgitte Perén

Gunilla Marianne Petersén
Gerda Linnéa Pihl

Elisabeth Ingegerd Eva Charlotte
Hichens-Bergstrém

Ellen Aina Margareta Livstrand
Marita Linnea Lundstrém

Ingalill Margareta Larsson
Kerstin Malmqvist

Marianne Elisabet Olofsdotter Moll-Hakanson
Edmund Roland Andersen
Lars-Olof Tyrone Engdahl




TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrén den kristna tron, bidra till att mdnniskor som vistas
och bor i Saltsjobaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdr,
och Leva ett liv i kdrlek

Svenska kyrkan =

SALTSJOBADENS FORSAMLING

TANKEN

med kyrkoherde Thomas Arlevall

Nu éir det val pa gang!

SNART AR DET VAL och ménga valléften hérs i media och
syns pd valaffischer runt om i Stockholm och hela landet.
Loften som berittar nigot om vad for slags samhille man vill
uppnd, l6ften som bygger pé en ideologi om ett bittre samhille
utifrdn den politiska plattform man stir pé. I dessa valtider och
med hostens uppstart for oss som kyrka, si kan jag inte lata bli
att ta tillfillet i akt och beritta kyrkoherdens tankar om Saltsjo-
badens férsamlings “ideologi” och "valloften”. Férsamlingens
ideologi ir kort och gott: *Evangelier om Jesus Kristus™.

DET GODA OCH GLADA budskapet om Guds son, som levde
hir pa jorden, dog pa korset for var skull och som pé tredje
dagen blev levande igen for att ge virlden liv. Jesus Kristus,

som Luther sa, dr "Bibelns kirna och stjarna.” Det 4r s
den plattform, som inte bara vir forsamling stir p3, /
utan dven Svenska kyrkan och hela den virldsvida
kyrkan. Och vi 4r minga, nirmare bestimt 2,4 mil-
jarder anhingare, om man kan lita pd Wikipedia.

OCH SA fsrsamlingens valléfren som far plats
i endast tre bokstiver: G — U — D. G for guds-
tidnst, U for undervisning och D for diakoni.

VI LOVAR att fira gudstjinst varje sondag,
varje vecka, aret runt. Och detta ir inget

tomt l6fte, vi kommer att hilla det, det

har kyrkan gjort i snart 2000 ar! Vi lovar

att bedriva undervisning och diakoni bland
barn, ungdomar och vuxna. Det gor vi ge-
nom dop och konfirmation och samtalsgrup-
per om tro och liv och genom hjilp till utsatta och
behovande dir det bist behdvs, bide lokalt och globalt.
Och mycket mer in detta. Hall dig informerad genom
Saltaren, hemsida och Facebook under hésten!

Dessa tre bokstiver, G-U-D, utgér forsamlingens
uppdrag, vir mission. Och det uppdraget tinker vi
fortsitta med i 2000 ar till - Mission Possible. <

Hur ska vi lyckas med detta? Jo, vi har satt upp fem stycken
fokusomraden i vart arbete for att hjilpa oss att nd framging
med uppdraget.

m Vi ska vara "Kyrkan mitt i byn”

m Vi ska vara méten mellan minniskor

m Vi ska vara relevanta for vara forsamlingsbor,
barn, ungdomar och vuxna

m Vi ska vara en hallbar kyrka

— miljémassigt, ekonomiskt, socialt och andligt

m Vi ska vara utdtriktade och nyfikna for att leverera
mervirde till vira forsamlingsbor

VAR VILL VI GORA DET? Jo, i alla vira gudstjinster
och verksamheter i kyrka, kapell och foérsamlingshem,
pa Nyckelpigans forskola, dir vi som kyrka r huvud-

man, och s Skogso kyrkogard, vir vackra kyrkogard.

Dir ar forsamlingen huvudman f6r begravnings-

verksamheten i uppdrag av staten. Tink p3 alla

moten med minniskor som besoker sina nira
och kira dir, vid gravar och i minneslund.
Dir kan vi vara bade relevanta och nirva-

rande.

TILL SIST innu lite mer om vart 16fte att
vara ”Kyrkan mitt i byn”. I hést har vi tvd bra
frukostmoten pd Grand Hotell med intressan-
ta foreldsare — kolla in i vilka som kommer och
nir i detta nummer av Saltaren. Och s kommer
kyrkan finnas i Saltsjobadens centrum en ging i
veckan under hela hésten.

Du hittar oss inne pa Sweet & Pure. Kom
och prata en stund med oss 6ver en kopp

- kaffe.

Det blir en spinnande host i kyrkans viirld.
Och jag lovar, detta éir inget tomt lofte!

THOMAS JUST NU

Lyssnar till... Glads at...
...Svante och Katarina Henryson spannande
klangkombo som uppstar nar sang méter cello i

Uppenbarelsekyrkan pa valdagen. fallit pa plats.

...att hostens olika grupper, gudstjanster,
konserter med mera nu likt ett pussel har

Ser fram emot...
...moten och samtal i Saltsjobadens centrum
under hésten med saltisbor i alla aldrar.



