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Unga forebilder

Goda ledare dir viktiga. De iir forebilder att s domsledare for att hora vad det ir som gor art
upp till, forebilder att hirma efter. Det iir bra  de vill ge sin tid och kraft i de sammanhang
att ha nér man ir ung och forsoker komma  diir de dr aktiva.

underfund med vem man vill vara. Néir man

forsoker hitta sig sjilv. Pé idyottsplatser och i Vi har ocksa triiffat Janne Boman som arbe-
foreningslokaler samlas hundratals barn och  tar med Ungdomsteamet Polarna Nacka och

ungdomar varje vecka dret om. Vad man [forsamlingsassistent Christian Olsmalm som
sysslar med skiftar men forutsittningen for allt bdda betonar vikten av att skapa samman-
som sker, vare sig det i i idrottsforeningen,  hang som engagerar ungdomar och ger dem

/eyr/ezm, sjoscouterna eller nagot annat, dr att ~ en ti[llﬂo"righet. At erbjudd vattenhdl,

det finns ideella krafter och engagerade ledare.

Utan dem vore inte minga av verksambeter- 1 Saltaren hittar du naturligtvis ocksi allt det
na mdjliga. Saltaren har triffat flera ung- som dr pé ging i sommar!
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FOLJ SALTSJOBADENS
FORSAMLING PA INSTAGRAM

Pa @merasaltis hittar du bilder fran
livet i forsamlingen och pa Skogsé.

@merasaltis: Kulturhus, djur och solsken!
Idag har vi varit pa Skansen med
"valkommen till Saltis”.

@merasaltis: Nu har kyrkokéren sjungit
in varen i Nyckelviken och kyrkoherde
Thomas har talat vid elden vid Grand
hotel Saltsjobaden.

@merasaltis: Just nu i kyrkan: Jazzig
varkonsert med Saltarkéren, Consonance
Club och solisterna Emmalisa Hallander
och Fannie Hertzberg. Allt under ledning
av Katja Sjalander.
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»INi skall vittna om allt detta. Och jag skall sinda er vad min
fader har lovat. Men ni skall stanna hér i staden tills
ni har blivit rustade med kraft fran hojden.«

LUKASEVANGELIET 24:48-49

Pa Kristi himmelsfards dag Iamnade Jesus jorden efter den fyrtio dagar langa uppstandelsen. Innan han
lamnade varlden gav han oss ett |6fte om att alltid vara narvarande hos oss, men pa ett annat satt.

Efter att Jesus uppstod pa paskdagen visar han sig for larjungarna, stannar med dem och delar deras tillvaro.
Under fyrtio dagar &r han med larjungarna och undervisar dem, darefter Iamnar han jorden. Innan han lamnar
jorden, ger Jesus larjungarna i uppgift att beratta for varlden om vad de har varit med om, om uppstandelse
och nytt liv. Och de skulle inte behdva gora det ensamma. Nar Jesus lamnade jorden blev han anda kvar nara
oss manniskor och larjungarna fick den heliga anden att hamta kraft ifran. Den heliga anden ar fortfarande
kvar hos oss ménniskor och hjalper oss i vara liv.

Pa Kristi himmelsfards dag slacks det stora paskljuset i vara kyrkor. Paskljuset ar en symbol for att Jesus
kroppsligen fanns kvar pa jorden en tid efter uppstandelsen. Det tandes vid pask for att fira att Jesus uppstatt
och nu slacks det som en symbol for att Jesu kropp lamnar jorden. Men efter att det har slackts flyttas ljuset
till dopfunten, dar det lyser i samband med dop, for att visa det nara forbundet mellan uppstandelse och dop.
Och att vi blir en del av det eviga livet genom dopet.

Kristi himmelsfards dag firas ofta med gudstjanst ute i naturen. Pa morgonen kan man fira en sa kallad gokotta, en
gudstjanst med kaffe, allsang, natur och andakt som huvudingredienser. | Saltsjobaden har vi en harlig tradi-
tion att inleda Kristi himmelsfardshelgen med gokotta pa Skogsé. Vi bérjar kl 08 med gudstjanst vid labyrinten
tillsammans med Claes-Otto Hammarlund, prast. Tag garna med kaffekorg.

LAS MER PA svenskakyrkan.se/kristi-himmelsfard

1 . .G

Under varen har vi pa temat "Hopp och glédje i paskens tid” pa olika satt (férelasningar, konserter, paskguidé mm) lyft vad
pasken kan betyda for oss hér i Saltsjobaden. Det var valdigt roligt att manga Saltisbor var med i paskens olika gudstjanster,
bland annat sa 6kade antalet besokare pa paskdagens jubelméssa med 6ver 300 % jamfort med aret innan!

'R i F T T



PA GANG

Njut av miljon
Vilkommen att besoka Skogso kyrko-
gird, ta en promenad och njut av den
vackra stillsamma miljén. Hjilp oss att
virna den unika miljon och hélla Skogsd

gravplats virdig genom att koppla din
hund och leda din cykel.

Vi sjunger sommarens psalmer

P4 midsommardagen firas missa i Skogso kapell. Pristen
Carina Nilsson leder missan och vi sjunger sommarens

psalmer tillsammans. Efter missan serveras en enkel

sillmiddag,.

Midsommardagen 22 juni kl 17.00, Skogsi kapell.

SOMMARC

Sommarmusik, kaffe och Skogsds under-
bara natur. Sommarcaféet ir tillbaka igen!
Vi sjunger sommarsinger, psalmer och
lyssnar till hirlig toner.

SOMMARCAFE

Onsdag 12 juni kl 13.30, Skogsé kapell
Onsdag 26 juni kI 13.30, Skogso kapell
Onsdag 24 juli kl 13.30, Skogsé kapell
Onsdag 7 august ki 13.30, Skogso kapell

Foto: Christian Olsmalm

Sommarfika vid “Labyrinten” intill Skogso kapell

KARLSHAMNS
KAMMARKOR

Karlshamns Kammarkor ér en fristiende,
blandad kér med héga ambitioner. I &r
fyller kiren 20 4r och firar med en jubi-
leumsturné som 1 juni nar Saltsjobaden
da koren ger en konsert i Uppenbarelse-
kyrkan. Kérens inriktning r europeisk

korklassisk a cappella-repertoar, med
tonvike pa nordisk korlyrik.

JUBILEUMSKONSERT

Lordag 1 juni kl 16.00, Uppenbarelsekyrkan
Karlshamns Kammark®ér, Justin Hazelgrove,
dirigent. Fri entré.

.
S
=~
i
©
£
£
Gl
~
«»
c
£
©
E=
7]
<
T
| X
p
2
]
2

SOMMAR
VID KALLAN

Under sommaren flyttar vi ut till

Killan, gudstjinst- och viloplatsen framfor
Uppenbarelsekyrkan. P4 onsdagar ir det
morgonmissa med enkelt fika efterdt

(kan med fordel kombineras med ett

morgondopp...). Sondagar firas missa
kl 11.00. Vid regn ir vi inne i kyrkan.

MASSOR UNDER SOMMAREN
Onsdagar kI 09.00, Kallan, Morgonmassa
(26 juni - 21 augusti)

Sondagar kl 11.00, Kéllan, Massa

(30 juni - 25 augusti)

Foto: Andréas Lindstrém

Kallan ligger framf6r Uppenbarelsekyrkan.
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Tips: Ladda ner
appen Kyrkguid-
enidin telefon
for information
om andakter/
gudstjanster/
massor.

Duo Francett.

PA GANG

Slaget vid Stiiket

Vad var det egentligen som hinde den dir augustidagen 1719? I samarbete med bland

annat Hamn (Historiearvsmuseet i Nacka) sitts Skogso kyrkogird med omnejd i

centrum med anledning av arsdagen for slaget vid Stiket den13 augusti.

Mer information kommer pa svenskakyrkan.selsaltsjobaden under sommaren.

Stockholm Brass Quintet

SENSOMMAR-
KONSERTER

I slutet av augusti och bérjan av september

ges fyra konserter med jazz- och klassisk
musik. Forst ut 18 augusti 4r Duo Fran-
cett. En akustisk ensemble som kommer
framf6ra argentinsk tango och opera.
Duon bestir av basisten Eric Francett som
dr kontrabasist och arrangerar en stor del
av musiken och Susanne Francett som ir
sopran och violinist.

Sondag den 25 augusti blir det kam-
marmusik med Irina Kensborns kvartett.
De bjuder pa klassiska kammarmusik-
pirlor for strikensemble.

I vdras kom skivan Diokrati som
fick strilande recensioner. 1 september
kommer de till Saltsjsbaden. Komposito-
ren och basisten Georg Riedel har spelat
med de flesta i jazzsverige och stdr bakom
ménga folkkira kompositioner. Mattias
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Stahl 4r underbarnet som med hjilp av
vibrafon och marimba framkallar rytmiska
och melodiska upplevelser.

Konsertserien avslutas den 8 september
dé Stockholm Brass Quintet bjuder pa
sprakande brassmusik av bland annat Tar-
rodi och Previn. Stockholm Brass Quintet
bestar av Elias Svanberg, trumpet, John
Axelsson, trumpet, Johan Ahlin, valthorn,
Mats Agnelid, trombon och Kalle EIf, tuba.

4 X KONSERTER

18 augusti kI 16.00, Uppenbarelsekyrkan,
Duo Francett. Fri entré.

25 augusti kl 16.00, Uppenbarelsekyrkan,
Irina Kensborns kvartett. Fri entré.

1 september kl 16.00, Uppenbarelsekyrkan,
Mattias Stahl och Georg Riedel

8 september kl 16.00, Uppenbarelsekyrkan,
Stockholm Brass Quintet. Fri entré.

Foto: Duo Francett, Magnus Selander

MUSIK
DANS

KONST B

STIPENDIUM

Nu finns méjlighet att soka stipendium
fran Stifielsen Helena och Gustaf Cervins
minnesfond. Skriv kort om vad du séker
pengar till (musik-, konst- eller dans-
utbildning) och 6nskemal om belopp.
Beritta om du har tidigare erfarenheter
inom omrédet och om dina mal och
idéer. Du ska vara skriven i Saltsjo-
badens forsamling. Stipendiet rikrar sig
framforallt till dig som 4r mellan 15-25
ar. Ansdkan ska vara inne senast 5 juni.

Ansdkningsblankett finns att ladda ned

pa www.svenskakyrkan.se/saltsjobaden.
Glom inte ditt namn, personnummer,
gatuadress och e-postadress.

Maila din ansékan till saltsjobaden.
forsamling@svenskakyrkan.se

VILL DU VARA MED?

Det finns ett stort engagemang och
intresse for frivilligarbete i Saltsjobaden,
men ocksd stora behov. Det finns manga
olika uppgifter for frivilliga.

Hér av dig till Ulrica Hamrin,
ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se,
08-748 19 14, si berittar hon mer.

Foto: Unspsch



UNGA LEDARE




UNGA LEDARE

Foreningslivet i Saltsjobaden fyller en viktig funktion fér manga som bor
har. Pa idrottsplatser och i féreningslokaler samlas hundratals deltagare
varje vecka aret om. Manga aktiviteter ar fér barn och ungdomar. Vad man
sysslar med skiftar men forutsattningen for allt som sker, vare sig det ar i
idrottsforeningen, kyrkan, sjoscouterna eller nagot annat, ar att det finns
ideella krafter och engagerade ledare. Utan dem vore inte manga av verk-
samheterna magjliga. Saltaren har traffat tre ungdomsledare fér att hora
vad det ar som gor att de vill ge sin tid och kraft i de sammanhang dar de

ar aktiva.

TEXT: ARNE HYCKENBERG

Foto: Erica Plahn

MARTIN |

Martin Braxell, 28 ar, ir kdrledare i Saltsjobadens
Sjdscoutkdr. Han kom med i scouterna nir han gick i
sjuan. Martin bérjade med segling i KSSS, men valde
sedan scouterna fér att det var en mindre tivlingsinrik-
tad verksamhet. Mirabel Hallander, 16 ir, ir konfir-
mandledare i Saltsjobadens férsamling. Hon 4r ocksa
engagerad i Djurskyddets ungdom, som ordférande i
Stockholmsavdelningen och vice ordférande nationellt.
Herbert Horwitz, 18 r, har spelat fotboll i Saltsjo-
badens IF sedan han var sex ar och dr nu ungdoms-
trinare i klubbens fotbollssektion.

VAD AR DET som gor att man vill ta steget och bli
ungdomsledare med den insats av tid och kraft det kri-
ver att vara en ledare for andra? En gemensam nimnare
for Martin, Mirabel och Herbert ir de erfarenheter de
sjilva har sedan tidigare.

—Jag blev ledare i kdren f6r att jag ville att de nya
scouterna skulle f4 samma fina upplevelser som jag sjilv
haft. Det dr nagot jag brinner for. En scoutkér kriver
ett ideellt engagemang for att det ska fungera, siger
Martin Braxell.

—Jag dr konfirmandledare for att det 4r s fin sam-
manhillning mellan konfirmander och ledare. Frin
bérjan var jag med for att det var sa roligt, men nu ir
det ocksa for att det ir motiverande att i lira vidare
till andra och fa hora deras dsikter om religion och om
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MIRABEL |

Foto: Elise Cars
Foto: Lovisa Grudén

HERBERT |

livet. Vi har ett liberalt och normalt sitt att samtala och
kyrkans tradition och texter ppnar for att man reflek-
terar dver sitt eget liv, siger Mirabel Hallander.

—Det ir roligt och en tradition med ungdomstrinare
i Saltis. De flesta tycker det ir vildigt roligt att ndgon
som inte 4r forilder 4r trinare. Jag hade ocksd en ung-
domstrinare nir jag bérjade och inspirerades av det.
For tre, eller fyra, dr sedan fick jag hora av en kompis i
mitt eget fotbollslag att det lag hans lillebror spelade i
behdvde en trinare. Jag tog uppdraget och tvé ar senare
blev jag ocksd trinare for ett tjejlag, som 4r 06:or. Jag
trinar fortfarande de lagen, siger Herbert Horwitz.

MARTIN, Mirabel och Herbert har som ungdoms-
ledare och trinare fitt ett ansvar som kriver att de har
ledaregenskaper.

—I mitt fall 4r det nog att jag 4r lugn i stressade
situationer. Aven om det ir 50 personer samtidigt att ta
hand om I8ser det sig sé att det blir bra kvalitet for alla
pa triningen, siger Herbert Horwitz.

—Scouting bygger mycket pé att kunna stédja och
lyssna pé det sitt som behovs. Jag anser ocksa att det dr
en viktig ledaregenskap att kunna erkdnna att man har,
eller har haft, fel. Man maste ocksd kunna styra nir det
giller, &ven om man ir en kompis, siger Martin Braxell.

—Att vara ledare kriver att man samarbetar. Man
behéver ha koll pd varandra och kunna lita andra ta



plats. En ledare ska vara inkluderande och hjilpa andra
in i gruppen, siger Mirabel Hallander.

POSITIVA FOREBILDER har stor betydelse i de
flesta sammanhang. Fér Martin Braxell 4r det fraimst
de som var ledare nir han sjilv var scout. Herbert
Horwitz nimner ingen speciell forebild, men ser manga
minniskor som ir duktiga av olika anledningar.
Mirabel Hallander ser sin mamma som en bra forebild.
—Hon ir yogaldrare och har en formdga act hilla
fokuset och respekten i rummet s att alla vill hora vad
hon har att siga, siger Mirabel Hallander.

ALLA FORENINGAR som arbetar med barn och ung-
domar behdver vara sirskilt noga med att alla kiinner
sig vilkomna och delaktiga. Det kan vara ldttare nir
verksamheten inte innehaller ett tivlingsmoment. Inom

idrotten kan det var svirare. Hur man ser pa toppning

av lag och vem som ska f4 spela diskuteras dir sedan
linge. Saltsjobadens IF har en tydlig linje i fragan.

—Viir en klubb som vill ha med si manga som mgj-
ligt, s& linge som mgjligt. Vill man vara med fir man
det. Killarna dr si ménga att vi spelar i tre olika serier.
Alla far chans att spela pa sin egen niva, samt pa hogre
och ldgre nivd 4n man sjilv tycker man 4r. Vira resultat
varierar. Vi har alltid en flytande uppstillning och
stiller aldrig upp med det simsta eller det bista laget,
siger Herbert Horwitz.

FOR ANSVARSFULLA uppdrag krivs kunskap.
Utbildningar f6r ungdomsledare och ungdomstrinare
ir vikeigt for verksamheten i de flesta foreningar. Sa ir
det ocksi i scoutkaren, idrottsféreningen och i kyrkans
ungdomsverksamhet.
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—Hela scoutingen ir en ling, lite dold, ledarutbild-
ning i olika etapper och svérighetsgrader, dir man fir
lira sig att jobba i grupp. P4 Scouternas folkhégskola
erbjuder man ledarutbildningar pa olika nivéer. Det
finns grundliggande kurser om scouting fér dem som
ir nyborjare. Sedan kan man fortsitta uppat. Jag har
gétt ett antal av kurserna. Den senaste jag gick kallas
Treklsver Gilwell. Det var den jobbigaste och roligaste
hittills. Den stricker sig ver tre langhelger och nio
maénader med ett projekt som handlar om personlig
utveckling och sjilvinsike, siger Martin Braxell.

—Jag har gatt en trinarutbildning som heter Ung-
domsutbildning C. Den ir for att trina barn upp till
tolv 4r. Utbildningen ir under en helg och ungefir tvi
ginger sju timmar, med bade praktiska och teoretiska
delar. Alla gir den for att halla en gemensam standard i
foreningen och kunna férsikra ledare och forildrar om

SALTAREN NR 3 2019

UNGA LEDARE

»Att vara ledare kriver att man sam-
arbetar. Man behover ha koll pa var-
andra och kunna lata andra ta plats.«

MIRABEL HALLANDER

» Jag blev ledare i karen for att jag
ville att de nya scouterna skulle fa
samma fina upplevelser som jag sjilv
haft. Det dr nagot jag brinner for.«

MARTIN BRAXELL

»Det ar roligt och en tradition med
ungdomstranare i Saltis. De flesta
tycker det 4r vildigt roligt att nigon
som inte ir forilder ir trinare.«

HEBERT HOROWITZ

kvaliteten i verksamheten. Det bista med utbildningen
var de kunskaper jag fick. Tidigare hade jag mest gjort
det jag sjilv tyckte var roligt, men nu fick jag lira mig
ovningar som var bra for ungdomar i just den alder de
var, siger Herbert Horwitz

—Kyrkan har en kurs f6r att man ska kunna bli led-
are. Det totalt dtta génger, en eller tvd gdnger i manad-
en. Nir man triffar de andra ledarna for férsta gingen
har alla férdomar om varandra och gruppen ir vildigt
uppdelad, sd det fina med ledarutbildningen ir act i
och med att vi lir kiinna varandra och oss sjilva bittre
forsvinner plotsligt uppdelningen och konstellationer-
na. Liksom vi arbetar for att konfirmanderna ska 6ppna
upp och acceptera varandra blir dven ledargruppen
oppnare. Man behover kiinna varandra bra om man ska

kunna stilla frigor om livet och om vilka vi 4r, siger
Mirabel Hallander.




SAMHALLSENGAGEMANG

10

Ett lugnt och sdkert samhélle &r nagot alla 6nskar sig. Men det ar ingen
sjdlvklarhet. Sarskilt utsatta &r unga manniskor som soéker identitet och
tillhorighet i granslandet mellan ungdom och vuxenliv. Det finns manga bra
aktorer i féreningsliv, kommun och kyrkor, som kan erbjuda sammanhang
och gemenskap fér ungdomar.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Forildrar som nattvandrar och
Nacka kommuns preventiva upp-
sokande filtverksamhet, Polarna,
ir tv4 exempel pa vad man kan
gora for att nd ungdomar under
helgnitter nir det hinder mycket i
sambhillet.

Janne Boman ir ungdoms-
samordnare och arbetar med
Ungdomsteamet Polarna Nacka,

i Nacka kommun. Christian
Olsmalm 4r férsamlingsassistent i
Saltsjobadens forsamling och arbe-
tar med ungdomar och konfirman-
der i forsamlingen. Janne Boman
har ling erfarenhet av socialt och
diakonalt arbete i Nacka. Han ser
en positiv utveckling i kommunen.

—Det ir samma sambhillen som
det var forr, men tittar vi pa ung-
domarna, tycker jag att det blivit
bittre. Det visar dven statistiken.
Men f6r dem som far illa gor det
fortfarande lika ont och det gor
lika ont for oss som ser det. Det ir

nog mindre fylla och sték 4n det
var forut, men det betyder inte att
riskerna ir borta. Man kan se att
barn ir mer stressade och har fler
krav pa sig. Den psykiska ohilsan
kan ha 6kat och en del av det beror
nog pa sociala mediers inverkan.
Tar vi alkoholen var det mer av det
forr pé fester och partyn. Den stora
skillnaden idag ir anvindandet

av droger. Aker vi ut pd en fest en
fredagskvill vet vi att det anvinds
cannabis, lika sikert som det dricks
alkohol. Det ir billigare idag att bli
hég 4n ate bli full.

FOR ATT NA ungdomar som be-
finner sig i riskzonen arbetar Nacka
kommun med preventiv uppsokan-
de verksambhet.

—Ett av de verktyg vi har 4r
Polarna Nacka, som funnits i tio
ar nu. Polarna 4r ungdomar som
jobbar via kommunen. De har som
uppgift att vara féredémen och

VATTENHAL

ambassadorer for sitt eget omrade.
Det ir ett fortroendeuppdrag dir
Polarna jobbar preventivt uppso-
kande mot riskfyllda beteenden,
framfor alle pd kvillar och nitter,
fredagar och l6rdagar. Ungdo-
marna i Polarna ska vara alkohol-,
drog- och tobaksfria tills de ir

18 ar. Man kan vara med i tre ir,
tvdan och trean i gymnasiet och
sedan ett 4r till. Rekryteringen il
Polarna sker genom anstillningsin-

tervjuer, siger Janne Boman.

EN VIKTIG DEL i att skapa bra
forutsiteningar for ungdomar ir
att det finns saker att gora och
engagera sig i. Hir spelar frening-
arna och kyrkan i Saltsjobaden en
viktig roll. Kyrkan har ett omfat-
tande ungdoms- och konfirmand-
arbete. Man samarbetar ocksi med
forildrar som nattvandrar genom
att upplata lokaler och hjilpa till
med strukturen i arbetet.
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—I kyrkan jobbar vi inte uppsd-
kande p4 samma sitt som Polarna,
utan snarare forebyggande. Ett
konfirmationslidger handlar inte
bara om vilken gudsbild man har,
eller vad som hinder efter doden.
Det handlar om virderingar, kirlek
och vinskap. Det jag tycker ir ro-
ligast och mest utmanande pa vira
sommarliger ir kvillssamtalen, nir
man far sitta sig i soffan, hora ung-
domarnas diskussioner och svara pa
fragor. Samtalet ir ett enormt red-
skap, som vi erbjuder genom att vara
tillgingliga i olika sammanhang. Vi
bjuder ocks3 in férelisare som till
exempel kan tala om missbrukspro-
blem. Vid sidan tillfillen forsoker
vi ocksa f3 forildrarna att komma
med, s att de fir samma informa-
tion, siger Christian Olsmalm.

JANNE BOMAN och Christian
Olsmalm betonar vikten av att
skapa sammanhang som engage-
rar ungdomarna och ger dem en
tillhérighet.

—Alla behover négot som dr
identitetsskapande. Ni bygger ett
sammanhang hir i kyrkan. Vi gor
det i vir ungdomsgrupp och det
sker i foreningar och pd arbetsplat-
ser, siger Janne Boman.

—Vi ger ungdomarna redskapen
och siger: hir kan ni vara och hir
finns allt ni behéver. Det handlar
inte bara om att triffas pa onsdagar
mellan fyra och fem. Huset finns
hir, de har egna nycklar och allt de
behdver gora ir att komma hit. Nir
man fir sms om fester kanske man
istillet viljer att ga till pristgirden
och titta pd en Harry Potter-rulle,
siger Christian Olsmalm.

—Det kyrkan gér och det civil-
samhillet gor dr oerhort vikrigt.
Fir du in dina barn i en verksam-
het som ir sund och frisk s3 blir det
en skyddsfaktor. Vi behéver alla
smé vattenhal, dir vi kan limna
familjen lite utanfor men det finns
nagon dir som styr upp och sitter
nagon form av etiskt paraply, siger
Janne Boman.
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FRAN KONFIRMAND TILL LEDARE

MOT ALEXANDER, ELIN OCH OTTO,
KONFIRMANDLEDARE | SALTIS

SAMMANSTALLNING: ULRICA HAMRIN

Foto: Privat

» Vi fick chansen att prata om saker
man vanligtvis inte skulle prata om
hemma eller med sina kompisar.«

ALEXANDER
Wallstrom

ALDER: 18 r KONFIRMERADES: 2015 LEDARE: Har varit ledare sen 2016

Vad var det biista med din man vanligtvis inte skulle prata om hem-
konfirmationstid? ma eller med sina kompisar. Det kindes
Det jag kommer ihdg som det bista var som att det alltid var ett vildigt 8ppet
att vi fick chansen att prata om saker samtal och att man kunde siga som man
12

tyckte utan att man blev domd av nigon
som satt med i rummet.

Vad béir du med dig frin
konfirmationen?

Det jag bir med mig 4r att det ir lika
ldtt att vara trevlig och snill mot alla
minniskor och ge alla en chans till for-
stielse som att man ska déma folk innan
man lirt kinna dem.

Varfor valde du att bli konfirmerad?
For att jag alltid har hort att det dr
vildigt lirorikt och att det ar kul d4 man
ofta gdr saker man inte gor hemma.

Vad fiir man vara med om pai

ett konfirmationsliger?

Under ett konfirmationsliger fir man
vara med om extremt méinga saker. Ens
schema ir ofta fullpackat och man fir
uppleva allt frin upplevelsevandringar
till vattenkrig pd stranden.

Varfor iir du engagerad som
konfirmandledare?

Jag valde att engagera mig som ledare for
under mitt konfirmationsliger verkade
ledarna ha vildigt kul samt att det var
mycket trevliga minniskor som man
fick samarbeta och arbeta med. Att vara
ledare verkade dven vara vildigt lirorike
d4 man fick inta en roll, som man inte

var helt van vid innan.

Vad iir konfirmation om du skulle
Sforklara det for ndgon som inte vet?
Jag skulle siga att konfirmationen ir en
tid och hindelse som ir vildigt lirorik
och att det idr en chans att prata om alla
médjliga fragor. Det dr nigot man kom-
mer att komma ihag resten av sitt liv.
Alla som jag har triffac har konfirmerats
siger alltid samma sak, att det var bland
de roligaste veckorna i deras liv.
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ELIN
Elfgren

ALDER: 18 ar

KONFIRMERADES: 2016

LEDARE: Har varit ledare sen 2016
INTRESSEN: Gillar att vara med
kompisar och &lskar att dka skidor

Vad var det biista med din
konfirmationstid?

Under mitt lager ldrde jag kinna minga
gjejer och killar frdn andra skolor i Saltis,
och vi fick tillsammans uppleva den lilla
italienska staden Assisi. Det var soligt,
vackert och fantastiskt roligt.

Vad biir du med dig frin
konfirmationen?

Andakter var en helt ny grej, det 4r inget
man brukar gora pé vanliga kyrkobesok.
Det var ett s mysigt sitt att borja och
avsluta dagen med, och nigot som jag
saknade efter att vi hade akt hem.

Varfor valde du att bli konfirmerad?
Jag hade hort frin mina ildre kompisar
och andra kompisars storasyskon, att
det var en upplevelse for livet, nigot
man inte fick missa (de hade ritt haha).
Dessutom tycker jag att det ir viktigt att
halla pa gamla traditioner.

Har du nigra speciella ligerminnen?
Jag minns nir vi var inne i Vatikanen och
sdg paven, samtidigt som det bléste vat-
ten pa oss frin en fontin. Det bdsta var
att det var si pass varmt att vi bara blev
glada av att bli nedstinkta. Jag minns
ocksd nir vi gick igenom den enorma ba-
silikan i Assisi och tittade pé viggkonsten
som forestillde Franciskus liv.
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FRAN KONFIRMAND TILL LEDARE

Foto: Johanna Kallstrom

»Jag minns nir vi var inne i
Vatikanen och sig paven, samtidigt
som det blaste vatten pa oss fran en

fontin.«

Vad fir man vara med om pi

ett konfirmationsliger?

Man fir bo tillsammans med sina kompi-
sar, borta frin forildrar och frin skolan.
Det blir en vildigt speciell kinsla nir
man till exempel har varit i Strémstad i
tva veckor. Vi har lektioner, tavlingar och
leker lekar. Sen s3 har vi ocksi en hel del
fritid nir vi dr borta pa liger.

Varfor iir du engagerad som
konfirmandledare?

Jag tyckte att mite liger var sé roligt
att jag ville uppleva det igen, dessutom

lockade ledarutbildningen en hel del
eftersom ledaregenskaper alltid kan
komma till anvindning.

Vad iir konfirmation om du skulle
Sforklara det for nigon som inte vet?
Ett sdtt att lira sig mer om kristen tro
tillsammans med andra i din alder. Till
skillnad frin nir véra forildrar var unga
finns det inget prov som méste genom-
foras. Vi borjar med triffar hemma, och
tillslut kommer ligret. Man véljer sdklart
sjilv vad man vill tro pa.
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FRAN KONFIRMAND TILL LEDARE

o110
Stafbom

ALDER: 16 ar

KONFIRMERADES: 2017

LEDARE: Har varit ledare sen 2018
INTRESSEN: Spelar vattenpolo, umgas
med kompisar och &r engagerad i SKU
i Saltsjobaden, en organisation som
ordnar roliga aktiviteter fér unga med
kristen tro i centrum

Vad var det biista med din
konfirmationstid?

Det bista var vért liger i Kopenhamn.
Vi var en ganska liten grupp och under
lagret kom vi varandra nira och blev
en enda sammansvetsad grupp. Vi hade
det fantastiskt under de dagar vi var i
Képenhamn.

Vad biir du med dig frin
konfirmationen?

Konfirmationen har lirt mig mycket om
kristendomen och hur kristendomen
kan bli en del av ens vardag. Konfir-
mationen blev ocksa en vigledning in i
vuxenlivet f6r mig. Konfirmationen gav
mig méjlighet att reflektera 6ver stora
friagor och jag fick verktyg att hantera
svéra frigor bittre sjilv. Utover detta
har ocksa konfirmationen gett mig en
inblick i hur kyrkan fungerar och gjort
det méjligt for mig att fortsitta som
konfirmandledare och gett mig minga

nya vinner.

Varfor valde du att bli konfirmerad?
For att jag var nyfiken pé kristendomen.
Jag ville lira mig mer om de olika hogti-
derna och varfér man firar dem. Utéver
min nyfikenhet pé kristendomen ville
jag ocksd ldra kinna nya minniskor och
dka pa ett roligt liger.

Har du ndigra speciella liigerminnen?
Jag minns sirskilt ndr jag var pé en

stiftsgdrd utanfor Linkoping. Under
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»Jag sig hur kul mina ledare
hade nir jag var konfirmand och det

ar ett skil till att jag valde att
bli konfirmandledare.«

I —

lagret var en av aktiviteterna att bygga
snogubbar. Trots att jag nistan inte
alls kinde nigon i min grupp innan vi
botjade bygga sa hade vi jittekul. Aven
om vi inte byggde den bista snégubben
lirde jag mig att man kan ha jictekul
dven med minniskor som man knappt
kinner.

Vad fir man vara med om pi

ett konfirmationsliger?

Man vara med om mycket. Sjilvklart
kommer man f lira sig mycket om de
kristna hdgtiderna och hur man kan ge
uttryck for sin kristna tro. Man kommer
dven att fi en forstielse for vad kristen
tro kan innebira konkret i en minnisk-
as liv, men utéver detta kommer man att
ha riktigt roligt, triffa vinner och gora
miénga roliga aktiviteter.

Foto: Privat

Varfor iir du engagerad som
konfirmandledare?

Jag valde att bli ledare for att jag hade
haft det s3 roligt under min konfirma-
tionstid. Dirfor ville jag bidra till att
4ven andra skulle kunna fa uppleva
samma sak. Jag sdg hur kul mina ledare
hade nir jag var konfirmand och det

ir ocksa ett skil till att jag valde att bli
konfirmandledare.

Vad iir konfirmation om du skulle
Sforklara det for ndgon som inte vet?
Konfirmation ir ett tillfille d4 man har
médjlighet att bekrifta sitt dop, allesd
bekrifta sin kristna tro. Under konfir-
mationstiden fir man lira sig mycket
om kristendomen, men ocksi triffa nya
kompisar och géra ménga andra roliga
saker.
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FOR DIG SOM
AR FODD 2005

KONFIRMATION

Har du fragor om livet, varfér vi finns till, vad det ar att vara manniska eller
har du funderingar om vem Gud &r? Under din konfirmationstid far du méj-
lighet att stélla fragor, sa férsoker vi tillsammans finna svaren. Tillsammans
med andra, nya kompisar och vuxna ledare, upptécker du nya saker och far
chans att prata om allt mellan himmel och jord - sddant som ror livet, doden,
Gud, ménniskan, kérleken, sorgen...

KONFIRMATIONSALTERNATIV 2019-2020

STROMSTAD 1

For dig som gillar sol, bad och vastkusten.
Ak med pa ett intensivt sommarléger pa

Kallvikens semesterby utanfér Stromstad.

Start domsséndagen 24 november med
lovsangsmaéssa i Uppenbarelsekyrkan.
Traffar en gang i manaden under december,
januari, februari, april och maj. Helglager pa
Tollare folkhégskola 14—15 mars. Hemma-
dagar 14-16 juni. Sommarldger 17-27 juni i
Stréomstad pa vastkusten. Konfirmation i
Stromstads kyrka 27 juni.

STROMSTAD 2

For dig som gillar sol, bad och vastkusten.
Ak med pa ett intensivt sommarldger pa
Kéllvikens semesterby utanfor Stromstad.

Start domssondagen 24 november med
lovsangsmassa i Uppenbarelsekyrkan.
Traffar en gang i manaden under december,
januari, februari, april och maj. Helglager pa
Tollare folkhégskola 21—22 mars. Sommar-
lager 1—9 augusti i Stromstad. Ledigt 10
augusti. Hemmadagar i Saltsjobaden 11-14
augusti. Konfirmation i Uppenbarelsekyrkan
15 augusti.

NYHET!

BJORKLIDEN

Intill norska gréansen ligger skidparadiset
Bjorkliden. Fjéllen &r stora, maojligheterna
till skidakning manga. Ak med pa ett harligt
skidldger nér varvintern ar som bést.

Start s6ndag 1 september i Uppenbarelse-
kyrkan. Under hésten 2019 samt varen 2020
tva traffar i manaden. Helgldager 8—10 no-
vember. Skidlager 3—9 april i Bjorkliden.
Konfirmation i Uppenbarelsekyrkan 31 maj.

FOR DIG SOM AR MEDLEM | SALTSJOBADENS FORSAMLING AR VARA ALTERNATIV HELT GRATIS.

FOR DIG SOM AR SKRIVEN | EN ANNAN FORSAMLING UTGAR EN KOSTNAD.

ANMALAN VIA SVENSKAKYRKAN.SE/SALTSJOBADEN

SALTAREN NR 3 2019
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Stockholms stifts
ungdomsledarstipendium
200 tilldelas

Patvik Stendahl




ENGAGEMANG

Patrik Stendahl har fatt Stockholms stifts ungdomsledarstipendium for sitt
engagemang i Saltsjobadens férsamling. Stipendiet delas ut for extraordinara
insatser inom ungdomsarbetet i Stockholms stift.

INSPIRERANDE

ELDSJAL

TEXT: ARNE HYCKENBERG FOTO: MAGNUS ARONSSON

I motiveringen till varfor Patrik fir
priset stir att: Patrik Stendabl, konfir-
mandledare i Saltsjobadens forsamling ir
en eldsjil och en ambassador for kyrkan
bland unga i Saltsjobadens forsamling
sedan drygt 15 dr. Hans enorma kunskap
i den kristna kyrkans bistoria och tro och
hans pedagogiska sitt att bedriva samtal
har inspirerat ménga.

FOR PATRIK kom beskedet om att han
fate stipendiet som en dverraskning.

—Nir de ringde frin stiftet och
berittade att jag fatt stipendiet fragade
jag varfor? For att ndgon nominerat dig,
svarade de. Det ir jittekul och roligt att
bli uppmirksammad och att minniskor
tycker att det man gor 4r bra. Ofta 4r
det svért att komma ihdg de ideella
krafterna, eftersom de inte stir pa ni-
gons payroll. De bara kér pa dnd3, siger
Patrik Stendahl.

PATRIK HAR varit ideell i kyrkan sedan
han konfirmerades 2004 och sedan han
sjalv blev konfirmandledare. Han ir
ocksa aktiv som ledare i sjscouterna

i Saltsjsbaden. Over aren har engage-
manget varierat en del pd grund av att
det som hinder i livet kommer emellan.
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—Stipendiet betyder oerhort mycket
for mig. Det ir s3 ldtc ate uppskattning
bara blir ord. Det kan vara ett hirt liv
att vara ideell. Man ligger s mycket tid
och engagemang pd ndgot som andra
bara tar for givet. Manga tycker att ide-
ellt arbete 4r fint, men inte tillrickligt
fint for att man ska ha tid med det sjilv.
For att orka vara ideell méaste du vilja
och tycka det ir roligt. Annars blir det
inte bra. Det ir just ddrfor jag engagerar
mig i kyrkan och i scouterna. Det ir
roligt och jag brinner for det jag haller
pad med. D3 gor det inget att man ir
trote eller att det regnar. Ibland kan jag
tinka att jag borde jobba mindre och ha
mer tid for det ideella.

PATRIK STENDAHL har i ar fylle 30 4r.
Det innebir att det engagemang han haft
i Svenska kyrkans ungas (SKU) styrelse
tar slut. Patrik ser SKU som en viktig del
av kyrkans verksamhet och en plats dir
unga kan triffas p4 ett annat sdtt 4n de ir
vana med fran skola och kompisging.
—Tricket med SKU ir att man inte
miste gora ndgot. Man kan dka dit for
att ha kul och for att fi se minniskor
vara pd ett sict som de inte dr i skolan.
Nigot av det magiska i kyrkan ir att

ddr dr det vem du ir som spelar roll. Vad
du har f6r kldder har ingen betydelse. S&
ir det inte i skolan.

Vad iir det egentligen som dir si speci-
ellt med att vara ungdomsledare, att
du ger det mesta av din fritid till det
arbetet?

—Jag vill arbeta med barn och ungdo-
mar for att det finns en enkelhet i deras
virldsbild som vuxna inte har. Barnen
haller pa att uppticka virlden. De lever
i nuet och kan uppleva en livsglidje som
vuxna inte hinner med, eller kan se, for
att de ir for upptagna. D4 missar man

det som hinder hir och nu, siger Patrik

Stendahl.

Stipendiet, som &r pa 8000 kr, delades ut i mitten av
mars av biskop Eva Brunne. Férutom Patrik fick dven
Patric Rydén fran Véllingby férsamling och Tora Jo-

nasson fran Hagerstens férsamling motta stipendiet.
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NATIONALDAGEN

Pa nationaldagen mots folkmusik och kérmusik nar sangerskan och riksspelmannen
Lena Willemark tillsammans med Saltsjobadens kyrkokér framfér en konsert med
folksanger fran olika landskap och kérsanger av Hugo Alfvén och Waldemar Ahlen.

LENA

TEXT: ARNE HYCKENBERG FOTO: PER KRISTIANSEN

Ra Weg ir titeln pa konserten. Det
betyder "genast!” pa dlvdalska, den
dialekt som talas i Alvdalen, dir Lena
Willemark vixte upp.

—Det blir en konsert dir vi vill hylla
sommaren och fa glidjas éver att vi
bor i ett land som ir vilkomnande och
demokratiskt. Nationaldagen ir en dag
som ménga forknippar med glidjen att
sommaren kommer. Att fira och vara
glada 4r pa ndgot vis det viktiga med
nationaldagen. Det ir en konsert dit alla
ir vilkomna. Det blir en hel del kind
musik som manga kommer kinna att de
bir djupt inom sig, men det blir ocksd
en del 8verraskningar, berittar Lena
Willemark.

Hur har ni valt musiken?
—Kyrkokoren och kérledare Katja
Sjilander har bestimt vad de vill sjunga.
Det blir kérens egen repertoar, men
ocksa ndgra lite mer okidnda verk. Sedan
blir det ocksd "min” musik. Det blir
egna kompositioner, men ocksa sadant
som jag arrangerat for kor med avstamp
i folkmusiken och i visan.

Det dr forsta gingen Lena Willemark
samarbetar med Saltsjobadens kyrkokor.
Hir moéts den klassiska kyrkorepertoa-
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ren och folkmusiken. Lena Willemark
ser det som en spinnande mojlighet.
—Nir jag besokte kéren i bérjan av
april kom de just frin en period dir de
sjungit musik av Bach och Hindel. Det
var jittekul. Bach var ju ocksa en musi-
kant. Det handlar om att virna allvaret
i musiken, men ocks3 lekfullheten. Vi
har tillsammans bland annat jobbat
med gehor. Alle kanske inte ér skrivet
i noterna. Jag gillar nir det finns plats
for improvisation. Det giller att vara
med i svingarna, kinna flodet och vad
som hinder i stunden. Musiken skapas i
nirvaron, djupet och lekfullheten. Aven
om man sjungit samma sang tusentals
génger fods den pé nytt varje ging.

Hur dir liiget for svensk folkmusik
idag?

—Folkmusiken i Sverige mar bra, tycker
jag. Jag har hillit pa jittelinge sa jag
har fict perspektiv pd det. Det som
hint dr act musiken expanderat och
face fler farger. Vi har fortfarande den
ensamma spelkvinnan, som spelar en
polska, och vi har a capellasing. Men
det dr ocksd mycket brokigare n sé.
Det skrivs ny musik pa ett expande-
rande och nyfiket sitt. Idag har fler en

utbildning som gor att de kan skriva
for olika sittningar. Det kan vara allt
fran folkmusiker som skriver for storre
ensembler till symfoniorkestrar som tar
in folkmusiker som solister. Utévarna
ger sin firg &t musiken. Det gor att
folkmusiken lever och frodas idag.

Hur kom du first i kontakt med
Jolkmusiken?

—Jag kommer frin en liten by i nordvistra
Dalarna. Att fa viixa upp dir med nirhe-
ten till det dlderdomliga fibodlivet blev
en forilskelse till den musik som finns
dir. Jag fick lira mig latarna av spelmin-
nen och kvinnorna och jag fick lira mig
att kula. Jag lyssnade ocksd pa mycket
annan musik, som Evert Taube och
popradio frin Radio Luxemburg. Det
var en mix av olika musikstilar, men den
forsta forilskelsen var folkmusiken.

Du har tvi uttryck, fiolen och rosten.
Vad betyder det for dig som musiker?
—Det jag kinner mig mest fri i dr sing-
en. Den ir mitt nirmsta. Men jag skulle
aldrig klara mig utan fiolen. Jag mirker,
nir jag spelar, hur fiolen har priglat mig
som singerska och vise versa, siger Lena
Willemark.
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ONALDAGEN

RA WEG

- KONSERT PA
NATIONALDAGEN

Lena Willemark, Saltsjobadens kyrkokar,
Martin Hederos, piano, Par-Ola Landin,
kontrabas, Katja Sjalander, dirigent.
Entré 180 kr, under 18 ar 50 kr.

Forkop: Synsam, Saltsjobadens centrum

NATIONALDAGEN 6 JUNI KL 16.00
UPPENBARELSEKYRKAN




ACT SVENSKA KYRKAN

Svenska kyrkan har bytt namn pa sin internationella verksamhet till Act Svenska
kyrkan. Namnbytet &r en del av en storre satsning for att 6ka kinnedomen om
Svenska kyrkans internationella arbete.

NYTT NAMN SAMMA
VIKTIGA UPPDRAG

ACT

Svenska kyrkan ==

Under nytt namn fortsitter samma vik-
tiga arbete mot fattigdom, fortryck och
ordttvisor. I Sverige finns Act Svenska
kyrkan runt om i férsamlingar och stift.

Globalt finns ett antal utsinda med-
arbetare och samarbeten med lokala
kyrkor och grisrotsrorelser. Visionen dr
en vixande folkrorelse.

— I en tid d4 demokratiska virderingar
hotas och med en vixande polarisering
ir var uppgift att bygga ihop samhillen,
siger Erik Lysén, chef for Act Svenska
kyrkan.

— Det nya namnet ska gora det littare
f6r minniskor att férsta vilka vi ir, vad
vi gbr och vad vi star for. Det behovs for
att oka engagemanget och insamlingen,
s4 att vi kan fortsitta att férsvara minn-
iskors virdighet och rittigheter runt om
i virlden, siger Erik Lysén, som betonar
att Svenska kyrkans internationella arbete
4ven fortsittningsvis kommer att handla
om stdd till humanitirt katastrofarbete,
langsiktigt utvecklingssamarbete och
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paverkansarbete samt teologisk utbild-
ning och reflektion.

ACT BETYDER AGERA. Kopplingen
finns ocks3 till ACT-alliansen (Action

Foto: Kat Palasi

by Churches Together), som ir virldens
storsta allians av kristna organisationer
och kyrkor som arbetar tillsammans
med utvecklingssamarbete, humanitirt
arbete och paverkansarbete.

ACT SVENSKA KYRKAN

Act Svenska kyrkan ar medlem i
ACT-alliansen, ett unikt natverk mellan
kyrkor och organisationer for katastrofin-
satser, utvecklings- och paverkansarbete.

ACT-alliansen har drygt 150 medlemsor-
ganisationer vérlden Gver. Nar en katastrof
intraffar kan vi vara snabbt pa plats och ge
st6d at drabbade.

Las mer om Act Svenska kyrkan:
svenskakyrkan.se/act

SALTAREN NR 3 2019



Svenska ungdomar bjuds pa vatten och mgjligheter till samtal med de s k nattvandrarna
vid "kyrkbénken” i Ayia Napa. T v volontdren/nattvandraren Kristina Dzaic.

NATTVANDRING PA CYPERN

FOTBOLL, KRAMAR
OCH DJUPA SAMTAL

Sedan flera ar tillbaka nattvandrar Svenska och Norska
kyrkan i Ayia Napa pa Cypern. Har moter nattvand-
rarna tusentals unga skandinaver. Nagon gang har det
blivit dramatiskt och nattvandrarna har raddat liv. Men
framfor allt handlar det om samtal.

TEXT: EWA ALMQVIST FOTO: MAGNUS ARONSSON

Reseledarna pa hotellen vet om att
Svenska kyrkans personal finns vid en
viss bink, sjilvklart kallad “kyrkbinken”,
pa nitterna. Det sprider sig snabbt bland
ungdomarna som kommer och siger hej.

Ofta blir det ganska hastiga méten,
men ungdomarna kommer ofta tillbaka
till kyrkbinken och personalen dir flera
ginger under sin semestervecka.

— Forsta gdngen hade jag inte fattat
vilken enorm mingd ungdomar det
handlar om, som kommer hit till Ayia
Napa. Jag kinner verkligen att vi har en
viktig uppgift, men vi fir ocksa vildigt
mycket tillbaka. Vi fir manga kramar
och blir kallade 4dnglar, och dessutom har
vi roligt.

Det berittar Kristina "Kicka” Dzaic
som nattvandrade i Ayia Napa for femte
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gangen i maj-juni. Hennes kollega Mar-
gareth "Maggan” Andersson fyller i:

— Vi har ju en del svara, djupa samtal
om tro och olika religioner, eller om livet.
Vi kan inte svara pd allt, men vi kan vara
oss sjilva och lyssna — och ta deras frigor
och funderingar p4 allvar. Jag tror de
kinner det. Och ibland behéver de bara
snacka fotboll. Det ir bra, det ocks3!

NATTVANDRARNA iir minga ginger
som stillforetridande forildrar, eller
mor- och farforildrar till de unga. D4
behdvs livserfarenhet, det gir inte att
vara for nira de unga i alder:

— En del ar ganska oroliga, och av
mig som prist vill de ha f6rbén, eller
vilsignelse, siger Lasse Tullberg, som
nattvandrar med "Kicka”och "Maggan”.

SVENSKA KYRKAN I UTLANDET

SVENSKA KYRKAN
| UTLANDET

Svenska kyrkan i utlandet har férsamling-
ar pa drygt 40 platser. Du som &r turist,
utbytesstudent, au-pair, arbetar utom-
lands eller av nagon annan anledning bor

i ett annat land &r valkommen att komma
for att fika och prata svenska, samtala
med en prast eller en diakon, ténda ett ljus
fér nagon du saknar, fira gudstjanst och
vara med i Svenska kyrkans verksamhet.
Pa svenskakyrkan.se/iutlandet hittar du
information om Svenska kyrkan i utlandet
i Europa, Nord- och Sydamerika, Asien,
Oceanien och Afrika.

— Det gor jag nir de ber om det,
siger Lasse Tullberg. Det blir en stunds
vakuum i det som sker runt omkring,
och det kinns som att himlen éppnar sig
i sdna stunder. De tycker att det ir skont
att stanna upp ett dgonblick.

EN VISS DRAMATIK intriffar ibland —
nigon ramlar och gér sig illa och i négot
enstaka fall har nattvandrarna fakeiskt
riddat liv genom att tillkalla ambulans i
tid. Men dramatiken ir sillsynt, nistan
alltid handlar det om samtal — och att se
till att ungdomarna dricker varannan
vatten”.

Eftersom sjukhusen i Ayia Napa upp-
skattar nattvandrarnas arbete, och tycker
att det 4r viktigt, bekostar de firskvatt-
net som nattvandrarna bjuder pa, och
dessutom muggarna.

EVA BERGLUND som ir diakon i
Svenska kyrkan pé Cypern berittar att
under vintern har verksamheten i Svens-
ka kyrkan pd Cypern en annan karaktir.
D4 kommer bofasta svenskar och de som
tillbringar vintrarna pa Cypern.

— Gudstjinstdeltagandet varierar
mellan 2 och 120 personer. Under
vintern har vi aktiviteter i kyrkan varje
dag. Det ir kulturkvillar, allsing, missa,
barntimmar, kérsing, basar, loppis med
mera, siger Eva Berglund. Utmaningen
for oss 4r att na dldersgrupper mellan
blivande studenter och pensionirer!

21



AKTUELLT

TACK

Under varen har internationella gruppen samlat
in pengar till Svenska kyrkans internationella ar-
bete. Bland annat saldes semlor i samband med
en gudstjanst samt prastost i centrum. Totalt
kom ca 19 0oo kr in. Tack alla som bidragit!

FORSKOLA

NYCKELPIGAN

Foérsamlingen driver forskolan Nyckelpigan
som arbetar med en unik profil: natur, musik
och andlighet. Nyckelpigan rymmer avdelning-
arna Pingvinen, Duvan, Pandan och Lammet.
Las mer pa forskolannyckelpigan.se

NASTA NUMMER

| manadsskiftet augusti-september delas nasta
nummer av Saltaren ut. Férutom artiklar och
reportage fran Saltsjébaden innehaller den
information om hostens grupper och aktiviteter
i férsamlingen.

Behdver du ndgon att prata med? Att fa dela sina tankar med nagon kan goéra skillnad.

SAMTAL MED TERAPEUT

ALLA HAR SAKER och hindelser som
det hjilper att fa prata med nagon om.
D4 dr det viktigt att det finns ndgon som
orkar lyssna och som inte blir chockerad
eller moraliserar.

—Inom Saltsjobadens forsamling finns
diakoniansvarig, prister och samarbete
med Kyrkans familjerddgivning och
S:t Lukas (parsamtal f6r medlemmar i
forsamlingen). Du kan ocks3 fa tala med
nigon frin férsamlingens Volontirgrupp
som dven gdr hembesdk. Du behéver
inte vara kristen eller medlem i Svenska

kyrkan och det kostar ingenting, berittar
kyrkoherde Thomas Arlevall.

FRAN OCH MED hésten erbjuder Salt-

sjobadens férsamling psykoterapi.
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—Nir livet stiller stora krav kan vi
ibland behéva nagon att tala med. For
dig som ir intresserad av att forsta dig
sjilv och vill forindra bilden av dig sjilv
eller ditt sdce act hantera dina relationer,
siger Ulrica Hamrin, terapeut (psyko-
terapi steg 1).

LANGDEN PA TERAPIN bestims i
samrid med terapeuten och anpassas
efter dina behov. De forsta samtalen ir
orienterande for att avgora om terapi dr
lampligt eller inte. Samtalen sker under

tystnadsplike.

Har du bebhov av samtalsstod?

Boka samtal via forsamlingens vixel
08-748 19 00.

Foto: Mats Asman

BOSTADER TILL NYANLANDA

KAN/VILL DU HYRA
UT DIN BOSTAD?
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SALTSJOBADENS forsamling har ett
nira samarbete med foreningen
”Vilkommen till Saltis” och Nacka
Kommun nir det giller att hitta bostider
for nyanlinda som bott i kommunen
24 manader (max hyrestid for anvisad
bostad). Nagra har fitt fast jobb, andra
har praktik och 4r vil etablerade i kom-
munen.

Vill du veta mer, gé in pd www.nacka.se/
hyrautinacka for att fi ytterligare informa-
tion, eller ring direkt till Johanna Larsson,
Nacka Kommun 08-718 80 54.

Lyssna pa ...

OM DU GAR in p3 svenskakyrkan.se/
saltsjobaden kan du {3 artiklarna i denna
tidning upplista direkt via webbsidan.

RATTELSE

Den tryckta versionen av Saltaren nr 2
innehdll ett beklagligt fel pa sid 23. Alba
Jacobssons namn hamnade av misstag
under avlidna istéllet for dopta. Detta ar
korrigerat i de digitala versioner och i
detta nummer av Saltaren.

SALTAREN NR 3 2019



KALENDER

TORSDAG 23 MAJ
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prdstgdrden

18.00 Stillhet & Ro
Skogso kapell

SONDAG 26 MAJ
11.00 Massa
Carina Nilsson, prast
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 29 MAJ
09.00 Morgonbon
Skogso kapell

15.15 Andakt

Thomas Arlevall, prast
Sjétdppan

KRISTI HIMMELSFARDSDAG
30 MAJ

08.00 Gokotta

Claes-Otto Hammarlund,
prast

Skogso kapell

LORDAG 1JUNI

16.00 Korkonsert
Karlshamns Kammarkaor
Justin Hazelgrove, dirigent
Fri entré
Uppenbarelsekyrkan

SONDAG 2 JUNI

11.00 Massa

Claes-Otto Hammarlund,
prast
Uppenbarelsekyrkan

TISDAG 4 JUNI

14.00 Andakt
Claes-Otto Hammarlund,
prast

Saltsjobadens sjukhus

ONSDAG 5 JUNI
09.00 Morgonbén
Skogso kapell

NATIONALDAGEN 6 JUNI
16.00 Ra Weg - konsert pa
nationaldagen. Lena Wille-
mark, Saltsjobadens kyrkokor,
Martin Hederos, piano, Par-
Ola Landin, kontrabas, Katja
Sjalander, dirigent. Folksanger
fran olika landskap och kér-
sanger av H Alfvén och W
Ahlén Entré 180 kr, under

18 ar 50 kr. Forkop: Synsam,
Saltsjobadens centrum
Uppenbarelsekyrkan

PINGSTDAGEN 9 JUNI
11.00 Konfirmation
Gotlandskonfirmanderna
Thomas Arlevall, prast
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 12 JUNI
09.00 Morgonbén
Skogso kapell

13.30 Sommarcafé
Sommarmusik, kaffe och
Skogs6s underbara natur
Skogsé kapell

SONDAG 16 JUNI

11.00 Méssa, Claes-Otto
Hammarlund, prast
Uppenbarelsekyrkan

MIDSOMMARDAGEN
22 JUNI

17.00 Vi sjunger
sommarens psalmer
och firar méssa.
Efterat enkel sillmiddag.
Carina Nilsson, prast
Skogso kapell

SONDAG 23 JUNI
11.00 Massa

Thomas Arlevall, prast
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 26 JUNI
09.00 Morgonmassa
Claes-Otto Hammarlund,
prast

Efterat enkelt fika

Kdllan framfér kyrkan

13.30 Sommarcafé
Sommarmusik, kaffe och
Skogsés underbara natur
Skogsé kapell

SONDAG 30 JUNI

11.00 Massa

Claes-Otto Hammarlund,
prast

Kdllan framfér kyrkan

ONSDAG 3 JULI

09.00 Morgonmassa
Claes-Otto Hammarlund,
prast

Efterat enkelt fika

Kdllan framfor kyrkan

SONDAG 7 JULI

11.00 Méssa

Claes-Otto Hammarlund,
prast

Kdllan framfér kyrkan

ONSDAG 10 JULI
09.00 Morgonmassa
Carina Nilsson, prast
Efterat enkelt fika
Kdllan framfér kyrkan

SONDAG 14 JULI
11.00 Méssa

Carina Nilsson, prast
Kdllan framfér kyrkan

ONSDAG 17 JULI
09.00 Morgonmassa
Carina Nilsson, prast
Efterat enkelt fika
Kdllan framfér kyrkan

SONDAG 21JULI
11.00 Massa

Carina Nilsson, prast
Kdllan framfér kyrkan

ONSDAG 24 JULI
09.00 Morgonmassa
Carina Nilsson, prast
Efterat enkelt fika
Kdllan framfér kyrkan

13.30 Sommarcafé
Sommarmusik, kaffe och
Skogsos underbara natur
Skogsé kapell

SONDAG 28 JULI
11.00 Méssa

Carina Nilsson, prast
Kdllan framfér kyrkan

ONSDAG 31JULI
09.00 Morgonmassa
Carina Nilsson, prast
Efterat enkelt fika
Kdllan framfér kyrkan

SONDAG 4 AUGUSTI
11.00 Méssa

Carina Nilsson, prast
Kdllan framfér kyrkan

ONSDAG 7 AUGUSTI
09.00 Morgonmassa

Claes-Otto Hammarlund,

prast
Efterat enkelt fika
Kdllan framfér kyrkan

AKTUELLT

13.30 Sommarcafé
Sommarmusik, kaffe och
Skogs6s underbara natur
Skogséd kapell

SONDAG 11 AUGUSTI

11.00 Massa

Thomas Arlevall, prast
Kdllan framfér kyrkan

ONSDAG 14 AUGUSTI
09.00 Morgonmassa
Thomas Arlevall, prast
Efterat enkelt fika
Kdllan framfor kyrkan

SONDAG 18 AUGUSTI
11.00 Méssa

Claes-Otto Hammarlund,
prast

Kdllan framfér kyrkan

16.00 Sensommarmusik
Mellan tva varldar —
Argentinsk tango och opera
Duo Francett: Susanne och
Erik Francett, sang, violin
och kontrabas
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 21 AUGUSTI
09.00 Morgonmassa
Thomas Arlevall, prast
Efterat enkelt fika
Kdllan framfor kyrkan

SONDAG 25 AUGUSTI
11.00 Méssa

Thomas Arlevall, prast
Utdelning av Cervinstipendiet
Kdllan framfér kyrkan

16.00 Sensommarmusik
Kammarmusik med Irina
Kensborns kvartett.
Uppenbarelsekyrkan

En gemenskap. En tillhorighet. om du vill bl medlem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen
08-748 19 00, Saltsjobadens forsamling, Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjoébaden eller saltsjobadens.forsamling@svenskakyrkan.se.
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OPPETTIDER

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Méndag, onsdag-fredag kl 09.00-11.30 samt

kl 13.00-15.00.

Tisdagar kI 10.30-11.30 samt kl 13.00-15.00
Kontakta oss for att boka tid fér samtal, dop, bréllop
eller begravning och for andra fragor.

UPPENBARELSEKYRKAN
Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar ki 09.00-16.00
Sondagar kl 09.00-16.00

SKOGSO KAPELL
Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar kl 09.00-16.00
Sondagar kl 09.00-16.00

OBS under sommaren kan férdndrade dppettider
férekomma, se svenskakyrkan.se/saltsjobaden

SALTAREN NR 3 2019

Dipla

Alba Adina Elisabet Jacobsson

Thiliam Christoffer Louis Eriksson
Lovine Asta Louise Bergman Akerblom
Alexandra Marta Elisabeth Holm

Michaela Anna Sofia Holm

Ebba Louise Wilhelmina Sjéberg
Alva Thyra Charlotte Sjoberg

Seven Wan Douglas Hallén

Avlidna

Anna Alice Wettergren

Bo Gunnar Wikner
Greta Lena Lindgren
Sven Emil Sandstrém

Inge Margarete Krestesen
Erik Ragnar Ullman

Sigrid Fredrica California Torell




SAMHALLSINFORMATION TILL
ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrdn den kristna tron, bidra till att médnniskor som vistas
och bor i Saltsjobaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdr,
och Leva ett liv i kdrlek.

JAG MINNS siirskilt nigra vuxna ledare som gjort skillnad
for mig under mina ungdomsar. Ledare som blev forebilder
for mig att ta efter. En sddan ledare var Hasse i tennis- och
pingisklubben, som 4ven var en kombinerad fritidsgard. Som
jag minns det fanns han alltid dir bdde eftermiddagar och
kvillar, coachade och sporrade oss barn och ungdomar att lira
oss mer om pingis och tennis, men ocksd hur vi skulle vara bra
kompisar nir vi trinade. Han bidrog med sin person att sitta
en kultur i klubben dir det var viktigt att vi hade roligt nir vi
trinade och spelade match, men dir det var lika viktigt hur

vi var mot varandra. Att vara en schysst kompis. Hasse

var nirvarande och engagerad som ledare. |

EN ANNAN VIKTIG ledarf6rebild var Gunnar,
forsamlingspedagog i Brimhults kyrka. En verksam-
het som han drev han med starkt engagemang
var "Rockklubb Hemmet”. En fredagskvill i

ménaden 6ppnades férsamlingshemmet upp

och lokala band i olika aldrar fick chansen att
spela live. Det var alltid fullt dir. Gunnar pre-

senterade banden, stod i caféet, smépratade
med ungdomar och ibland gick han undan
med ndgon som behdvde prata om négot
tonarsproblem. Han var en nyckelperson
och en f6rebild for manga ungdomar och

unga vuxna.

JAG KOMMER fortfarande ihdg en kvill nir
Gunnar héll i den avslutande andakten och han
gjorde en dramatisering av lirjungen Petrus liv och
mote med Jesus. Gunnar gick in i rollen som Petrus
pa ett sd trovirdigt och enkelt sitt att det var som om
Petrus verkligen var dir den kvillen. Det ir i alla fall
s jag minns det. Gunnar brann for sin uppgift att

£

Svenska kyrkan =

SALTSJOBADENS FORSAMLING

vara ledare och forebild f6r ungdomar och han gjorde ett starkt
intryck p& mig och manga andra.

GODA LEDARE ir viktiga. De dr forebilder att se upp till,
forebilder att hiirma efter. Det ar bra att ha nir man 4r ung och
forsoker komma underfund med vem man vill vara. Nir man
forsoker hitta sig sjilv. Tondren ir en jobbig men viktig tid.
Vi ska verkligen vara glada och tacksamma for alla vira unga
och dldre ledare som vill engagera sig for Saltsjobadens barn

och ungdomar i frenings- och férsamlingsliv. De spelar en

. viktig roll som ledare och ir forebilder f6r vara barn och

' ungdomar, hur man ir en bra kompis, en bra lagkamrat
och forstas, en bra ledare.

= I KYRKAN ir Jesus vér stora forebild och ledare.
Under tre ar gick Jesus runt i gamla Israel med
sina lirjungar. De fick vara med om mycket

- tillsammans och blev vinner pa kuppen.

" TJesus var deras ledare och mistare. Nir han
® inte lingre fanns hos dem sa tog lirjungar-
.+ nasig an uppdraget att fora berittelsen om
Jesus vidare ut i virlden. Och i varje méte
. med nya minniskor hade de alltid Jesus som

SA MASTE DET vara ocksi for oss som kyrka
och férsamling hir i Saltsjobaden. Vi ska ha Jesus
som forebild och foredéme i varje méte med

5 barn, unga och vuxna. Endast s kan vi ue
- fora var forsamlings uppdrag: “att méinniskor
som bor och vistas hir kan finna sin Gud, fi en
tro som bér och leva ett liv i kirlek’.

Jag 6nskar dig en vilsignad sommar!

THOMAS JUST NU

Gladjs over...

...alla engagerade ledare i Saltsjobaden som i
oika sammanhang bidrar med sin tid, energi och
inspiration.

Lyssna till..

...harlig musik i var kyrka. Folkmusik, kér-
musik, sommarpsalmer samsas med tango,
opera och kammarmusik.

Ta chansen...

...att slinka in i kyrkan en varm dag. Kann
lugnet, njut av den svala luften, upptack
konsten och lat tankarna vandra fritt.



