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Pask, skruvar och ost

Pisken dr, jimte julen, den viktigaste av
kyrkodrets higtider. Det ir ocksd en tid med
ledighet och firande med familj och vinner,
hemma eller pa resa. Saltaren triffade nigra
Saltisbor for att ta reda pd vad de tycker dr
det viktigaste med pisken, hur de firar och
om de har nigra speciella piskminnen.

En som tycker pdsken dr viktig dr Toni
Hamzo. Med sitt stora engagemang, for
sambiillet och for kyrkan, har Toni Hamzo
blivet en kind profil i Saltsjobaden. I Tonis
Jjérnhandel i centrum handlar lingt ifrin
alla samtal om de produkter han siljer.

SALTAREN

Eit stenkast frin jirnbandeln dr det strax
dags for ndgot som blivit en tradition i Salt-
sjobaden, "Pristosten’”.

1CA Supermarket Saltsjobaden skinker
och priister och frivilliga siljer god ost till
formdn for insamlingen "Att resa sig starka-
re” - Svenska kyrkans internationella arbete.
1 Gr diger detta rum fredagen den 23 mars.

Sedan finns som vanligt mycket av det som
hinder hir i Saltis i vir med i tidningen.

Piskhilsningar frin redaktionen!

Ansvarig utgivare: Thomas Arlevall Korrektur: Lisbet Wennerstrom Grafisk form: september
Inldsning taltidning: Gudrun Braugenhardt Tryckeri: Typografiska Ateljén

Foto framsida: Arne Hyckenberg
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Ulrica Christian Christina
Hamrin Olsmalm Cervin Enell
Pedagog Barn- ochung-  Kyrkoskrivare
Diakoniansvarig ~ domsledare 748 19 00
7481914 74819 37

Tommy Mira
Hedberg Zakrisson Nilsson
Vaktmadstare Vaktmastare Vaktméstare
Kyrkan, Skogso Kyrkan, Skogsé  Skogso
74819 22 748 19 02 7481919

EvaMarie
Agnelid
Kyrkomusiker
7481916
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Micke Erika Lena
Jakobsson Klingemo Bréannvall
Administrator Forskolechef Kyrkogardsfore-
Gravéarenden 74819 35 standare, Skogsé
74819 20 748 19 21
Martina Patrick

Ekdahl Bochmann

Vaktmastare Vaktmastare

Skogso Skogso

74819 10 74819 23

Forskolan Nyckelpigan 748 19 31-34 Ekonomi 748 19 07

Kyrkoradets ordférande Per Jedefors, 748 19 08
Kyrkofullméaktiges ordférande Lars Berglund

Du kan ocksd maila oss:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

FOLJ SALTSJOBADENS FOR-
SAMLING PA INSTAGRAM

P& @merasaltis hittar du bilder fran livet
i féorsamling och pa Skogsé. Ofta ar det
Christian Olsmalm, barn- och ungdoms-
ledare, och Mira Nilsson, vaktmastare pa
Skogso, som delar bilder.

@merasaltis: Idag var det beskarning
av appeltrad och pa vag hem motte jag
forst havsérnen och sen mina grannar
hjortarna. Fin dag helt enkelt!

@merasaltis: Underbar utsikt fran kyrkans
torn! Saltis i vinterskrud!

@merasaltis: Stromstadskonfirmanderna
ar samlade pa Tollare folkhdgskola for en
forsta helg tillsammans.
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PASKEN

En tid for fest och gemenskap. Men ocksa eftertanke. Utan
paskens alla handelser skulle vi inte ha nagon kyrka éverhu-
vudtaget. Folj med i paskens drama om déd och liv. Nu har

25/3 PALMSON- i tidningen. | Uppenbarelsekyrkan och Skogsé kapell under
DAGEN pasken.

INTAGET | JERUSALEM

Pa palmséndagen, en vecka innan paskhelgen,
rider Jesus in i Jerusalem pa en asna. Manniskor
samlas langs vagen och hyllar Jesus som judar-
nas kung. Manga lagger sina mantlar pa vagen
eller strér ut palmblad pa marken framfor Jesus.

SISTA MALTIDEN

Under skartorsdagskvéllen samlas Jesus och larjungarna for att ata
tillsammans. Jesus delar bréd och vin med sina larjungar och instif -
tar nattvarden. Sedan beréttar han att en av larjungarna kommer
att férrada honom och utldmna honom for att dédas.

Medan de Gt tog han ett bréd, ldste tackbénen, brét det och gav Gt
dem och sade: "Ta detta, det dr min kropp.” Och han tog en bdgare,
tackade Gud och gav Gt dem, och de drack alla ur den. Han sade:
“Detta dr mitt blod, férbundsblodet som blir utgjutet fér manga.

29/3 Mark 14:22-24

Och folket, bade de som gick fére och de som
félide efter, ropade: "Hosianna Davids son!
Vdlsignad dr han som kommer i Herrens namn.
Hosianna i héjden!” Matt 21:9

SKAR- JESUS FANGSLAS

TORSDAGEN Senare samma kvall gar Jesus och

larjungarna till trédgarden Getsema-
ne. Jesus faller pa kné och ber. Han
ar radd for det som vantar honom.
Snart ndrmar sig en stor skara

INFOR RATTA manniskor. Det &r romerska vakter
Pa langfredagen stalls Jesus infor ratta. Judarnas hogsta rad vill som kommer for att gripa Jesus.
déma honom till déden, men de har inte makt att géra det. De tar Vakterna leds av larjungen Judas, som
Jesus till Pontius Pilatus, den romerske stathallaren. Han vill inte ger Jesus en kyss. Pa sa satt visar han
doéma Jesus, sa han later folket vélja mellan att frige Jesus eller vakterna vem de ska gripa.
mordaren Barabbas och déma den andre till doden. Folket véljer att
frige Barabbas. Medan han dnnu talade kom det en
stor skara mdnniskor. Han som hette
Men éversteprdsterna hetsade upp folket till att begdra att han Judas, en av de tolv, visade vdgen, och
skulle sldppa Barabbas i stdllet. Pilatus sade pd nytt: “Vad skall jag dd han gick fram till Jesus fér att kyssa
géra med honom som ni kallar judarnas kung?” De ropade: “Korsfést honom. Jesus sade till honom: “Judas,
honom!” Mark 15:11-13 férrdder du Mdnniskosonen med en

kyss?”Luk 22:47-48

30/3

o
KORSFASTELSEN LANG-

Jesus fors till Golgata, en avrattningsplats FREDAG EN

pa ett berg utanfor Jerusalem. Dér spikas
han upp pa ett kors. | flera timmar plagas

Jesus pa korset, innan han till slut ger upp &
andan. Hans kropp tas ner, lindas och ldggs \ _ >
i en grav.

Det var nu kring sjétte timmen. DG blev

det mérkt éver hela jorden dnda till nionde 1/4
timmen, det var solen som férmdérkades. /
Férhdnget i templet brast mitt itu. Och

Jesus ropade med hég rést: “Fader, i dina

hdnder lémnar jag min ande.” Nér han sagt

, A ANNANDAG
fﬁitg;{if_dj;on att andas. PASKDAG EN 2/4 PASK

UPPSTANDELSEN

P& paskdagsmorgonen gar tva kvinnor till graven for att balsamera
Jesu kropp. Plétsligt blir de férskréckta nér de ser en &ngel. Angeln
beréttar att Jesus inte langre &r dod. Han har uppstatt, precis som
han hade sagt.

Men dngeln sade till kvinnorna: “Var inte rddda. Jag vet att ni sbker ef-
Paskens ter Jesus, som blev korsfdst. Han dr inte hdr, han har uppstdtt, sG som
oo han sade. Kom och se var han Idg. Skynda er sedan till hans Iérjungar
alla QUdStjanSter och sdg till dem: "Han har uppstdtt frdn de déda, och nu gdr han fére
hittar du pé sid 15! er till Galileen. Dér skall ni f& se honom.” Matt 28:5-7



PA GANG | VAR

BIBELSTUDIE

Aktuella texter

Under varen finns tillfille att vara med
och samtala kring olika bibeltexter.
Ledare ir Claes-Otto Hammarlund.

5 april, 19 april, 3 maj kl 16-17.30,
Saltsjobadens forsamlingshem,

ingen anmilan, inga forkunskaper krivs.

MORGONBON

Skogsimorgon

Skogso 4r en omtycke plats for rofyll-

da strovedg och enskild meditation. Viren
bjuder pa ett hirligt ljus. Varje onsdag ir
det morgonbén i kapellet. Vilkommen in!
Morgonbin, onsdagar kl 09.00,

Skogsi kapell.

Tips: Ladda ner
appen Kyrkguid-
enidin telefon
foér information
om andakter/
gudstjanster/ .
massor.

[ —

PARKEN Z0O

FAMIL)

I Eskilstuna finns Parken zoo som

rymmer bade lekland, néjespark och
djurpark.

—Félj med pa vért familjeldger i juni.
D3 besoker vi Parken Zoo. Dir finns
ménga olika saker att gora. I djurparken
vintar djur frin hela virlden. Dir kan
man iven ldra sig hur vi kan paverka si
vi far ha kvar djur i det vilda. Dir finns
dessutom ett av Sveriges storsta "klapp-
z00” dir man kan mota bide fir, getter,
alpackor, minigrisar och miniponnys — ja
t o m minikidngurus, berdttar Christian
Olsmalm, barn- och ungdomsledare och
fortsitter:

ELAGER

—De som vill kan ocksa prova pa néjes-
parkens kattraktioner. Kanske blir det
en iven en tur till leklandet dir det finns
roliga hus, langa rutschbanor, trampbilar

och hoppkudde.

FAMILJELAGER 5-6 JUNI

Prel kostnad: barn till 16 ar 200 kr, vuxna 300

kr. | priset ingar resa, boende och intréade till
djurparken (med fria ak i néjesparken). Dessutom
ingar frukost och en middag. Boendet &r enkelt
(pé golv), medtag liggunderlag och sovséck.

Vi dker fran Saltsjobadens férsamlingshem

kI 16.00 5 juni och &r tillbaka kI 18.00 6 juni.
Anmalan senast 14 maj: Christian Olsmalm, chris-
tian.olsmalm@svenskakyrkan.se, 08-748 19 37

Foto: Parken Zoo

KONSERTER

VARMUSIK

Nir april tar klivet 6ver i maj och
vitsipporna bérjar sld ut i varbackarna
bérjar det ocksa bli dags for virkonserter
i Saltsjobaden. Forst ut dr Saltarkéren
tisdag den 8 maj som i samband med
tisdagslunchens virlunch bjuder pd
varsanger. Saltarkdren leds som vanligt
av Katja Sjilander. En dryg vecka senare,
torsdag den 17 maj, 4r det dags for Lions
varkonsert dir Saltsjobadens kyrkokér
medverkar. Dirigerar gor Katja Sjilander.
Dessutom blir det utdelning av Lions
musikstipendium.

Bara ndgra dagar senare, sondagen den
20 maj ger barnkérerna sin avslutnings-
konsert och bjuder pd "Majas alfabets-
singer”. Dirigerar gor EvaMarie Agnelid.
T ——

SALTARKORENS VARKONSERT

Tisdag 8 maj kl 11.30, Uppenbarelsekyrkan
Efterat (ca) kl 12.00 varlunch i férsamlingshem-
met. Anmalan till lunchen senast fredag 4 maj,
08-748 19 14, ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se.

LIONS VARKONSERT
Torsdag 17 maj kl 19.30, Uppenbarelsekyrkan.

BARNKORERNAS AVSLUTNINGSKONSERT
Sondag 20 maj kI 17.00 Uppenbarelsekyrkan.

KORSANG

100-ARING PA BESOK | SALTIS

Sondag 6 maj sjunger Allahelgonakéren
fran Nykdping i missan. Koren leds av
Jenny Tjarnstrém, som tidigare arbetat
som musiker hir i Saltsjobaden.

—I 4r dr det 100-arsjubileum for
Allahelgonakéren som gjorde sitt forsta

4

framtridande pa 1: a advent 1918. Det
firar vi med en festkonsert i slutet av maj i
Nyképing och med en Stockholmsutflyke
dd vi kommer till Saltis och sjunger. Vi
ser alla fram emot detta, men kanske allra
mest jag, berittar Jenny Tjarnstrom.

Jenny Tjérnstrém
leder Allahelgonakéren
fran Nykoping.

MASSA MED KORSANG
Séndag 6 maj kI 11.00, Méssa, Allahelgonakéren
fran Nykoping, Uppenbarelsekyrkan.

SALTAREN NR 2 2018
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PASK

Foto: Anna Hedin/IM

TISDAGSLUNCH

Miinskliga rittigheter i Guatemala

PA GANG I VAR

Asociacién PIES de Occidente i Guatemala 4r en partnerorganisation till den svens-
ka organisationen Individuell Minniskohjilp (IM). PIES arbetar med att férbittra

situationen for sexuell och reproduktiv hilsa och rittigheter. Anna Hedin som gjort sin
prakeikeid dir gistar kommande tisdagslunch och berittar om sina erfarenheter.

Tisdag 10 april kl 11.45 Lunchandakt, Uppenbarelsekyrkan ki 12.00, Tisdagslunch, for-
samlingshemmet. Anmdilan senast 6 april, 08-748 19 14, ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se

SEDERMALTID

Sedermiltiden ir den judiska hogtid som
Jesus firade med sina lirjungar dir i den
ovre salen i Jerusalem dagen f6re hans
korsfistelse och dod. Det var under denna
maltid som han instiftade nattvarden som
ett nytt forbund med sina ldrjungar.

Sedermaltiden firas till minne av hur
Israels folk tigar ut ur Egypten och korsar
Roda havet. Under maltiden serveras
symbolisk mat som ska pAminna om
slaveriets pldgor och vedermodor men
ocksd pdminna om Guds lofte att fora sitt
folk till ett land som flédar 6ver av mjslk
och honung,.

—I den sedermaltid som du hir inbjuds
till fldtas det judiska ihop med det kristna.
Du inbjuds att liksom lirjungarna sitta
vid festbordet och fir dir ta del av bade

uttdgsberittelsen samtidigt som de ny-

testamentliga berittelserna vivs in, berit-
tar Tommy Zakrisson.

Under sederméltiden firas skirtorsdags-
missa och sedan klids altaret av.

—Forhoppningen ir att nir du limnar
denna festméltid for att ga in i langfre-
dagens allvar, att du har fordjupats i din
forstielse om nattvard-
ens betydelse och att
sammanflitningen med
den judiska traditionen
har 6ppnat nya djup, av-

slutar Tommy Zakrisson. Tommy Zakrisson

SEDERMALTID MED SKARTORSDAGSMASSA
Skartorsdagen 29 mars ki 17.30, Saltsjobadens
forsamlingshem. Anmalan senast 26 mars
saltsjobadens.forsamling@svenskakyrkan.se,
08-748 19 00.

SALTAREN NR 2 2018
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MOT VAREN...

...under Majardagen pa

Skogs _;ég'm 5.maj. Kaffe,
fordidsningar, guidningar,
konsert med barnkdrerna m m.

Foto: Arne Hyckenberg

KONSERT

JAZZ

Hon har beskrivits som en jazzens

varvind och ir forutom sangerska ocksd
kompositdr, arrangér, producent och pe-
dagog. Christina Gustafsson riknas som
en av Sveriges frimsta jazzsingerskor och
gistar nu Uppenbarelsekyrkan tillsam-
mans med en rad namnkunniga musiker,
Karl Olandersson, trumpet, Stefan Gus-
tafson, piano och Kenji Rabson, kontra-
bas. Som forband spelar en jazzensemble
frin Sodra Latin spetsutbildning. En del
av intikeerna gir till fasteinsamlingen
”Att resa sig starkare - Svenska kyrkans
internationella arbete.

]
JAZZKONSERT

Soéndag 25 mars kl 17.00 Jazzkonsert,
Uppenbarelsekyrkan

Christina Gustafsson, sang, Karl Olandersson,
trumpet, Stefan Gustafson, piano, Kenji Rabson,
kontrabas. Férband fr 16.30, jazzensemble fran
Sodra Latin. Entré 150 kr dér en del av intakterna
gar till Svenska kyrkans internationella arbete.

Foto: Magnus Malmberg



Fredag 23 mars ar det
Prastostférsaljning i
Saltsjobadens centrum!

P
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FASTEINSAMLINGEN

Forsaljningen av prastost i Saltsjobadens Centrum har blivit en tradition i
Saltsjobaden. Den sker till forman for Svenska kyrkans fasteinsamling och
ager i ar rum fredagen den 23 mars, veckan fére pask.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

PRASTOSTEN arrangeras av Internation-
ella gruppen i Saltsjobadens férsamling
i samarbete med ICA Supermarket i
Saltsjobadens Centrum. ICA skinker all
ost och Internationella gruppens frivilliga
sdljer den p& inomhustorget i centrum.
Under dagen blir det férutom ostfor-
siljning ocksd musik med jazzpianisten
Stefan Gustafson. Pengarna fran forsilj-

ningen gér oavkortat till fasteinsamlingen.

Pristostforsiljiningen 4r Internationella
gruppens storsta aktivitet, men man gor
ocksd mycket annat under 4ret och det
ir ménga som vill vara med i arbetet p&
olika sitt.

— I det ideella arbetet ger du av dig
sjily, inte av pengar. Det ir roligt och
socialt och man far nya vinner, siger
Lisbet Wennerstrdm som ir Internatio-
nella gruppens ansvariga for arbetet med
Pristosten.

FOR PER SJOGREN, ICA-handlare i
Saltsjobaden, har Pristosten blivit nigot
han med glidje bidrar dll.

— Nir jag kom hit for tretton ar sedan
var det Willys, ICA och centrumféren-
ingen som hjilpte till med arrangemanget.
Efter nagot ar kiinde jag att jag kunde
kora det sjilv och pa den vigen ir det.

SALTAREN NR 2 2018

PRASTOST

1 centrum

Det ir ett bra indamail och det kinns bra
att hjilpa dll. Vi sponsrar mycket i Salt-
sjobaden. Det ir ett sitt att ge tillbaka,
sdger Per Sjogren.

TEMAT {6r fastekampanjen 4r: Att resa
sig starkare” och har i &r en ndgot bredare
malbild in tdigare insamlingar.

—Nir det sker en katastrof, som en
jordbdvning, en 6versvimning eller nigot
annat, behdver minniskor hjilp for att
kunna komma iging igen med sina liv.
Kampanjen ir alltsa inte rikead till ndgot
specifikt projeke, siger Lisbet Wenner-

strom.

FORSALJNINGEN av Pristost har varit
mycket framgingsrik tidigare ir med
forsiljning som ofta dverstigit 20 000
kronor. Per Sjégren och Lisbet Wenner-
strém hoppas forstds pa ett bra resultat
for drets Pristost.

—Det viktiga ir att det kommer
minniskor och koper ost, s att pengar-
na kan gi till ett bra indamal, siger Per
Sjogren.

— Koper man pristosten ir det en
relativt liten insats, som man fir ganska
mycket for i fattiga och andra utsatta
lander, siger Lisbet Wennerstrém.

ATT RESA SIG STARKARE

Just nu ar det slutspurt for arets fastekampanj
for att samla in pengar till Svenska kyrkans
internationella arbete. Fokus ligger pa vad
psykosocialt arbete betyder for
manniskor som drabbats av
katastrof eller konflikt och
tvingats till flykt.

Lds mer: www.svenskakyrkan.se/
internationelltarbete

SMS:A LIV
TILL 72 905

OCH GE 100 KR

HANDER HAR I SALTIS!

Internationella gruppen i Saltsjobaden anordnar olika
aktiviteter lokalt for att samla in medel till Svenska
kyrkans internationella arbete.

m Prastostforsaljning 23 mars kl 10.00-19.00
i Saltsjébadens centrum

m Vaffelforsaljning efter gudstjansten
sondag 25 mars kl 11.00.

m Sondag 25 mars kl 17.00 Jazzkonsert med
Christina Gustafsson, Stefan Gustafson m fi
Entré 150 kr dar en del gar till Svenska kyrkans
internationella arbete

m Insamlingsbéssor m m.

Las mer: www.svenskakyrkan.se/saltsjobaden

Vil du vara med i Internationella gruppen?

Det finns manga uppgifter for frivilliga. Hor av dig
till Ulrica Hamrin (08-748 19 14, ulrica.hamrin@
svenskakyrkan.se) sa berattar hon mer.



PASK

Pasken ar, jamte julen, den viktigaste av kyrkoarets hogtider.

Det ar ocksa en tid med ledighet och firande med familj och vanner,
hemma eller pa resa. Saltaren traffade nagra gudstjanstbesékare

i Uppenbarelsekyrkan for att ta reda pa vad de tycker ar det viktigaste
med pasken, hur de firar och vad de har fér speciella paskminnen.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

KAROLINE
JONASSON

"Pasken ar en gladjehogtid. Den
handlar om déden, men det ar
uppstandelsen som &r det viktiga.
Den fyller mig med hopp. Tidigare
har jag arbetat de flesta pask-
helgerna, meni ar ser jag fram
emot att aka utomlands med min
fastman och hans famil;.

Jag kommer fran Norrland och de JOHAN

minnen jag mest forknippar med HALLE

pasken &r skoterturer ute i naturen

tillsammans med familjen.” “Det viktigaste med pasken ar

ateruppstandelsen. Under lang-
fredagen &r det mest sorg men
paskafton &r fér mig hogtids-

dagen. Jag brukar ga till kyrkan
nagra av dagarna under pasken.

Ett minne fran barndomen ar att
min far gémde paskagg runtom
i huset. Sedan fick vi barn med
hjélp av ledtradar leta efter
dem.”

Las mer om
pasken pa sid 3!




MATILDA
HELLGREN

”Pa pasken gar det fran dod till
liv. Varen vacker naturen till liv
och Jesus uppstod. Det ar ett
nytt liv pasken handlar om. Att
fira pask fér mig har handlat
mycket om att vara med famil-
jen pa landet, om maten och om
paskluncher tillsammans med
mina kusiner.

Under nagra ar har jag varit med
konfirmanderna i Assisi under
pasken. Nu pluggar jag och ska
istallet fira genom att dka till
Idre med familjen. Det &r nog
Assisi som gett mig de starkaste
paskminnena. Man lar kdnna nya
manniskor och far nya minnen
varje gang. Ett starkt minne fran
Assisi var nar vi tittade pa den
procession man har genom Assisi
under langfredagen.”

HANS
WEHLIN

"For mig ar det stillheten och
eftertanken under pasken som
ar det viktigaste. Jag brukar fira
pask i Bohusladn dar jag har mitt
sommarstalle. Dar brukar jag
vara med pa gudstjansterna i
Fiskebackskils kyrka. Jag ar med
i kyrkan pa paskdagen. Det ar
en fin gemenskap i férsamlingen
dar.

| barndomen minns jag att min
mor hade paskdgg, pasktupp
och paskhare. Det blev en massa
godis.”

PASK

HELENA
STEEN

"Foér mig &r pasken en méjlighet
att fa traffa barn och barnbarn
som bor i Norge. Det &r s& mycket
gladje forknippat med pasken inte
minst i kyrkan. Det &r ocksa den
tid naturen uppstar och vaknar

till nytt liv igen. Jag brukar driva
upp bjérkris i gréna och gula blad
som min dotter tar med sig till de
aldre som hon moter i omsorgen,
dar hon arbetar. Sedan bakar jag
kumminskorpor (Greta-Blohmka-
kor) som jag lagger i cellofanpasar
och ger bort. Jag anpassar mig

till manniskor i min omgivning.
Antingen soker jag mig till barn-
barnen i Norge, eller ocksa behévs
jag har hemma.

N&ar min man levde brukade vi ha
gaster fran Tyskland 6ver pasken.
De inférde seden att gémma pask-
agg ute i trddgarden, som barnen
sedan fick leta efter.”




HALLBAR TRO

10

Med sitt stora engagemang, for samhal-
let och for kyrkan, har Toni Hamzo blivit
en kand profil i Saltsjébaden. | Tonis jarn-
handel i centrum handlar langt ifran alla
samtal om de produkter han séljer.

-Vi pratar inte bara om skruvar och
muttrar. De som kommer vet att vi
tycker om manniskor. De vill héra vad vi
tycker om samhéllet, kyrkan, valet och
allt mojligt annat, sédger Toni Hamzo.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Toni Hamzo kom till Sverige som flykting frdn krigets
Libanon 1990. Ett &r senare flyttade han till Saltsjo-
baden dir han sedan dess bor med sin fru och tvi
vuxna barn.

— Det var ingen ldtt match att komma in i samhallet
pa den tiden. Idag 4r Sverige battre pd att frstd och in-
tegrera flyktingar 4n man var di. Men jag lyckades sjilv
bra och fick jobb. Jag har haft verksamheter i Fisksitra
och vid Slussen. 2004 avvecklade jag dem och driver
sedan 14 ar Saltis Jarn & Firg.

»Det var ingen ldtt match
att komma in i samhillet
péol den tiden«

TONI FICK tidigt bra kontakt med kyrkan i Saltsjo-
baden. Han tycker om hur férsamlingen ir en del av
samhillet och att kyrkan styrs opolitiskt.

— Kyrkan hir bryr sig. Den ir vilskdtt och engagerar
sig med manga bra projekt, som férskolan, Pristosten
och mycket annat. De ideella gor ett jittebra jobb. Det
ar mycket viktigt att n ut och synas pa det sittet. Jag
hoppas man kommer att gora det dnnu mer, sd att folk
forstar vad kyrkan ir och varfor vi ska ha den kvar.







HALLBAR TRO

»INar jag lagger mig pd kvillen, tinker jag att jag sover dod
och vaknar nyfédd. Det hjilper mig att ligga ifrin mig all
borda och jag vaknar med ny energi och ny kraft.«

— Jag dr f6dd syrian, men jag bryr mig inte vilken firg
det dr pd kyrkan jag gir till. Om den ir katolsk, frikyrk-
lig, eller nigot annat, spelar ingen roll. Jag 4r bara som
en figel som behover en plats att sitta. Ndgot jag gillar i
forsamlingen hir 4r ace det 4r jag och Gud utan nigon
emellan. I de linder vi kommer ifrdn ir en kyrkoherde
mer som en befilhavare. Hir 4r kyrkoherden, Thomas,
nagon som hjilper mig. Han ir ett verktyg som fir min
tro att fungera bittre.

FIRANDET av de kyrkliga hogtiderna ir en viktig del
av livet for Toni.
— Alla hégtiderna, allhelgona, jul och pask ir viktiga.

Under pisken umgés vi med familjen och firar med

mat och traditioner och mycket sétsaker. I ar ar det

speciellt, eftersom min brors barn ska dopas i kyrkan pa
paskafton. Fér mig 4r pasken och de andra hogtiderna
ett tillfille nir man kan fornya sina loften och sin tro.
Trots att jag gar till julspelet i kyrkan varje ar blir jag
lika berdrd varje ging.

PASKENS BUDSKAP om déd och uppstandelse ir
inte nigot abstrake f6r Toni. Fér honom 4r det en
mojlighet att himta kraft.

—Nir jag ligger mig pé kvillen, tinker jag att jag
sover déd och vaknar nyfodd. Det hjilper mig att ligga
ifrin mig all bérda och jag vaknar med ny energi och
ny kraft.

—Jag fastar inte sjilv med att inte dta. Jag forsoker
istillet att gdra gott och vara aktiv i manga projekt,




for barn som ir forildralosa, for narkotikaberoende och
for den som kanske behéver en vinterjacka. Jag vill stri-
va efter fred. Tdnk om man kunde stinga alla vapenfa-
briker. Jag skulle skinka allt jag har om det kunde bli
sd. Det skulle bli en enklare virld utan vapen.
Nir Toni Hamzo 2006 blev utsedd till “Arets Nacka-
bo” av lokaltidningen, betydde det mycket fér honom.
—Jag har aldrig kint tacksamhet som di. Kraften i
att f3 den uppskattningen gjorde att jag orkade och det
forindrade faktiskt hela mitt liv.

ATT ARBETA IDEELLT ir viktigt och naturligt for
Toni. Han ir aktiv i flera olika foreningar och arbetar
aktivt med olika projeke i Lions verksamhet. Fér Toni,
som sjilv kom till Sverige som flykting, har det varit en
sjalvklarhet att engagera sig for att hjilpa andra.

—Vi hjilper flyktingar som kommit till Sverige frin
Libanon och Syrien. Jag fungerar ocksa som pilot for
andra som vill gora nigot i de linderna och hjilper dem
att forverkliga sina projeke dar.

Med en affir att skota och ett starkt engagemang i
samhillet och i kyrkan, undrar man, hur Toni Hamzo
far tid och kraft att ricka till. Fér honom handlar det
om att prioritera det som r viktigt i livet och om att
hjilpa andra.

— Svérigheter finns alltid. Méjligheterna skapar vi till-
sammans. Samarbetar vi dr allting méjligt. Arbetar man
mycket fir man vilja mellan kvalitet eller kvantitet. Om
jag vill g pa julspelet i kyrkan och det inte finns nigon
annan i butiken, sa stinger jag tidigare och gr dit.

»Svarigheter finns alltid.
Maoijligheterna skapar vi till-
sammans. Samarbetar vi ir

allting mojligt.«

UNDER SAMTALET med Toni hinvisar han flera
ganger till bocker som ir viktiga for honom. Speciellt
till Khalil Gibrans bok "Profeten”.

— Det sitt boken beskriver minniskor och Khalils
tolkning av Bibeln stimmer med hur jag ser det. Boken
ir en mycket ldrorik saga, som jag brukar tipsa varje
nyanlind att lisa. Andra bécker som hjilpt mig dr Wil-
helm Mobergs utvandrarsvit. Den ir fantastisk och har
lire mig att férstd Sverige och svenskarna bittre.

| Tonis jarnhandel i centrum handlar langt ifran alla
samtal om de produkter han séljer.

-Vi pratar inte bara om skruvar och muttrar.
De som kommer vet att vi tycker om manniskor.
De vill héra vad vi tycker om samhallet, kyrkan,
valet och allt méjligt annat, séger Toni Hamzo.
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LEDIGA TJANSTER

Forskolan Nyckelpigan soker timvikarier vid behov

Vi har 4 avdelningar med barn mellan 1-5 ar. Forskolan bedrivs av
Saltsjobadens forsamling och var profil &r natur, musik och andlighet.
Arbetet kan rora sig om del av dag, hela dagen eller ndgra dagar i foljd
da ordinarie personal &r franvarande vid exempelvis sjukdom, vérd av
barn, utbildning eller liknande. Du fér gérna ha erfarenhet av att arbeta
med barn men det &r inget krav. For att vara aktuell for timvikariat
kravs ett aktuellt utdrag ur belastningsregistret och du ska kunna
kommunicera pa svenska. Som timvikarie ska du vara latt att fa tag pa,
flexibel, ha initiativférmaga och kunna ta ansvar.

LATER DET INTRESSANT? Kontakta forskolechef Erika Klingemo,
08 748 19 35, erika.klingemo@svenskakyrkan.se

Sasongsanstallning Kyrkogardsarbetare
1 maj-30 oktober 2018, 6 manader, Heltid, 100%

Vi soker dig som vill arbeta pa kyrkogarden med for sdsongen sedvan-
liga arbetsuppgifter. Det ar bra om du har tradgards- eller hantverks-
utbildning, eller erfarenhet fran liknande arbete. God fysik, ar 6nskvart
da arbetet ar fysiskt kravande. Kérkort &r ett krav samt garna maskin-
vana.

Ansokan skickas senast 31/3 2018 till
saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se

KONTAKTPERSON: Kyrkogardsforestandare Lena Brannvall,
08-748 19 21, lena.brannvall@svenskakyrkan.se

Sommararbetande ungdomar till Skogsé kyrkogard
Saltsjobadens forsamling och Kyrkogardsforvaltningen séker sommar-
arbetande ungdomar till Skogsé kyrkogard.

Du som ar i de 6vre tonaren och som gar en tradgards-, hantverksut-
bildning eller har intresse/tidigare erfarenhet av kyrkogardsarbete &r
valkommen att soka. Vi erbjuder tva perioder, vecka 25-27 samt 28-30.

Arbetet &r omvéxlande och du kommer fa mycket frisk luft.

Ansdkan max 1 A4 skickas till saltsjobaden.forsamling
@svenskakyrkan.se senast 31 mars 2018.
Svar pa anstkan kommer [dmnas senast 30 april.

KONTAKTPERSON: Kyrkogardsférestandare Lena Brannvall,
08-748 19 21, lena.brannvall@svenskakyrkan.se

Sommararbetande ungdomar till Saltsjobadens forsamling
Saltsjobadens férsamling soker sommararbetande ungdomar till vakt-
masteriet. Du far ldra kanna kyrkan och dess verksamhet samt arbeta
med tradgardsarbete i forsta hand kring Uppenbarelsekyrkan. Du kom-
mer ocksa att arbeta med for kyrkvaktmasteriet vanligt férekomman-
de arbetsuppgifter. Vi erbjuder tva perioder, vecka 25-27 samt 28-30.
Arbetet &r omvéaxlande och du kommer fa mycket frisk luft.

Ansokan max 1 A4 skickas till saltsjobaden.forsamling @svenskakyrkan.
se senast 31 mars 2018. Svar pa ans6kan kommer ldmnas senast 30 april.

KONTAKTPERSON: Kyrkogardsforestandare Lena Brannvall,
08-748 19 21, lena.brannvall@svenskakyrkan.se



AKTUELLT

SA GICK DET 2017
ARSREDOVISNING

Information om arsredovisning. Vi gar igenom
aret som gatt i kyrkan, med gravverksamheten
och férskola. Métet ar 6ppet for alla intres-
serade. Onsdag 2 maj kl19.00 Saltsjobadens
foérsamlingshem.

NYTT QUIZSPEL

STJARNANS VAG

Nu finns ett nytt quizspel om kristen tro, Stjar-
nans vag, att ladda ner gratis via appstore/
google play. Syftet med spelet &r att lata kon-
firmander och andra fa lara sig mer om kristen
tro och tradition pa ett underhallande satt.

IDEELL

VILL DU VARA MED?

Det finns ett stort engagemang och intresse
for frivilligarbete i Saltsjobaden, men ocksa
stora behov. Det finns manga olika uppgifter
for frivilliga. Hor av dig till Ulrica Hamrin,
08-748 19 14, ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se,
sa beré&ttar hon mer.

respektive nationell samordnare for 112-tjansten Jourhavande prast.

112

HOGT TRYCK PA JOUR-
HAVANDE PRAST

JOURHAVANDE PRAST har nu ékat
oppethillandet for chatten till fem kvillar
i veckan. Behoven ir fortsatt stora, och

antalet digitala kontakter dkar stadigt.

MOJLIGHETEN att fi prata med en
jourhavande prist har funnits i 6ver

60 ar. Under 2017 tog 112-tjinsten
Jourhavande prist emot totalt 74 926
telefonsamtal, ett snitt pd 205 samtal/
dygn. For tio ar sedan, 2008, var antalet
samtal 47 891.

— Statistiken har hallit sig relativt jamn
sedan 2012. Det ser i nuldget ut som att
behovet av telefonsjilavird héller i sig,
trots att chatten tillkommit som kanal,
siger den nationella samordnaren, Gunilla

Lof Edberg,

14

— Chatten startades for att mota beho-
ven hos lite yngre dldersgrupper, och vir
uppfattning ir att de som chattar ocksa
ir yngre 4n de som ringer. Nu har vi tre
olika kanaler, och det kiinns vikeigt att de
som behéver samtala kan gora det pa det

sitt som passar dem bist.

EFTERSOM de digitala kontakterna dkar
stadigt, forstirks nu chattfunktionen med
fler prister i tjanst och &ppethillande yt-
terligare en kvill i veckan. Chatten ir 6p-
pen méndag — torsdag kI 20.00 — 24.00,
och frin och med nu 4ven séndagar.

— Vi beddmer att séndagskvillen dr en
viktig kvill, da helgen slutar och en ny
vecka bérjar, siger Monika Oscarsson,
bitridande nationell samordnare

Foto: Magnus Aronson

NAGON SOM LYSSNAR

SAMTALSSTOD
1 SALTIS

Foto: Unsplash

Behdver du nagon att prata med? Att fa dela
sina tankar med nagon kan géra skillnad.

ALLA HAR SAKER och hindelser som
det hjilper att f& prata med nigon om.
D4 dr det viktigt att det finns ndgon som
orkar lyssna och som inte blir chockerad
eller moraliserar. Inom Saltsjobadens
forsamling finns diakoniansvarig, prister
och samarbete med Kyrkans familjerdd-
givning (nir det giller parsamtal).
Du kan ocks3 f3 tala med nigon frin for-
samlingens Volontirgrupp som dven gor
hembesok. Du behover inte vara kristen
eller medlem i Svenska kyrkan och det
kostar ingenting.

Har du behov av samialsstod?
Boka samtal via forsamlingens viixel
08-748 19 00.

Visste du...

..att du ocksa kan lyssna pa Saltaren?

Ga in pa svenskakyrkan.se/saltsjobaden/
saltaren dér hittar du tidningen bade som
pdf-tidning och som taltidning.
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KALENDER

SONDAGEN 25 MARS
11.00 Gospelmassa,
Thomas Arlevall, prast
Maria Nordenback Kress
Gospel i Saltis
Uppenbarelsekyrkan

17.00 Jazzkonsert
Christina Gustafsson, séng
Karl Olandersson, trumpet
Stefan Gustafson, piano
Keniji Rabson, kontrabas
Forband fr 16.30, jazzen-
semble fran Sodra Latin.
Entré 150 kr dar en del
gar till Svenska kyrkans
internationella arbete.
Uppenbarelsekyrkan

(l&s mer pé sid 5)

ONSDAGEN 28 MARS
09.00 Morgonbén
Skogsd kapell

18.30 Kvallsmassa
Uppenbarelsekyrkan

SKARTORSDAGEN 29 MARS
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prastgdrden

14.00 Skartorsdags-
gudstjénst,

Claes-Otto Hammarlund, prast
Saltsjobadens sjukhus

15.15 Skartorsdags-
gudstjanst,

Claes-Otto Hammarlund, prast
Sjotdppan

17.30 Sedermaltid och
Skartorsdagsmassa

OBS anmalan senast 26/3:
saltsjobadens.forsamling
@svenskakyrkan.se
Férsamlingshemmet

(I&s mer pa sid 5)

18.00 Flitiga fingrar
- handarbetscafé
Férsamlingshemmet

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

LANGFREDAGEN 30 MARS
11.00 Langfredags-
gudstjanst,

Thomas Arlevall, prést,
ensemble ur Saltsjobadens
kyrkokor
Uppenbarelsekyrkan

15.00 J Haydn: “Jesu sju
ord pa korset”. Kvartett ur
Nacka kammarorkester
Maria Haasnoot, violin,
Johan Bertilsson,violin,
Stina Méller, viola,

Alf Westelius, cello
Uppenbarelsekyrkan

PASKDAGEN 1 APRIL
11.00 Jubelmaéssa,
Thomas Arlevall, prést.
ensemble ur
Vokalensemblen Alicia.
Paskfika extra allt!
Uppenbarelsekyrkan

ANNANDAG PASK 2 APRIL
15.00 Emmausvandring
16.00 Massa

Claes-Otto Hammarlund, prast
Skogsé kapell.

ONSDAGEN 4 APRIL
09.00 Morgonbén
Skogsd kapell

18.30 Kvallsmassa
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Ung i Kyrkan
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 5 APRIL
16.00 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

SONDAGEN 8 APRIL

11.00 Massa

Claes-Otto Hammarlund, prast
Saltarkoren
Uppenbarelsekyrkan

TISDAGEN 10 APRIL
11.45 Lunchandakt
Uppenbarelsekyrkan

12.00 Tisdagslunch
Ménskliga rattigheter
Anmadlan senast 6 april,
08-748 19 14, ulrica.hamrin
@svenskakyrkan.se

(l&s mer pé sid 5)
Férsamlingshemmet

ONSDAGEN 11 APRIL
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

09.30 Kyrka-For-Skola,
Roliga sanger och psalmer,
ljustandning, fruktstund
Uppenbarelsekyrkan

18.30 Kvéllsmassa i
Taizéanda
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 12 APRIL
09.30-12.00 Oppet hus
Babyséng & café
Prastgdrden

18.00 Flitiga fingrar
- handarbetscafé
Férsamlingshemmet

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

SONDAGEN 15 APRIL
11.00 Min kyrka
Thomas Arlevall, prast
Barnkoérerna
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAGEN 18 APRIL
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

18.30 Ungdomsmassa
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Ung i Kyrkan/SKU
Uppenbarelsekyrkan

SONDAGEN 22 APRIL
11.00 Méssa

Claes-Otto Hammarlund, prést
Uppenbarelsekyrkan

AKTUELLT

ONSDAGEN 25 APRIL
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

SONDAGEN 29 APRIL
11.00 Méssa

Claes-Otto Hammarlund, prast
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAGEN 2 MAJ
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

18.30 Kvallsandakt
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Ung i Kyrkan
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Information om
arsredovisningen
Férsamlingshemmet

TORSDAG 3 MAJ
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prdstgdrden

16.00 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

LORDAGEN 5 MAJ
Majardag pa Skogso
(Ias mer pa sid 5)
Skogsé kapell

SONDAGEN 6 MAJ
11.00 Mdssa

Thomas Arlevall, prast
Allahelgonakéren fran
Nyképing
Uppenbarelsekyrkan

En gemenskap. En tillhorighet. om du vill bl medlem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen
08-748 19 00, Saltsjobadens férsamling, Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjobaden eller saltsjobadens.forsamling@svenskakyrkan.se.

Med reservation fér dndringar.

OPPETTIDER

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Maéndag, onsdag-fredag kl 09.00-11.30

samt kl 13.00-15.00.

Tisdagar kI 10.30-11.30 samt kI 13.00-15.00

Dipla

Jackson Loow

Bernard Nicolas Axelsson Mendoza

Avlidna

Lars Roland Bengtsson

Karl Erik Johansson

Karin Annika Nygren
Bertil Rutger Palmquist

Gunnar Vilhelm Nystrand
Siv Klara Margareta Rasch
Magnus Giertz

Richard Rolf Ivan Nordenvall
John Lennart Wickman

Ulla Margareta Eurenius

Nils Ake Holmstrém

Aksel Kristian Johansen

Erik Axel Kruth

Ester Aurora Svensson
Birgit Ingeborg Josephine Svensson

Kontakta oss for att boka tid fér samtal, dop, bréllop
eller begravning och fér andra fragor.

UPPENBARELSEKYRKAN
Vardagar kl 08.00-16.30
Lordagar ki 09.00-16.00 (obs stangt paskafton 31/3)
Sondagar kl 09.00-16.00

SKOGSO KAPELL

Vardagar kl 0800-16.00

Lérdagar vid forréttningar dr kapellet éppet samma tid
som kyrkan, ér det inga forréttningar dr kapellet sténgt
Sondagar kl 09.00-16.00
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TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrdn den kristna tron, bidra till att mdnniskor som vistas
och bor i Saltsjébaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdir, SVe nS ka kyrka n #

och Leva ett liv i kérlek SALTSJOBADENS FORSAMLING

TANKEN

med kyrkoherde Thomas Arlevall

»Paken dir hell upp och ner’

DET VAR EN DAG i januari och jag tog Saltsjobanan kristna forsamlingarna, sa firade man i bérjan bara en stor
mot Igelboda station. Under resan pratade jag med en

forsamlingsbo om kyrkan och julen och pasken. Mannen

hégtid och det var pisken. Varje sondag fanns pésk-
dramat nirvarande i nattvarden, som man delade med
och jag kom in pd julspel, julkonserter och midnatts- varandra. Det var forst senare som jul och pingst och
missan och vi var helt verens om att dessa bidrar andra hogtider vixte fram i kyrkans arsrytm. D
liksom nu ar pésken fortfarande centrum for

den virldsvida kristna kyrkan och sjilvklart

ocks for Saltsjobadens forsamling.

starke till julens goda stimning. Och han sa:
"Det dir det som dr si bra med julen. Den dr si
liitt att ta till sig. Musik som man kinner igen,

: '_}; AR DU konfirmerad eller

har en tondring som gar i

en massa ljus som tinds och si ett litet barn
som fods.”

SA BORJADE VI prata om pasken. Och konfirmation s3 berittar alltid
mannen sa: “Med pdsken blir det aldrig ndgon av pristerna om “Lilla bibeln”, ett
bibelord som sammanfattar paskens berit-
telse: "For si dilskade Gud virlden att Gud gav den
sin ende son...” (Joh 3:16) Det ir bibelns réda
trdd — Guds kirlek till virlden. Gud ger sitt liv
for dig och mig, for virlden. I alla kyrkor virlden

runt s foljer vi Jesus Kristus under paskveckan.

samma sak. Den dr sd mycket upp och ner.”
Nir vi skildes at sd funderade jag en hel del pé de
orden: Pisken éir sé mycket upp och ner.” For mig
handlar det om att julen ir lite att kiinna igen sig i.
Julens budskap om nirhet och gemenskap, om bar-
nen. Julen som handlar om det som vi lingtar efter,
vinskapsband och kirleksband i vira familjer och Jesus sista vecka i livet som slutar i hans déd pa
relationer. Att f4 vara tillsammans och ha det bra. korset och hans uppstindelse. Vi lyssnar till de
obegripliga orden som ingeln siger till de sérjande
kvinnorna vid den tomma graven: "N; soker Jesus

Kristus, han dr inte Gr hir. Han bar uppstdrt.”

PASKEN AR svarare. Den ir som ett Shakespeare-
drama om vinskap, svek, férrideri, ond brad déd,
demoner och inglar och si en d6d man som blir
HAN AR inte déd, han lever. Ja, visst dr det svart att
ta till sig. Det kan ju bara inte hinda. Och 4nda ir det

levande igen. Det 4r ju precis som i Hamlet. Kort
och gott, en himla uppstandelse <= . Pasken ir svir
att kinna igen sig i eftersom den handlar om just det just detta som ir paskens centrum och vir kyrkas eviga
som vi alla vill slippa - att lida, att forsaka, att do.

Och 4ind4 handlar den om just det som ar samma

hopp: berittelsen om att korset och uppstindelsen 4r
starkare 4n allt pd denna jord. Ja, starkare 4n dill och

for oss alla, vi fods och vi dér. S3 visst hade mannen med doden. Det ir péaskens evangelium som vi firar
pa Saltsjobanan ritt — det r svirt att begripa sig pd ar efter 4r.
pasken, den ir sa mycket upp och ner.

SA TA CHANSEN! Kom och fira pask med oss i

TROTS DET s haller den kristna kyrkan envist Uppenbarelsekyrkan! Aven om pisken kinns helt upp

fast vid pasken. For linge sedan, for de allra forsta och ner...

THOMAS JUST NU
Ta chansen... Mét varen... Missa inte...
... att uppleva en sedermaltid pa Skartorsdagen. ...under Majardagen pa Skogsé den 5 maj. ..att stélla om till sommartid natten mellan

Festmaltid, gemenskap, massa och beréttelser. Kaffe, foreldsningar, guidningar m m. |6rdag 24 mars och séndag 25 mars.
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