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Medminsklighet

Ofta kan den lilla gesten medminskligher
vara avgorande. Det borjar med dig och mig.
Sa enkelt och si svirt ér det. Det menar
Likaren, professorn och forfattaren Stefan
Einhorn som ni méter i detta nummer.

Om man vill skulle man kunna samman-

Jatta jubilerande Salisjobadens diakonikretsen

med "100 Gr av medmiinsklighet”. 9 maj
1918 bildades Saltsjobadens Diakonikrets.
Det diakonala uppdrager och kallelsen lever
kvar dnnu i dag. Saltaren har triffat fyra
personer med engagemang for det diakonala
arbetet.

SALTAREN

Du méter ocksd flerbarnsmamman Nadiwa
som sedan 12 Gr lever i ett flyktingliger i
Kenya. For fem dr sedan blev hon fostermam-
ma till Mubhammed. Hon kunde inte limna
bort honom, for han hade ingen annan.

3 mars startar “Fastekampanjen” med
insamling till méinniskor som drabbats av en
konflikt eller katastrof. Internationella grup-
pen i Saltsjobaden anordnar olika aktiviteter
[for att samla in medel till Svenska kyrkans
internationella arbete bl a den klassiska
préstostforsiliningen i Saltsjobadens centrum.
Skin virvinter énskar redaktionen!
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FOLJ SALTSJOBADENS
FORSAMLING PA INSTAGRAM

P& @merasaltis hittar du bilder fran
livet i forsamlingen och pa Skogsé.

@merasaltis: |dag moéttes flera Saltis-
generationer ndr vi dansade ut julen pa
tjugondag Knut. Harlig avslutning pa julen!

@merasaltis: En en gang slépper personal
frén Saltsjobadens férsamling allt de har i
handerna fér att hjélpa en annan manniska.
Den hér gangen fick ndgra medarbetare
larm om hjartstopp i nérheten och begav
sig genast till platsen. Ambulans var redan
pa plats och gav bésta tankbara vard.

@merasaltis: |dag genomfoérdes sondags-
skolan for forsta gangen for terminen.
Det var fler &n barnen som var nyfikna
ndr skattkistan 6ppnades och ledtradarna
for dagens tema visades.
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TIPS

KYRKGUIDEN

I appen Kyrkguiden far man enkel 6verblick 6ver gudstjanster,
konserter och annat som hénder i forsamlingen. Appen finns bade for
iPhone och Androida telefoner.

SALTSJOBADEN, HITTA RATT
NACKA, STOCKHOLM,

’ Du kan anvénda appen Kyrk-
SALEN, SVERIGE guiden nar du vill veta vagen till
| appen hittar du inte bara en kyrka nar du ska pa bréllop,
det som hander i Saltsjo- begravning eller dop. S6k via
baden utan du kan dven kartan eller kyrkans namn.
fa reda pa det som hander

i forsamlingar runt om i

Sverige.
i
Il Upperbarelishy-kan
@
— ’_\l X
SKAPA DIN
EGEN KALENDER LADDA NER APPEN
Du kan skapa en egen FRAN APP STORE
kalender med guds- ELLER GOOGLE PLAY
tjdnster eller konserter Du hittar Kyrkguiden genom
du vill ga pa och fa en att soka pa "Svenska kyrkan”
paminnelse s att du i App Store eller Google Play.
inte missar nagot.
SAMMA INFORMATION
PA WEBBEN

Om du inte vill ladda ned

appen sa kan du anvénda
svenskakyrkan.se/saltsjobaden.
Dar hittar du samma

information som i appen.
...du hittar forstas ocksa
information om allt som
hander i férsamlingen
har i Saltaren!
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Skogsimorgon

Skogsé 4r en omtycke plats for rofyllda
strovtag och enskild meditation. Just
varvintern bjuder pa ett hirligt lugn.
Varje onsdag idr det morgonbén i kapellet.
Morgonbin, onsdagar kl 09.00,

Skogsi kapell.

SJUNG
GOSPEL

GOSPEL AR GLADIJE, energi och sving!
I var har du chans att sjunga i projekt-
koren ”Gospel i Saltis” under ledning av
Martina Mollas. Martina ir en erfaren
korledare som har lett Lidingogospel i flera
ar. For ndrvarande leder hon en gospelkor
i Johannes forsamling. Hon har ocksa
sjungit tillsammans med Daniel Stenbaek
och By Grace och hunnit med USA-
turnéer, julturné med Carola, skivinspel-
ningar m m. Vid fyra tillfillen under viren
kommer gospelprojektkdren att éva in ett
antal gospellatar med Martina. S6ndagen
den 14 april kommer kéren framtrida pa
en gospelmissa i Uppenbarelsekyrkan.

[ centrum

Varje onsdag finns en prist tillsammans
med en medarbetare i personalen pa
caféet Sweet & Pure i centrum. Kom och
prata en stund over en kopp kaffe!
Onsdagar kl 10.00-12.00, Sweet ¢ Pure,
Saltsjobadens centrum.

GOSPEL | SALTIS
Ovningar 12 mars, 26 mars, 2 april (kl 19.00-21.00), 13 april (kl 10.00-15.00).

Medverkan i gospelméassa séndagen 14 april. Kostnad 100 kr (Swish: 1230929885, uppge gospel).
Anmalan senast 1 mars till saltsjobaden.forsamling@svenskakyrkan.se. OBS Begréansat antal platser.

Cirkeldans

En torsdag i manaden ir det Stillhet &
Ro i Skogsé kapell. Rérelse och dans som
meditation. Dansen tar vid dir orden tar
slut.

Torsdag 21 februari samt 21 mars kl 18.00,
Skogso kapell. Ledare Ulrica Hamrin.

SJUNG OCH SKIMRA

VOKALENSEMBLEN ALICIA ir en
damkér som bildades 2012. Kéren har
en hdg ambitionsniva och repertoaren
spanner frin klassiska och nyskrivna verk
till jazz och folkmusik. Kéren samarbe-
tar regelbundet med olika solister och
instrumentalister. Denna vir 6var man
tillsammans med yngre singerskor.

—Vi har bjudit in yngre sjungande
tjejer och kvinnor i ett projekt under

februari och mars. Tillsammans sjunger
vi en repertoar med bade genrebredd,
sving och dynamik, dir dven rérelse
och dans kommer finnas med, siger
EvaMarie Agnelid, korledare.

PA MARIE BEBADELSEDAG framfor

Vokalensemblen Alicia tillsammans med
de yngre kirsingarna konserten “Sjung

och skimra.

—Det kommer att bli en konsert med
singer om Maria och annat som ligger
oss varmt om hjirtat, siger EvaMarie

Agnelid.

KONSERT PA MARIE BEBADELSEDAG
Soéndag 24 mars kl 17.00, Uppenbarelsekyrkan
Vokalensemblen Alicia tillsammans med unga
roster. EvaMarie Agnelid, dirigent. Fri entré.

Ar du intresserad av att vara med i projektet,
kontakta EvaMarie Agnelid, 08-748 1916.
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Kdirlekssanger

En trubadur, en musikalisk kyrkoherde och en skén-

sjungande kor. Ja det dr forutsittningarna infor alla

hjirtans dag d4 trubaduren Jonas Karling, kyrkoherde Thomas Atrlevall och

Saltsjobadens kyrkokdr méts for att framfora kirlekssdnger i Uppenbarelsekyrkan.

Torsdag 14 februari kl 18.30, Uppenbarelsekyrkan, Kiirlekssdnger pa alla hjgrtans dag
Jonas Karling, Thomas Arlevall, Saltsiobadens kyrkokir, Katja Sjilander, dirigent. Fri entré,

PA GANG

Bibelserninarier

Var med och samtala kring de nirmaste
sdndagarnas texter - deras bakgrund,
tillkomsthistoria, tolkning och deras funk-
tion i kyrkans nuvarande tro och liv.
Torsdagar, ojimna veckor kl 16.30-18.15,
Saltsjobadens forsamlingshem.

SONDAGSSKOLA

EN GANG i minaden ir det sondags-
skola f6r barn i samband med sondags-
gudstjinsten kl 11.00. Sondagsskolan
riktar sig till aldern 3-6 &r. Barnen tar
del av bibelberittelser utifrin ett peda-
gogiskt material som heter ”Skatten”.
—Vi startar tillsammans i kyrkan och
efter gemensam inledning gir barn och
ledare till séndagsskolan som héller
till i Prastgarden intill kyrkan. Efter

gudstjinsten himtar du som férilder
ditt barn i Pristgirden, berittar forsam-
lingsassistent Christian Olsmalm, som
tillsammans med férildrar i férsamling-

en ansvarar for séndagsskolan.

SONDAGSSKOLA FOR BARN
Sondag 17 februari, 17 mars kl 11.00,
Uppenbarelsekyrkan.
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HOPP OCH GLADIJE

I HOSTAS gav Katarina och Svante
Henryson en bejublad konsert i Uppen-
barelsekyrkan. I mars méter vi dem igen i
konserten Hopp och glidje i péskens tid.
Katarina Henryson ir singerska som
ménga kiinner som en av originalmed-
lemmarna i The Real Group. Svante
Henryson riknas till en av Sveriges mest
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innovativa cellister med brett register som
spanner over jazz, klassiskt och hardrock.
Tillsammans skapar de ett eget unikt sound.

HOPP OCH GLADJE | PASKENS TID

Sondag 10 mars kl 16.00, Uppenbarelsekyrkan
Katarina Henryson, sang, Svante Henryson,
cello. Fri entré.

LEGENDEN
OM DE TRE
TRADEN

I slutet av mars kommer barn- och
diskantkorerna framfora musikalen
Legenden om de tre triiden.

—Det ir en musikal om att livet inte
alltid blir som vi tinkt oss, men att vi
alltid finns med i Guds storre plan.
Musikalen bygger pd en gammal legend
om de tre triden och tar oss med in i en
berittelse om drémmar, liv och déd,

berittar EvaMarie Agnelid, korledare. ﬁ %
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MIN KYRKA MED MUSIKAL

Séndag 24 mars kI 11.00, Uppenbarelsekyrkan
Barn- och diskantkoérerna framfor musikalen
Legenden om de tre trdden, tillsammans med
kompgrupp under ledning av EvaMarie Agnelid.
Thomas Arlevall, prast. Efterat pannkakor i
férsamlingshemmet!

ASSISI | SEPTEMBER

Inbdddad i det béljande umbriska bergsland-
skapet ligger italienska Assisi. En medeltida
stad med utsikt 6ver gronskande dalgangar
och snotackta bergstoppar i fjarran.

Hér foddes och levde den helige Franciscus,
som spelat en betydelsefull roll i den kristna
andliga traditionen.

| mitten av september planeras en resa till
Assisi. Mer information om tider, kostnad,
program mm kommer under varen.



HALLBART SAMHALLE

9 maj 1918 bildades Saltsjobadens Diakonikrets. Det diakonala uppdraget
och kallelsen lever kvar @nnu i dag och gar som en réd trad genom verk-
samheten. Saltaren har traffat fyra personer med engagemang fér det

diakonala arbetet.

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

Diakonikretsen i Saltsjobaden har
funnits i 100 ar. Det uppmirksam-
mas och firas i férsamlingen. Ulrica
Hamrin, som ir forsamlingspeda-
gog med diakonala uppgifter, kan
beritta om jubileet.

Saltsio

~Frin den 9 maj forra aret till
den 9 maj i &r uppmirksammar vi
hundradrsjubileet av diakonikret-
sen. Det stora som hinder under

jubileumsfirandet ir en festmissa
den 17 februari. Efter gudstjins-

badens

ten blir det kaffe och tirta och bild-
visning. Senare pa eftermiddagen
blir det en konsert med psalmer i
jazzton. Dir medverkar bland
andra jazztrumpetaren Jan-Allan
och EvaMarie Agnelid, kyrkomu-
siker i forsamlingen. I borjan av
februari medverkade Hans Wehlin
pd en tisdagslunch dir han berit
tade om Diakonikretsens framvixt
fran 1918 fram till idag.

—Sedan mirks det genom alla
dem som deltar i kretsens olika
aktiviteter, volontirerna och alla
som de triffar. Under aret fortgar
ocksa samtal om hur vi kan lyfta
det diakonala arbetet, berittar
Ulrica Hamrin.

Ett starkt diakonalt arbete har
genom historien varit en viktig
del av férsamlingens verksamhet
och det ir mycket som ryms dir.
—Det ir kul att diakonin har
varit sd viktig under alla dessa r i
Saltsjobaden. Nu vill vi belysa att
arbetet finns och ir viktigt. Och
ir det nigon ging man 4tervinder
till kyrkan 4r det nir det krisar
och blir kaos. Undersékningar

visar att diakoni ir jittevikrigt
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for manniskor i allminhet, siger
Ulrica Hamrin.

Vad ir Saltsjobadens diakoni
och hur mirks den?

—Diakoni betyder att tjina. Det
ir en del av kyrkans uppdrag,
precis som gudstjinst, mission och
undervisning. Vi mirks for att vi
gor si mycket. Samtidigt kan det
vara lite svart att nd ut och det ir
manga som blir férvdnade, nir
de uppticker allt vi gor lokalt och
internationellt.

Vem kan di vara med i det
diakonala arbetet och hur kan
det utvecklas i framtiden?

—Det vore roligt om det diakona-
la arbetet kunde sprida sig innu
mer utanfor vira viggar in det vi
redan nu gor pa Sjotdppan, sjukhu-
set och andra stillen i Saltsjobaden.
Det finns ett stort engagemang i
Saltsjobaden och ménga som bor
hir har bade god ekonomi och
engagemang. Vi ser idag manga
som ir 80 och 90 ar som hjilper
andra for att de ir si starka. Det
finns si mycket vi kan hjilpa till
med och man behéver inte vara
ridd, vare sig for att ge, eller for att
fi. Det ricker med att ricka ut en
hand for att ge eller for att ta emot.
Vad vi 4n tror om varandra si har
vi minniskor mer eller mindre
samma behov.

—I framtiden ser jag fler méten i
samtal och bon, samarbete med bade
privatpersoner och féreningar, dir
vi som férsamling i det diakonala
arbetet kan erbjuda samtalsstdd
och annat.

—Det skulle ocksa vara jittespin-
nande om férsamlingsbor kunde se
kyrkans méjligheter och kapacitet
och komma med sina existentiella
frigor, siger Ulrica Hamrin.

STAFFAN BRAUGENHARDT
har varit verksam i det diakonala
arbetet i cirka tio 4r. Han ir idag
vice ordférande i Diakonikret-
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sens styrelse. For Staffan rymmer
Saltsjobadens diakoni mycket, med
projekt bade i Saltsjobaden lokalt
och internationellt.

—Det handlar om att utifran kris-
ten grund se och bistd minniskor
i livets olika skeden: ungdomar,
ildre, utsatta, nyanlinda och beho-
vande i andra linder. Ordna skoj
pa lovet for ungdomar, triffa och
samtala med personer pi Sjotippan
och sjukhuset, bista utsatta med
en matkasse, vara lirare i svenska
for nykomlingar, ge au-pairflickor
i Saltsjobaden en méjlighet att
triffas, ge flickor i andra linder
mojlighet att ga i skolan med mera,
siger Staffan Braugenhardt.

Vad driver dig att vara med?
—Majligheten att fa bidra att
f4 vara med i ett positivt socialt
sammanhang. Det ir manga
inspirerande minniskor som ir

inblandade p3 olika sitt.

Vilka méjligheter och
utmaningar ser du i arbetet?

—Genom de ménga frivilliga
som deltar som volontirer och som
har en mingd olika kompetenser
finns stora méjligheter till insatser.
Utmaningarna dr att pa rétt sdtt
komplettera kommunens sociala
arbete, som ju inte fanns nir Dia-
konikretsen bildades. Hittills har
detta fungerat vil.

Hur ménga ir idag engagerade
i det diakonala arbetet?

—Ett hundratal personer ir
betalande medlemmar i Diakoni-
kretsen. Budgeten och dirmed de
ekonomiska méjligheterna ir storre
nu in tidigare.

Foér utomstdende kan det vara
svart att férstd vad som ir
Diakonikretsen och vad som ir
forsamlingen. Vad ir skillnaden?
—Diakonikretsen bildades
primirt for att anstilla en s.k.
forsamlingssyster. Kretsen skulle

HALLBART SAMHALLE

STAFFAN

”befrimja den frivilliga for-
samlingsvarden i Saltsjobadens
forsamling” Kretsen dr juridiskt
skild frin forsamlingen med egen
styrelse och revisor, men genom att
kyrkoherden enligt stadgarna alltid
ir ordforande i styrelsen blir kret-
sens arbete en del av forsamlingens
diakonala arbete, siger Staffan
Braugenhardt.

INFOR Uppenbarelsekyrkans
100-4rsjubileum 2013 samman-
stillde Hans Wehlin foldern
Diakonin i Saltsjobadens forsamling
de forsta hundra dren, som beskriver
Diakonikretsens historia. Hans

har sjilv varit mycket aktiv i det
diagonala arbetet i manga ar.



HALLBART SAMHALLE

—Det var nagon gang pa attio-
talet det borjade for mig. Men jag
har alltid varit lite inriktad p3 att
arbeta for och med andra. Jag har
bland annat varit aktiv i scouterna
och Lions. Det var genom dévaran-
de kyrkoherden Lasse Svensson jag
blev invald i Diakonikretsen. Sedan
bestimde styrelsen att jag skulle bli
sekreterare. Den uppgiften innebar
att hjilpa kyrkoherden, som ocksd
ir ordforande i styrelsen, att fora
verksamheten framdt, med plane-
ring, dagordningar och kallelser till
sammantriden. Det var en aktiv och
arbetande styrelse. Vi var engagerade
i att vara med och gora saker, som
tisdagsluncher, varluncher for de
boende pa Sjétippan och sjukhuset,
siger Hans Wehlin.

Vad ir det som gjort att dia-
konikretsen levt kvar i 100 r?
—Jag tror att det alltid funnits
ett tydligt engagemang i samhillet
fran bérjan med Wallenberg. Idag
ser man det i flyktingarbetet, dir
dven minga utanfor Diakonkretsen
har engagerat sig. Gruppen

”Vilkommen till Saltis” 4r ett ex-

empel. Den har mer in 600 med-
lemmar. Lions, Rotary och andra
foreningar hir ir ocksd exempel pa
att det dr god jordman for frivilligt
engagemang i Saltsjobaden.

Som utomstiende kan det vara
svért att skilja pa vad som ir
forsamlingen och vad som ir
Diakonikretsen.

—Saltsjobaden har frén bérjan
varit unikt nir man valt att bilda en
forening for det diakonala arbetet.
Men med kyrkoherden som ord-
forande ir det inte st3 intressant om
det ir det ena eller det andra, efter-
som arbetet leds av forsamlingen.

I foldern ”Diakoni i Saltsjobaden
- De forsta 100 aren” skriver du
att det sitt som en forsamlings
diakoni utformas pa beror myck-
et pd den enskilda férsamlingens
forutsittningar. Hur kan man se
det i Saltsjobaden?

—Det var forsamlingens forsta
kyrkoherde Nils Widner som sig till
att det blev en diakonikrets. Jag tror

det var ett listigt sitt att engagera fler
minniskor i den diakonala verksam-
heten och dirigenom bredda basen
for engagemang, Jag tror det dr det
som fungerar nu ocksa.

Det ideella engagemanget har
gitt som en rod trid genom de
forsta 100 dren. Hur kan det
komma sig och hur hiller man en
sddan tradition levande?

—Jag tror det handlar om att hitta
ritt minniskor som ir villiga att
engagera sig.

Vilken betydelse har Diakoni-
kretsens arbete haft?

—Det dr svart att sdga. Aven om
det som gors dr populirt och vil-
besokt dr kunskapen om det inte s&
utbredd. En del av den diakonala
omtanken ir att inte arbeta for att
synas, utan for att hjilpa. Darfor
fir man kanske néja sig med de
exempel som finns pa hemsidan,
ddr man kan lisa om en mingd
olika saker som gors, siger Hans

Wehlin.

PATRIK STENDAHL har varit
engagerad i kyrkans ungdoms-
verksamhet i halva sitt liv. Efter
konfirmationen, nir Patrik var 15
ar, blev han ungdomsledare, nagot
han fortsatt med sedan dess. Nir
Svenska Kyrkans Unga i Saltsj6-
baden bildades 2015 engagerade
Patrik sig aktivt i det arbetet. Nu
vintar ett engagemang som supple-
ant i Diakonikretsens styrelse.
—Man kan bara vara med i Svenska
Kyrkans Unga tills man ir 30,
som jag fyller i ar. Jag vill fortfar-
ande vara engagerad, men nu med
minniskor som inte ir jitteunga.
Det finns ménga sitt att engagera
sig pd. Att vara suppleant ir lagom
svart och det ger mig en mojlighet
att kinna mig for, om Diakoni-
kretsen 4r det ritta. Jag kan se om
jag har tiden som krivs och att det
funkar med resten av livet, siger

Patrik Stendahl.
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Med sin linga erfarenhet av arbe-
te med ungdomar hoppas Patrik nu
kunna fi méjlighet att arbeta for
att olika aldrar ska arbeta tillsam-
mans pé ett bittre sitt.

—Jag dlskar ungdomsarbetet. Det
vore roligt om ildre och ungdomar
kunde gora mer tillsammans,
istdllet for act det dr unga med unga
och ildre med ildre. Jag har en del
idéer om vad man kan gora for att
uppna det. Dirfor tycker jag att det
ir bra att vara med i styrelsearbetet,
s att jag kan ta ansvar for det jag
vill driva igenom. Det ir bittre dn
att bara komma med forslag till
styrelsen och férvinta sig att nigon
annan ska genomfora det.

Vad ir diakoni fér dig?
—Det ir lite svdrt att siga. P4
ett sitt ir det vil samhillsinsatser.

ildre. Och 4ven om det finns en
bredd i dldrar har jag inte alltid
sett det. Jag tinker att det ska vara
unga med ildre och dldre med
unga.

—Nagot som kan vara diakoni
ir att 4ldre delar sin hantverks-
kunskap med yngre. Ett exempel
pa det dr om syféreningen kunde
hjilpa ungdomarna med ett sypro-
jekt de vill genomféra. Jag tinker
pa att 4r manga som vill sy egna
medeltidsklider, till bland annat
Medeltidsdagen i samband med
Tacksigelsedagen. Jag tror att bide
ildre och yngre skulle tycka det
var ett vildigt roligt projekt.

—Behoven i Saltsjobaden tror jag
handlar mycket om att hitta sidana
métesplatser mellan dldre och
yngre. Det ir roligare att blanda
ildrarna. Det ir inte s3 svart som
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JUBILEUMSDAG
SALTSJOBADENS
DIAKONIKRETS
100 AR

En fordom ir att diakoni bara ir man tror och jittekul nir det blir

SONDAG 17 FEBRUARI
UPPENBARELSEKYRKAN

forknippat med vad man gor for bra, siger Patrik Stendahl.

= i 11.00
FESTMASSA

Carina Nilsson, prast, Diskantkoren,
Vokalensemblen Alicia, sondagsskolan
for barn. Tartfest efter massan i
forsamlingshemmet.

i

16.00
TRYGGARE KAN INGEN VARA
— PSALMER |1 JAZZTON

Jan Allan, trumpet, EvaMarie Agnelid, sang,
Anders Persson, piano, Filip Augustsson, bas

Biljetter 100 kr till férman for Saltsjébadens diakoni-
krets séljs i vapenhuset en timme fére konserten.

BLI MEDLEM | SALTSJOBADENS DIAKONI
Saltsjobadens Diakoni ar ocksa till for dem som
frivilligt valjer att bli aktiva medverkande i arbetet,
att med sina resurser ge hjalp at andra. Anmaél dig som
frivillig till Ulrica Hamrin, tel 08-748 19 14. Bli medlem
genom att satta in 150 kr pa Bankgiro 119-3440 eller
bli manadsgivare genom att satta in en valfri summa
pa Bankgiro 119-3440.

svenskakyrkan.se/saltsjobaden/
saltsjobadens-diakoni




HALLBARTISAMHALLE

Lakaren, professorn och forfattaren
Stefan Einhorn stéller i senaste boken
fragan: Blir en god handling sémre
om den gors av eqoistiska skal?



HALLBART SAMHALLE

Blir en god handling sémre om den gérs av egoistiska skal? Inte alls menar
lakaren, professorn och forfattaren Stefan Einhorn, som under hela sitt
yrkesliv intresserat sig for medmansklighet och varfér vi manniskor vill
gora gott for andra. Nu ar han aktuell med boken Konsten att géra skillnad.

MEDMANSKLIG GEST
kan vara avgorande

TEXT: MARTINA CRONER FOTO: THRON ULLBERG

Stefan Einhorn berittar att Konsten att géra skillnad
ir den viktigaste bok han skrivit. Den handlar om
minniskans framtid och virt gemensamma ansvar. En
ambitis ansats, det erkdnner han. Men sa befinner sig
ocksé minskligheten i en vildigt speciell tid.

— Den vetenskapliga och teknis-

ka utvecklingen har skapat fantas- »Det bOfJ ar med dlg
och mig. Sa enkelt
och si svirt ir det.«

tiska mojligheter for minniskan,
men samtidigt har den 6ppnat
upp f6r manga faror. Vad spelar
det f6r roll om vi kan bota all can-
cer i framtiden om det inte finns nigra minniskor kvar.

Det ir inte bara Stefan som oroas éver minsklighetens
framtid. Han refererar till en attitydundersokning som
genomforts i USA, Storbritannien, Kanada och Austra-
lien. Dir svarade en av fyra personer att de trodde att det
var minst femtio procents risk att minskligheten kommer
att utplédnas under de nirmaste hundra dren.

HAN HAR fitt en del reaktioner frin bekanta som List
manuset till boken. Att imnet ir for tungt och ldte
kan skapa en kinsla av dngest och otillricklighet hos
ldsaren. Stefan ser det precis tvirtom och menar, att
det alltid finns nagot vi kan gora. Samtidigt kan vi inte
blunda for den virld och den verklighet vi lever i.

—Vi minniskor har ett enormt ansvar. Ett ansvar
bide for vir nirmiljs, vira medminniskor och hela
virlden. Ofta kan den lilla gesten medminsklighet vara
avgorande. Det borjar med dig och mig. S& enkelt och
s svart dr det. Det storsta misstaget vi kan gora ir att

inte gora nagonting.

DET FINNS MANGA skil att visa medminsklighet
och bidra till en bittre virld. Forskningsresultat visar
pa en mingd positiva effekter av att vara vinlig och

gora gott for andra — som att st emot negativ stress,
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fd mindre dngest och bittre immunférsvar. Belonings-
systemet i hjirnan aktiveras ocksd av goda girningar
och samarbete. Man har med magnetkamera kunnat
visa att en giva till vilgorenhet eller att ge en present
till ndgon ger oss en lustupplevelse. Det finns alltsd en
koppling mellan att géra gott och
att njuta av dessa handlingar. Ett
sddant exempel dr en amerikansk
undersdkning dir skillnaden mellan
att bjuda sig sjilv eller ndgon annan
pa en kopp kaffe analyserades.
Studien visade att vi blir lyckliga av att ge men att vi
blir innu lyckligare nir vi fir uppleva en annan persons
reaktion pé var givmildhet.

MINSKAR DA virdet av en god handling om det finns
egoistiska skil bakom? Inte alls menar Stefan.

— Att det finns ett matt av egoism i att visa medkins-
la och medminsklighet - vad spelar det for roll? Jag tror
att vi alla skulle ma bra av att flytta lite av fokus frin
oss sjilva och lita livet handla mer om att stétta och
hjilpa andra manniskor. Och vara medvetna om det
faktum att vi sjilva gagnas av att géra gott inte tar bort
nigot frin den goda girningen. Tvirtom — det 6kar
bara den totala lyckan i virlden, siger han.

OM STEFAN EINHORN

Stefan Einhorn ar professor i molekylar onkologi vid
Karolinska Institutet och 6verlékare vid Radiumhemmet.
Han har skrivit elva bécker som spanner 6ver genrerna
facklitteratur, popularvetenskap och skonlitteratur.
Stefan &r ocksa en av initiativtagarna till det forsknings-
centrum for Social hallbarhet (CSS) som sedan nagra

ar tillbaka finns vid Karolinska institutet. Malet &r att
sprida forskning och kunskap om hur vi manniskor ska
ma battre och fungera tillsammans pa individ-, grupp-,
och samhéllsniva. Nagra av forskningsomradena &r just
medkansla, tillit och altruism.
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INTERNATIONELLT ARBETE

Efter tolv ar i flyktinglagret har flerbarnsmamman Nadiwa hopp om att
komma darifran falnat, men livsgléden har inte brunnit ut. Med hjélp av en
spargrupp har hon startat en mataffar och hennes omsorger racker dven
for Mohammed - ett av manga féraldralésa barn.

Jag kunde inte
amna bort honom

TEXT: SUSANNA OLIVIN FOTO: JESPER WAHLSTROM

Nadiwas make arresterades och
fingslades av regimen i deras hem-
land i dstra Afrika. Varfor hennes
man sattes i fingelse vet hon inte.
Hon vet inte heller var han halls
fingen eller om han 6verhuvudtaget
lever. Hon vet bara att hon och bar-
nen inte kunde vara kvar i landet.
De tvingades fly till Kenya och
placerades i flyktingligret Kakuma,
dir de nu bott i &ver tolv ar.

— Vi dr hir for att vi inte har
nigon annanstans att bo. Vi har fatt
skydd hir men det ir inte sikert.
Det dr en kamp varje dag, siger
Nadiwa.

— Maten ricker inte, pengarna
ricker inte. Jag gir langt till fots
varje dag till jobbet men jag tjinar
mindre dn 500 kronor per manad.

»V1i ar hir for att vi inte har
nagon annanstans att bo.
Vi har fatt skydd hir men

det ir inte sikert. Det 4r en

kamp varje dag.«

Ena médnaden képer jag skor 4t ett
av barnen, nista manad till nista
barn, och nir alla fitt skor behover
den forsta nya skor igen.

— En dag for drygt fem ar sedan
kom en ung kvinna fran Nadiwas
hemland till ligret med sin femariga
son Muhammed. Kvinnan berittade
for Nadiwa att hon inte var vilkom-
men hem till sin familj eftersom hon
var ogift nir barnet fdddes. Hon
hade rest till Nairobi for att leta ef-
ter pappan till sin son, men eftersom
hon befann sig illegalt i Kenya for-
flyttades hon mot sin vilja till Kaku-
ma flyktingliger. Jag forsokte hjilpa
dem, de fick bo hos mig och jag sa
till henne att eftersom hon kunde
laga mat s3 kunde hon skaffa ett
jobb och tjina pengar. Hon jobbade
i tre manader och sparade pengarna.
Sedan stack hon. Hon limnade sin
egen son! Om jag skulle triffa henne
idag skulle jag ha sa minga fragor.
Vad kan vara anledningen till att
limna sitt eget barn!?

NADIWA TITTAR med sorgsna 6gon
pd Muhammed, som stér tyst och

stilla i dorroppningen till deras hem.

— Jag trodde forst att hon skulle
komma tillbaka. Men jag visste inte
vad jag skulle géra med Muham-
med. Han kunde inte sitta ensam i
mitt hem medan jag gick till jobbet.
S4 jag tog med honom till Lutherska
Virldsférbundets barnskyddsgrupp
och sa att han maste ga i skolan.
Men de sa att han behévde en
fosterforilder som kunde skriva
papprena och ta hand om honom.

— Mina barn ville inte att jag skulle
skriva papprena. De sa till mig: "Nej
— gor det inte! Vi vill inte vara kvar
hir i tolv ar tills han blir myndig!”

Men jag kunde inte limna bort
honom, han hade ingen annan in
mig. Jag frigade vad hans mormor
och morfar hette, men han sa bara
”mormor och morfar”, han kunde
inte namnet pa nagon i sin familj.
Han var s liten.

ENSAMMA BARN i Kakuma
flyktingldger behover en fosterfor-
ilder. I forsta hand placeras barn hos
sliktingar, men om det inte finns
nagon de kidnner si forsoker LVF
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135 miljoner manniskor i varlden &r i akut behov av humanitart
stod. En siffra svar att forstd, men bakom den finns
manniskor som fatt sin trygghet sonderslagen av krig, vald
och naturkatastrofer. For de drabbade innebar katastrofen
ett liv med stress, sorg och utsatthet. Svenska kyrkans
internationella arbete stddjer humanitdra insatser dver hela
varlden. Tack vare kyrkornas varldsvida natverk finns vi
redan pa plats om katastrofen kommer. Svenska kyrkans
internationella arbete & medlem i ACT-alliansen

— en sammanslutning av mer &n 150 kyrkor och trosbaserade
bistandsorganisationer som finns 6ver hela varlden.

Var med i kampen f6r ménniskors ratt att fa resa
sig starkare ur en katastrof. St6d Svenska kyrkans
internationella arbete for hopp och vardighet.
Swisha din gava till 900 1223. Tack!

Lds mer: www.svenskakyrkan.se/internationelltarbete
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Mohammed spelar fotboll pa fritiden. “Enda géngen jag ser honom riktigt glad”, séger Nadiwa som blev hans fostermamma efter att
mamman plétsligt vergav honom och férsvann.

hitta limpliga fosterforildrar bland
dem med samma nationalitet. Det
kan vara svért att finna nigon limp-
lig familj, som 4r redo att ta sig an
yttetligare ett barn i en redan utsatct
situation med brist p4 mat, husrum
och pengar. LVF organiserar std-
grupper for fosterforildrarna s3 de
kan hjilpa varandra genom samtal
och gemensamt sparande.

Nadiwa berittar om hur hon
genom spargruppen lyckades starta
en egen mataffir.

— Jag frigade en vin som siljer
frukt om jag kunde fa numret till le-
verantdren. Sen pratade jag med alla
i mitt bostadsomrade och sa, att de
skulle spara pengar for att det snart
skulle finnas frukt och grénsaker
att kopa. I spargruppen ger alla 100
kronor varje manad och turen gir
runt att fa pengarna. Nir det blev
min tur act fa 700 kronor ringde jag
och bestillde potatis, tomater och
bananer. Och maten kom! D4 kunde
jag silja och bestilla mer igen och sd

har det fortsact. Det blir inga peng-
ar over men det ricker s att jag och

barnen kan 4ta bra mat varje vecka.

LIVET | FLYKTINGLAGRET gar
vidare, vardagen rullar pd. Hoppet
om att komma dirifran har falnat
i takt med aren som passerat. Men
Nadiwa ger sina barn uppmunt-
rande blickar och konstaterar:

— Gud gav mig det hir livet.
Och Gud gav mig de hir barnen

att ta hand om.

INSAMLING I SALTIS!

3 mars - 14 april pagar
"Fastekampanjen” med insamling
till ma@nniskor som drabbats av en
konflikt eller katastrof.
Internationella gruppen i
Saltsjébaden anordnar olika
aktiviteter for att samlain

medel till Svenska kyrkans
internationella arbete

bland annat den klassiska
Prastostforséljningen 29 mars
kl10.00-18.30 i Saltsjobadens
centrum. ICA Supermarket
Saltsjébaden skanker och praster
och frivilliga séljer god ost till
forman for Svenska kyrkans
internationella arbete.
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SAMTAL

SAMTALSSTOD | SALTSJOBADEN

Alla har saker och héndelser som det
hjélper att f& prata med ndgon om. Da
ar det viktigt att det finns ndgon som
orkar lyssna och som inte blir chockerad
eller moraliserar. Inom Saltsjobadens

forsamling finns diakoniansvarig, praster
och samarbete med Kyrkans familje-
radgivning (parsamtal for medlemmar i
férsamlingen). Du kan ocksa fa tala med
nagon fran férsamlingens Volontérgrupp

som dven gor hembesok. Du behover
inte vara kristen eller medlem i Svenska
kyrkan och det kostar ingenting.

Har du behov av samtalsst6d? Boka sam-
tal via forsamlingens véaxel 08-748 19 oo.

Foto: Unsplash

GEMENSKAP

LIVETS

LIVETS PARLOR ir ett forum for
det goda, 8ppna samtalet. Ett till-
fille att mitt i livet fi reflektera 6ver
vem jag ir och vad jag verkligen
vill med mitt liv. Grundtanken ir
att vi hittar oss sjilva bist genom
att samtala med varandra. Det ir
genom att samtala med andra som
man vixer som méinniska.

UNDER SEX onsdagar under varen
har du majlighet att samtala runt
olika fristiende tema, som t ex
glidjen, kirleken och déden. Du
kan delta vid ett eller flera tillfillen.
Kvillen inleds med att pristen och
samtalsledaren Carina Nilsson

kort ger sina personliga tankar om
temat. Sjilvklart kommer Carinas
erfarenheter som prist i Svenska
kyrkan att finnas med som en
virdegrund i inledningen. Sedan

fortsitter vi att samtala med var-
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PARLOR

andra. Kvillen avslutas med tid att

sjilv reflektera framit.

SAMTALGRUPPEN startar ki
19.00, men du ir vilkommen att
starta redan kl. 18.00 om du s3 6ns-
kar. D4 bjuds pa en enkel middag
med soppa och brod i Forsamlings-
hemmet. Om du vill kan du, innan
Livets pitlor, delta i onsdagsmissan
kl. 18.30 i Uppenbarelsekyrkan.
Det ir en kort gudstjanst med
nattvard.

|
LIVETS PARLOR - FORUMET FOR
OPPNA SAMTAL OM LIVET
Foljande onsdagar kl. 19.00-20.30
Saltsjobadens férsamlingshem

20 februari Meningen med mitt liv
6 mars Glddjen i livet

20 mars Kdrleken i livet

3 april Tomheten i livet

24 april Déden i livet

8 maj Meningen i mitt liv

Ingen anmalan. Kostnadsfritt

| SORGEN

HAR DU forlorat en anhérig eller
vin? Gemenskap i sorgen ir sam-
talsgruppen dir du far sitta ord pa
smirtan. Hir fir du triffa andra i
samma situation.

— Varje triff har ett tema. Triffen
inleds med att jag, utifrin mina
erfarenheter som prist, presente-
rar temat. Sedan fortsitter vi att
samtala med varandra. Triffen
avslutas med tid att sjilv reflektera.
Tillsammans hjilper vi varandra en
bit genom sorgen, berittar Carina
Nilsson, prist.

GRUPPEN triffas sju formiddagar i
en grupp pa 5-8 deltagare.

Foto: Magnus Aronsson

.|
SAMTALSGRUPPEN FOR DIG SOM
HAR FORLORAT EN ANHORIG ELLER
NARA VAN

Torsdagar 21 februari till den 4 april

kl. 10.00-11.30, Saltsjobadens
férsamlingshem.

Anmidil dig till Carina Nilsson, prést senast
den 10 februari. Ring 08-748 19 12 eller skriv
till carina.c.nilsson@svenskakyrkan.se



SKOGSO KYRKOGARD

Stormen Alfrida drog in fran
nordost och féllde ett antal trad
under natten mot 2 januari.
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SKOGSO KYRKOGARD

Pa nyarsafton och nyarsdagen slog stormen Alfrida skoningslost mot norra
Europa. De kraftiga vindarna kulminerade den 2 januari och hade da orsa-
kat omfattande skogsskador i Stockholms lan och lamnat tusentals hushall
utan strom. Pa Skogsé kyrkogard drog vinden in fran fran nordost och

fallde ett antal trad.

STORMEN

ALFRIDA DROG IN PA SKOGSO

TEXT: ARNE HYCKENBERG FOTO: ARNE HYCKENBERG, PATRIK BOCHMANN, MARTINA EKDAHL

Patrik Bochmann, vaktmistare p& Skogso var forst pd
plats pd morgonen den 2 januari.

— Jag visste att stormen skulle komma och var pd
Skogso strax fore sex pa morgonen. Eftersom det var
morkt och fortfarande bliste hirt
vigade jag inte gora en helhetsbe-
siktning. Dirfor spirrade jag av
sikerhetsskil av kyrkogarden for
besokare, siger Patrik Bochmann.

SENARE NAR det blev ljust kunde Patrik konstatera,
att det var fjorton trid som dragits ned, vilt eller fatt
sprickor. Flera av dem utgjorde en fara for besdkare och
personal. De triden fick senare réjas av tridfillare med
speciell kompetens for att ta hand om knickta trid och
rotviltor. Sedan dess har 4terstdende rojning sysselsatt
tvd personer i personalen i 6ver tvé veckor.

— Vi hade egentligen en otrolig tur, sdger Lena
Brinnvall, kyrkogirdsforestandare. Triden kunde ha
forstore eller skadat mellan 20 och 50 gravstenar. Ett
gigantiskt trid hade fallit precis emellan tv4 gravstenar
utan att skada dem.

Totalt blev det bara fyra stenar som fick mindre skad-
or. Forvaltningen kontaktar de gravrittsinnehavarna.

SKOGSO KYRKOGARD ir cn
vilbesokt plats, inte bara av dem
som har gravar hir. Hir passerar
ocksé joggare, personer som ir

ute med hunden och ménga som ir pé vig till naturre-
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»Vi hade egentligen

en otrolig tur.«

»Det var en hel
del som kom av ren

nyfikenhet.«

servatet dster om kyrkogarden. I samband med stormen
kom #ven andra besokare.

—Det var en hel del som kom av ren nyfikenhet. Folk
ville se hur det sig ut. Vi ir tacksamma fér alla dem
som respekterade vira avspirrning-
ar, siger Patrik Bochmann.

AVEN OM stormen Alfrida orsaka-
de en del skador och mycket arbete, kunde den ocksa
bidra till planeringen av kyrkogardens skétsel och ge
kunskap om hur man bist skyddar sig mot liknande
skador i framtiden.

—Forra 4ret bestillde vi en tridinventering med
syfte att skapa en uppdaterad tridvérdsplan. Det
arbetet dr nu i slutskedet. Den nya planen tilldter en
aktivare skotsel av triden pa kyrkogarden, siger
Lena Brinnvall.

BLAND DE saker som vigs in i framtidsplanerna

for Skogso finns dven tankar om anpassning till de
viderforindringar som kan komma i samband med ett
forindrat klimat.

—Det blir viktigt hur vi hanterar vixtval av trdd och
buskar med tanke pé eventuella klimatférindringar.
Det som alltid har funnits hir kanske
inte lingre dr bist for dterplantering.
Det var évervigande tallar som gick i
stormen. Kanske maste vi hitta nagon
annan variant, siger Lena Brinnvall.
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AKTUELLT

TACK!

Svenska kyrkans internationella arbete bérs
av det lokala engagemanget. Tack ni Saltisbor
som bidragit i insamling/kollekt under julen.
Ca 30 500 kr kom in via kollekt och 20 coo
kr via annan insamling. Det gor skillnad for
manniskor runt om i varlden.

Foérsamlingen driver forskolan Nyckelpigan
som arbetar med en unik profil: natur, musik
och andlighet. Nyckelpigan rymmer avdelning-
arna Pingvinen, Duvan, Pandan och Lammet.
Las mer pa forskolannyckelpigan.se

NYCKELPIGAN

VILL DU VARA MED?

Det finns ett stort engagemang och intresse
for frivilligarbete i Saltsjobaden, men ocksa
stora behov. Det finns manga olika uppgifter
for frivilliga. Hor av dig till Ulrica Hamrin,
08-748 19 14, ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se,
sa berattar hon mer.

BISKOPSVAL

BISKOP EVA BRUNNE gir i pension ar
2019. Just nu pagir processen med att
utse ny biskop for Stockholms stift. Till
biskop kan bara den vigas som valts till
biskop och ir pristvigd. Ar den som valts
inte pristvigd, si behover hen pristvigas
innan biskopsvigningen. Valet stir mellan
sex kandidater, som frigades ut under en
offentlig hearing i slutet av januari.
Forsta valomgangen i biskopsvalet sker
12 februari. Om nigon kandidat fir mer
4n 50 procent av rosterna i biskopsvalet
da dr det avgjort, annars blir det en andra
omging den 5 mars med de tvd som fick

flest roster i forsta omgéngen.

DE SOM ROSTAR i biskopsvalet r
anstillda prister och diakoner i stiftets
forsamlingar och pastorat eller med tjinst
pa stiftskansliet och ir anstillda tillsvida-
re eller minst sex manader. Lika manga

elekeorer utses av de lokala kyrkofull-

Biskop Eva Brunne gar i pension ar 2019.
Ny biskop utses under varen 2019.

miktige. For elektorerna ska det dven
viljas lika manga ersittare. Aven ordinarie
ledaméter i stiftsstyrelse och domkapitel
far rosta. Totalt rér det sig 1 Stockholms
stift om cirka 1100 personer.

STOCKHOLMS STIFTS nya biskop
kommer att vigas i Uppsala domkyrka
22 september och tas emot i Storkyrkan
29 september.

Liis mer om biskopsvaler och kandidater-
na pa svenskakyrkan.selstockholmsstift

FASTAN KAN FA VARA EN TID | LIVET DA VI STANNAR UPP
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lllustration: Royne Mercurio

At fasta dr en méjlighet ate fokusera pa,
eller avstd frin ndgot for att vinna nigot
annat. Det kan handla om att avst3 frin
till exempel tv-tittande, godis, alkohol,
kott, Facebook eller ndgot annat. Fastan
kan f3 vara en tid i livet da vi stannar upp.

Fastan handlar om att vi ska f3 tid for
eftertanke och bon och tid for att komma
nirmare Gud. Arets storsta fasta i kristen-
domen r tiden fore pask.

I ar borjar fastetiden 6 mars och avslutas

med péskafton 20 april.

Foto: Magnus Aronsson

GUDSTJANST-
ANNONSERING

Gudstjanstannonsen i Dagens Nyheter

och Svenska Dagbladet har upphért.

DEN SAMLADE predikotursannonsen
i DN och SvD f6r gudstjinster och
evenemang i stiftets forsamlingar och
pastorat upphérde efter trettonhelgen.
Information om Saltsjdbadens forsam-
lings gudstjinster och konserter kommer
att publiceras i NVP precis som tidigare
samt i Saltaren, pé svenskakyrkan.se./
saltsjobaden, via affischering mm.

BESLUTET om att upphéra med annon-
seringen togs av stiftsstyrelsen 5 decem-
ber 2018 efter en lingre tids utredning.
Till grund for stiftsstyrelsens beslut ligger
en lisvirdesundersokning som genomfor-

des 2017.

Lyssna pa
OM DU GAR in p3 svenskakyrkan.se/
saltsjobaden kan du fi artiklarna i denna

tidning uppldsta direkt via webbsidan.
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KALENDER

TORSDAG 7 FEBRUARI
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Préstgdrden

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

SONDAG 10 FEBRUARI
11.00 Mdssa

Thomas Arlevall, prast,
Saltsjobadens kyrkokor
Invigning av ny méasshake
Uppenbarelsekyrkan

MANDAG 11 FEBRUARI
18.30 Kyrkofullmaktige
Férsamlingshemmet

ONSDAG 13 FEBRUARI
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

TORSDAG 14 FEBRUARI
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prastgdrden

16.30 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

18.30 Karlekssanger
pa alla hjartans dag
Jonas Karling, Thomas
Arlevall, Saltsjobadens
kyrkokér. Fri entré.
Uppenbarelsekyrkan

SONDAG 17 FEBRUARI
JUBILEUMSDAG!
SALTSJOBADENS DIA-

KONIKRETS FIRAR 100 AR!

11.00 Festmassa
Carina Nilsson, prast,
Diskantkoéren, Vokalensem-

blen Alicia, séndagsskolan
fér barn, efterdt tartfest!
Uppenbarelsekyrkan

16.00 “Tryggare kan ingen
vara” — Psalmer i jazzton.
Jan Allan, trumpet
EvaMarie Agnelid, séng
Anders Persson, piano

Filip Augustsson, bas.
Entré 100 kr till forman for
Saltsjébadens diakonikrets
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 20 FEBRUARI
09.00 Morgonbén
Skogsd kapell

18.30 Kvallsmassa
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Samtalsgrupp
Livets parlor
Férsamlingshemmet

TORSDAG 21 FEBRUARI
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prastgdrden

18.00 Stillhet & Ro
Skogsé kapell

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

SONDAG 24 FEBRUARI
11.00 Médssa

Carina Nilsson, prast
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 27 FEBRUARI
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

TORSDAG 28 FEBRUARI
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prdstgdrden

16.30 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

SONDAG 3 MARS
11.00 Méassa

Carina Nilsson, prast
Semmelfest!
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 6 MARS
09.00 Morgonbdn
Skogsd kapell

18.30 Askonsdagsmassa
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Samtalsgrupp
Livets parlor
Férsamlingshemmet

TORSDAG 7 MARS
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Prastgdrden

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

SONDAG 10 MARS
11.00 Massa

Thomas Arlevall, prast,
Uppenbarelsekyrkan

16.00 Hopp och gladje
i paskens tid

Katarina Henryson, sang
Svante Henryson, cello.
Fri entré.
Uppenbarelsekyrkan

TISDAG 12 MARS
11.45 Lunchandakt
Uppenbarelsekyrkan

12.00 Tisdagslunch
Anmaélan senast 6 mars,
08-748 19 12, carina.c.nilsson
@svenskakyrkan.se
Férsamlingshemmet

ONSDAG 13 MARS
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

18.30 Kvéllsmassa
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 14 MARS
09.30-12.00 Oppet hus
Babyséng & café
Prastgdrden

16.30 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

SONDAG 17 MARS
11.00 Massa
Claes-Otto Hammarlund,
prast, Saltarkéren,
sondagsskolan for barn.
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 20 MARS
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

18.30 Kvéllsmassa
Uppenbarelsekyrkan

19.00 Samtalsgrupp
Livets parlor
Férsamlingshemmet

TORSDAG 21 MARS
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Préstgdrden

18.00 Stillhet & Ro
Skogsé kapell

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

AKTUELLT

SONDAG 24 MARS
11.00 Min kyrka - musi-
kalen "Legenden om de tre
traden”. Thomas Arlevall,
prast, Barn- och diskant-
korerna, kompgrupp.
EvaMarie Agnelid, dirigent
Uppenbarelsekyrkan

17.00 Sjung och skimra
Vokalensemblen Alicia till-
sammans med unga roster.
EvaMarie Agnelid, dirigent
Fri entré.
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAG 27 MARS
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

TORSDAG 28 MARS
09.30-12.00 Oppet hus
Babyséang & café
Prdstgdrden

16.30 Bibelseminarium
Férsamlingshemmet

FREDAG 29 MARS
10.00-18.30
Préstostforsaljning

ICA Supermarket Saltsjo-
baden skanker och praster
och frivilliga saljer ost till
forman for Svenska kyrkans
internationella arbete.
Saltsjobadens centrum

LORDAG 30 MARS
09.00-12.00 Pasken och
livet. Lars Bjorklund.
Anmalan senast 24/3:
08-748 19 00,
saltsjobaden.forsamling@
svenskakyrkan.se
Férsamlingshemmet

SONDAG 31 MARS
11.00 Massa

Carina Nilsson, prast,
Uppenbarelsekyrkan

En gemenskap. En tillhorighet. om du vill bl medlem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen
08-748 19 00, Saltsjobadens forsamling, Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjoébaden eller saltsjobadens.forsamling@svenskakyrkan.se.

OPPETTIDER

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN
Méndag, onsdag-fredag kl 09.00-11.30 samt

kl 13.00-15.00.

Tisdagar kI 10.30-11.30 samt kl 13.00-15.00
Kontakta oss for att boka tid fér samtal, dop, bréllop
eller begravning och for andra fragor.

UPPENBARELSEKYRKAN
Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar kl 09.00-16.00
Séndagar kl 09.00-16.00

SKOGSO KAPELL
Vardagar kl 08.00-16.00
Lordagar kl 09.00-16.00
Séndagar kl 09.00-16.00

SALTAREN NR 12019

Hans Theodor Bergroth

Karl Helge Bengt Beckman
Ingrid Margareta Sahlin

Tyra Maria Kristina Asplund

Per Arvid Laurentius “Lars” Edwall
Kerstin Maria Helmers

Anna Astrid Inga-Lill Sandell
Erik Raymond Egnell

Vynn Merit Hertzman-Ericson
Maj-Charlott Elisabet Sjogren
Peter Lennart Staaf

Sven Roland Andersson

Vivi Mérta Emilia Johansson
Ulla-Britt Margareta Lundstréom
Lea Annikki Stalnacke

Ulla Hillevi Wejdell

Rolf Bertel Lennart Oberg

Med reservation fér dndringar.




TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrén den kristna tron, bidra till att mdnniskor som vistas
och bor i Saltsjobaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdr,
och Leva ett liv i kdrlek.

Svenska kyrkan =

SALTSJOBADENS FORSAMLING

TANKEN

med kyrkoherde Thomas Arlevall

JAG MINNS filmen "Pass it forward”— Skicka vidare” som
handlar om den 11-arige pojken Trevor som bor med sin mam-
ma i Las Vegas fattiga kvarter. Trevor och hans klasskompisar
far en alldeles speciell uppgift av sin lirare i samhillskunskap.
Liraren utmanar klassen att tinka ut ett sitt att forindra
virlden. Trevor kommer pa idén att istillet for att tacka for en
tjinst genom en gentjinst tillbaka, sd skickar du istillet tjinsten
vidare till tre andra personer. Nagon gor ndgot gott for dig och
du gor ndgot gott for tre andra personer och de tre gor nigot
gott for tre ginger tre andra och sa fortsitter de goda 4/
handlingarna att sprida sig i exponentiella tal. f

TANK VILKEN enorm effekt en liten god var-
dagshandling skulle kunna f4 om den fir chansen att
sprida sig pa detta sitt. Smi goda handlingar som
skulle kunna bli ett motgift mot katastrof-
tinkandet — att allt 4r kore och minskligheten
har ingen framtid. Istillet kan vi gemensamt
sprida bilden av ett hav av hopp. Att det finns
det som ir gott i den hir virlden och som

dr virt att kimpa for. Visst behover vi ofta
och regelbundet bli pAminda om just

detta. ;

JAG TANKER pa innu en film, "Sagan
om Ringen”, en av mina favoritbokserier
och filmer. Om minniskor och sagovisen av alla

de slag. En magisk virld, javisst, men samtidigt med
stindiga beroringspunketer till var egen virld och

dir kampen mellan det goda och onda ir den réda
trdden. Dir finns hoppet om att det goda en ging ska
segra. I en liten men viktig scen i slutet av berittelsen
dger ett samtal rum mellan de bdda hoberna Sam och

Frodo. De ir pé vig att ge upp sitt uppdrag att forstora
Hirskarringen en ging for alla. Uppdraget ir for svart, for
hopplost och mérkrets makter och krafter 4r allefor starka.
Men Sam hittar kraften nigonstans inom sig och siger till
Frodo att det fortfarande finns det som r gott i den hir vérl-
den, det finns fortfarande det som ir virt att kimpa for. Sam
siger det eftersom han tror pd det, av hela sitt hjirta, dven om
detta hopp ligger utom rickhall f6r dem dir och da. Frodo
ber fortvivlat Sam att tala om vad det ir for goda saker han

%, pratar om.

OCH SAM berittar om enkla och vardagliga saker som
fyller oss med glidje - vara hus och hem, vinner och
familjer, tridgirdar med ilsklingsblommorna, kol-

trastens sing om véren, solen som tinar upp oss
inifrin. Och dir finns ocksa alla dessa enkla
men goda vardagshandlingar som fyller vir
virld varje dag. Som berittar berittelsen
om att det finns mycket gott i var virld som
ir virt att kimpa for, att tro och hoppas pa.

Och nu bestir tro, hopp och Kiirlek, dessa tre,
och storst av dem dr kéirleken (1 Kor 13:13)

PS. I detta nummer av Saltaren skriver Stefan

Einhorn om den positiva “egoistiska” effek-

ten av goda handlingar. Nir du gor ndgot

% gott for en annan minniska - du mér bra

E och den andre mér bra — det blir en dubbel
positiv effekt av den goda handlingen som

okar virldens totala lycka. Och det kan vil aldrig

skada. <=

THOMAS JUST NU

Glads over...
...att Saltsjobadens diakonikrets allt sedan
starten 1918 ar narvarande i vart lokalsamhalle.

Fylls av...

... att det blir ljusare och ljusare ute och att
vi tar steget mot varvinter, mot var, mot...

Ser fram emot...
... att sjunga tillsammans med Jonas Karling
och kyrkokoren pa alla hjartans dag.



