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Tennis, hoststart och val

45 frivilliga som vill ta pa sig ansvaret att ut-
veckla kyrkan de nirmaste fyra dren. Lis mer

Sommaren drijer sig dinnu kvar, men histen
star dir bakom hirnet. Aktiviteter och ruti-
ner borjar sakteliga komma iging. i var valbilaga som foljer med denna tidning,
1 detta nummer av Saltaren hittar du Vad tar man med sig efter 18 dr som

tennisproffs? Vi bar triffat_Jonas Bjorkman for

ett samtal om tennis, Saltsjobaden och sam-

mycket av det som Gir pé ging i host. Kon-
serter, gudstjinster, handarbetscafé, korer,
babysing, ung i kyrkan, Luthersamtal, hillsengagemang. Just sambillsengagemang ir

onsdagskvillar i Saltis.

ndgot som nya pristen Cristina Olsson ocksd

Dessutom dir det kyrkoval denna host. Du  brinner for.
som dr medlem och fyllt 16 dr kan vara med
och péaverka vem som ska vara din rost de Hosthéilsningar

kommande fyra dren. I Saltsiohaden finns det  fran redaktionen!
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Svepet...

...Solen sken precis s dir lagom varmt.
Vid Killan steg smédpratet. Undan for un-
dan intogs plats efter plats. Forvintan lag
i luften inf6r den 4rliga vérlunchen i slutet
av maj for Sjotdppan och sjukhuset.

...folkliga me-
lodier, klassiska
toner och jazziga
klanger bjod
Vokalensemblen
Alicia pa under
den kvillskonsert

som avslutade

viren och inledde
somimaren. Foto: Arne Hyckenberg
...somrig métesplats. Under sommaren
firades morgon- och kvillsmissorna utom-
hus vid Killan, gudstjanst- och viloplatsen
framfor Uppenbarelsekyrkan.

... Sommarcaféet pi Skogsd i bérjan av
augusti bjéd som vanligt p4 hirliga singer.
Claes-Otto Ham- -7
marlund berittade
i ord och ton om
sin ungdoms sing-
arforebilder Einar
Ekberg och Bertil
Boo. Eva Marie
Agnelid berittade

rérande om Lina

Sandell Bergs liv

Foto: Helena Steen

och sjong hennes

psalmer.

POPULART

PA FACEBOOK

PRASTKRAGE X2 - Prast i prastkrage
bland préstkragar vid prastgarden.

VASTKUSTKANSLA - Arets sommar-
konfirmander pa plats i Strémstad.

FURUVIK- en bildhélsning fran en
harlig familjedag pa Furuvik.

Félj Saltsjébadens férsamling pd
facebook.com/saltsjobaden
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Foto: Arne Hyckenberg

| Uppenbarelsekyrkan finns en "kyrka i kyrkan”. Altare, dopfunt,
kyrkliga klader mm allt anpassat fér barn. Kom och lek kyrkal!

BABYSANG
& CAFE

Triffa andra barn och férildrar. Under
”babysingstunden” sjunger vi bade
kinda och nya sdnger och barnen far
utforska musik och rytmer med sina
sinnen.

Torsdagar 09.30-12.00, forsamlingshem-
met. Musikstunder: kl 10.00 for barn 8
mdnader och uppa, kl 11.00 for barn 0-7
ménader. Start med baby-sangsgudstjinst i
Uppenbarelsekyrkan torsdag 7/9 ki 10.30.

KYRKA-FOR-
SKOLA

En enkel samling i kyrkan da vi sjunger
roliga singer och psalmer. Ibland far vi
besék av ndgon intressant person...

Vi tinder ljus och alla barn far en
fruke. I host har vi tema om fred
och vinskap.
Ondag 20/9, 18/10,
22/11 k[ 09.30,
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAGS-
KLUBBEN

Vi bérjar med att fika och fortsitter
sedan med lekar, pyssel och kanske en
text ur bibel for barn.

Det ar gratis att vara med, men man
maste anmila sig till christian.
olsmalm@svenskakyrkan.se
Torsdagar kl 14.30-16.00, start
719 Briggen, Saltsjobaden Sjo-

scouthdrs stuga; Samskoleviigen 4

SALTAREN NR 4 2017

ONSDAGS-
KLUBBEN

Tycker du om att leka och pyssla och ir

mellan 9 och 12 ar? D4 ir onsdagsklub-

ben nagot for dig! Det 4r gratis att vara
med, men man maste anmila sig

i» till christian.olsmalm@svenska-

kyrkan.se

Onsdagar kl 15.00-17.00, start

6/9 Briggen, Saltsjobaden Sjo-

scouthkdrs stuga; Samskoleviigen 4

MUSIKAL

I oktober framfér barnkorerna
musikalen "Det kunde vara jag”.
En musikal om att vilja ge och vilja
ha av Karin Ljungman och Daniel
Lindén.

— Musikalen vill vicka tankar om
medminsklighet och samhérighet,
Om att dela med sig och hjilpa till
och om kinslan av maktléshet infor
allt en inte kan gora nigot at, men
ocksi att man alltid kan gora négort,
berittar kdrledare EvaMarie Agnelid.
Sondag 22/10 kl 11, familjegudstjinst
Min kyrka, Uppenbarelsekyrkan
Barnkérerna, kompgrupp, EvaMarie
Agnelid, dirigent

O

SJUNG |
BARNKOR!

I Saltsjobaden finns tre barnkérer. I Kér-
lekis (4-5 &r) uppticker vi glidjen i sing-
en och musiken. I Barnkéren (férskole-
klass - 3k 2) lir vi oss grunderna i krsing
med rorelse och fantasi. Vi jobbar frimst
med den unisona singen. I Diskantkéren
(&k 3 och uppat) sjunger vi i stimmor
och évar notldsning. Barnkérerna med-
verkar i forsamlingens familjegudstjinst
Min kyrka, gor musikaler och konserter.
Det kostar inget att vara med.

Korlekis tisdagar 15.30-16.00

Barnkdren tisdagar kl 16.15 - 17.15
Diskantkiren tisdagar kl 17.15 - 18.15
Kirerna ovar i forsamlingshemmet.
Anmiilan: saltsjobaden. forsamling@
svenskakyrkan.se , 08-748 19 00

OBS Begriinsat antal plasser.

Foto: Arne Hyckenberg



Forfolida kristna

Vi hor i media om kristna som f6rf6ljs och mérdas, utsitts for
vald och évergrepp och om hur kyrkor attackeras. Anna Hjilm
frin Svenska kyrkans Mellandsternteam berittar om vad
Svenska kyrkan gor for kristna och for andra utsatta troende.
Tisdag 12 september kl 12.00 forsamlingshemmet, anmilan senast
8 september, 08-748 19 14, ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se
Lunchandaks kl 11.45, Uppenbarelsekyrkan.

Skeppens geni

Fredrik Henrik af Chapman, f6dd 1721 i Géteborg av engelska
invandrare, var ett av 1700-talets internationella snillen, grundaren
av vetenskaplig skeppsbyggnadsteknik. Lars E Husén, (v ordf) i
Sillskapet F H af Chapman berittar.

Tisdag 10 oktober kl 12.00 forsamlingshemmet, anmdlan senast

6 oktober, 08-748 19 14, ulrica.hamrin@svenskakyrkan.se
Lunchandaks kl 11.45, Uppenbarelsekyrkan.

ONSDAG
| SALTIS!

I HOST sker en satsning pa onsdagskvil-
larna. Missorna kommer tillbaka, men
den nya ir att det ir fika innan och att det
varje vecka ir olika grupper efter missan.
—Kring missorna knyter vi olika
grupper som Stillhet och ro, ung i kyrkan,
Luthersamtal och Ignatiansk vigledning.

Vi méts i gemenskap i fika, missa och f6r ~ komma ner i varv efter dagen, berittar Stillhet och ro som tidigare hallit ¢ill
den som vill i den efterfljande gruppen, pristen Cristina Olsson. i Skogsd kapell flyttar denna termin in i
berittar kyrkoherde Thomas Arlevall. En ging i manaden ir det Ung i kyr- ”Onsdagar i Saltis” och aterfinns dirmed
Onsdag i Saltis kér i gang den 13 sep- kan, en kvill som rikear sig till konfir- i Uppenbarelsekyrkan.
tember. Férst ut dr Ignatiansk vigledning. mander och ungdomar
—De kvillsmissor jag kommer att leda —Vi bérjar med ungdomsmissa och
i host kommer att ha en ignatiansk med- fortsitter kvillen med allt fran film «ill Onsdag i Saltis
.o . . o . . .. Kl 18.00 Fika 18.30 Méssa.
itativ prigel. Efter missan fir deltagarna bakning, siger Christian Olsmalm, K119.00 Grupper.
lira sig 6vningar som hjilper dem att ungdomsledare. (Se vilka grupperna dr i kalendariet pd sid 15)

HEMKOMST

1 BORJAN av september dker Vokalen-
semblen Alicia till Gotland, men iven vi

i Saltsjobaden kan f3 njuta av "Gotlands-
repertoaren” i den hemkomstkonsert
som Alicia ger i mitten av september.
Dirigerar gor EvaMarie Agnelid.
I ——

Hemkomstkonsert
Loérdag 16 september ki 18.00
Uppenbarelsekyrkan, fri entré

Foto: Arne Hyckenberg



| host startar Handarbets-
café, ett café for skapan-
de verksamhet och social
gemenskap. Varannan
torsdag (med start 14
september) kl 18.30 kan
du vara med pa caféet,
som haller till i férsam-
lingshemmet.

Skogsimorgon

Skogsé dr en omtycke plats for rofyllda strovtdg och enskild
meditation. Hésten bjuder pa ett hirligt lugn. Varje onsdag dr det
morgonbén i kapellet. Vilkommen in!

Morgonbin, onsdagar kl 09.00, Skogs kapell, start 6 september.

Foto: Arne Hyckenberg

HOSTEN I SALTIS borjar med traditions-
enlig "Startgudstjinst for en hirlig hésteer-
min”. Kyrkokoren, Vokalensemblen Alicia,
Saltarkéren, prister, musiker, frivilliga m fl!
Dessutom ir det “kyrkovalsséndag”.
I forsamlingshemmet kan du som
rostberittigad medlem résta pd dem som
du vill ska ta pa sig ansvaret att utveckla
kyrkan de nirmaste fyra dren.

]
Startgudstjanst och kyrkoval

Séndag 17 september

kI 11.00, Uppenbarelsekyrkan, Startgudstjanst
KI 08.00 — 20.00 Kyrkoval, férsamlingshemmet.
Lds mer om valet i valbilagan!
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A CAPPELLA I
VARLDSKLASS!

RINGMASTERS ir en prisbelont svensk
a cappellakvartett. Som forsta icke-nord-
amerikanska grupp blev de 2012 utsedda
till virldens bista barbershopkvartett.

I februari besokte de Uppenbarelsekyr-
kan for en konsert med kyrkokéren. Deras
sitt att tonsikert blanda barbershopklas-
siker med popklassiker spred glidje hos
publiken. Nu kommer de tillbaka for en
konsert pa egen hand.

Ringmasters
Sondag 17 september kl 17.00,
Uppenbarelsekyrkan, fri entré






Under sina 18 ar som tennisproffs stravade Jonas Bjorkman
hela tiden efter att lara sig mer och utvecklas inom sin sport.
Det ledde till en 1ang karriar i den yppersta tenniseliten.
Idag har Jonas nya mal, men viljan att hela tiden utvecklas
och lara sig nya saker ar densamma.

TEXT: ARNE HYCKENBERG
FOTO: ARNE HYCKENBERG, ZELMERLOW & BJORKMAN FOUNDATION

Saltaren triffar Jonas Bjérkman vid utomhusbanorna
som tillhor Saltsjsbadens Lawntennisklubb. P4 banorna
pagér lagertrining med barn i ldgstadiedldern. Att
triffas hir knyter an till Jonas forsta tid som proffs, d&
han spelade matcher hir. Det var i bérjan av nittiotalet.
Jonas hade som artonaring blivit svensk mistare och
bestamt sig for att ge proflslivet en chans.

—For att samla ATP-poing och skapa sig en virlds-
ranking var de svenska tivlingarna bra. Det fanns inga
pengar i det. Gick det bra kunde man kanske vinna
femhundra kronor. Mycket handlade om att minimera
kostnader och till tivlingarna i Stockholm kunde man
ta tiget upp fran Alvesta, vilket var smidigt. Resultat-
missigt gick det inte si bra, men mina andra minnen
hirifrdn ir fina, siger Jonas Bjorkman.

FOR DEM SOM FORSOKER komma in i proffslivet
genom spel pa de ligre nivierna i tennis 4r det en tuff
tillvaro. Det ir en stindig kamp f6r att gd runt ekono-
miske, férbittra sin ranking och dirmed ocksd méjlig-
heten att tjina pengar p sin sport.

—Jag brukar kalla det tennisens bakgird. Det 4r
ménga som inte kommer vidare dérifrin. Tar man sig
forbi det, som jag gjorde, fir man en enorm mental
boost och erfarenheter som hjilper en vidare. Det var
supertufft for mig i bérjan. Manga av mina kollegor var
sverigeettor och bland de bista i virlden. Da kan man
fa kontrake och sponsorer. Jag var inte lika attrakeiv
som det ginget. Men pappa, som var brevbirare i
Alvesta och kinde alla, hade ndgra vinner med foretag.
De hjilpte mig och det var genom dem jag kunde satsa.
Perzoni och Hyllteknik bidrog med pengar till flygbil-
jetter och med en leasingbil, si att jag littare kunde ta
mig till triningen i Vixjo. Jag fick ocksa jobba extra
pa Perzonis lager. P4 det sittet fick jag 16n och annan
yrkeserfarenhet samtidigt.
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I Jonas familj fanns ett stort intresse for idrott och
han provade flera olika sporter innan han bestimde sig,
bland annat fotboll, hockey, basket- och volleyboll.

—Hockeyn var kanske det som gick bist, men sedan
borjade alla vixa utom jag. Ar man liten nir det blir
mer fysiske spel dr det inte lika roligt lingre, sa jag
trotenade och slutade. Tennisen hade jag frin pappa.
Jag bérjade spela nir jag var fyra dr och som éttadring
bérjade jag i Vixjo TS. I sjuttonarsaldern bérjade jag
vixa och di gick det bittre med tennisen. Nir jag var
arton lyckades jag vinna SM.

—Det var en jittegrej for mig. Jag
hade vunnit ménga tivlingar regio-
nalt, var rankad etta i Smaland och
topp tio i Sverige, men jag hade
inte som junior vunnit nigon av de
stora titlarna och varit etta i Sverige
som flera av mina kollegor hade.
Framgangen pa SM ledde till att jag ville se om jag
kunde lyckas som profs.

JONAS LYCKADES. Hans proffskarridr varade i 18

ar och resulterade i 6 singeltitlar och 54 dubbeltitlar
(varav 9 i Grand Slam-turneringar). Han har varit ran-
kad topp fyra i virlden i singel och som nummer ett i
dubbel. Men alla idrottskarridrer tar en dag slut. Frigan
4r bara hur man vet nir det 4r dags.

—Jag hade formanen att f& halla p4 med min hobby
och sedan fa ha det som ett jobb. Jag kunde halla pa
overraskande linge. Det berodde pa att jag lyckades
halla mig skadefri. Nir jag var 34 kom en period dé det
gick simre. D4 borjade jag fundera pd hur man ska veta
ndr det dr dags att sluta. Av Stefan Edberg, som varit en
mentor for mig under min karridr, fick jag tipset att det
4r viktigt act i forvdg borja planera vad man ska gora

nir man slutar.

» Framgangen pa
SM ledde till att jag
ville se om jag kunde
lyckas som proffs«



» ...det dr dags nir vinst-
erna inte lingre ir lika
skona och forlusterna
inte svider lika mycket. «

@ Brunnsprojektet vid skolan Kenswed Academy norr om Nairobi forser
inte bara skolan, utan ocksa 600 familjer i omradet med rent vatten.

—En annan vin, Todd Martin, sa att det 4r dags nir
vinsterna inte ldngre ir lika skéna och férlusterna inte
svider lika mycket. Det var bra rad
for mig och det fick mig att slippa
de héga forvintningar jag haft pa
mig sjilv. Roligt nog gick det bittre
efter det och jag gick dill final i
Nottingham och till semifinal i
Wimbledon, som jag inte gjort tidigare.

TILL SLUT var det inda dags for Jonas att sluta med
tennisen. Infér Wimbledon 2008 héll han en presskon-
ferens dar han meddelade att det skulle bli hans sista
sdsong.

—Det kiindes bra nir jag fick beridtta i forvig att det
var dags. Jag hade fitt minga vinner internationellt.
Det var sként att kunna fa tid ate siga farvil och fa ett
bra avslut.

Nir Jonas tenniskarriir tog slut bérjade genast ett
nytt yrkesliv. Han hade redan varit med och startat
Tennismagasinet 2008. Nu blev det ocksd jobb som ex-
pertkommentator pi TV samt arbete med turneringen i
Béstad. Tillsammans med Thomas Johansson arrangera-
de han Stockholm Open.

Under ett r var Jonas trinare for Andy Murray som
ville ha hjilp att utveckla sitt spel. Sommaren 2016 blev
han del av virldssjuan Marin Cilics trinarteam.

Jonas haller dven foreldsningar och driver Stockholms
forsta center for padeltennis, som ir en relativt ny sport

i Sverige och en blandning av flera racketsporter.

SEDAN FEM ir arbetar Jonas ocks tillsammans med
Mains Zelmerléw i Zelmerlow & Bjérkman Founda-
tion. Genom event, galor och andra aktiviteter samlar
man in pengar for att hjilpa barn i afrikanska slumom-
riden att fa gd i skolan.

Stiftelsen sponsrar i dagsliget fyra skolor i Afrika dir
olika projekt bedrivs.

Vid en av skolorna, i Kenya, har man iven ett
brunnsprojekt som forser skolan och 600 familjer i
omridet med rent vatten.

—Man fér en otrolig inspiration nir man ser hur lite
som krivs for att kunna hjilpa manga barn som lever i
slummen att f& gd i skolan. Barnen har en sin drivkraft.
En kille gar tvd timmar till skolan varje morgon och tvd
timmar hem igen efter skolan, sex dagar i veckan. Da
4r man motiverad! Hans storebror gick ut med hogsta
betyg och fick virt stipendium fér att studera pa uni-
versitetet. Nu vill lillebror lyckas lika bra.

—Vi dr en ganska liten stiftelse men vi har dragit in
mycket pengar. Vi skapar trovirdighet genom att folk
ser vad som hinder med pengarna. Nir nigon koper ett
auktionsobjekt kan vi siga att det blev ett klassrum och
visa bilder pd resultatet.
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@ Zelmerlow & Bjérkman Foundation sponsrar i dagslaget
fyra skolor i Afrika dar olika projekt bedrivs.

TROTS ATT DET fortfarande blir en del resor for
Jonas, trivs han bist hemma med sin fru Petra och
barnen Max, 14 4r, och Bianca, 9 ar.

—Det finns inget béttre 4n att vara hemma. Jag ilskar
att ha middagar hemma. Under 18 4r har jag levt med
hotellfrukostar, luncher och middagar ute. Vardagliga
saker, att gd och handla pa ICA, eller att klippa griset,
tycker andra ir trakiga. Men jag tycker det ir roligt for
jag har inte fitt gora det tidigare. Att vara med barnen
och gora saker tillsammans ir hojdpunkterna for mig
nu. 2010 hittade vi ett hus hir som vi blev forilskade
i. Saltsjobaden ir ett stille dir vi verkligen trivs att bo.
Vi har fitt manga rikeigt nira vinner hir som vi inte

JONAS BJORKMAN

ALDER: 45 ar, fodd och uppvuxen i Alvesta, Smaland

FAMILJ: Hustrun Petra och barnen, Markus, 14, och Bianca, 9.

BOR I: Saltsjébaden

PROFESSIONELL TENNISKARRIAR: 1991 - 2008

SINGELTITLAR OCH HOGSTA RANKING: 6 titlar och nummer 4 i varlden
DUBBELTITLAR OCH HOGSTA RANKING: 54 titlar, varav 9 Grand
Slam-titlar och nummer ett i varlden

YRKESLIV EFTER TENNISKARRIAREN: Egen fOretagare, expertkommen-
tator, tranaruppdrag, arrangor av turneringar i Bastad och Stock-
holm samt medgrundare till Zelmerléw & Bjérkman Foundation.
Jonas Bjorkman ar ocksa en av grundarna till Stockholms forsta
inomhuspadelcenter i Frihamnen, PDL-center.
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@ Jonas Bjérkman vid utomhusbanorna i Saltsjobaden. Banorna
knyter an till Jonas forsta tid som proffs, da han spelade matcher
har.

kinde tidigare. Det var ocksi roligt f anknytningen till
kyrkan nir Bianca d6ptes dir.

LIVET SOM TENNISPROFFS har gjort Jonas kind.
For honom betyder det ocksd ett ansvar att ta stillning i
olika aktuella frigor.
—Som kind person ir det viktigt att std upp for de
saker jag tycker ar viktiga.
» Vi har fatt manga rik-

tigt ndra vinner hir som
vi inte kinde tidigare.
Det var ocksa roligt fa
anknytningen till kyrkan

ndr Bianca doptes dar.

Just nu 4r jag med i "Make

a Change”, en kampanj mot
nitmobbning. Jag hade sjilv en
ganska tuff skolgdng men mobb-
ningen pa nitet ir nog virre att
drabbas av 4n det som ménga av
oss upplevt.

Jonas Bjérkmans liv under och
efter tenniskarridren vittnar om
mélmedvetet arbete och mycket hjirta i allt han tar sig
for. Det vicker nyfikenhet pd vad det dr som motiverar
honom.

—Det som driver mig ir att jag vill lira mig nagot
nytt hela tiden och att bli battre i allt. Jag vill bli bittre
i arbetet med Méns, och som tennistrinare fér Marin.
Jag trivs med att vara involverad i projekt som utvecklar
mig. Petra och jag vill ge barnen en forstaelse for att ha

mal i livet och att ge jirnet nir man vil gor nagot, siger

Jonas Bjorkman.
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Hon vaxte upp med den norrlandska skogen runt knuten. Hon élskar fjallvandring
och utférsakning. Hon har arbetat som sjukskoterska med personer med miss-
bruksproblematik. Hon menar att ideellt arbete och samhallsengagemang hand-
lar om att fa hjartan att brinna for nagonting. M6t Saltsjobadens nya prast.

ISTINA

TEXT OCH FOTO: ARNE HYCKENBERG

I april bérjade Cristina Olsson som prist i Saltsjoba-
den. Hon har tidigare arbetat som prist i Sofia och
Tyreso forsamlingar. Ate det blev Saltsjsbaden beror pa
att tjanstens innehall med inriktning fdrsamlingsprist
lockade. Att fi arbeta i ett ndgot mindre sammanhang
4n tidigare och att f4 hjilpa minniskor till en nirmare
gudsrelation.

—Jag har haft en lingtan till nigot mindre och
levande. Tyresé ir en vildigt stor forsamling och
fantastiskt trevlig. Dir arbetade jag mycket med barn
och ungdomar, men jag kiinde att jag hade mycket att
ge pa annat sitt ocksa. Jag vill skapa en nira relation
med forsamlingen och lingtar efter att bli anvind hir
i Saltsjsbaden. Det ir en forsamling med engagerade
forsamlingsbor som ir nyfikna p4 mig, vilket jag tycker
ar jitteroligt. Det finns ocksi ett engagemang frin per-
sonal, kyrkorad och fortroendevalda. Det kidnns att det

finns virme i forsamlingen.

I SIN NYA PRAST kommer forsamlingen i Saltsjo-
baden méta en person med rétterna i norr. Cristina
Olsson beskriver sig sjilv som en lugn person med ett
sprudlande inre.

—Bade jag och min man ir frin mellersta Norrland.
Vi har véra hjirtan i Are och i fjdllen. Det ar hela
familjens intresse med vandring och bad p4 somrarna
och massor av utforsakning pd vintrarna. Idag 4r vi en
norrlandsfamilj som lever ett stockholmsliv och trivs
bra med det. Men vi har véra rotter kvar dir uppe.

I berittelserna i mina predikningar och i samtal kom-
mer férsamlingen sikert att mirka att jag vuxit upp i ett
annat sammanhang med ilgjake, skog och natur. Som
barn var inte kyrkan for mig bara byggnaden kyrkan,
utan ocksé skogen.

»Man kan inte tvinga
manniskor till engagemang«

I sitt tidigare yrke som sjukskéterska har Cristina
Olsson arbetat en hel del med missbruksproblematik
och med utsatta minniskor. Det ar verksamheter dir
ideellt arbete och samhillsengagemang ocksa spelar stor
roll, nagot Cristina tycker ar viktigt att man skapar pa
rdtt satt.

—Man kan inte tvinga minniskor till engagemang.
Det skapar skuldkinslor och fungerar inte. Istillet
handlar det om att f4 hjirtan att brinna fér nigonting.
Kan vi vicka vira hjirtan fir vi ocksa ett stort samhills-
engagemang. Kyrkan 4r en mycket viktig del i det. Vi
har ett levande evangelium som vi ska forkunna, dir
det ir tydlige att vi som kristna ska ta ansvar och ha ett
samhillsengagemang,.

CRISTINAS ARBETE handlar mycket om samtal och
relationer. Hon har gitt en tvidrig kurs i ignatiansk vig-
ledning som har sitt ursprung i den spanske mystikern
Ignatius av Loyola. Vigledningen handlar om hur man
kan gora for att hitta en relation och dialog med Gud
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CRISTINA OLSSON

ARBETE: Prast i Saltsjobadens forsamling sedan april 2017.
FAMILJ: Man och tvillingdéttrar.

BOR: Sodermalm i Stockholm.

YRKESERFARENHET: 17 ar som sjukskoterska och tjanst som prast i
Sofia och Tyreso forsamlingar.

SPECIALITET INOM PRASTYRKET: Utbildad sjalavardare och andlig
vagledare (Ignatiansk vagledning).

FRITIDSINTRESSEN: Natur och friluftsliv med mycket skidakning i

fjallen och resor (stora och sma).

LASER: Mycket facklitteratur, en hel del om sorg och sorgearbete.
Av skonlitteraturen laser Cristina garna feelgood bocker. Hon har
slutat asa deckare eftersom hon tycker att yrket bjuder pa sa
mycket tragiskt att hon inte behéver mer av det.



» Vi lever i ett samhille som anser sig
vara sekulariserat. Men det finns en val-
digt stor lingtan efter en andlig utveck-
ling. Ménga lever ensamma idag och det

leder till en lingtan efter samhorighet.

Som kyrka idr det viktigt att vi har ett

sprak s att den som liangtar forstar. «

genom olika évningar och meditationer. Férsamlingen
kommer att f3 prova detta i samband med nigra ons-
dagsmissor under hosten.

—De kvillsmissor jag kommer att leda i hést kommer
att ha en ignatiansk meditativ prigel. Efter missan
far deltagarna lira sig 6vningar som hjilper dem att
komma ner i varv efter dagen. Ignatius sa, att bland det
viktigaste vi kan gora, ir en aterblick av var dag innan
vi gar till sings. I vningen frigar man sig vad som gett
niring, men man vigar ocksa se det som inte varit bra
och far 6verlimna det till Gud. At titta tillbaka pd sin
dag ger avslappning och mojlighet att vila bittre under
natten och fi en ny start for den kommande dagen.

FOR DEN SOM vill gé vidare kommer frsamlingen
att erbjuda samtal med andlig vigled-
ning. Det ir en del av Cristinas

utbildning och skiljer sig lite frin
de vanliga sjilavirdssamtalen.
Det handlar mycket om att
lyssna och hjilpa minniskor
vidare, till exempel genom
att foresla bibeltexter som
fordjupning.

—Jag jobbade mycket med
sjilavirdande och vigle-
dande samtal i Tyres6 och
det hoppas jag fa gora hir
ocksa. Det ir for alla
minniskor. Vi méter
Gud pa sa olika sitt.
Ignatius var noga med
att uppmana oss att
be pa det sitt vi kan.
Ar det nir du joggar
eller 4r ute i skogen,

som du kan be, sa ir
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det dir du ska vara med Gud. Nir du ir sann mot dig
sjdlv kan ditt hjdrta och ditt innersta ma bra och det ir
din djupaste relation med Gud. Det hoppas jag kunna
formedla hir i Saltsjobaden.

—Vi lever i ett samhille som anser sig vara sekula-
riserat. Men det finns en vildigt stor lingtan efter en
andlig utveckling. Minga lever ensamma idag och det
leder till en lingtan efter samhérighet. Som kyrka ar
det viktigt att vi har ett sprak sd att den som lidngtar
forstar. Det 4r minga som inte vet vad det 4r vi gor i
kyrkan. Med en generation som inte vuxit upp i kyrkan
finns det en méjlighet att berdtta med ett helt nytt
sprak, inte fyrtio-, femtio-, eller sextiotalets sprik.

FOR CRISTINA Olsson ir att vara prist virldens bista
yrke. Fast hon inte forstod det férrdn mitt i livet, har
det hela tiden funnits en drivkraft i hennes liv som
ledde henne ¢ill pristyrket.

—Jag har levt i ett nira samtal med Gud sedan jag var
barn. Bibelberittelserna fascinerar mig och jag har gétt
in i dem pé ett barns sitt, kanske inte som i sondags-
skolan utan med frihet och i dialog med Gud. Det ir
glidjen och tacksamheten 6ver den nira gudsrelationen
som ir min drivkraft. Visst har det funnits tider i livet
da jag kint Guds frinvaro, men efterét har jag forstatt
att jag inda kunnat lita pd Guds nirvaro. Teologi i
praktiken 4r viktig for mig som prist. Evangeliets bud-
skap ska visas f6r mina medminniskor i hur jag lever

mitt liv, siger Cristina Olsson

Ignatiansk véagledning
Ignatiansk spiritualitet har sitt ursprung i den spanske
mystikern Ignatius av Loyola (1491-1556). Han var
en sjalavardare som férsokte finna végen till en djupare
relation till Gud. Ignatius av Loyola och den Ignatian-
ska tanken ar "Att se Gud i allt” och att méta Gud
och oss sjélva tillsammans med Gud utifran
bland annat olika meditativa 6vningar. Dessa
dvningar ar inspirerade av den Ignatian-
ska spiritualiteten. Bibelns texter far i
den Ignatianska spiritualiteten annu ett
djup, da vi till exempel méter dem med
hjalp av olika meditationsévningar. De
andliga 6vningarna gar ut pa att se
sitt eget liv i ljuset av Jesus Kristus
och komma underfund med Guds vilja
med det egna livet och darmed finna
en Frihet i métet med sig sjalv, sina
medmanniskor och Gud.
L&s mer pa sid 4.
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'DIN ROST SPELAR
ROLL | KYRKOVALET

TEXT: RAGNA TAMSEN ILLUSTRATION: ROYNE MERCURI

Snart ar det kyrkoval. Den 17 september far alla som
ar medlemmar i Svenska kyrkan och har fyllt 16 ar
rosta. Med din rost har du mojlighet att paverka hur

ska kyrkan utvecklas.

Babysing, ungdomsverksamhet, ge-
menskap for ildre, integration av nya
svenskar, stdd till minniskor i sorg, kris
eller utsatthet.

Utdver att fira gudstjinst gor Svenska
kyrkan mycket av det som manga tycker
dr viktigt ndr samhillets funktioner inte
riktigt ricker till.

Alla som vinder sig till kyrkan far del
av besluten i kyrkan, dirfor har kyrkova-
let stdrre betydelse 4n vad minga kanske
tror.

— Kyrkovalet ir den stdrsta manifest-
ationen for demokrati i vart land, vid
sidan av de formella valen till samhil-
lets beslutande organ. Nira 700 000
minniskor réstade i senaste kyrkovalet
2013. Anda ir det bara cirka 13 procent
av alla kyrkotillhériga. Varje rost viger
ddrfor mycket tungt, siger Karin Perers.

SEDAN 2013 ir hon ordférande for
Kyrkométet, Svenska kyrkans hogsta
beslutande organ. Sitt forsta frtroende-
uppdrag fick hon nir hon som mycket
ung flyttade till Stockholm. Det som
lockande Karin Perers di, och fortfarande
lockar, 4r att f& vara med och piverka
inrikeningen pa kyrkans arbete.

Men det ir inte nddvindigt att vara
fortroendevald for att paverka, det ricker
med att rosta i kyrkovalet.
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— Nir du réstar kan du paverka vilka
som ska vara med i kyrkofullmikrige
som styr inriktningen pa verksamheten i
din frsamling dir du bor.

ATT ANVANDA SIN mojligher att
paverka handlar alltsd om att ta reda pa
vad kandidaterna till kyrkofullmiktige
vill med kyrkans verksamhet. Att inte ta
tillvara sin rost, ir att limnar walk over
och lta andra bestimma.

— Eftersom varje rost viger s tungt,
kan resultatet bli att kyrkan fir andra be-
slutsfattare och dirmed annan inriktning
dn den som 7soffliggaren” hoppas p4,
sdger Karin Perers.

Liis mer om kyrkovalet i valbilagan som
medfoljer denna tidning samt pé svenska-
kyrkan.selkyrkovalet
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Spe‘j . c?«.'im-.
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Haregud & Co

...Vokalensemblen
Alicia

Alicia ar en vokalensemble och damkér med ca
16 sangare. Koren sjunger bade klassiska verk
och musik i varierad genre fér damkér. | host
framfor Alicia bland annat G Faurés Requiem.
Vartannat ar dker koren pa korresa. Du bor ha
en god kérvana och notlasningsférmaga.
Provsjungning tilldmpas. Kéren 6var pa ons-
dagar 19.00-21.00 i férsamlingshemmet.

MER INFO/PROVSJUNGNING: kontakta
korledare EvaMarie Agnelid, 08-748 19 16
evamarie.agnelid@svenskakyrkan.se

...Saltsjobadens
Kyrkokor

En blandad kér som sjunger SATB. Koren har
bred repertoar med tonvikt pa vasterlandsk
konstmusik. Under hosten sjunger kéren kor-
musik av Mozart och en traditionell julkonsert
med orkester. Under varen 2018 gor kéren
Bachs Johannespassionen. Vartannat ar aker
koren utomlands pa konsertturné. Kommande
resa gar till London och Oxford. Du ska ha en
bra kérvana och notlasningsférmaga. Prov-
sjungning tillampas. Kéren 6var pa torsdagar
19.00-21.15 i férsamlingshemmet.

MER INFO/PROVSJUNGNING: kontakta
korledare Katja Sjalander, 08-748 19 15

katja.sjalander@svenskakyrkan. ‘éh
0\
o C 4

...Saltarkoren

En kor for alla oavsett forkunskaper. Vi 6var pa
dagtid onsdagar kl 13.00-15.00 i férsamlings-
hemmet.

MER INFO: kontakta korledare Katja Sjalander
08-748 19 15, katja.sjalander@svenskakyrkan.



"LUTHERARET”

Martin Luther inledde reformationen fér 500
ar sedan. Den férandrade bade kyrkan och
samhallet pa sin tid och gér det fortfarande.
Las mer om reformationen och Martin Luther
pa svenskakyrkan.se/reformationsaret2017

lllustration: Bella Flodin

SALTISBILDER

Konserter, manniskor, gudstjanster, milj6er,
stamningségonblick, bilder fran grupper
och héndelser. 1000-tals bilder fran livet i
Saltsjébadens férsamling hittar du pa
saltisbilder.smugmug.com

Foto: Erik Palmback

OMBYGGNAD PAGAR

NU HAR RENOVERINGEN AV Saltsjo-
badens forsamlingshem startat.

— Vi renoverar for att all personal ska
kunna sitta i samma byggnad. Att samla
alla pa ett vaningsplan ger bittre sam-
manhdllning, men sjilvklart kommer
det ocksa underlitta fér besokare, siger
fastighetsansvarige Erik Palmbick.

ARBETET SKA VARA klart i november.
Under den tiden kommer det vinings-
plan som byggs om att vara avstingt.

— Vi kommer bl a géra om planlésning-
en for att bittre utnyttja ytan och fa in fler
kontorsplatser. Vi kommer dven att 6ppna
upp for att fi in mer ljus i lokalerna.
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MARKEN UTANFOR entrén kommer
att sinkas for att gora den mer tillginglig-
hetsanpassad och bredvid vigen kommer
en stig att anliggas for att besokare littare
ska kunna ta sig fran Kyrkplan.

— Vi passar ocksa pa att konvertera hela
byggnaden fran el till bergvirme och vat-
tenburna radiatorer, siger Erik Palmbick.

Fotnot: Ovre plan, diir t ex dopkaffen,
forelisningar mm brukar vara, pdverkas
inte av ombyggnaden.

Priistgirdens nedre plan, dér idag bl a
Jforsamlingsexpeditionen finns, kommer
att bli lokaler for barn och ungdomar i
Jforsamlingen.

SAMTALSSTOD

ALLA HAR SAKER och hindelser som
det hjilper att fi prata med nigon om.
D4 ir det viktigt att det finns nigon som
orkar lyssna och som inte blir chockerad
eller moraliserar. Inom Saltsjébadens for-
samling finns prister och samarbete med
Kyrkans familjerddgivning.

Dessutom kan du som férsamlingsbo
f3 prata med S:t Lukas samtalsjour. Varje
kvill, 365 dagar om éret, kkn du som
bor i Saltsjbaden och som behéver stéd
i olika livssituationer gratis ringa till S:t
Lukas samtalsjour.

S:t Lukas driver mottagningar for
psykoterapi, handledning och konsulta-
tion och finns 6ver hela landet. De arbetar
med ménniskors livsfrigor och psykiska
problem oavsett om det rr sig om behov
pd individniv, i reladoner eller kring
existentiella fragestillningar.

S:t Lukas samtalsjour for forsamlingsbor
i Saltsjobaden 020-64 00 64 Ange KOD
FoS 13.

Boka samtal med priist i forsamlingen

08-748 19 00.

Visste du...

..att du ocksa kan lyssna pd
Saltaren? Ga& in pa svenska-
kyrkan.se/saltsjobaden/sal-
taren dar hittar du tidningen
bdde som pdf-tidning och
som taltidning i inldsning av
Gudrun Braugenhardt.
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KALENDER

SONDAGEN 3 SEPTEMBER
11.00 Mdssa

Thomas Arlevall, prast
kyrkkaffe
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 7 SEPTEMBER
10.30 Babygudstjanst
Cristina Olsson, prast
Uppenbarelsekyrkan

SONDAGEN 10 SEPTEMBER
11.00 Méssa Claes-Otto
Hammarlund, prast
Uppenbarelsekyrkan

MANDAG 11 SEPTEMBER
19.00 Kyrkofullméktige
Férsamlingshemmet

TISDAG 12 SEPTEMBER
11.45 Lunchandakt
Uppenbarelsekyrkan

12.00 Tisdagslunch

Stod at forfoljda kristna,
Anna Hjalm, Svenska kyr-
kans Mellandsternteam
Anmadlan senast 8 septem-
ber, 08-748 19 14, ulrica.
hamrin@svenskakyrkan.se
Férsamlingshemmet

ONSDAGEN 13 SEPTEMBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

Onsdag i Saltis

18.00 Fika

18.30 Mdssa

19.00 Ignatiansk vagledning
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 14 SEPTEMBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Férsamlingshemmet

18.30 Handarbetscafé
Férsamlingshemmet

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

LORDAG 16 SEPTEMBER
18.00 Hemkomstkonsert.
Vokalensemble Alicia, diri-
gent EvaMarie Agnelid
Uppenbarelsekyrkan

SONDAGEN 17 SEPTEMBER
08.00-20.00 Kyrkoval -
vallokalen 6ppen
Férsamlingshemmet

11.00 Startgudstjanst
Saltsjébadens kyrkokoér,
Vokalensemblen Alicia,
Saltarkéren, praster, musiker,
frivilliga med flera
Uppenbarelsekyrkan

17.00 Ringmasters!

A cappellakonsert i varlds-
klass. Fri entré.
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAGEN 20 SEPTEMBER
09.00 Morgonbdn
Skogsé kapell

09.30 Kyrka-For-Skola,
Sanger, ljustandning, frukt
Uppenbarelsekyrkan

Onsdag i Saltis
18.00 Fika

18.30 Mdssa

19.00 Ung i Kyrkan
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 21 SEPTEMBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babyséang & café
Férsamlingshemmet

SONDAGEN 24 SEPTEMBER
11.00 Médssa

Cristina Olsson, prast
Sommarkonfirmanderna
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAGEN 27 SEPTEMBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

Onsdag i Saltis
18.00 Fika

18.30 Mdssa

19.00 Luthersamtal
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 28 SEPTEMBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Férsamlingshemmet

18.30 Handarbetscafé
Férsamlingshemmet

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

SONDAGEN 1 OKTOBER
11.00 Méssa Claes-Otto
Hammarlund, prast
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAGEN 4 OKTOBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

Onsdag i Saltis
18.00 Fika

18.30 Massa

19.00 Stillhet och ro
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 5 OKTOBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Férsamlingshemmet

SONDAGEN 8 OKTOBER
11.00 Tacksagelseguds-
tjdnst, Anna Hoglund, prast
Saltsjobadens kyrkokor,
medeltidsenemble
Uppenbarelsekyrkan

TISDAGEN 10 OKTOBER
11.45 Lunchandakt
Uppenbarelsekyrkan

12.00 Tisdagslunch
Skeppens geni - Fredrik
Henrik af Chapman

Lars E Husén, (v ordf) i Sall-
skapet F H af Chapman
Anmalan senast 6 oktober,
08-748 19 14, ulrica.ham-
rin@svenskakyrkan.se
Férsamlingshemmet

ONSDAGEN 11 OKTOBER
09.00 Morgonbén
Skogsé kapell

Onsdag i Saltis

18.00 Fika

18.30 Massa

19.00 Ignatiansk vagledning
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 12 OKTOBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babysang & café
Férsamlingshemmet

18.30 Handarbetscafé
Férsamlingshemmet

19.00 Au pair-café
Férsamlingshemmet

SONDAGEN 15 OKTOBER
11.00 Mdssa

Thomas Arlevall, prast
Uppenbarelsekyrkan

ONSDAGEN 18 OKTOBER
09.00 Morgonbén
Skogséd kapell

09.30 Kyrka-Foér-Skola,
Roliga sanger och psalmer,
ljustandning, fruktstund
Uppenbarelsekyrkan

Onsdag i Saltis
18.00 Fika

18.30 Massa

19.00 Luthersamtal
Uppenbarelsekyrkan

TORSDAG 19 OKTOBER
09.30-12.00 Oppet hus
Babyséang & café
Férsamlingshemmet

SONDAGEN 22 OKTOBER
11.00 Min kyrka, familje-
gudstjanst, musikal

"Det kunde vara jag”
Barnkérerna, kompgrupp
EvaMarie Agnelid, dirgent
Thomas Arlevall, prast
Uppenbarelsekyrkan

Med reservation
fér dndringar.

En gemenskap. En tillhorighet. om du vill bl mediem i Svenska kyrkan, kontakta expeditionen
08-748 19 00, Saltsjobadens férsamling, Kyrkplan 2, 133 34 Saltsjobaden eller saltsjobadensforsamling@svenskakyrkan.se.

OPPETTIDER

FORSAMLINGSEXPEDITIONEN

Alexander Herman Chang-Tai Yue

Albin Hibbs

Avlidna

Berta Margit Liljedahl

Maéndag, onsdag-fredag kl 09.00-11.30

samt kl 13.00-15.00.

Tisdagar kI 10.30-11.30 samt kl 13.00-15.00
Kontakta oss for att boka tid fér samtal, dop, bréllop
eller begravning och fér andra fragor.

UPPENBARELSEKYRKAN
Vardagar kl 08.00-16.30
Lordagar kI 09.00-16.00
Sondagar kl 09.00-16.00

SKOGSO KAPELL

Vardagar kl 0800-16.00

Lérdagar vid forréttningar dr kapellet éppet samma tid
som kyrkan, ér det inga forréttningar dr kapellet sténgt
Séndagar kl 09.00-16.00
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Elsa Sigrid Anna Fagerstréom

Ingrid Cornelia Bjérne

Ellen Alicia Kouvo

Oscar Eric Rolf Lindblom

Ellie Nikki Angela Zetha Sandstrém
Knut Johan Ernst Sollenberg

Sven Olov Bjorn Sollenberg
Angelina Ingeborg Sundman Borgegard
Felicia Marta Marve

Synne Edel Alice Sandal Cassel
Elias Albin Gustav Bastling

Nils Benjamin Olsson

Anna Corella Pellicer

Sixten Barry Fransson

Elise Mary Haid

Alicia Karin Kristina Sandstrém
Nayla Anna Blanche Marie Bonde
Ellen Christina Marie Franzén
Timothy Love De Bri

Signe Ténus

Laila Marianne Hedstrém
Bo Leopold Seifert

Sonja Margareta Holmstrém
Stefan Szejnman

Nils Uno Alfredéen

Jarl Jéns Peter Eugén Hemberg
Ulla Hedvig Douglas

Karl Erik Kihlstrom

Bengt Ivan Ringquist

Inga Birgitta Nordin




TILL ALLA HUSHALL | SALTSJOBADEN

Vi ska utifrdn den kristna tron, bidra till att mdnniskor som vistas
Svenska kyrkan =g

och bor i Saltsjobaden, Kan finna sin Gud, Fé en tro som bdr,

och Leva ett liv i kérlek SALTSJOBADENS FORSAMLING

om dut d

DET HANDE NAR kyrkan var ung, att en man som hette traditionens eller for sjilva kyrkobyggnadens skull. For

Paulus inspirerades av Jesus frin Nasaret. Och han
skrev de bevingade orden: "Och nu bestir tro, hopp
och kdirlek och storst av dem dr kirleken.”

mdnga ir det sikert en mix av flera olika skal.

Och alla inspireras vi av varandra, oavsett om vi

ar religivsa eller inte. Dirfor ate vi tror pa nagot,

hoppas pa nigot, och tycker om att
vara med och gora nigot som

DESSA ORD har kyrkan burit med sig som

en lovsing till livet. En bergfast 6vertygelse betyder nigot, for andra och

varandra, i den ort som ir vir:

Saltsjobaden.

om att vi alla behéver négot att tro pi, né-
got att hoppas pd, nigon att dlska och ilskas

av. Oavsett om vi ir religidsa eller inte.

SAKERT SPELAR den egna livssituationen in,
om man ir ungdom eller smébarnsférilder,

DET GALLER OCKSA for Saltsjpbaden. Tror jag.

Det ir dirf6r s& manga ménniskor pé vér ort (som pensionir eller korsingare, eller om man rent

utav gir i “giftastankar”. Ibland ir relationen till
kyrkan nira och ofta. Ibland dr den mer sporadisk
och spontan. Ibland mer sillan. Och 4nda ir vi

pa s minga andra orter) ger sitt engagemang for
saker de tror pé, hoppas pé och tycker s vildigt
mycket om (ja, dlskar) att gora. Ideellt engagemang
i SIF for barn och ungdomar, KSSS, Skota hem eller

Sjéscouterna, Rotary och Lions och alla andra sam-

tillsammans kyrkan hir i Saltsjobaden.

DEN 17 SEPTEMBER ir det kyrkoval. Och jag tror,
hoppas och gillar verkligen, om du tar dig tid att rosta
i detta val. Dirfor att du ir viktig med allt det du tror

p4, det du hoppas pa och tycker om. Ditt engagemang

ar vikeigt for kyrkan i Saltsjobaden. Och det giller fak-

manhang som jag missat att nimna hir. Dirfor act det
dr nagot vi tror pa. Oavsett om vi ir religidsa eller inte!

SAMMA GALLER for kyrkan. Hir finns s minga
engagerade minniskor som ir med av olika skil och
grund. Manga for trons skull, sjilvklart! Men ocks3 tiskt oavsett om du ir religis eller inte!

ménga som ir med f6r gemenskapens eller

... David Copperfield av Charles Dickens. Den ... ndr vokalgruppen Ringmasters kommer tillbaka ..att résta i Kyrkovalet, i centrum eller i férsam-
utkom pa 1800-talet men hor till de stora klas- il Saltsjobaden fér en konsert 17 september. lingshemmet. Kyrkan behéver dig!
siker som &r lika aktuella foér varje generation. A cappella i varldsklass véntar!



