
Retreat i 
vardagen 
27-31 augusti 2018

anmälan
Senast den 31 juli till 
rattviks.pastorat@svenskakyrkan.se 
eller via telefon 0248-736 50.
Ange eventuella kostrestriktioner samt önskemål 
om tid för dagliga samtal (förmiddag, eftermiddag 
eller tidig kväll). 

Betala 100 kronor till bankgiro 5219-0048 
eller betala kontant i Rättviks församlingshem 
senast den 31 juli. 
Skriv namn och ”retreat”! 

Anmälan är bindande. Begränsat antal platser.

vägledare
Eva Holst
Hillevi Bergwall
Cathrine Tegerstrand
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retreat i vardagen 
27-31 augusti 2018

Dagar att hitta stillhet 
i det liv du lever.

Skälen att delta i en retreat kan vara många. 
Nyfikenhet på hur tro och liv, bön och vardag hör 
samman. Längtan efter att varva ner, få perspek-
tiv, fundera över olika val i livet eller fördjupa sin 
tro och gudsrelation. Att få landa i sig själv med 
utrymme för det som oroar och gläder och bli 
medveten om sin längtan och sina behov. 

Denna retreat är inspirerad av Ignatius av Loyolas 
andliga övningar. Du kommer att få övningar och 
bibelord att ”spegla” dig själv och din livssituation i.

vad förväntas av dig som deltagare?

Att du vill:
• avsätta ca 30 minuter varje dag under retreaten  
 för stillhet, bön och reflektion
• träffa en andlig vägledare för samtal ca 30 minuter  
 varje dag under retreatens fyra vardagar
• delta i den inledande och avslutande samlingen  
 och mässan.

tid och plats

Måndag den 27 augusti
Kl 18-20.30. Introduktion, måltid och aftonbön. 
Plats: Rättviks församlingshem.

Tisdag-fredag den 28-31 augusti
30 minuter samtal dagligen
30 minuter bön dagligen

Fredag den 31 augusti
Kl 18-20.30. Kvällsmässa, måltid och samtal, där 
deltagarna får möjlighet att se tillbaka på veckan 
och blicka framåt.
Plats: Rättviks församlingshem.

kostnad
Retreaten är subventionerad av Rättviks pastorat  
och Västerås stift och kostar 100 kronor för 
dig som deltar, vilket betalas in i samband med 
anmälan. 

information
Eventuella frågor besvaras av Cathrine eller Eva.

Eva Holst, diakoniassistent
0248-736 92, eva.holst@svenskakyrkan.se

Cathrine Tegerstrand, präst
021-17 85 52, 
cathrine.tegerstrand@svenskakyrkan.se


