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Tank FA|RTRADE sa handlar du for

en rattvisare varld.

Billiga varor pressar priserna nedat. Den som
odlar eller tillverkar det vi vill képa finns ofta
i fattigare lander och de laga prisnivaerna
skapar outhérdliga arbets- och livsvillkor for
dem och deras familjer.

Har kan vi som konsumenter gora skillnad. Vi
kan vélja varor som producerats med respekt
for bade manniska och miljé.

Vi kan vilja Fairtrade-maérkt.

Ska man sammanfatta Fairtrade i korthet,
sd innebar det att varor far kosta sa mycket
som det kravs for att ge producenterna i
andra lander mgjlighet till ett vardigt och
sjalvstandigt liv. | praktiken handlar det om
att vi betalar det som det kostar att produ-
cera varan med respekt for manniska och
miljo, sa att odlaren far battre ekonomiska
forutsattningar.

Fairtrade betyder ocksa att varor produce-
ras pa ett sadant satt att man motverkar

barnarbete. Man underlattar for produ-
centerna att organisera sig och darigenom
utveckla demokrati. Dessutom betalas en
extra Fairtrade-premie ut, som investeras i
lokalsamhaéllet i form av skolor, sjukvard eller
annat man behdver. Fairtrade innebar ocksa
att varor ska produceras pa ett satt som tar
hansyn till miljon.
Sa néasta gang du handlar: leta efter Fairtrade
maérket och handla fér en rattvisare varld!
Text: Helena Alm Norberg
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FAIRTRADE

VIKTIGA VAROR att byta till €kO

GENOM ATT VALJA EKOLOGISKT SPRIDS MINDRE
GIFTER | VAR NATUR.

Kaffe - Pa kaffeplantagen anvands idag flertalet
giftiga kemiska bekdmpningsmedel. Vélj ekolo-
giskt kaffe det hjalper bdde ménniska och natur.
Bananer och vindruvor - Tva frukter som

ar riktigt hart besprutade. P& bananodlingar
anvands extremt miljofarliga bekdmpningsmedel

som kan ge arbetarna och deras barn nervskador.

Och vindruvor, med sina tunna skal, kan innehalla
rester av flera kemiska bekdmpningsmedel. | ett
EU-stickprov pa ett paket vindruvor hittades till
exempel rester av 26 olika bekdmpningsmedel.
Mejeriprodukter - For ndgra kronor extra kan
du fa ekologiska mejerivaror som gor stor nytta
badde i Sverige och i andra delar av vérlden. Pa
hemmaplan bidrar du till friskare vatten, mindre
gifter. Och i lander som Brasilien behéver ingen

natur och inga manniskor férgiftas. Ekokossorna

mumsar mest pa véxter fran den egna garden,

istallet for hart besprutat foder fran andra sidan

jordklotet.

KONTAKT

Vill du ha kontakt med nagon nér det galler miljodiplomering?

Kontakta gérna: Marie Lundeborg, Tel: 08-545 70 958
Mail: marie.lundeborg@svenskakyrkan.se

Kétt - Vill du ha kétt fran gladare djur? Valj eko.
P& kopet far du samma viktiga miljéférdelar som
nar du képer de ekologiska mejerivarorna. :
Potatis - Potatisen ar en av de grédor som :
besprutas mest i Sverige. En riktig skurk ar King :
Edward. :

Text: Jenina Dahlberg
: ter som vi anvander.
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Detta vill vi uppna!

- Servera ekologiskt, faitrade-

markt kaffe, te och mjolk.

- Hela forsamlingen skall bli fair-

tradediplomerad.

- Servera sasongsanpassad ekolo-

gisk och/eller ndrproducerad mat i
© sd stor utstrackning som majligt.

- Anvanda druvjuice eller ekolo-

i giska och /eller fairtrade-certifie-
: rat nattvardsvin och

. ekologiskt bréd vid massorna.
Anvéanda ekologiska altarblommor.

- Arbeta med hallbar utveckling i

barn och ungdomsgrupperna.

- Att tydliggérai konfirmand-

handlingsplanen hur helhetssynen
i kring sambandet mellan kristen

i tro och hallbar utveckling kommer
©till uttryck.

- Ta fram en resepolicy.
- Infora kéllsortering.

- Kommunicera mera om hur man

pa ett enkelt satt kan bli mera

klimatsmart.

- Se Over tvatt- och stadproduk-

- Minst tva forsamlings-kollekter

om aret ska vara kopplade till ett
i miljdarbete.

- Vi ska stélla miljokrav pa kurs

i och konferensanldggningar som vi
i anvander.

- Férsamlingen ska gora och anta

en inkdpspolicy.
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V2. Vi GILLAR
T SVENSKT SIGILL

N&r en blomma eller ett livsmedel bar market

Svenskt Sigill kommer den fran en odlare eller djur-
uppfddare som &r certifierad. Certifieringen innebar

att de har uppfyllt extra produktionsmervérden

inom omré&dena djuromsorg, minskad miljépaverkan :

och livsmedelssékerhet. Svenskt sigill &r ett bra
alternativ nér du inte hittar ekologiskt.

MAKE IT HAPPEN
CHOOSE FAIRTRADE |arrren:

RATTVISA SMAKAR BAST!

“Lat tro och handling bli ett”

JOLEO0TS

JORDNOTSBITAR
MED BANAN,
30 — 40 ST

Jessica Frej — matskribent, foreldsare,
kursledare och tv-kock

1 burk jordnétssmor @

1 dl rérsocker @

2dlsirap @

1 dI kokosflingor

5 dI puffat ris

5 dl cornflakes

1 dl salta jordnotter

1 dl bananchips @

200 g mork choklad ®

@ = Fairtrade-markt ingrediens

Varm jordnétssmor, socker och sirap

i en kastrull pa svag varme tills blandningen blir
mjuk och foljsam. Hall ner kokosflingor, puffat ris
och cornflakes. Ror runt sa att allt blandas val.
Hall ut massan pa ett bakplatspapper. Lagg ett
annat bakplatspapper ovanpa och tryck ut mas-
san till en rektangel som &r cirka 1,5 cm tjock.
Var forsiktig sa du inte branner dig.

KONTAKT

Vill du ha kontakt med nagon néar det géller miljodiplomering?

Kontakta garna: Marie Lundeborg, Tel: 08-545 70 958
Mail: marie.lundeborg@svenskakyrkan.se

P& www.housefairtrade.se
i hittar du leksaker som ar
¢ fairtrademarkta!!!

Petra S6derberg - husmor i Kungsholms kyrka ar en
fantastisk drivkraft och har ordnat fika med fokus pa

Fairtrade. Hon berattar att flertalet besokare har

uppskattat vara initiativ.

Ta bort det 6vre bakplatspappret.

Smaélt chokladen i vattenbad eller mikrovags-
ugn. Hall chokladen 6ver hela ytan pa jordnots-
smorsmassan. Hall dver de salta jordnétterna
och bananchipsen nar chokladen fortfarande ar
varm sa att de fastnar i chokladen. Stéll svalt tills
chokladen stelnar och skar sedan i sma bitar.
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. EN FRANCISKANSK
. VALSIGNELSE

i M3 Gud vélsigna dig med obehag
i infor enkla svar, halvsanningar och
: ytliga relationer s& att du far leva

. pa djupet av ditt hjarta.

¢ M3 Gud vélsigna dig med vrede

i over oréattvisor, fortryck och

: utsugning s& att du kan verka for
| réttvisa, frihet och fred.

Ma Gud vaélsigna dig med tarar

: att falla 6ver dem som drabbas av
i lidande, 6vergivenhet, hunger och
© krig, s& att du kan strécka ut han-
den och trésta dem och férvandla
i deras smarta till gladje.

i Och ma Gud vélsigna dig med

: tillrackligt mycket daraktighet

¢ for att du ska kunna tro att du kan
fa betyda ndgot for varlden,

i sd att du kan gora det andra

i havdar ar omgjligt for att komma
i med rattvisa och godhet till alla

. vara barn och fattiga.

i 1 vdr Herres Jesu Kristi namn.
: Amen
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