September 2019

FROSO SUNNE NORDERO FORSAMLING

EN STILLA DAG
Wilhelmsbergs kurs- & lagergard,
Norderdn 4 & 5 oktober 10.00-16.30
Unna dig en stilla dag. Njut av Norderdns
vackra natur, gemenskap, stillhet och
bén. Dagen tillbringas till storsta delen i
tystnad sa att var och en far mojlighet
till egen reflektion.

Du kan valja mellan fredag 4/10 ELLER
l6rdag 5/10.

Vi borjar dagen kl.10.00 med kaffe och
information. Sedan féljer gemensam

andakt/ meditation. Darefter blir det
egen tid da mojlighet finns att be,
meditera, promenera, vila, mala m.m.
Dagen avslutas med massa i Norderd
kyrka kl16.00.

Ledare: diakonerna Ann Nordstrém och
Inger Silfverdal. Kostnad: 200kr. Lunch,
fika och frukt ingar. Fragor och anmalan
till Inger Silfverdal: 070-266 40 73,
inger.silfverdal@svenskakyrkan.se.
Uppge behov av sarskild kost.

Sista anmalningsdag: 12 september

E-post: froso.pastorat@svenskakyrkan.se
Telefon: 063-16 11 50

Post- & besdksadress:

Fjallgatan 4C, 832 42 FROSON

Svenska kyrkan ==

FROSO, SUNNE, NORDERO
FORSAMLING
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GUDSTJANSTER - KONSERTER - EVENEMANG

Med reservation for ev. dndringar.

FROSO KYRKA

EFTER VARJE HOGMASSA | FROSO KYRKA
BJUDER VI PA ENKELT FIKA PA KYRKBACKEN.

Séndag 1/9 11:00

HOGMASSA

Mats Ternvall, Hékan Toresson
Séndag 8/9 11:00

HOGMASSA

Michal Runowski, Karolinn Strandberg
Séndag 15/9 11:00

HOGMASSA
Britt Bdckvall Andersson, Mats Ternvall

Séndag 22/9 11:00

HOGMASSA
Sammanlyst med Stora kyrkan,
Ostersund.

HORNSBERGSKYRKAN

Varje vardag 09:00
MOoRGONBON OBS! Ej 2/9, 25/9.
Onsdag 4/9

17:30 LECTIO DIVINA
Bon utifran veckans bibeltexter.

Lokal: Kycklingholmen (nedervaningen).

Ann Nordstrém

19:00 KVALLSMASSA

Mats Ternvall, Hakan Toresson
Onsdag 11/9

17:30 LECTIO DIVINA
Bon utifran veckans bibeltexter.

Lokal: Kycklingholmen (nedervaningen).

Ann Nordstrém

19:00 KVALLSMASSA
Michal Runowski, Karolinn Strandberg

Onsdag 18/9

17:30 LECTIO DIVINA

Bon utifran veckans bibeltexter.

Lokal: Kycklingholmen (nedervaningen).
Ann Nordstrém

19:00 KVALLSMASSA

Michal Runowski, Hdkan Toresson

Onsdag 25/9 08:00

MoORGONMASSA & KYRKFRUKOST

Michal Runowski, Eva Svedin, Hdkan Toresson
Séndag 29/9 11:00

FAMILJEMASSA MED BIBELUTDELNING
Tuttifruttikbren medverkar.

Anna Brandt, Mikael Sjédin, Mats Ternvall
NORDERO KYRKA

Séndag 29/9 11:00

HOGMASSA

Desirée Olsson, trombon.

Maria Nilsson, Margita Paulsson

SUNNE KYRKA

Séndag 8/9 11:00

HOGMASSA

Upptakt for konfirmanderna.

Maria Nilsson, Margita Paulsson

Lordag 28/9 18:00 J3

KONSERT Héstglod

Varmande melodier med Leif Olsson,
Maud Sparrman, Hans Lundhag och
Jonny Johansson. Fri entré. Kollekt.

HARA FORENINGSHUS
Onsdag 18/9 12:00

TRIVSELLUNCH
Maria Nilsson, Margita Paulsson, Eva Svedin
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For mest aktuell information - se hemsidan/Facebook

eller kontakta oss. Kontaktuppgifter finns pa férsta sidan.

NORDERO SOCKENSTUGA

Tisdag 10/9 12:00

TRIVSELLUNCH

Maria Nilsson, Margita Paulsson, Eva Svedin

SUNNE SOCKENSTUGA

Tisdag 24/9 12:00

TRIVSELLUNCH

Maria Nilsson, Margita Paulsson, Eva Svedin

TRAFFAR SERVICEBOENDEN

Tisdag 24/9 13:30 Vastervik.
Onsdag 25/9 13:30 Bonden.
Torsdag 26/9 14:30 Radmansgatan.
Fredag 27/9 13:30 Brevbararen.

PARLSTIG | SUNNE

DU HAR KANSKE MARKT ATT DET AR
NAGOT PA GANG | SUNNE? OM INTE,
SA VILL VI GORA DIG UPPMARKSAM
PA DET! PA UDDEN VID KYRKAN OCH
LAGERGARDEN FARDIGSTALLS NU EN
NATURSTIG, DAR FRALSARKRANSEN AR
DEN SAMMANHALLANDE LANKEN. DIT
KOMMER ALLA ATT VARA VALKOMNA
FOR ATT NJUTA AV NATUREN OCH
MEDITERA.

Fralsarkransen

Fralsarkransen ar ett armband med

tio olika parlor symboliserande skilda
aspekter av den kristna tron. Syftet med
det ar att hjalpa troende att koncentrera
sig pa boénen: olika béner och bénernas
olika delar. Fralsarkransen har utvecklats
till ndgot av en undervisningsmetod och
anvands ocksa i manga kyrkors férsam-
lingsarbete for barn och vuxna. Stigen i
Sunne har olika “stationer” och vid varje
station finns en av parlorna fran Fralsar-
kransen i stort format.

Invigning

Det ar Harnosands stift som star bakom
satsningen, men den kommer att drivas
av forsamlingen. Lérdag den 21/9 inviger
var kyrkoherde, tillika kontraktsprost,
Hakan Toresson stigen. Invigningen sker
ca kl.13:00 for den som vill vara med.
Packa lite fika, satt pa dig ett par
bekvama vandringsskor och goér oss
sallskap!

Mer information kommer framover:

hall utkik pa hemsidan, Facebook och i
tidningarna.
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OVRIG OPPEN ATERKOMMANDE VERKSAMHET

VARJE VECKA OJAMNA VECKOR

HORNSBERGSKYRKAN

TISDAGAR

Oppet kyrkis 09:30-11:30. Vuxna med
barn ca 0-5 ar. Hit kommer ni for att leka,
umgas, skapa och fika tillsammans.
Ledare: Agneta Hansson, Els-Mari Frisk.
Start 10/9.

Promenadgrupp 10:00-12:00.

Ungefar en gang/manad ar det foéreldsning
i stallet for promenad. Se Kalendern.
Ledare: Ann Nordstrom. Start 27/8.
Skolbarngrupp 10-/11-/12-aringar
13:30-16:00. Hang och aktiviteter. Fika.
Ledare: Agneta Hansson, Els-Mari Frisk.
Start 10/9.

SUNNE SOCKENSTUGA

MANDAGAR & TORSDAGAR

Oppet kyrkis 09:30-12:00. Vuxna med
barn ca 0-5 ar. Hit kommer ni for att leka,
umgas, skapa och fika tillsammans.
Ledare: Monica Gisslén. Start 9/9.

SIKVAGEN 88, VALLA

FREDAGAR

Oppet kyrkis 09:00-11:00. Vuxna med
barn ca 0-5 ar. Hit kommer ni for att leka,
umgas, skapa och fika tillsammans.
Ledare: Bodil Hallgren, Gunilla Kopka.
Start 13/9.

JAMNA VECKOR

HORNSBERGSKYRKAN

FREDAGAR

Antligen fredag! 09:30-10:30. Oppen
verksamhet for barn i vuxens sallskap vid
barnens egen hérna i kyrkan - Leksacer.
Vi leker, sjunger, fikar och umgas.

Start 20/9.

HORNSBERGSKYRKAN

MANDAGAR

Barnrytmik 09:30-11:30. Féraldrar med
barn 1-3 ar. Ledare: Anna Brandt.

Start 9/09.

TISDAGAR
Babyrytmik 09:30-11:30. Féraldrar med
barn 2-11 manader. Ledare: Anna Brandkt.
Start 10/9.

TORSDAGAR

Mala och meditera 13:00-16:00.
Meditation och malande utan krav pa
prestation. Ledare: Ann Nordstrém.
Start 29/8.

Livsviktigt 17:00-19:00.

Oppen samtalsgrupp om tro och liv som
bygger pa deltagarnas fragestallningar.
Ledare: Ann Nordstréom, Mikael Sjédin.
Start 26/09.

ANNAN VERKSAMHET

Koérer, miniorer, skolbarngrupper m.m.
De flesta 6vriga verksamheter startar
v.37 och kraver anmalan. Se hemsidan for
mer information och tveka inte att
kontakta oss om du har nagra fragor.

PRENUMERERA PA MANADSBLADET!
Pa var hemsida finns ett formular du kan
fyllai. Eller hor av dig till expeditionen.
Du kan fa Mdnadsbladet med vanliga
posten eller som pdf med e-posten.

Vi samarbetar med SENISUS
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