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markerade övergången mellan vinter och 
vår. Dagen användes även för väder-
tydor och betraktades som en vädermässig 
vändpunkt. Så mycket snö som det fanns 
på taken denna dag, skulle det också 
finnas på marken till Valborg.

Språkligt sett har ordet ”vårfrudag” 
ombildats till ”våffeldag”. Våfflor har 
medeltida anor. Moderna våfflor är i likhet 
med semlan ett arv från sent 1800-tal.
G

Källa: Nordiska muséet

Välkomna att fira gudstjänst och äta 
våfflor på årets kyrkliga Jungfru Marie 
bebådelsedag söndag 24 mars!

FRÖSÖ KYRKA & SOCKENSTUGA 11:00
MÅLÄNGS BYGDEGÅRD 12:00

VÅRFRUDAGEN – VÅFFELDAGEN -
JUNGFRU MARIE BEBÅDELSEDAG
Kärt barn har många namn

Enligt evangelierna fick Maria denna dag 
av ängeln Gabriel veta att hon var 
havande. I kristna länder har dagen firats 
åtminstone sedan 600-talet. Den infaller 
den 25 mars, nio månader före juldagen. 

Fram till 1953 var Vårfrudagen en röd dag 
i den svenska almanackan. När helgdagen 
det året avskaffades, flyttades det 
kyrkliga firandet av dagen till den söndag 
som infaller mellan den 22 och 28 mars. 
När påsken infaller tidigt högtidlighålls den 
söndagen före palmsöndagen.

I bondesamhället inledde Vårfrudagen en 
period med intensivt vårbruk och 



Med reservation för ev. ändringar.

FRÖSÖ KYRKA
Söndag 3/3 11:00
Högmässa. Hans Löfgren, sång.
Margita Paulsson/Karolinn Strandberg
Söndag 10/3 11:00
Högmässa. Frösö gospel medverkar.
Mikael Sjödin/Mats Ternvall
Söndag 17/3 11:00
Högmässa.
Nils Frändén/Mikael Sjödin
Söndag 24/3 11:00
Familjemässa. Ceciliakören medverkar 
under ledning av Anna Brandt. 
Våffelservering i sockenstugan efteråt.
Karolinn Strandberg/Mats Ternvall
Söndag 31/3 11:00
Högmässa. Hannes Rustas, trombon.
Nils Frändén/Håkan Toresson

HORNSBERGSKYRKAN
Varje vardag 09:00
Morgonbön. OBS! Ej 20/3.
Tisdag 5/3 
10:00 Föreläsning med Meta Aringstam 
från Demensteamet, Östersunds kommun. 
Lokal: Andersösalen. 
Promenadgruppen
12:00 Trivsellunch. Nils Frändén/
Mikael Sjödin/Eva Svedin
Onsdag 6/3
17:30 Lectio divina. 
Bön utifrån veckans bibeltexter. Lokal: 
Kycklingholmen (nedervåningen). Ann 
Nordström
19:00 Kvällsmässa. Askonsdag.
Nils Frändén/Mikael Sjödin

KALENDER
Onsdag 13/3
17:30 Lectio divina. 
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Lokal: Kycklingholmen (nedervåningen). 
Ann Nordström
19:00 Kvällsmässa. Frösö ungdomskör 
under ledning av Anna Brandt. Nils Frändén 
/Karolinn Strandberg/Mats Ternvall
Onsdag 20/3 08:00
Morgonmässa och kyrkfrukost.
Karolinn Strandberg/Mats Ternvall/
Eva Svedin
Tisdag 26/3 16:15
Messy church. Fika, aktiviteter, andakt & 
middag för hela familjen. Drop-in.
Onsdag 27/3
17:30 Lectio divina. 
Bön utifrån veckans bibeltexter. 
Lokal: Kycklingholmen (nedervåningen). 
Ann Nordström
19:00 Kvällsmässa.
Nils Frändén/Håkan Toresson
Söndag 31/3 18:00
Konsert. Opera Jemt. Fri entré. Kollekt.

HARA FÖRENINGSHUS
Onsdag 27/3 12:00
Trivsellunch. Maria Nilsson/
Margita Paulsson/Eva Svedin

MÅLÄNGS BYGDEGÅRD
Söndag 24/3 12:00 Bygudstjänst. 
Sunne-Norderökören medverkar under 
ledning av Jennie Hallquist. 
Maria Nilsson/Margita Paulsson

NORDERÖ KYRKA
Söndag 24/3 18:00 Gudstjänst. 
Maria Nilsson/Margita Paulsson

GUDSTJÄNSTER - KONSERTER - EVENEMANG
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NORDERÖ SOCKENSTUGA
Tisdag 12/3 12:00
Trivsellunch. Maria Nilsson/
Margita Paulsson/Eva Svedin

SUNNE KYRKA
Söndag 10/3 11:00
Högmässa. 
Maria Nilsson/Margita Paulsson
Lördag 23/3 18:00 
Konsert. Stora kyrkans motettkör under 
ledning av Nicklas Strandberg. Stephanie 
Wendt, piano. Fri entré. Kollekt.

SUNNE SOCKENSTUGA
Tisdag 19/3 12:00
Trivsellunch. Maria Nilsson/
Margita Paulsson/Eva Svedin

TRÄFFAR SERVICEBOENDEN
Präst/diakon/musiker/frivilliga 
bjuder på kaffe med dopp.
Fredag 1/3 & fredag 29/3 13:30
Brevbäraren. Andakt.
Måndag 25/3 13:00
Valla mötesplats. Trivselträff.
Tisdag 26/3 14:30
Rådmansgatan. Andakt.
Onsdag 27/3 13:30
Bonden. Andakt.
Torsdag 28/3 13:30
Västervik. Sångstund.

KALENDER
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För mest aktuell information - se hemsidan/Facebook 
eller kontakta oss. Kontaktuppgifter finns på första sidan.

VILL DU PRENUMERERA PÅ 
MÅNADSBLADET? 

På vår hemsida finns ett formulär du 
kan fylla i. Du kan också höra av dig till 
expeditionen och självklart kan du alltid 
hämta bladet i våra lokaler.

KONSERT: VINTERVÄRME

Lördagen den 23 mars kl.18:00 blir det 
konsert i Sunne kyrka. Då framförs musik 
av M. Lauridsen, J. S. Bach och G. Fauré.

Årets fastekampanj pågår 3/3-14/4 och 
fokuserar på konflikt- och katastrofhjälp.
Hjälp oss att hjälpa! Tack för din gåva!

FASTEKAMPANJEN 2019
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JÄMNA VECKOR

OJÄMNA VECKOR

EN GÅNG I MÅNADEN

För övrig verksamhet - se hemsidan eller 
hör av dig. OBS! Det är ingen barn- eller 
ungdomsverksamhet under skolloven.

Bibelstudium med Lars-Erik Olofsson. 
Hornsbergskyrkan. Kvällstid. Datum och 
starttid sätts från gång till gång. Håll koll 
på hemsida och Facebook eller kontakta 
oss för mer information.

HORNSBERGSKYRKAN
MÅNDAGAR
Barnrytmik 09:30-11:30. Föräldrar med 
barn 1-3 år. Ledare: Anna Brandt.

TISDAGAR
Babyrytmik 09:30-11:30. Föräldrar med 
barn 2-11 månader. Ledare: Anna Brandt.

TORSDAGAR
Måla och meditera 13:00-16:00. 
Meditation och målande utan krav på 
prestation. Ledare: Ann Nordström.

OBS! INGEN BARN- OCH UNGDOMS-
VERKSAMHET V.10 P.G.A. SPORTLOVET.

HORNSBERGSKYRKAN
TISDAGAR
Öppet kyrkis 09:30-11:30. Vuxna med 
barn ca 0-5 år. Hit kommer ni för att leka, 
umgås, skapa och fika tillsammans. 
Ledare: Agneta Hansson, Els-Mari Frisk.
Promenadgrupp 10:00-12:00. 
Ungefär en gång/månad är det föreläsning 
i stället för promenad. Se Kalendern. 
Ledare: Ann Nordström.
Skolbarngrupp 10-/11-/12-åringar 
13:30-16:00. Häng och aktiviteter. Fika. 
Ledare: Agneta Hansson, Els-Mari Frisk.

SUNNE SOCKENSTUGA
MÅNDAGAR & TORSDAGAR
Öppet kyrkis 09:30-12:00. Vuxna med 
barn ca 0-5 år. Hit kommer ni för att leka, 
umgås, skapa och fika tillsammans. 
Ledare: Monica Gisslén.

SIKVÄGEN 88, VALLA
FREDAGAR
Öppet kyrkis 09:00-11:00. Vuxna med 
barn ca 0-5 år. Hit kommer ni för att leka, 
umgås, skapa och fika tillsammans. 
Ledare: Bodil Hällgren, Gunilla Kopka.

Juniorer 14:00-16:00. 
Årskurs 4-6. Häng och aktiviteter. 
Ledare: Shermine & Urban Nolander.

LÖRDAGAR
Seniorer 18:00-22:00. 
Årskurs 7-9. Häng och aktiviteter. 
Ledare: Shermine & Urban Nolander.

HORNSBERGSKYRKAN
TORSDAGAR
Livsviktigt 17:00-19:00. 
Öppen samtalsgrupp om tro och liv som 
bygger på deltagarnas frågeställningar.
Ledare: Ann Nordström, Mikael Sjödin.

FREDAGAR
Äntligen fredag! 09:30-10:30. Öppen 
verksamhet för barn i vuxens sällskap vid 
barnens egen hörna i kyrkan - Leksacer. 
Vi leker, sjunger, fikar och umgås.

ÖVRIG ÖPPEN ÅTERKOMMANDE VERKSAMHET

VARJE VECKA


