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Tillsammans

Tack vare dig &r Svenska kyrkan i Norge

en sjalvklar plats féor manga svenskar, bade
for liten och stor. Under hésten har méanga
samlats och firat olika hogtider tillsammans,
atit kanelbullar och umgatts.

r e I § : ?.1‘ .
Aven detta dr blev det en lyckad krdftskiva.
Over 60 personer kom fér att dta gott, umgds
och sjunga. Varfér missa en svensk tradition?

I ér arrangerades dven en héstloppis
vilket blev vildigt lyckat. Det var
mdnga som fyndade och njét av en
fika i kyrkan.
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"AFTONBLADET ELLER EXPRESSEN?”

I den klassiska sketchen ”Aftonbladet eller
Expressen” gestaltar Gosta Ekman och Tage
Danielsson vandan av att behova vilja — det
finns val att gora hela tiden. Lisare under

40 ar kanske behover kolla upp sketchen pa
YouTube, men det ar vart besvaret; det ar ett
stycke svensk humorhistoria. Men annars dr
beslutsvanda inget att skratta at. Vi stills hela
tiden infor val och det orsakar mycket oro.
Dessutom kan vara val forfolja oss halva livet
som pldgsamma minnen, nigot vi grimer oss
Over, ndgot vi angrar.

” Att vara manniska dr att behova vilja”, sa
tankare vid 1800-talets slut. Jean-Paul Sartre,
Simone de Beauvoir och Seren Kierkegaard
var nigra som kom att kallas existentialister.
Bland annat menade de att valet var grunden
for manniskans existens — att vi viljer mora-
liskt dr det som gor oss till manniskor. Langt
tidigare hade den judiska och kristna kulturen
utvecklat tankar om vad som gor manniskan
unik; manniskan har formdga att vilja mellan
gott och ont, mojligheten att svara ja eller nej
pé en kallelse. Genom att kunna vilja ritt
eller fel s kan vi hédllas ansvariga — vi blir
myndiga manniskor.

Det ar inte alltid vi kdnner att vi har mojlighet
att valja; sjukdom och olyckor ar exempel pa
sddant vi sallan valjer. Men i mycket kan vi
vilja — det kan ibland kannas som en forban-
nelse (tank pa sketchen jag nimnde inled-
ningsvis) men mest ar det en vilsignelse. Det
ar en valsignelse for det ger oss frihet, och

det ar en vilsignelse for att alternativet ar sa
mycket virre — att inte ha ndgot val ar ofta en
otick erfarenhet.
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Ett temanummer om att vilja skulle kunna
innehalla ~allt” for det finns vildigt lite som
inte innehdller ett matt av val. Vi far i artik-
larna mota personer som valt och viljer tyd-
ligt i sina liv, t ex en artist som viljer att mdla
sitt liv i ljusa farger eftersom hon upplever att
paletten pa insidan mest bestdr av morka och
dystra farger. Nar vi arbetat med detta num-
mer har vi pAmints om hur vi alla har val att
beritta om — bidde om de val vi dr tacksamma
for att vi gjorde och de val vi ifrdgasitter eller
angrar. Men det viktigaste i livet har vi inte
valt sjilva; vi har inte valt att fodas och vi
har inte valt det sammanhang som vi vixte
upp i. Borjar vi tanka efter s kanske det ar s
att bade personer och hindelser som kom-
mit att betyda allra mest snarare har kommit
var vag, eller valt oss, mer dn att vi valt dem.
Den Kristna tron framhéller att det viktigaste
valet inte dr det vi gor utan det Gud gjort;
Gud har valt oss och det ar mycket viktigare
an att vi eventuellt viljer Gud. Gud ilskar oss
och det ar viktigare dn var eventuella kirlek
till Gud. Det betyder inte att vira egna val ar
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ovasentliga, absolut inte, men det kanske ar
en trostande tanke att allt inte stdr och faller
med vdra ibland tveksamma val. Att tro ar att
lita pa att Gud bar oss i kirlek oavsett vilka
val vi gjort och gor.

Vilkomna in i ett vilmatat magasin

Per Anders Sandgren
Kyrkoherde i Svenska kyrkan i Norge

TYCKER DU OM ATT SKRIVA?
Det &r alltid kul med nya skribenter i INTRYCK. ~//v

Det spelar ingen roll var i landet du bor, du
kan alltid bidra med nagot. Tillsammans
kommer vi fram till format och vad som
passar dig bast.

Later det intresssant eller
vill du veta mer?

D4 &r du valkommen att kontakta )
karolina.johansson@svenskakyrkan.se .-

Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri mandag—fredag kl. 9 —12

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren.
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Organisationsnummer: 871436142 ! ’,,I !
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VIPPS: 10527

Kontaktuppgifter
Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 o5 05711. Mark
betaningen “Prenumeration” fljt av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost. Sénd
da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se
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\ad ar att

valia?

Val gér du flera gadnger om dagen och ibland kan de vara évervéldigande. Kanske inte valet i
sig ar sa svart men tankarna innan. Hur kommer det paverka dig och hur kommer det paverka
andra? Har nedan kan du lasa fyra fria tolkningar om Att valja.

Vill du skriva en fri reflektion om nasta tema; Ansvar? Sand ett mail till karolinajohansson@svenskakyrkan.se

JOHANNA ENGEN, BARNEHAGEASSISTENT, MYSEN.

Jag har blivit fralst i
en japansk metod ska-
pad av Marie Kondo
(KonMari-metoden
narmare bestimt) som
§ innebar att vilja saker
som skanker mig glad-
je, och att vilja bort
' de som inte gor det.
' Nagot som borde vara
hogaktuellt i dessa tid-

er nar miljo ar i stort fokus.

Jag har kommit fram till att den goda lokal-
producerade sylten skanker mig gladje, men
inte den stickiga akrylkoftan kopt pd halva
reapriset.

En genialisk metod for att, i mitt fall bli
lyckligare men inte minst for att begrinsa
min konsumtion. Metoden kraver inte att man
ska sluta konsumera, men den ir effektiv for
att uppnd en kinsla av beldtenhet. Belatenhet
har jag upplevt som svart da mitt huvud alltid
letat efter ndgot mer” nir jag egentligen behovt
mindre.

Att aktivt valja vad jag vill behalla i mitt liv
har inte minst gett mig en tydlig bild av vem
jag ar, men ocksad vem jag vill vara och hur jag
vill konsumera!

CARL JOHAN BAHRE, RESTAURANGAGARE , OSLO.

Spontant tanker jag att vilja, det vill jag inte!
Varfor? Jo kanske darfor att det ar sé ofantligt
manga val; varje dag, varje timme, varje minut
och sd vidare. Men vinta, varfor maste jag
vilja? Det heter ju att vilja. Hiar kommer verbet
«att» in, som ger mig en kinsla, en kraft att
vilja vilja.

Tanker ocksd pa hur jag vill vdlja? Som en
reaktion pd nagot eller efter att jag har tidnkt
till ordentligt, d4 blir kanske valet och resulta-
tet dnnu battre.

Ofta tianker jag pa ordet «tankande» . Hur har
det forandrats? Det sigs bara «tink» idag —
vart har Anden tagit vigen? Och hir kommer
vi till kdrnan av min livsfilosofi. Jag tror att det
behovs tva parter for att ett val skall bli bra.

Som manniska skall
jag ga ett stycke pa vi-
gen, vilja riktning och
samtidigt ha tillit att
Livet och Gud kom-
mer mig till motes. Vi
mots pd mitten i har-
moni. Anden ir lika
viktig som Minniskan.

For att det ska fungera i vardagen mirker jag
hur viktigt tid och rum ar. Att ge valet tid och
ett rum att vaxa fram i. Om det dr i kyrkorum-
met, i naturen eller i relation till en medman-
niska.
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EMELIE JONASSON, RECEPTIONIST, OSLO

“Valet ar ditt, valet
ar frice?”. Fargen pa
strumporna, lunchen,
viggdekorationer,
kassan pa Kiwi, dagis-
platsen till barnen,
investeringar och om
du har lust att dela
alla de har valen med
nagon.

Foto: Privat

Ar det verkligen vi som gor alla de hir valen
eller 4r det samhillet som gor dem 4t oss?
Modetidningar, skvaller, grannen i trapphuset,
arbetskamrater och kampanjer pé affiren.
Jag gillar i alla fall att tro pd att minga av
de val jag gor idag och de jag gor i framtiden

kommer avspegla mig som person och inte
samhillets paverkan.

Tank gdrna en gang extra innan du valjer nista
ging och fraga dig sjilv, ”ar det verkligen det
har valet jag vill gora eller ar detta ndgot som
ndgon annan har bestamt att jag ska valja?”

Har du lust pé ett mintgront kylskdp som var
modernt pd 50-talet s koper du det, aven om
grannen tycker att det dr otroligt omodernt.
Men gor det dig lycklig s far grannen tycka
vad han vill.

Att vilja: for mig handlar det om mitt liv och
manniksorna i det. Jag viljer for min framtid.
Vad viljer du for?

ANTE THORIN, FOTOGRAF, TRONDHEIM

Att behova vilja har varit bland det varsta i
mitt liv d4 jag lider av beslutsangest.

Jag hamnar stindigt i scenarion da jag tror
att vad jag an valjer sd kommer det att bli
katastrof pa ndgot sitt. Varfor finns det inget
facit har i livet for vad man bor valja? Tank
vad livet hade varit enklare d4. Om man 4nda
kunde spd in i framtiden.

Standigt mots vi av motgangar i de beslut vi
tar och det kan vara svart ibland att undvika
de jobbiga tankarna som kommer smygandes
innan man ska fa sin nattssomn: gjorde jag fel
och hur kunde jag ha valt annorlunda? Vad vi
an gor for val sa far det konsekvenser vi inte
alltid kan styra Over.

Helst av allt onskar jag att allting var fritt
sd man slapp fatta beslut. Eller att man hade
ndgon form av osynlig “valjarassistent” med
sig hela tiden som valde at en.

Varje dag ar en kamp med standigt val. Allt
fran att std vid chips-hyllan pa ICA till att ta
beslut om vilka patienter som ar friska nog

att skickas hem fran
sjukhuset om man job-
bar inom varden.

Jag har ett knep som
heter  “tre-sekunders
regeln” da jag tianker
att jag har exakt tre
sekunder pd mig att
fatta ett snabbt men
klokt beslut. S far det ;
bli vad det blir. Om du lider av beslutsdngest
sd testa! Det kan hjilpa manga gdnger. Det
ar bara en av de sikert hundratals knep som
finns. Det giller bara att finna fram till det
knep som passar just dig.

Foto: Privat

Sen kan man alltid tinka “jag gjorde ratt!”
Oavsett vad efterfoljderna blir sd gar det alltid
att tinka “det andra valet hade gatt snett
anda”. Sa fir man inte glomma att man lar sig
av alla konsekvenser och att man blir klok av
erfarenheter. Det ar ju sd vi manniskor vaxer.
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CAROLINE AF UGGLAS

Nerverna utanpa och en stor palett med farger. Kanslomanniskan Caroline av Ugglas har i
manga ar kampat med angest. Idag véljer hon ofta att ta pa sig "clownndsan”- for att skydda
omgivningen och sig sjalv fran sitt svangande humor.

Det ar kul att intervjua Caroline. Hon bade
staller och svarar pa fragor samtidigt, och det
gar fort. Efter bara ndgra meningar begriper
jag att engagerad och ivrig ar begrepp som
stammer pa hennes personlighet.

Caroline ir bland annat konstnir, artist och
korledare. Mest bekant dr hon for sitt delta-
gande i ndgra melodifestivaler och som upp-
hovskvinna till TV-succén Korslaget. Hon har
talat Oppet om sin dngest, sin psykoterapi och
sitt stindigt svingande humor. Det later som
en lamplig person att fraga lite kring detta med
?att vilja”.

Vad tanker du nir jag siger “att vdlja” — vad
ar att valja for dig?

- Jag vet inte om jag gor medvetna val, tinker
jag just nu, men jag dr som jag ar och da blir
valen utifrdn det, svarar hon snabbt.

Men sd kommenterar hon sitt svar i nidsta
sekund och nimner att hon har valt medvetet
att inte vara superkommersiell, inte springa pa
varje boll det gér att tjana pengar pd. ”Men 4
andra sidan”, fortsitter hon, “hur skulle jag
kunna vara superkommersiell? San e ju inte
jag — da e det ju ndstan inget val, eller?”.

Jag fragar vilket val hon gjort som haft storst
betydelse for henne. Svaret kommer utan en
sekunds tvekan; ”Att skaffa barn, det var ett
medvetet val ndr jag var 27. Jag valde medve-
tet att stilla ndgon annan dn mig sjilv i cen-
trum”.

Samtalet kommer in pa hur hon hela livet kim-

pat med depressioner och dngest. Hur har du
gjort for att leva med det, undrar jag. ”Jo, jag
ar ju en kidnslomanniska — kanslorna utanp4,
nerverna utanpd, och en stor palett med farger,
sd d& fir man vilja vilka firger man skall méla
med. Jag viljer det som dr gott” sidger hon.
Caroline forklarar att hon upplever att hon
har tillgdng till hela ”paletten” av kinslor och
att hon bestimmer sig for att inte mala tillva-
ron i morka firger utan forsoker att lyfta fram
de ljusa — understryka det goda hela tiden.

P4 ena underarmen har Caroline tatuerat en
clownnisa. Den viljer hon att ta pé sig ibland
ndr hon skall in i ett socialt sammanhang.
”Ibland sitter jag pd mig den for att skydda
andra fran en dalig dag”. Caroline siger att
hon inte vill paverka andra negativt och tycker
att det dr latt att skjuta pd andra nir dngesten
harjar med en sjilv. Nidr hon sitter pd sig
clownnisan sd viljer hon gladje; ”det hjilper
bdde mig och andra”. Men hon duckar inte
for det svdra. Caroline berattar att hon den se-
naste tiden bade forlorat en vin i cancer och
tvd av sina histar. Jag blir faktiskt lugn av
sorg, da far jag ndgot att vila min dngest pa —
en riktig anledning att sorja”. S berittar hon
hur hon anda mitt i sorgen soker efter det som
ar virt att tacka for, till exempel den fina tiden
de fick tillsammans. Sorgen skall man inte vara
radd for, fortsitter hon. ”Sorgen visar pd kir-
leken, det e ju darfor man sorjer, sd dd ar bade
karleken och sorgen ndgot att tacka for”.

Namn: Caroline af Ugglas Alder: 46 &r Boende: Stockholm Familj: maken Heinz Liliedahl och
tre barn ( ett fran Heinz tidigare férhdllande ) Bakgrund: Sangare, konstnéar, sang- och tallarare.
Hon kom tvaa i Melodifestivalen 2009 med laten “Snélla Snalla”.




Samtalet kommer in pa fragor
om tro och om Gud. Carohnél 7 :
blir ivrig och uttrycker att{ L e
tron finns dir hela tiden, honf g -
samtalar och resonerar med = . ;
Gud, eller God som h@hf i
hellre sager. .
”Tro betyder allt — jag lever:
i det. Jag tror det ir nig
ursprungligt for att vi ma
niskor skall orka. Jag tr
pa det goda, pd God, o
jag har massor av tillit
det”, sdger Caroline. Ho
berittar att hon knapp
hianderna nir hon ber, m
for att de inte skall tu

och fingra med annat. C
oline behover tiden m
sig sjilv, med Gud (Go
och med sitt samvete.

Intrycket av Caroline fi‘é’ui’ '
de forsta meningarna i in-
tervjun haller hela vigen.
Det finns sd mycket jag
vill friga och si& mycke
hon vill beritta, men vi har

avtalat med hennes manager ( 4

att intervjun ska vara i 30 S 5 /
minuter. Efter 40 minutel;; / A0 y.y &y 'y i
avrundar jag motvilligt, o PYY@y pa varlg

trots att Caroline inte visar t'; Il det gar att tjana

nagra tecken pa att avsluta; jgar pa. /i ’

avtal ar till for att hillas.

Text: Per Anders Sandgren
Bild: Anders Magnusson

e



Rad?

|.-'l

11114

"PROBLEMET AR ATT JAG VILL LEVA SA MANGA LIV NU”

1976 utkom Gun-Britt Sundstréms generationsroman Maken. Boken blev en stor succé och
hittar standigt nya generationer lasare. Nu ger forfattaren ut sina dagbdcker fran daren 1963-
1978 i boken Skriv Liv — Frdn férsta boken till férsta barnet. Ett tidsdokument frdn en nara
svunnen tid men samtidigt allmangiltigt aktuell i sina fragestallningar om val och identitet.

Gun-Britt Sundstrom (fodd 1945) ar forfattaren
som pd 70-talet skrev generationsromanen
Maken om de tva studenterna Martina och
Gustav som under sju ars tid forsoker fa ett
forhallande att fungera.
Boken fick stor spridning
men blev ocksa forfat-
tarens sista traditionella
roman.

Efter arbete som journalist
pa Dagens Nyheter och
Stockholmstidningen och
utgivelser av bland annat
flera barnbocker arbetade
Gun-Britt Sundstrom
sedan i 20 &rs tid for
Bibelkommissionen. Hon
ar dirmed den forfattare
som kommit att betyda
mest for den stilistiska
utformningen av Gamla :
testamentets text. i

Nu ger Gun-Britt Sund-

strom ut sina dagbocker

frdn 1963 till 1978 om tiden fran univer-
sitetsliv och forfattar-debut pa Bonniers — till
arbete pd Dagens Nyheter, journalisthogskolan
och i fackligt engagemang. Boken avslutas nir,
som hon skriver, ”forildraskapet gjorde slut pa
den tid som kunde dgnas 4t sjalvanalys i den
har formen”.

P3 ett vis dr boken ett tidsdokument, dir vi fir
en initierad och spannande inblick i 60- och
70-talens kultur-, journalistiska- och akademiska

Gun Briu
Sundstrom

SKRIV

L1V

Frin [brsia bolien
till fiesia barnel

virld med mer eller mindre namnkunniga
profiler fran tiden som Olof Lagercrantz, Karl
Otto Bonnier och andra. Centralt i dagboken
ar ocksa relationen till R som skulle komma
att bli forebild for Gustav i

N— Maken.

Men Skriv Liv ar pd manga
sdtt ocksd en bok om ungdo-
mens val, om sékandet efter
en identitet och sjdlva vuxen-
blivandet i sig. Ett tillstind
som nog manga oberoende
i av generationstillhorighet kan
H kinna igen sig i.
Den unga ambitiosa Gun-Britt
ar forutom askddare till livet
omkring sig ocksa en ung kvinna
som lever i stindig ambivalens
om hur livet ska gestalta
sig. Ska hon vara forfattare,
journalist eller akademiker? Ar
hon en hustru eller dlskarinna?
Och hur ska man gora med
barn, ndr man pd sitt och vis
vill gora allt?

Jag levde visst viljelés, eller i tron att jag var viljelés,
sd ldnge att jag nu har en massa gammalt uppddmt
viliande som jag inte hinner férverkliga - livslust
utan livstid! Det dr en lust att leva, men det grémer
ihjél mig att jag bara har ett liv.

Och s det allra storsta stressmomentet: barnet.

Text: Alberte Bremberg

Férlag: Albert Bonniers Férlag
ISBN/Art.nr: 9789100176952
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KONST OCH ANDLIGHET

Bland bockerna pa bokbordet finns en med den spannande titeln Konst och andlighet —
Mystiker och sdrlingar i Norden. Det ar Lena Mdansson, skribent inom omrdadet konst och

religion som skrivit och férlaget ar Artos.

Boken bestar av en rad kortare essder diar 15
konstnirer med andliga dimensioner i sitt
skapande presenteras. Mansson inleder med
Hilma af Klint, som hon ocksa skrivit en akade-
misk uppsats om. Dir dterfinns ocksa

tex Theodor Kittelsen, Ivan Aguéli och Helene
Schjerfbeck. Om Hilma af Klint som levde
1862-1944 skriver Méansson bland annat

att hon malade over tusen hemliga bilder att
tydas av eftervirlden. Hon anvinder urgamla
symboler, bokstdver och ord i sina verk och
bryter mot traditionella normer, bland annat
genom att hennes verk inte var till salu men
ocksa genom budskapet som hon formedlade.
En serie malningar har namnet Mdlningar till
templet. Dessa kom till under en period av
strang askes och utgar ifrdn tanken att allt ar
i rorelse, en utveckling fran splittring tillbaka
till enhet, till Gud. Af Klint skriver sjdlv ”Bil-
derna mélades direkt genom mig, utan forega-
ende teckning och med stor kraft. Jag hade
ingen aning om vad bilderna skulle forestilla
och dnda arbetade jag fort och sikert, utan
att andra ett enda penseldrag.”

En annan intressant nordisk konstnar presenteras
i den avslutande essan. Det dr finlandska He-
lene Schjerfbeck, sjalvportrittens mastarinna.
Hon foddes 1862 och fick sitt stora publika
genombrott s& sent som 1937. D4 hade hon
malat sina sjalvportratt under flera decen-
nier. Mdnsson skriver ”De nastan upplosta,
forenklade sjalvportritten som uttrycker en
inre resa likavil som konstnarens fysiska for-
andring kom att bli hennes stora masterverk.

Bkt k4

Schjerfbeck malade ett 40-tal sjalvportratt
varav hilften kom till under hennes tva sista
levnadsar. De ar sjdlvutlimnande, utmanande
och starka och gar mot det abstrakta och grafiskt
avskalade. Schjerfbeck skriver sjalv i ett brev
”Men till slut r allt ett inre liv, det yttre blir
bortom vart medvetande.”

Text: Kristina F. Furberg

Férslag: Artos.se
ISBN/Art.nr: 978 91 7777 021-3

Konst och andlighet

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med
en mangd spannande titlar. Det &r biografier,
berattelser om trosutveckling, bonbécker och
mycket annat. Trots att bockerna &r sa olika
har de en sak gemensamt; de handlar om den
styrka som vaxer ur insikten om var svaghet
och vart beroende av varandra och av Gud.

(T
AL




HURRA FQ/B
arleken

En vacker historia om att vdlja

Hon star med bada fétterna i varsin kultur
och stalldes infor valet att 6ppna sitt
hjarta for en tredje. Det kravdes mod,
mod att vdga valja. M6t Joanna som gifte
sig med en odelsgutt i Norge.

Att bo pa landet eller i stan, that’s the question!
Det ér lite som hund eller katt, det dr antingen
eller. Joanna och jag ska gora en resa bakat i

tiden och prata om det att vilja i livet.

Joannas mamma métte Joannas pappa pa
Rhodos under en semesterresa. Ljuv musik
uppstod och mamman valde att limna Sverige for
att flytta till Rhodos och karleken. Joanna,
och sedan hennes lillebror, foddes in i den
grekiska kulturen men de holl ocksa kontakt
med den svenska. Nar Joanna var 12 ar flyt-
tade familjen till Hedemora i Dalarna, ett
kulturbyte som inte bara var enkelt. Joanna
genomforde svensk skolgdng och hogre
studier inom statsvetenskap foljde. Det var
genom dessa studier som Joanna fick mojli-
ghet att, via Erasmus utbytesprogram, ta ett
ar av studierna i Bryssel. Redan andra dagen
i Bryssel traffade Joanna Hans Kristian, en
charmig norrman vars sprak hon hade svart
att forstd. Har kunde historien ha slutat som
en helt vanlig kirlekshistoria, men den skulle
komma att foriandra hela Joannas liv och
stilla henne infor ett stort och svart val.

Namn: Joanna
Boende: Lier
Familj: mannen Hans Kristian
Yrke: Statsvetare

Motto:

Ibland maste man
bara ta ett beslut
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Vi sitter 1 “dagligstuen”, som Hans Kristian
uttrycker det. Miljon ar fridfull och harmonisk
med ett sus av historiens vingslag. Mellan
uppslagsverk som Norges Dyreliv och Det
Norske Store leksikon i bokhyllan har det
smugit sig in lite modern svensk litteratur a

la Guillou, Mankell och Zlatan. Joanna har
bakat en kaka till vart samtal, ute skiner host-
solen 6ver dppelodlingen.

Vi backar till de dar forsta dagarna i Bryssel
2009. Motet med Hans Kristian skulle med-
fora fem ar av grubblerier for Joanna. Hon
fullfoljde sina studier i Statsvetenskap och
Hans Kristian tog en master i Europastudier.
Joanna och Hans Kristian bodde vixelvis i
Sverige, i Norge pa garden med Hans Kris-
tians foraldrar och i Grekland, hos hennes
fordldrar som nu hade flyttat tillbaka till
Grekland. Hans Kristian hade tidigt i deras
relation berittat att han var odelsgutt. Detta
var en term och en institution som Joanna
aldrig hade hort talas om och dn mindre visste
vad det skulle innebara for henne. Joanna,
som inte hade ndgon som helst relation till

ODELSRETT

Odelsrett ar en sarnorsk ratt som ger en bestdamd
arvinge fortur till att éverta en jordbruksfastighet
nar agaren séljer eller avlider. Odelsretten far inte
upphévas enligt Grunnloven §107 och den inne-
bar att jordbruksfastigheter forblir i familjens agor
utan att forsvagas, vilket hade varit tillfallet om den
styckats upp och sdlts i delar. Fastigheten maste ha
varit i familjens dgo i minst 20 ar. Det stalls ocksa
vissa krav pa storleken pa fastigheten. Odelsretten
ger forstfédda och deras barn rétt att arva hela
fastigheten till ett fordelaktigt pris. Barn till dldsta
son/dotter har fortur fore nast aldsta son/dotter
och dennes barn.

Norge eller ens hade varit i landet, stdlldes nu
infor det faktum att mannen i hennes liv var
bunden till ett ansvar att ta 6ver en gard pa
landet i Norge.

Hans Kristian har genom hela sin uppvaxt
vetat om att ansvaret for grden en dag skulle
bli hans, inte hans yngre syskons. Joanna tror
att han upplevde det som en press, trots att
hans fordldrar har varit positiva till att han
forst provade pa annat i livet. Till slut var han
tvungen att ta ett beslut om han skulle 6verta
garden eller lata odelsretten ga vidare till en
syster. Garden ifrdga har funnits i familjen i
tio generationer. Arligen producerar den ca en
miljon salladshuvuden, ca 400 ton gurka samt
dpplen. Produktionen sysselsitter ungefar 10
personer dret runt.

-Jag har alltid haft svart att vilja, sdger Joanna.
Ibland har jag blivit stdende i vigkorsningar
eftersom jag inte kan bestimma mig f6r om jag
ska ga 4t hoger eller at vinster. Det kan vara
jattejobbigt! Genom hela livet har jag fatt frigan
om jag kdnner mig mest svensk eller mest
grekisk. Dir kan jag inte vilja, s ar det bara.
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- Jag grubblade och tiankte, vantade. Tiden - Gurkorna omplanteras fem ganger om 4ret.

gick men pa vad vintade jag, fortsitter Det betyder att plantorna rivs ut och det
Joanna. Under de dir fem ren onskade jag planteras nya. Fran och med att froet sas till
nog att det skulle finnas ndgon som sa hur man kan plocka en gurka gar det cirka sex
jag skulle gbra men ingen annan kan ta ett veckor. P4 en planta vixer det nya gurkor
sadant viktigt beslut 4t ndgon annan. Hans kontinuerligt tills den byts ut, berittar Joanna

Kristian hade forklarat for mig att han garna ~ som ocksa arbetar i ett norskt foretag.

ville dverta garden om jag ville f6lja med

honom. Han gjorde allt han kunde for att Med mig i bilen nir jag har limnat Joanna
det skulle kdnnas ratt for mig. Beslutet att har jag dpplen, sallad och gurka, allt skordat

flytta till Norge var
tillracklig svart. Att
det dessutom var till
landet med ansvar

for en gard gjorde det
annu svarare. Ansvaret

for garden gjorde att
beslutet kindes mer

for ca 20 minuter
sedan. Jag kor
genom bordig
och vacker natur,
omgiven av grona
asar och med en
stralande utsikt
over Drammens-

definitivt. Vindpunkten
kom inte pa grund av

fjorden... Jag ar
en livshistoria

nagot utifrdn, det kom rikare!
inifrdn.

Text och bild:
- Ibland mdste man Hélene Tranell

bara ta ett beslut. Jag

kunde inte halla pa si dar och tveka. Det fick
bara eller brista, sdger Joanna. Hon visste att
hon ville dela resten av livet med Hans Kristian
sa ndr han friade 2014 var valet litt.

- 2015 gifte vi oss pa Rhodos, i Svenska
kyrkan i Grekland. Det har varit en gava till
mig att Hans Kristian har varit sa forstiende
och stottande i denna process. Men, fortsatter
Joanna, jag kommer aldrig bli norsk eller ge
upp mina tva ursprung. Det ar ett privilegium
att fa ha en fot i den svenska kulturen och en
i den grekiska. Nu har jag dessutom fatt ta
del av en tredje kultur. Det berikar mitt liv.
Joanna berittar att hon kdnner sig lyckligt
lottad som kan fa bo pa odelsgarden och hon
trivs battre och battre for varje dag som gér.
Nu har hon det fint. Vilja, valde, valt...Valet
var ratt!

Vi gér ut i den vackra hostsolen. Vi ska

strosa lite pa garden och Joanna ska visa mig
produktionen. Vi gér lings enorma vaxthus,
tar vdgen in i ett av dem. Joanna stannar upp
vid ett slags ogenomsiktligt plastskynke som
hon for 4t sidan. En intensiv gronska sldr mot
mig, som i en djungel.
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KONST | MARGARETAKYRKAN

| Margaretakyrkan i Oslo finns ett flertal konstnarer representerade. | det har och kommande
nummer av INTRYCK har vi valt att fokusera pa den kvinnliga konsten i Margaretakyrkan.
Forst ut ar textilkonstndren Anita Grede.

MOTE MED MARIA

I Margaretakyrkans kapell, Mariakapellet,
hianger tva bildvavar av den svenska konst-

ndrinnan Anita Grede. De
forestiller Maria, som konst-
ndrinnan sjalv uttrycker det;
”...kyrkokonstens kanske
rikaste motiv...”. Men just
darfor kanske ocksa ett av
de svéraste att gestalta.

Anita Grede har i sina tva
vavar hamtat inspiration fran
savil medeltidens Maria-
bilder som fran manniskor
och miljoer pa gatan utanfor,
for att skapa ett utryck dar
konsten i kyrkorummet far
samverka med arkitekturen,
musiken, orden och liturgien.
Det har givit konstnaren

mojlighet att, som hon uttrycker det, fa

hamna pa ”andra sidan” likt féregangare
inom den moderna konsten, som Chagall och

Matisse. Kyrkorummet inspirerar
Anita Grede till nya uttryck i den
moderna profana konsten, men
ger ocksd enligt henne mojlighet
till ett ikta mote, som inte de
vanliga finkulturella arenorna har
samma forutsdttningar for.

Anita Grede, fodd i Sollefted, bor
i en gammal prastgard utanfor
Nykoping. Hon ar utbildad inom
s16jd och konst, har en bakgrund
inom folkbildningen och ir repre-
senterad pa bl a Nationalmuseum,
Rohsska museet och i Ingmar
Bergmans biograf pa Faro.

Text: Alberte Bremberg

AC D

OSLO - EN SVENSK HISTORIA Cloes Anidson

Pris: Kr. 299

ISBN: 9788281042988

post@orkana.no
www.orkana.no

SOTE BROR

Pa spaning efter det svenska Oslo

Orkana
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Mina fotter springer fort uppfor trapporna. Jag kastar ett ¢ga pa uret pa min arm och hér
de stora klockorna ringa. Jag éppnar porten, den knarrar lite, sddar som den alltid gér. Jag

tar ett djupt andetag, tar bort en harlock fran ansiktet, torkar en svettdroppe fran pannan
och gdr sedan in. Jag moéter ett leende som viskar vdlkommen, jag far en psalmbok i handen
och jag satter mig langst bak i kyrkan. Det &r tid for gudstjanst.

Aret var 2004, jag var 14 ar och jag skulle for
forsta gadngen dka pa lager i ett storre kyrkligt
sammanhang. Det var Skartorsdag och unga
manniskor fran Virmland och Dalsland
samlades for att fira pask tillsammans. Det
var dir det borjade pa riktigt.
Det var dd jag aktivt

borjade fundera pa fragor

jag inte tankt pa innan.

Det var dd jag kdnde

nagot. Nar 140 personer
samlades i kyrkan for

att fira gudstjanst. Hela
helgen var vi tillsammans

for att dta, leka, skapa, prata,
vara med pa workshops, lira kidnna varandra
och uppticka paskens mysterium. En kvall
spelades Du mdste finnas med Helen Sjoholm
fran musikalen Kristina fran Duvemaila i en
av andakterna. Musiken satte tonen for min
relation med Gud. Den avslutas med orden
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Utan min tro hade det varit
svart for mig att kunna leva fullt  Eqane i Virmland. Ar for
ut. Jag forsoker ha tillit till ndgot
bortom mig sjalv.

”Du maste finnas. Jag vore ingenting om du
inte fanns”. Jag kommer ihag att jag blev
uppfylld av en virme. Bdde av gemenskap
med de andra som var ddr men ocksd av det
storre sammanhanget.
Det blev forsta pasken av manga pa
samma gard. [ 10 4r var jag
ledare for pasklagret pa
Sandvikengdrden utanfor

ar vixte jag som manni-
ska och som kristen.

Min relation med Gud har
manga slitningar. Den ar inte alltid

sjalvklar. Trots att jag de senaste 13 dren har
arbetat pd olika satt i kyrkliga sammanhang
glommer jag ofta bort Gud. Det blir latt ett
jobb dir jag skapar sammanhang dir andra
manniskor fr utrymme att méta Gud, men
dar jag sjilv stressar runt med annat och



glommer bort att soka. Det har blivit viktigt
for mig att finna mina egna sammanhang dar
jag och Gud fordjupar var relation. Ofta blir
det genom musikaliska upplevelser. Psalmbo-
ken har for mig varit ett ovarderligt instru-
ment att sjunga mig till en relation med Gud.
Kanske ar det sd for dig ocksa? Ibland har det
varit pa en skogspromenad. Ibland 4r det i
gudstjanster nar jag ger mig sjalv tid att vara
ndrvarande i stunden. Ofta dr det ndr kirleks-
fulla handlingar sker, nir ndgon gor ndgot
gott for ndgon annan. DA kanner jag att Gud
ar dar.

Tro ar komplext av
flera anledningar
men for mig ar det
framst for att det
handlar om just tro
och inte vetenskap.
Det handlar om att
lita pa ndgot storre
an mig sjalv. Nar
jag tanker pa tro
tanker jag pa att det
finns ndgot som ar
storre dn jag. Jag
har alltid ndgon att luta mig mot, vinda mig
till. Jag kan fortfarande inte forsta varfor det
sker hemska saker i varlden. Varfor nagon far
cancer. Varfor ett barn dor fore sina forildrar.
Men! Jag tror att det finns ndgot efter doden.
Jag tror att det kommer ljus efter morkret.
Utan min tro hade det varit svart for mig att
kunna leva fullt ut. Jag forsoker ha tillit till
ndgot bortom mig sjlv.

Jag har Svenska kyrkans unga att tacka for
att min tro fick utrymme att gro. Det har
blivit manga ideella uppdrag och resor genom
aren. Att f3 mota manniskor i Italien, Eng-
land, Frankrike, Ecuador, Sydkorea, USA och
Palestina har gett mig manga olika bilder av
Gud. Det har utmanat min tro och fatt den
att bli starkare. Jag fann min fristad i kyrkan,
och dven om manga olika grupperingar fanns
dar sd suddades linjerna ut litegrann. Det

dar litegrann, det var tillrackligt for mig. Det
var det som gjorde att jag vaxte och hittade
en borjan till det som ar jag idag. Tank att

TEMA: ATT VALJA

en plats, som manga uppfattar som stiangd,
kunde lara mig om hur det dr att vara oppen.
Kyrkan har absolut saker att jobba pa, saker
att utveckla och arbeta framat kring, men
kyrkan ar ocksa en plats dir manga foran-
dringar sker. Framforallt hos manniskor. I
kyrkan kan jag mota andra som ocksa vill
prata om livet svara och stora fragor. Dar far
jag mota livets stora kanslor; karlek, hopp,
sorg och tvivel.

For mig ar tro aldrig enkel, men utan den
hade jag inte varit
just Frida med allt
vad det innebir. Det
ar en tro pd Gud som
ar kirlek over all
karlek som gor att
jag tror och hoppas
pa att godheten i
slutdnden har makt
over ondskan.

Text: Frida Johansson
Bild: Privat

VILL DU FORDJUPA DIN TRO?

Funderar du pa hur du kan ldra mer om tro eller
vill du kanske férdjupa din egen tro? | kyrkan
finns flera mojliheter att utforska trons varld.
Varje séndag kl. 1.00 och onsdagkvall kl.
18.30 firas det gudstjanst i Margaretakyrkan.
Det finns &ven en bibelstudiegrupp och en
samtalsgrupp dar vi delar erfarenheter och
tankar om tro och liv.

Mer information pG hemsidan eller kontakta expeditionen.
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot for alla. Fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation foér andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

KOM OCH SJUNG GOSPEL
10 november klockan 13.00

LAT SJALEN SJUNGA

Tillsammans tréffas vi och sjunger gospel. Oavsett om du har
sjungit mycket tidigare eller ar helt ny ar du varmt valkommen.
Dagen efter sjunger vii hogméssan kl. 11.00.

Anmaélan senast mandag 5 november.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

JULBASAR
23 november klockan 11.00 - 18.00
24 november klockan 11.00 - 17.00

EN STAMNINGSFULL JUL
Den svenska julbasaren i Margaretakyrkan &r en traditionsrik
motesplats, med hérlig atmosfar, for tusentals bestkare. Med
den goda och varma stdmningen pa basaren &r det ett populart
startskott infor den kommande julen.

ONSDAGSTRAFF
5 december klockan 12.00

LAKANDE KOST
Kyrkans husmaodrar tipsar om lakande kost. Det serveras dven ett litet
julbord och vi sjunger ndgra julsanger.

Anmdlan senast séndag 2 december.
Mer information och anmdlan pd hemsidan.

JULPYSSEL F6R HELA FAMILJEN
8 december klockan 10.00

TILLSAMMANS PYSSLAR VI IN JULEN

Den mest uppskattade julklappen &r den du gjort sjalv ségs
det. Denna I6rdag témmer vi pysselskapet pa allt vad vi
kan hitta. Vi skapar allt fran tomtar, stjarnor till granar
och allt det dér juliga du kan komma pa. Alla &r vélkomna-
liten som stor.

Mer information pG hemsidan.



JULGRANSPLUNDRING

6 januari klockan 11.00

DAGS ATT DANSA UT JULEN

Denna séndag ar det familjegudstjanst med julgransplundring for
sma och stora. Kom for att tillsammans dansa ut julen, fira guds-
tjanst och umgds. Vem vet, kanske ndagon kommer med en gava?

Mer information p& hemsidan.

EKUMENISK BONEVANDRING
24 januari klockan 18.30

TILLSAMMANS | GUDS TECKEN

Under tredje veckan i januari firas Boneveckan for kristen enhet.
Detta firar vi med en gemensam bdnevandring mellan férsam-
lingarna p& Hammersborg.

Vandringen startar i Svenska Margaretakyrkan dar det ar den
svenska, finska och lettiska férsamlingen som ar vardar.

Mer information pd hemsidan.

TACKFEST
30 januari klockan 19.00 (mdssa klockan 18.30)
TILLSAMMANS SKA VI FIRA

En helkvall for alla frivilliga medarbetare i Margaretakyrkan. Du
som under 2018 bjudit pa din tid och engagemang i kérer, vid
basaren och andra akviteter hélsas valkommen. Vi tackar varandra
och firar ett gott samarbete.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

DOPFEST
3 februari klockan 11.00

FEST FOR ALLA DOPTA
Denna sondag ar det dopfest och familjegudstjanst i kyrkan.
Barnkorerna leder oss i firandet av dopet. 2017 ars dopbarn med
familjer hélsas sarskilt valkomna och alla barn som dopts far ta
med sin dopangel hem.

Mer information och anmélan p& hemsidan.

— — —

FETTISDAGSFEST
5 februari klockan 18.00

SEMLOR, SEMLOR, SEMLOR

Tillsammans frossar vi i semlor. Tillsammans traffas vi, ater
semlor, umgas och har det trevligt. Alla &r valkomna, ung som
gammal.

Mer information p& hemsidan.




OSLO

BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION

Onsdagar klockan 18.00-18.30
BIBELSTUDIUM

En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i ménaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd Iérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

UNG KOR
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 19.00-21.00

OVRIGT

LORDAGSCAFE Gilla sidan :

Tvé Isrdagar i ménaden klockan 10.00-12.00  ERMGULCESZLCIINN 4
ONSDAGSTRAFFEN Facebookgrupper:

En onsdag i ménaden klockan 12.00-14.00 Babycafé Oslo
MAJKLUBBEN Kyrkis Oslo

Férsta méndagen i ménaden klockan 18.30-21.00 Ung i Oslo

Ung kor Margaretakyrkan

Kammarkoren Margaretakyrkan
Med reservation fér dndringar. Se hemsidan fér de senaste

uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge. fa c E h D Dk



DIN FRAGA.....

KYRKNYTT

Gar du runt och funderar pa nagot om kyrkan eller kanske om tro? Nu har du chans att fa stalla din
fraga helt anonymt och fa ditt svar publicerat i INTRYCK. Infér varje nummer dras en fraga som
sedan besvaras av lamplig person i kyrkan. Sand din fraga till karolinajohansson@svenskakyrkan.se

OM GRAVAR OCH BEGRAVNING
Forr eller senare vicks fragan om begravning
— och som utlandssvensk ir det sdllan enkla
svar pa de fragorna.

Hér i Norge

Ar du folkbokford i Norge har du ritt att

fa en fri gravplats pd kommunens begravn-
ingsplats. I friga om gravplats spelar alltsd
medlemskap i ett tros- och livssynssamfund
ingen roll. Kostnader kan uppsta vid svepn-
ing, kremering, inkop av kista, transport och
liknande, men sadana kostnader ar inte heller
kopplade till medlemskap i ett trossamfund —
det far alla betala for med privata medel.

Det ar enbart i samband med ceremonier, det
som i kristen tradition heter begravningsgud-
stjanst, som trossamfundstillhorighet har
betydelse. Har i Norge ar den Norska kyrkan
ofta generos och later medlemmar av Svenska
kyrkan fa anvianda kyrkorummen och inte
sallan bistdr de med gudstjansten. En avgift
for prast, kyrkorum och eventuellt vakt-
mastare och musiker kan uppkomma. Som
medlem i Svenska kyrkan har du sjalvklart
mojlighet att ha begravningsgudstjansten

i Margaretakyrkan i Oslo utan kostnad. I

UR KYRKOBOKEN

DOPTA
18 augusti Bianca Saga Jasmin Langhammer Valo
18 augusti Theodor Frederik Thomas Bergdd

2 september Leah Marie Kuvik

15 september Tyra Swea Sara Wahlstedt
23 september Malaya Koivisto Calinao
29 september Jonathan Liljenkvist Reinholt Jensen
30 september Sayon Paskual Diaz-Lundahl

30 september Helmer Bo Orthagen

Trondheim, Bergen och Stavanger ar det
ocksa mojligt att ha begravning, dock bara
vid de tillfallen som prist och kantor dr pa
plats. Den avlidne kan kremeras i utlandet
och sedan fraktas hem for en begravningsgud-
stjanst. Detta alternativet kan bli billigare dn
att frakta kistan.

I Sverige
Onskar man ha gravplats i Sverige ska man
vanda sig till den forsamling som man 6nskar
gravsittas i. Ar man medlem i Svenska kyr-
kan och har anknytning till platsen ar oftast
forsamlingarna mycket generdsa med att
erbjuda plats. Som utlandssvensk betalar man
inte svensk gravavgift, vilket ar den avgift
alla boende i Sverige betalar for begravnings-
vasendet, oavsett trossamfundstillhorighet.
Det innebir att det kan tillkomma avgifter for
gravoppning eller liknande, men erfarenheten
ar att forsamlingar dr mycket flexibla och
generosa mot utlandssvenskar som onskar
gravsittas i hembygden. Tag kontakt med
den lokala kyrkogardsforvaltningen for mer
information.

Per Anders Sandgren, kyrkoherde

6 oktober Gabriel Lenny Rosén Obam
6 oktober Orn Edemar Bergsson Briem
VIGDA

11 augusti

Frida Cecilia Therese Bentes och Gabriel Vieira
1september

Adéle Cecilia Antonia Janis och Morten Kristian Eriksen
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FORSTA ADVENT
2 december kl.711.00

BERED EN VAG FOR HERRAN

"Bereden vdg for Herran. Berg, sjunken, djup, stan
opp!” Kom och sjung in adventstiden tillsammans med
svenska férsamlingen och llen menighet.

LUCIA
15 december kl.16.00

MED LJUS I MIN KRONA

Tillsammans firar vi Luciahdgtiden. Du dnskas
valkommen till llen kirke da vi géstas av Jamtlands
musikgymnasium. Ddrrarna 6ppnas kl. 15.30.

INTRYCK nr 4 — 2018
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LUCIA
9 december kl.15.30

TILLSAMMANS SKA VI FIRA

"Jag hélsar er alla som férr médngen gang

Med ljus i min krona och stamningsfylld sang”.
Tillsammans med Hagakyrkans ungdomskér fran
Goteborg valkomnar vi Lucia och det ljus som hon
sprider i vart morka norden.

Mer information pd hemsidan.

Na&r ses vi?

2 december Vi firar 1 advent
(obs tiden kl. 11.00).

15 december Lucia

(obs tiden kl. 16.00).

2019

27 januari

24 februari

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis och 6ppet café
17.00 Gudstjanst med efterfoljande fika.

Var ses vi?

Vi tréffas en sdndag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?

4 november Tand ljus!
9 december Lucia
(obs tiden kl. 15.30).
2019

13 januari

17 februari

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis

16.00 Kor — for bade vuxna och barn.
17.00 Gudstjanst med efterfdljande

soppa.

Var ses vi?

Vi traffas en sondag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).



PA GANG | OVRIGA NORGE

Nar ses vi?
3 november Tand ljus!
8 december Lucia

LUCIAFIRANDE (obs tiden k. 15.30).

2019
8 december kI.15.30 12 januari
MED LJUS | MIN KRONA 16 februari
”Jag hélsar er alla som férr madngen gang
Med ljus i min krona och stamningsfylld sépg”.o Vad gér vi?
Tillsammans med Hagakyrkans ungdomskér fran .
Goteborg valkomnar vi Lucia och det ljus som hon Lordag kl. 10.00-13.00
sprider i vart morka norden. Barnen fran Familje- Oppet café & Familjekyrkis.
kyrkis och Kampen kirke pikekor medverkar ocksa.
Var ses vi?

Mer information pd hemsidan.
Vi tréffas en l6rdag i manaden

i Kampen kirke (Seehusensgate 47).

Kontakta oss om du har fragor
Gilla sidan

Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Anna Runesson

Prast
anna.runesson@svenskakyrkan.se
Mobil: 4129 14 56

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Nina Norrman

Musiker
nina.norrman@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sénds ett Nyhetsbrev ut via mail. Dér kan du ldsa om det allra senaste,
fa information om vad som hédnder och vara séker pa att du inte missar kommande traff.

Sand ett mail till
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost) -

.
Foto: Karolina Axelsson
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Yesmor tipsar

Mat, halsa och vdalmaende....

Text: Louse Vinternatt

Livets vag ar individuell, vi gar alla var egen vdg men den korsar andras. Langs vagen finns
genvagar, vagkorsningar, sidovagar och rondeller. Vi tvingas dagligen vélja vilken véag vi ska ga.

Julen star for dorren, vi vill dta gott men ofta blir man proppmatt. Jag har valt ndgra uppskattade
recept fran forra drets julbasar som &r bade nyttiga och goda. Till dessert kan du darfér med gott
samvete njuta av en julig sdtsak och pa sa vis slipper du vélja.

APELSINMARINERAD AUBERGINESMORGAS MED RODBETSHUMMUS

4 portioner

2 auberginer

2 tsk olivolja

Salt

Krasse (klover, alfa alfa etc.)
Marinad:

0,5 dl olivolja

1apelsin

Salt och kryddnejlika

2 asiatiska vitlokar

Skar auberginerna i centimetertjocka skivor.
Stro sedan 6ver salt och 1t dem dra i ca 20 minuter.

Spola av bitarna under kallt vatten och torka dem

noga. Pensla med olja och krydda med salt. -
Stek dem gyllene i stekpanna pa medelvarme, ca 5
minuter per sida.

Blanda samman ingredienser till marinaden, pressa
eller riv vitldken. Pensla varje skiva med marinaden
och lagg i en form och héll sedan resterande marinad
6ver skivorna och lat sta ett par timmar i kylen.

RODBETSHUMMUS

2 kokta rodbetor

1 burk kikarter a 400 gr

2 asiatiska vitlokar

5—6 msk olivolja

2 msk tahini (om man vill)
1 tsk spiskummin

1-3 msk citronsaft

Salt och peppar

Skar rédbetorna i mindre bitar och hall av vattnet |
fran kikarterna. Skolj noga under kallt vatten.
Lagg rédbetor och kikarter i en matberedare
tillsammans med de andra ingredienserna och
mixa till en slat hummus. Konsistensen kan du
bestdmma sjalv genom att ta mer eller mindre
olja och citronsaft.

Servera pa en bit brdéd, garna nagot juligt som
kavring, vortbrod eller ett gott surdegsbréd,
hembakat blir sa klart godast. Lagg nagra skrivor
av den marinerade auberginen ovanpa. Toppa med
smorgdskrasse.

PEPPARKAKSBOLLAR

100 gram mjukt smor

1dl florsocker

1 tsk vaniljsocker

2 msk kakao

2 msk kallt kaffe (kan uteslutas)
3 dl finkrossade pepparkakor
Arraksessens efter smak
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Ror matfett, florsocker, vaniljsocker och siktad
kakao till en pords smet. Tillsatt kaksmulorna och
arbeta samman for hand eller i maskin.

Tillsatt arrak efter smak och forma smeten till
runda bollar och rulla i nagot juligt strossel. Forvara
bollarna kallt, gar med férdel att frysa.




Vilken éez‘ya/e/5e Aar Zraditionerna?

FORSTA ADVENT

Advent betyder "ankomst” och &r en 40 dagars fasta infor
Jesu fodelse. Traditionen med ljus och stjarna kom forst
pd 1900-talet.

Den 2 dec kl. 11.00 och kl.18.00 firas 1:advent i
Margaretakyrkan.

| Trondheim firas férsta advent i llen kike kl. 11.00.

ANDRA ADVENT

Den har séndagen ror sig kring fragan om vad himmelriket
ar. Var finns det och vad betyder det for vdra liv har och
nu. Vi forbereder oss infor julen och ténder det andra
ljuset.

Den 9 dec kl. 11.00 firas 2:advent i Margaretakyrkan.

LUCIA

Luciatraditionen med ljus och Lucia omtalas forsta
gangen i Vastergotland 1764. Det foérsta Luciatdget
déremot anordnades sa sent som 1927. Helgonet Lu-
cia levde i Syrakusa pd 300-talet och bland annat ségs
hon ha skankt bort sin hemgift till stadens fattiga,
beként sig till Kristus och for det straffats med déden.
Lds mer pd sida 22-23 och sida 27.

TREDJE ADVENT

Johannes doéparens ség det som sin uppgift att férbereda
manniskorna pa att Jesus skulle komma. Det har &r hans
dag dar vi skapar utrymme for Gud i livet och i vérlden.
Den 16 dec kl. 11.00 firas 3:advent i Margaretakyrkan.

FJARDE ADVENT — LILLE JULAFTON

Fjarde sondagen i advent &r Marias dag — hon som béar
hoppet och framtiden i sin kropp. Dagen innan julafton
bendmns ocksa som “Lillejulafton”.

Den 23 deckl. 11.00 firas 4:advent i Margaretakyrkan.

JULAFTON

| nordisk tradition ar julaftonen julfirandets hojdpunkt.
Julklapparna symbolerar gavorna till Jesus. | &ldre tider

var det julbocken som kom med klapparna. Han hade i sin
tur tagit dver det medeltida helgonet St. Nikolaus roll som
presentutdelare. Den svenska jultomten var en national-
romantisk idé om den lille gardstomten som uppkom
pad 1800-talet. Den blandades sedermera ihop med St.
Nikolaus réda biskopsklader och s& skapades den jultomte
vi kdnner idag.

Den 24 dec vilkomnas hela familjen pd Julkrubbe-
gudstjdnst kl. 11.00 i Margaretakyrkan. Klockan
18.00 dr det Julbén.

JULDAGEN- JESU FODELSE

| de flesta lander &r juldagen den dag da julen firas som
mest. Traditionellt sett &r julottan den dominerande guds-
tjansten i Sverige och kallas ibland for Herdarnas méssa.

Den 25 dec kl. 07.00 firas Julotta i Margaretakyrkan.

30 DECEMBER

Sondagen efter jul &r dagen d& Guds barn star i fokus,
bade de lyckliga och de olyckliga. Den har séndagen ar en
bondag for all vérldens lidande barn.

Den 30 dec kl. 11.00 firas hégmdssa i nydrstid i
Margaretakyrkan.

TRETTONDAGEN

Nagra stjarntydare, vise man, kom till Betlehem strax efter
fodelsen. Med de tre vise mannen blev det ként i hela
varlden att Jesus blivit fodd.

Den 6 jan kl. 11.00 firas Trettondagen i Margareta-
kyrkan.

JULGRANSPLUNDRING

| granen héngdes det ofta dpplen och annat gott som
skulle “plundras” innan granen skulle kastas ut efter jul-
firandet. Ett annat ord for julgransplundring &r julgrans-

skakning.
Den 6 jan kl. 11.00 dr det julgransplundring i
Margaretakyrkan.
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Songlaget i BUL i Oslo

M . inviterer til julekonsert:
uﬂuyaﬁeta/}'yném
GLIMTAR UR KOMMANDE PROGRAM M Ot ' u I <

ORGELKVALL

Séndag 18 november kl. 18.00
Orgelkonsert med studenter fran NMH Oslo.
Anton Hasselberg, Andreas Hansson, orgel,

Hakon Rodvelt, tenor.
Fri Entré Svenska Margaretakyrkan

Hammersborg Torg 8B

Laurdag 8. desember kl. 18.30

ADVENTSKONSERT

Séndag 2 december kl. 18.00 Pris kr. 250 (Vipps/bankkort/kontant)

B B Kr. 200 ved fgrehandskjgp hos TicketCo
Dirigent: Mari Eckhoff Tveito

LUCIA

12 - 16 december Fele: Vegar Vardal

Se ndsta sida

GE EN GAVA

FA AVDRAG PA SKATTEN
Med nytt regelverk for gavor till tros- och livssynssam-
fund har du nu méjlighet att ge en gava till férsamlingen
och & avdrag pa skattepliktig intakt.

Lds mer om hur du gér till vdga pd hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/norge

Utan volontarer - ingen kyrkal
Svenska kyrkan i Norge valkomnar alla frivilliga.

Vad kan jag géra?

Som frivillig har du méjlighet att arbeta med just det
du tycker &r kul och som kanns meningsfullt. Det
finns manga mojligheter i savédl Trondheim, Bergen,
Stavanger och Oslo. Ndgra exempel pd uppgifter &r
att sjunga i koren, hjalpa till i koket, vara kyrk-
vard eller varfér inte folia med ut med cykel-caféet.
Kanske har du en egen idé om vad du vill géra?

P& hemsidan hittar du mer information och vem du kan kontakta.
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KYRKNYTT

LUCIA

LUCIAKONSERT (Entre)
12 december kl. 19.00

LUCIAMORGON
(OBS i Trefoldighetskirken)

13 december kl. 07.00

LUCIAKONSERT (Entre)
13 december kl. 18.00 och kl. 20.00

LUCIAKVALL (Entre)
15 december kl. 18.00 Sk

BARNENS LUCIA Sk
16 december kl. 15.00 och kl. 16:30

L]

For info om anmalan och pris se
www.svenskakyrkan.se/norge

Biljetter saljs via www.tikkio.com

JULBASAREN | MARGARETAKYRKAN
23 november klockan 11.00 - 18.00
24 november klockan 11.00 - 17.00

EN STAMNINGSFULL JUL

Den svenska julbasaren i Margaretakyrkan &r en traditionsrik motes-
plats med harlig atmosfar for tusentals besokare. Med den goda och
varma stdmningen pd basaren &r det ett populért startskott infor
den kommande julen.

JAG VILL HJALPA TILL!

Ring gérna till expeditionen om du har fragor angdende frivilliga
insatser under julbasaren eller anmal dig direkt till Karin Ibenholt:
karin.ibenholt@vikenfiber.no

INTRYCK nr 4— 2018

27



DJARV NOG ATT HA TALAMOD
& > LY. AF

Lios café ligger pG Schleppegrells gate 30 i Oslo.

Hur &r det att som svensk starta ett foretag i Norge? Vi har traffat en géteborgare
som tagit steget att starta en egen verksamhet i Oslo.

Det var en drom som uppfylldes nar Shan Att starta eget
Cheung frin Goteborg startade sin lilla Bis- For att fa starta restaurangverksambhet i
tro, Lios café, i utkanterna av Griinerlgkka Norge mdste man diremot ta ett etabler-

ingsprov med fragor om
skatt, servering och annat.
Men om man bara liser
pa ordentligt 4r det inga
problem att klara av det,
menar Shan.

i Oslo for nagra ar
sedan. Efter att ha
arbetat i restaurang-
branschen sedan
12-arsdldern och

bott vixelvis i Oslo,
Goteborg och London
var det just i Oslo
planerna slutligen blev |
verklighet tillsammans
med partnern John.

Sen krivs det ett tillstind
for alkoholservering som
tva personer maste std pa
for en lokal som tar 30
personer. Att fa serverings-
tillstdnd ar annars lite
lattare i Norge, menar Shan.
Instillningen dr mycket
mer avslappnad bara man
gor allt enligt reglerna.

- Har i Norge kan du
finna en tom lokal utan
att betala insats for
den, bara ett deposi-
tum, men det dr ju

pengar du far tillbaka.

Det kan man inte i Att valet foll pa Grunerlok-
Sverige, dir maste man forst ut med pengar for ~ ka var naturligt. Shan tycker om atmosfiren
lokalen, berattar Shan. och ser potentialen i kvarteren runt de mest
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centrala gatorna. Valet foll pa en lokal i hor-
net av Schleppegrells gate. Efter en mdnads
forberedelser var renoveringen firdig och
den lilla bistron med liattare matratter, kaffe,
kakor och vin kunde 6ppna.

Ett klassiskt svenskt lunchstiélle

Shan stér i koket och lagar mat och bakar
medan hennes partner John skoter server-
ingen ute i lokalen. P4 menyn star lasagne,
pasta och sallader, lite som ett klassiskt lunch-
stille i Sverige. Favoriten dr en Penne med
vitloksmarinerad scampi. Matvarorna koper
de hos leverantorer och storcash. Har ar en
stor skillnad i jimforelse med Sverige menar
Shan. Utbudet i Sverige d4r mycket storre dn i
Norge. En av orsakerna till bristerna i utbudet
dr att tullen ar sa dyr.

—Ska jag till exempel gora en pumpapaj har
madste jag grilla pumporna och tillreda allt
fran grunden, medan man i Sverige kan vilja
mellan flera sorters fardigberedd pumpapuré
pa burk. Sa allting sddant tar mycket lingre
tid har, sdger Shan.

Vart eget vardagsrum

Det viktigaste och svaraste arbetet med att
starta en Bistro dr annars att bygga upp
kundkretsen. Har tycker Shan att det ar lite
segare 4n i Sverige. Man maste ge det ett par
ar, inte sldppa taget och tro pa sitt projekt.
Att som Shan och John inte ha ndgra anstillda
har varit en hjadlp i uppstarten. Av och till har
de kunnat leva pa en 16n. Nu har de byggt
upp en kundkrets bestiende av minga stam-
misar men dven gaster fran ett nirliggande
budgethotell. John dr ”du” med manga av
gisterna och har varit man om att lira sig
deras namn.

—Det idr en annan mentalitet hir. Om norrman
gillar ett stille sa vill de ha det for sig sjalva.
Det ar helt annorlunda i Sverige, dér vill alla
tala om for andra om de gillar ndgot och
rekommendera dem att ga dit.

Men nir norrminnen vl har fastnat for ett
stille ar de valdigt lojala, berattar Shan, som
nu menar att 85 procent av gisterna kommer
tillbaka och att ménga stamgaster som flyttar
andd kommer igen trots lang resvig:

—Lios dr som vért eget vardagsrum dar det
kommer in otroligt fantastiska manniskor och
hilsar pa.

Favoritstamgéster ir bland andra serieteck-
narna Arild Midthun och Knut Nzerum som
ocksd bidragit med en tavla i inredningen.
Ocksd en av forfattarna till filmen Skjelvet,
John Kare Raake, satt just pd Lios och skrev
pd manuset.

Jordnira och underbara manniskor som gor
arbetsdagen till en glddje, tycker Shan.

Trots att det ar mycket jobb, sd dngrar Shan
inte att hon startade eget i Norge. Hon tycker
att det kanns lite ldttare att gora det hir an
hemma i Sverige. Att vara forsiktig, arbetsam
men dnda djdrv nog att ha tdlamod anser hon
som det viktigaste att tinka pa.

—Vi svenskar i Norge ir inga lata personer.
Nir du vil har flyttat hit s jobbar du.

Text och bild: Alberte Bremberg




Hur ar det att ta steget att valja att flytta hem efter langre eller kortare tid utom-
lands? Vi har fragat ett antal svenskar om hur flytten tillbaka till Sverige paverkat
deras liv. Vilka dar fordelarna och nackdelarna? Hur vaxte beslutet fram? Och har de
nagra tips att dela med sig av fér den som gdr i samma tankar.

FAMILJEN

Namn: Dennis 37 ar, Helen 33 ar, Natalie 9 ar, Felicia 7 &r och Gabriella 4 ar.
Bor: Hogakusten Sverige.
Bodde i Norge: 2013 - 2017 i Trondheim.

Helen och Dennis flyttade
till Norge 2013 tillsammans
med de tva barnen som i
det nya landet skulle bli tre.
Dennis hade haft en vision
om att jobba i Norge och
att spara ihop pengar for att
komma in pd den svenska
bostadsmarknaden som de
ville prova.

-Vi trivdes faktiskt vildigt bra
i Norge och planerade om for att
stanna ddr permanent. Men det var svirare
att komma in pd bostadsmarknaden och
levnadsstandarden dyr, berittar Helen.
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Familjen beslutade sig darfor for att flytta
tillbaka till Sverige igen. For att underlatta
skolstarten valde de att flytta hem under som-
maren sa att barnen, med tanke pa vanner
och sarskilt sprak, skulle komma in i skolan
pa ett bra sitt. Overgingen gick vildigt bra,
nagot som Helen tror beror pa barnens unga
alder.

Flytten tillbaka upplevde de annars som helt
problemfri. Bemotandet fran familj, vanner
och bekanta var varmt och det enda som var
lite problematiskt var att de fick vanta tva
madnader pé att flytta in i huset de kopt. Men
det loste sig da de under tiden kunde bo i
Dennis fordldrars stuga.

Sverige i sig hade heller inte forandrat sig sa
mycket pa tiden de varit borta.

-Men det politiska ldget kdnns lite hardare,
sager Helen.

Lite langtan tillbaka till Norge finns fortfarande;
naturen, Svenska kyrkan, vanner och arbets-
kamrater dr saknade. Men rutinen med turdagar
pa helgen, den har de tagit med sig.

For den som planerar att flytta tillbaka till
Sverige har Helen ett rad:

-Ta extra ldng semester s3 att alla papper och
saker hinner komma pé plats. Det tar tid.



TEMA: ATT VALJA

KREATOREN

Namn: Jonas 55 ar.
Bor: Insjon, Sverige
Bodde i Norge: 1996-2009 i Oslo.

Jonas Larsson flyttade till Norge pa 90-talet
for att arbeta som Art Director pd magasinet
ELLE. Han skulle bli kvar i Oslo i 13 4r. S4
hér i efterhand sdger Jonas att han inte dngrar
flytten men att han inte tankt bli kvar sa
lange. Halva tiden hade rackt.

- Jag drev en egen byra och hade haft lust att
flytta hem ganska lange. S& tappade jag min
storsta kund och dé kidndes det som ett bra
tillfalle att starta pa ny kula.

Vil hemma i Sverige fanns vinnerna kvar,
men det professionella nitverket var borta,
ndgot Jonas var helt oférberedd pa. Den
forsta tiden blev tuff. Sett i backspegeln borde
han forberett flytten battre, gjort mer research
och sett till att han inte kom hem och behovde
borja pa noll.

- Under en tid var jag sa pank att jag fick borja
sdlja saker for att ha rdd till mat, berittar
Jonas.

Sa smaningom loste det sig. Han traffade kar-
leken, flyttade till en gard i Insjon och gor idag
bland annat magasinet American Trails. Men
Jonas vill verkligen poangtera hur viktigt han
tycker det dr att vara vil forberedd nar man
flyttar hem:

- Folk stér inte och vintar pa Arlanda med
rosor, det dr viktigt att forsta det.

En annan sak som blev padtagligt var att foral-
drarna under tiden Jonas var borta hade hunnit
bli gamla. Han kan sorja att han inte fick
tillbringa mer tid med dem nar de fortfarande

var pigga.

Naturen och favorithobbyn paddling ar
det som Jonas saknar mest med Norge.
Men dven stadsdelen Griinerlokka och
stunderna efter jobbet med en tidning
pa AkuAku i Torvald Meyers gate.

Tillbaka till Norge flyttar han aldrig
men han tycker man ska vara stolt
Over att ha tagit steget att vdga
flytta medan manga andra
bara snackar.

- Blir det lyckat eller
inte kan man inte veta
forran efterat, det ar
sa mycket som spelar
in. S far man se upp
for kdrleken. Den
kan fa en att stanna,
sdger Jonas och
skrattar lite.
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Kristina bestimde sig nyar 1995 for att flytta
till Norge tillsammans med barnen Paulina
och Johan. Detta d4 hon tyckte det var den
mest sjdlvklara platsen for att etablera Rolv
och hennes nystartade foretag. Efter nastan
24 ar i Norge har de nu bestamt sig for att
flytta till Orebro under sommaren 2019. Kristina
kommer fortsitta att pendla till Norge i
forbindelse med sitt arbete i ytterligare nigra
ar, vilket ar ett privilegium.

- Vi har alltid haft en plan att flytta till Sverige
ndr pensionsaldern narmar sig och nu ar det
dags. Vi vill komma nidrmare barnen men
aven borja fokusera pa annat dn arbete. Nu
ar det dags att borja leva loppan, berittar
Kristina och skrattar.

Kristina kdnner ingen oro over att flytta till
Sverige utan det 4r bara spannande. Hon och

Rolv har levt ett socialt liv och har ett brett kon-

taktnat. De har tillsammans kopt en nybyggd

lagenhet i ett 55 plus omrade, vilket innebar
att det kommer finnas flera i deras situation.
Det dr ndra till naturreservat, sjukvard, flyg-
plats och dven till barn och barnbarn.

Hon berattar att de redan tagit kontakt med
flera organisationer i Orebro. Bide Rotary,
en tennisklubb och fagelskadningsklubben,
vilket bidrar till mojligheter att skapa nytt
eget kontaktnit. Hennes dotter har dven
hittat verksamhet som passar for mormor,
bestefar och barnbarn tillsammans och det
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PARET

Namn: Kristina 65 &r och make Rolv 72 ar
Bor i: Nu i Oslo men ska flytta till Orebro
Bodde i Norge: 1995 - 2019 i Oslo

finns planer for kurser i bade italienska och
konsthistoria.

Visst finns det saker som de kommer att
sakna i Norge. Rolv som dr norrman kommer
sakna sin familj och gamla vianner men aven
naturen.

- Orebro ir sa platt s visst kommer vi sakna
alla fjill. Aven gemenskapen med den norska
vinkretsen kommer vi sakna men det finns
bra transport mellan Oslo, Orebro och
Stockholm sa det kianns bra. Transport ar
dven ndgot som vi lagt stort fokus pa. Det

ar viktigt att vi latt kan ta oss till tdg och
flygplats dd vi bade behover och tycker om
att resa. Den ndrmaste familjen ar ju utspridd
i Sverige, Norge och Danmark.

KRISTINAS TIPS

Satt dig ned och fundera pa vad du prioriterar
i ditt liv. Vad &r dina intressen? Se vad som
finns for dig pa den plats som du funderar pa
att flytta till. Ta kontakt och planera langt i
forvag.




TEMA: ATT VALJA

PENSIONAREN

Namn: Eva 86 ar
Bor i: Uppsala
Bodde i Norge: 1972 - 2006 i Oslo & Bergen

Eva, maken Torgny och de tre sonerna flyttade
till Norge 1972 d4 Evas man blev erbjuden
ett jobb pa universitetet i Oslo. Efter ndgra ar
flyttade hela familjen vidare till Bergen.

I Bergen utbildade sig Eva till biomedicinsk
analytiker och arbetade pa Universitetssyke-
huset Haukeland, men ocksd som hog-
skoleldrare i etik och kommunikation vid
Heagskolen i Bergen. Barnen blev dldre och
kinde sig mer svenska dn norska och beslutade
sig for att flytta hem. Eva och Torgny trivdes,
hade ett underbart hem och ett brett kontaktnit.
Under flera dr var Eva ocksa kyrkvird for
Svenska kyrkan i Bergen.

I april 2006 gick Torgny bort efter en tids
sjukdom.

- Jag kidnde da att jag ville komma narmare
mina soner och varat sommarhus pd Faro.
Inte bli gammal och sjuk sa ldngt borta fran
mina barn. Fa en enklare tillvaro.

Efter 35 ar i Norge var det for Eva, som gick
igenom en sorgeprocess efter sin make, en
kriavande process att flytta tillbaka. Men hon
var dndd overtygad om att valet var ratt.

-Jag hittade en vacker vaning i min barn-
domsstad Uppsala. Forsta dret var som ett
vakuum som efterhand blev ett slags ”panytt-
fodelse” — en chans att starta om. Jag blev
aktiv och tog kontakter — man far inget gratis
hir i livet. Sorgearbetet och saknaden efter
min make tog otroligt mycket psykisk energi.
Forst efter fem ar borjade jag uppleva att

jag hade energi 6ver. S4 visst var det i nidgon
mening Svart.

Eva och hennes familj hade under alla ar i
Norge aldrig helt slappt taget om Sverige. De
laste svenska tidningar, sdg pa svensk tv och

tillbringade
varje som-
mar pa Faro.
Eva var dven
under flera ar
ordforande i
Norsk Svensk
Forening 1
Bergen. Det gjorde flytten hem till Sverige l4t-
tare men visst finns det saker som Eva saknar.
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-Norge har ett uppfriskande arbetsklimat. For
en akademiker som min make var friheten
storre. Jag upplevde att etik och humaniora
tog storre plats. Har forstdr ingen, vad jag
gjort i mitt yrkesliv. Norge har en fantastisk
natur. Det var stimulerande att leva i Norge —
det kan jag sakna.

Eva saknar sina vanner och kollegor, men
hon ar noga med att hélla kontakten. P4

Mollendal kirkegard i Bergen ligger ocksa
hennes aldsta son Tor begravd. Det kidnns
langt bort nu.

-Visst ir en flytt till Sverige bide kriavande
och utmanande. Men livet ar fullt av
utmaningar och var och en maste folja
sin 6vertygelse. For mig har det varit
positivt och stirkande och jag ar
trots allt ingen ungdom!

EVAS TIPS

N&r man atervénder till Sverige, ar det otroligt
viktigt att kontrollera skattevillkor.

Det finns avtal mellan Sverige och Norge! Skatte-
verket i Sverige ar en serviceinstitution som &r
utmarkt som stdd! Det handlar om tjanstepension
och garantipension.




Att valja sin framtid

Sedan 2015 gor férsamlingen regelbundna besok pa flera fangelser i Norge, i forsta hand i
Oslo med omnejd och pa sdkallade hégsakerhetsanstalter dar mojligheterna till kontakt med

omvarlden &r sma.

Det handlar om enskilda samtal med svenskar
och personer med anknytning till Sverige
som Onskar att fi mota en representant for
kyrkan.

Samtalen faller under tystnadsplikten och kan
rora sig om allt mojligt. Ett vanligt tema ar
forstas framtiden och hur man kan forbereda
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sig for nasta steg i livet. Att fa vara “hela sig
sjalv”, inte bara en intern 4r ocksa viktigt.
Sverige och Norge har ett avtal om 6verforing
vilket gor att man kan f3 avtjana senare delen
av straffet i hemlandet.

Héar nedan kan du lasa Jens berattelse om
livet i fangelse och hans syn pa framtiden.

Jag ser fram emot att komma tillbaka till samhéllet

Jag blev forflyttad till Sverige i januari 2018
och flyttades runt ett tag mellan olika an-
stalter med olika sikerhetsklass. Nu sitter

jag pa min fjarde som ar en 6ppen anstalt
utanfor Stockholm. Omradet ar stort och vi
far rora oss fritt inom anstaltens omrade med
fotboja. Hir finns bade ett litet skogsomrade
med promenadstig och en sjo dir vi kan bada
och fiska. For tillfillet jobbar jag pd anstalt-
ens snickeri men om ndgra manader hoppas
jag att jag far friging. D4 kommer jag kunna
jobba utanfor anstalten och det ska bli kul.
Jag ser fram emot att fa borja jobba pa riktigt
och komma tillbaka till samhallet.

Nir jag kommer ut hirifrdn kommer jag att
jobba och betala av mina skulder som jag
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dragit pd mig under fingelsetiden. Och sd
kommer jag att ta hand om min familj. Jag
och min flickvin vill skaffa oss ett hus med
garage och vi vill giarna ha syskon till barnet
vi vantar... Och s vill vi ha en ny hund. Min
forra hund dog i vdras medan jag satt inne.

Det jag kommer att minnas frin min fingel-
setid i Norge ar anstaltsmiljon pa Ullersmo.
Den ir pa ett sitt ritt lik miljon pa den klass
3 anstalt jag sitter pa nu i Sverige. Jag kom-
mer ocksd att minnas kontakten med Svenska
kyrkan i Norge och Fengselsfelleskapet. Det
var betydelsefullt att fa traffa och prata med
folk utanfor fangelset.
Text: Jens
Bild: Hedi Benyounes-unsplash



VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har éver 350 medlemmar och
framjar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hornstenar i programmet, som genomfors pa
Voksenasen, ar svenska traditioner som Valborgsmasso-
afton och Svensk Midsommarafton med dans och lek
kring midsommarstangen.

Glimtar ur kommande program

Fredag 7. desember kl. 18-19 p& Voksendsen —

Bergman bortom filmen.

Lordag 8. desember kl. 10-12. Julpyssel i Margaretakyrkan.

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING
N[]RSK post@norsksvenskforening.com

www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,

SUENSH

[[]R[“ING tel 9768 92 48 eller Elisabeth Solem,
sekretetare, tel 98 46 45 86

VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Ar du intresserad av att ta del av den strida strém av
spannande Sverige-relaterade events som sker i Oslo?
D3 bor du klicka dig in pd ambassadens Facebook-sida!
Dar utlyser vi bland annat tavlingar, tipsar om kultur-
evenemang, féreldsningar och bjuder in till exklusiva
forhandspremiarer.

Facebook-sidan finner du genom att ga in pa:
facebook.com/EmbassyofSwedeninOslo/

Har du fradgor om pass/ID-kort, samordningsnummer
eller medborgarskap, hittar du matnyttig information
pa var hemsida: www.sverigesambassad.no.

Besdksadress:

Nobels gate 16 A

0268 Oslo

Tel: 24 11 42 00

E-mail: ambassaden.oslo@gov.se

SVERIGES AMBASSAD
Oslo

VANNERNA INFORMERAR

Vem ar du?
[J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karrigren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill traffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O OOOOOOO0ONS
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

VOKSENASEN

Jul pa Voksenasen

Gjennom snetunge treer skimtes lysene nede i byen og
inne varmer peisen. Voksendsen er pyntet til
Julehoytiden, maten stdr pd bordet og freden senker seg.

7-9 december &r det jul pa Voksendsen.

Helgen borjar den 7 december med konstprojektet Silent
Meal, som ar — just vad det ldter som — en maltid helt
utan ord. En som inte saknade ord var Ingmar Bergman,
som skulle ha blivit 100 &r i r. Det markerar vi, samma
kvill den 7 december, med férestéllning och middag.

Sondag den 9 december &r det barnens dag pa
Voksenasen. Det blir familjejulbord bade kl. 13.30 och
17.00, véar klassiska julverkstad fér barnen, och ja tomten
kommer i &r ocksa!

Om du eller ditt foretag behover en sista avstdmning
innan jul dr det mojligt att boka konferenspaket med
extra mycket julstimning.

All information finns pd www.voksenaasen.no/jul

Frén oss alla, till er alla

En riktigt god jul

Anna Floren
Voksendsen
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DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pd hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekrafta direkt

- skicka "Jag bekréaftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat ditt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osdker pd i viket trossamfund du stdr registrerad i? Ring det centrala registret i Brennaysund, tel 75 00 75 00

® © & & 0 & & 0 0 & O 0 0 0 O 0 O O O O O O O O O O 0 O O O O O 0 O O 0 0 0 0 00
Varje medlem behéver bekrdfta sitt medlemskap. Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas
av samtliga férdldrar/vdrdnadshavare. Blankett fér detta hittar du pd www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) .. ... ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiieaa
bekrafta mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



