ATT LEVA MED SMARTA
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[solerad i vantan pa pasken

i narmar oss pask och jag sitter i
karantan. Solen skiner antligen efter
det senaste halvarets graviader och letar
sig fram till soffan dar jag ligger och
hostar.

P4 ett satt passar det ganska vil in att tvingas
till karantan nu i fastetid. I vantan pa pasken
kommer fastan som en tid for ett lite mer
avskalat liv. Karantintiden ar en period da var
hektiska tillvaro stannar av. En paus i vardagen
da vi kanske inte ens kan ga och handla. Da
mycket av det vi tar for givet, som att dka
bussen till jobbet eller besoka barnbarnen,
stalls in. Karantintid ar en tid for eftertanke.
Vad blir kvar ndr det som inte 4r absolut nod-
vandigt blir instdllt? Vad ar viktigt, pa riktigt?

Karantintid 4r for ménga av oss en tid av osdk-
erhet och oro. Hur ska det ga? For mig och de
mina? Hur ska det ga for alla som blir arbets-
l6sa? For dem som ar pa flykt? For varlden?
Karantintid 4r en sorgens tid. For dem som vi
inte kan besoka. For dem som vi saknar. For
dem som inte klarar sig som vi maste ta farval
av. For dem som lever i ensamhet.

Tidningens namn bestar av ett inkluderande tecken, dar-
for att Johannebergs forsamling vill finnas till for alla.

Tidningen utkommer med fyra nummer per ar. Den rik-
nas som samhillsinformation och delas ut gratis till alla
hushall inom forsamlingens geografiska granser.

Ansvarig utgivare: Mattias Sundkvist

Jesu vandring mot korset 4r en vandring for alla
dem som ar i karantan, som lever i oro, sorg
och smarta. Men det 4ar ocksa en vandring mot
nytt liv for alla manniskor.

For likt fastetiden fore pask sa kan dven
karantantid fa vara en tid for lingtan och hopp!
Ett hopp om att vi ska fa se ndgot nytt spira pa
andra sidan denna pandemi. Det adr en tid da

vi ser sa mycket medmainsklighet och omsorg.
Nagon gar och handlar for en granne, en annan
sjunger for kvarteret fran sin balkong. Man-
niskor som stottar och uppmuntrar varandra.
En tid ndr vi far se att vi kan ta battre hand om
varandra och var jord.

Som sol efter manader av gratt, skratt efter da-
gar av sorg. Som vdrens gronska och en 6ppen
grav dar livet har segrat 6ver doden!

Och dven hir i min karantdn pa soffan anar jag
pasken. Jag ar inte ensam. Han som vakar vid
varje sjukbadd sitter dven har.

...om jag an vandrar i dodsskuggans dal fruktar
jag intet ont. Ty du dr med mig! (Ps 23:4)
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Men det var vdra sjukdomar han bar, vara plagor han led...

JESAJA 53:4




martan vinner inte

Kent lever med
nervsmarta

Efter en svar mc-olycka blev han férlamad i under-
kroppen. Tva ar senare kom nervsmartan, som nu
foljer Kent Revedal varje vaken minut.

F

Det &r en svar kamp, men han kan @nda kdnna bade
glddje och mening.

Det kunde varit en dag som alla andra. Som hangiven
motorcyklist var det inte alls ovanligt att Kent Revedal
tog sin stora, hogljudda Triumph fran jobbet hem

till familjen pa Eker6 i Stockholm. Men en stressad, ‘ l
ouppmirksam bilférare kom att forandra allt. Nir han
plotsligt svangde ut mitt framfor Kent fanns ingen tid
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att reagera.
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Nir olyckan skedde var han mitt uppe i livet med P ] l
familj och barn, han var managementkonsult och drev \ Fotorln e =R

tva foretag. Nu vintade en tillvaro med en svar funk- Motorcykeln &r fortfarande viktig fér Kent Revedal.

Det small. Kents ryggrad knicktes, nerver klamdes och
slets av. Smartan var fruktansvard. Nar han efter
operationen vaknade upp i sjukhuset tvingades han
inse att livet aldrig skulle bli som forut.

— Men hur annorlunda det skulle bli, det hade jag
ingen aning om, sager han.

Framtiden var becksvart
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tionsnedsattning dar han inte langre skulle klara det
som forr var sjalvklart. Det kdndes nattsvart.

— Men sa fick jag en tanke. Jag kdnde att jag orkade
en dag som handikappad. Om jag orkar en dag s ska
jag inte tinka pa morgondagen. Och sa fortsitter jag
att bara ta en dag i taget. Jesus har sagt att var dag har
nog av sin egen plaga. Det ar sa for oss manniskor, vi
orkar en dag och far sedan kraft for nasta, sager han.

Kent larde sig att leva med de begransningar som det
innebar att inte kunna sta och ga. Efter drygt tva ar
hinde dock nagot med hans
kropp. En smirta vixte fram
som inte gick att ignorera.

— De flesta manniskor har
fatt trasmak i rumpan nagon
gang. Den kinslan har jag nar
jag vaknar pa morgonen, sedan blir den bara virre
under dagen. Det gor allra ondast nar jag sitter, och
det 4r ju nagot jag gor mycket, sager han.

Vill inte att det gar ut 6ver andra

Det ar en sa kallad central neuropatisk smarta, som
har sitt ursprung i ryggmargsskadan. Att varje stund
kdnna en pulserande och tryckande smirta kan
formorka livet for den mest gladlynte. Det kan ocksa
skada relationer, da sd mycket kraft gér at till att han-
tera smartan.

— Det paverkar humoret, och det gjorde det speciellt
innan jag lirde mig att hantera smartan battre. Man-
niskor i ens niarhet behover forsta att det faktiskt ar sa,
att man inte alltid orkar halla emot. Samtidigt innebar
inte smartan nagon rattighet for mig att lata mitt da-
liga humor ga ut 6ver andra, sdger han.

Kent forsoker idag hjalpa andra manniskor i liknande
situationer. Han foreldser och har ocksa skrivit boken
”Leva med lidngvarig smirta”. Aven om det inte talas
sa mycket om smarta sa visar statistik att en av fem
svenskar faktiskt lever med smarta.

"Mitt genombrott kom nir jag in-
sag att smartan inte betyder att min
kropp haller pa att ga sonder."

— Det ar ganska vanligt och kan delvis ha att gora
med att vi lever sd stressade liv, siger han.

Kent rekommenderar att den som kdampar med smarta
ocksa ar oppen med det. Om man delar sin kamp med
familj och vanner finns det storre mojlighet att skapa
en meningsfull tillvaro tillsammans.

— Det viktigaste att man har en bra dialog med min-
niskor som man lever nira, for dd kan komma oOverens.

Nair vi manniskor kianner smiarta dr det egentligen en
varningssignal. Kroppen vill att vi ska reagera. Smarta
och riadsla gar hand i hand, det
som gor ont vill vi ocksa dra
oss undan ifran. Vid langvarig
smarta har dock varningssys-
temet brutit samman, kroppen
varnar och man blir radd och
kanner dngest utan att det finns nagot att fly ifran.
Kent har fatt ldra sig att hantera smirtan genom men-
tal traning.

— Mitt genombrott kom nir jag insag att smartan
inte betyder att min kropp haller pa att ga sonder. Da
kunde jag se pd min smirta och sidga att du ar inte
farlig, du gor bara ont, siager han.

Han har ocksa lart sig att stimulera sin hjarna med
andra signaler. Nar han gor det som ar roligt och
utmanande sd skyms smartan. D4 skapar han ocksa
starka minnen som han kan ga tillbaka och glidjas at.

— Mainga upplever att de har som ondast nar de ska
sova. Det dr inte sa konstigt for nar allt annat ar slackt
sa dr det bara smartan som skickar signaler.

Nastan ingen behandling har hjdlpt

Han har ocksa provat det mesta som sjukvarden kan
erbjuda i form av smartlindring. Nastan allt har varit
mer eller mindre verkningslost. Det som ger viss effekt
ar dock morfin.



Han haller féredrag bade i Sverige och utomlands dér han delar med sig av sina erfarenheter.

— Det ir en vansklig medicin eftersom det ar latt att
fastna i beroende. Att vara beroende av medicin ir

i och for sig inte farligt. Det farliga dr nar vi kraver
mer och mer, eller nar det paverkar vara kognitiva
formagor, siager han.

Han tror inte att han lider ensam

Det ar inte bara mental traning som hjalpt honom i
livet. Kent har ocksd en gudstro, som fordjupats av de
upplevelser han gjort. Snart ar det lingfredag, den dag
pd dret da lidande och smirta star i centrum i kyrkan.
Kristna 6ver hela virlden minns att Jesus plagades och
korsfastes.

— Det kan egentligen tyckas helt orimligt, men den
kristna tron sdger att Jesus led och tog pa sig vara
smartor. Det dr unikt, sdger Kent.

Han laser idag Bibeln med nya glasogon. Det galler
speciellt en bok i Nya testamentet som heter Hebreer-
brevet, dar forfattaren skriver mycket om lidande men
ocksa om hopp. Jesus finns med oss i var dagliga kamp
och en dag kommer lidandet att vara over.

— Nir jag lider sd vet jag att Jesus ocksa lidit. Darfor
har Han en férmaga att forsta mig nar jag grater ut
min smirta. Han har varit diar och burit smartan i sin
egen kropp, sdger han.

Kent tycker ocksd att livet 4r meningsfullt pa manga
satt. Han har sin familj som han ilskar mycket, men
han finns inte bara till for dem.

— Min kristna tro gor att jag tror att det finns en men-
ing med livet pa jorden. Hur ser den meningen ut? Att
hjdlpa andra manniskor som lever med smairta.

JONATAN SVERKER



Kyrkan ar inte stangd

Kyrkan ar en trygg punkt for manga som formedlar
narvaro, oppenhet och hopp.

Men forsamlingen vill inte bidra till smittspridnin-
gen i samhallet.

Virt fokus de kommande veckorna ligger darfor pa
gudstjanstfirande, de flesta 6vriga aktiviteter har
gjort uppehall. Se information pa forsamlingens
hemsida.

Du ar vilkommen till gudstjanst i Burdskyrkan
och i Johannebergskyrkan. Det serveras dock inget
kyrkfika efter gudstjansterna.

Gudstjansten i Buraskyrkan sinds pa webben under
denna period. G4 in pa férsamlingens Facebooksida
"Svenska kyrkan i Johanneberg" for att folja sand-
ningen sondagar kl. 10.

Behdver du hjalp med
inkdp under karantanen?

Mainga grannar och anhoriga erbjuder sig att
hjilpa till med inkop av mat och fornédenheter.
Om du saknar denna hjilp far du garna kontakta
Johannebergs forsamling som vill bista dig.

Vi erbjuder ocksa samtal. Om du i dagslaget inte
kan delta i gudstjansterna sa kan en diakon el-
ler prast komma hem till dig med nattvarden pa
sondagar.

Telefon: 031-731 86 76
(Telefontid kl. 09.30-11.30, mandag till torsdag)

E-post: johanneberg.forsamling@svenskakyrkan.se
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Specialkvallar for studenter

St. Johns ar tisdagskvillar med 6ppet hus for
studenter i Johannebergs forsamlingshem kl. 18.30-
21.00. D4 ir det fika, samtal och gemenskap.

Nagra kvillar har vi speciella aktiviteter da du ar
sarskilt vilkommen. I april och maj har vi samlin-
gar dir vi speciellt fokuserar pa Bibeln. Den 26 maj
blir det konsert.

Hjalp att sdka pengar

Ar du ekonomiskt behévande och 6nskar stod for
att soka medel fran fonder?

Vi hjilper dig med att finna de fonder som kan vara
aktuella for dig och med att sammanstalla en kom-
plett ansokan. Se mer information pa hemsidan.
Nista fondcafé den 4 mars i Johannebergskyrkan.

Harlig varresa till ett slott

Den 26 maj arrangerar forsamlingen en resa till
Varberg och Tjoloholms slott. Anmalan gors till
Domkyrkopastoratets expedition:

Tel: 031-731 61 30, e-post:
johanneberg.forsamling@svenskakyrkan.se

Vilkommen ocksa till varlunch i Johannebergs for-
samlingshem den 12 maj. Anmalan som ovan.

Med reserveration for att arrangemangen kan stal-
las in pa grund av coronaviruset.
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DET TROLIGA

UNDRET

ad dr det som gor paskens hindelser sa cen-
trala i den kristna tron?

Bakgrunden hittar vi i borjan av Bibeln: Manni-
skan skapades for att ha en relation med Gud men
har istdllet valt att gd sin egen vig.

Bibeln ir till stora delar en berittelse om vart forsok
att aterfa en forlorad gemenskap med var skapare.
Minniskan ir en sokande varelse.

Forfattaren C. S. Lewis har beskrivit situationen pa
foljande sitt: “Inga varelser fods med begir som inte
gar att tillfredsstalla. Ett spadbarn blir hungrigt,

och det finns saker som det kan dta. En ankunge

vill simma, och det finns vatten till det. Manniskor
kanner sexuell lust, och det gar att ha sex. Om jag
har ett begdar som ingenting i varlden skulle kunna
tillfredsstalla, ar den troligaste forklaringen till det att
jag skapades for en annan varld.”

Lewis identifierar detta begdar som manniskans inre
lingtan efter gemenskap med den Gud som skapat
henne.

Hur ska vi da uppnd denna gemenskap? Enligt Bibeln
dr manniskan oférmogen att finna Gud pa egen hand.
Gud satte darfor en plan i verket for att 16sa problem-
et: Att Jesus skulle gora det mojligt.

Genom sin dod pa korset tog han de konsekvenser av
den brustna relationen som egentligen skulle ha drab-
bat oss: doden. Han gjorde det mojligt for alla manni-
skor att fa en aterupprattad gemenskap med Gud och



evigt liv. Den sokande manniskan kan bli den funna
manniskan. Hennes djupaste langtan kan bli uppfylld.
Darfor firar vi pask.

Logiken ar tydlig men hur 4ar det med det vetenskapli-
ga underlaget? Ytterst fa historiker ifragasatter idag att
Jesus blev korsfast och dog. Det finns goda historiska
beldagg for detta.

Men berittelsen om pasken slutar inte med Jesu dod
utan med hans uppstandelse pa paskdagen. Hur kan en
vettig manniska tro pa nagot sidant? Vi vet ju alla att
doda manniskor forblir doda? Men vi har, kanske lite
forvanande, en hel del kunskap om vad som hinde den
forsta pasken.

Biografierna om Jesus ar 6gonvittnesskildringar eller
skrivna medan hiandelserna fortfarande gick att un-
dersoka. Den historiska trovardigheten hos dessa har
bekraftats pa manga omraden. De ger en detaljerad
beskrivning av handelseforloppet.

I ett brev till en av de forsta kristna forsamlingarna ger
aposteln Paulus en lista pa ett stort antal personer som
den uppstandne Jesus visade sig for, som for att utma-
na dem som har svart att tro att sjalv gd och fraga.

Ibland har man forsokt forklara dessa omstandigheter
med att manniskor hade hallucinationer av Jesus eller
bara trodde att de verkligen hade sett honom. Den
forklaringen dr mindre lyckad da hallucinationer inte
brukar drabba stora folksamlingar pa olika platser vid
upprepade tillfillen under flera dagars tid. Inte hel-

ler fanns ndgon forvantan bland judarna pa att Jesus
skulle uppsta. Det var en typ av uppstandelse som inte
existerade i den judiska tron och darfor kom Jesu upp-
standelse som en fullstindig overraskning!

Judarna vintade sig en messias som skulle besegra
den romerska overmakten. Jesu korsfastelse borde ha
odelagt allt hopp men istallet grundlades den kristna
rorelsen.

Om det inte var hallucinationer eller starka forvant-
ningar som ldg bakom denna rorelse vad ar da forklar-
ingen? Kanske har vi hir att gora med handelser som
bast kan forklaras med ett mirakel — att Jesus faktiskt
uppstod fran de doda?

I sa fall har minniskans sokande efter Gud blivit bes-
varat.

SEBASTIAN IBSTEDT
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spelar den 26 april i Johannebergskyrkan.

LUNCHMUSIK - KLASSISKA PARLOR DOFTA, DOFTA, VIT SYREN

Maria Lundgren, klarinett, Lennart Esborn, cello, = Koérkonsert med Vokalensemblen Vox Johannae.

och Jan K Delemark, piano. Musik fran da och nu i pingstens ljuva tid med

Tisdag 21 april kI 12 klassiska teman som var, forsommar, blommor,
karlek, kvall och afton.

SAGOR OCH LEGENDER Musik och text av Karin Boye, David Wikander,

Konsert med Mélndal Symphonic Band. Ildebrando Pizzetti, Thomas Morley och andra.

Per Ydremark, dirigent. Musik fran England och Bjorn Johansson — piano

Irland.

Jan K Delemark — dirigent
Sondag 24 maj kl. 18

Sondag 26 april kl 18

LUNCHMUSIK - FYRHANDIGT PIANO
Bjorn Johansson och Jan K Delemark spelar bl.a. LINCHPIN- SLAGVERK OCH PIANO

Pieces Romantiques av Cecile Chaminade. Med Ebba Westerberg och Joona Toivanen.

Tisdag 5 maj ki 12 Suggestiva rytmer och starka melodier. Nordisk
melankoli moter nutida musikanteri.

LUNCHMUSIK - NORTHERN LIGHTS Tisdag 26 maj kl. 18

Brunnsbo Musikklass 9 D framfor sitt tavlingspro-
gram infor sin resa till korfestivalen Krakow Choir
Festival. Patrik Wirefeldt, korledare.

Tisdag 19 maj kl. 12
10



Gudstjanster i pask

Burdskyrkan

Skartorsdagen 18 Skartorsdagsmaissa
Langfredagen 10 Langfredagsgudstjanst
Paskdagen 10 Hogmaissa
Johannebergskyrkan

Skartorsdagen 18 Skartorsdagsmassa
Langfredagen 11 Langfredagsgudstjanst
Paskafton 23 Pasknattsmissa
Paskdagen 11 Hogmassa

Annandag pask 11 Hogmassa

Kontakta oss

Johannebergs forsamling
Walleriusgatan 1

www.svenskakyrkan.se/johanneberg

E-post: johanneberg.forsamling@sven-
skakyrkan.se

Tel: 031-731 61 30 (gemensam vixel)

Bokning av dop, vigsel, begravning
Tel: 031-731 66 00
E-post: gbg.bokning.centrum@svenskakyr-

kan.se

Praster

Forsamlingsherde Mattias Sundkvist
031-731 86 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se

Niclas Bergenheim
031-731 86 45
niclas.bergenheim@svenskakyrkan.se

Timothy De Bernardi
031-731 86 58
timothy.debernardi@svenskakyrkan.se

Mats Enander
073-773 86 71
mats.enander@svenskakyrkan.se

Diakoner

Maria Hanner
031-731 86 48
maria.hanner@svenskakyrkan.se

Ann Akesson
031-731 86 68
ann.akesson@svenskakyrkan.se

Daniel Brorsson
031-731 86 47
daniel.brorsson@svenskakyrkan.se
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i lever i vad som narmast kan beskrivas
som ett undantagstillstind. Det du nu laser
skrevs for ndgon vecka sedan och mycket kan
ha dndrats sedan dess. Manga av samhallets
funktioner har stangts ned, manniskor isoleras och
ensamheten ser ut att vinna ytterligare terrang. Vart
dagliga arbete i Johannebergskyrkan och Buraskyr-
kan har fatt stalla om. Mycket av den ordinarie
verksamheten har tagit paus, vi lagger istallet tid
pd att kontakta dem som ar sjuka och dem som av
myndigheterna rekommenderats att hélla sig isol-
erade.

Jag hor manga berdtta om hur grannar i trapp-
uppgangen, manniskor som man tidigare inte talat
med, knackar pa och erbjuder sig att hjilpa till med
inkop av mat och andra fornédenheter. Strimmor
av ljus bryter pa det sittet fram i det morker som
manga idag erfar. For dem som saknar denna hjalp
forsoker forsamlingen att bista.

Vira praster och diakoner har tid varje sondag
eftermiddag att utstracka gudstjanstens gemenskap

Foto: Freepik

genom att komma hem med nattvarden till dem
som onskar. Den som vill och har mojlighet kan fol-
ja med i gudstjanster via forsamlingens Facebook-
sida. I den omfattning situationen tillater haller vi
Johannebergskyrkan 6ppen for bon och samtal.

Att finna friden mitt i stormen dr ndgot som manga
idag drommer och ber om. Manga forestaller sig
att viagen dit innebar att man ska forsoka stinga
ute stormen. I den erfarenhet som vuxit fram i den
kristna kyrkans liv visar det sig istdllet att man kan
sldppa in friden trots att man star mitt i stormen.
Med ord lanade fran en kollega i norra Sverige:

Mitt i corona finns oron. Mitt i oron stir ro att
finna.

Jesus sdger: "Kom till mig alla ni som ar tyngda av
bordor, jag skall skdanka er vila." (Matt 11:28).

Med 6nskan om Paskens gladje!

Mattias Sundkvist

Forsamlingsherde

031-731 86 35
mattias.sundkvist@svenskakyrkan.se




