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Livet ar ett livslangt larande. Den dag man tror sig vara fardig med att lara
sig, da ar det verkligen dags att tanka om. Som manniskor blir vi aldrig far-
diga. Vi gar igenom olika skeden i livet, vid olika tidpunkter i livet. Fragorna
kring livet kan belysas utifran det bibliska perspektivet, och i samtal med
varandra.

| vara samtalsgrupper och traffar har du maojlighet att delta utifran ditt liv
och dina tankar. Du kan vanda dig till oss inom Svenska kyrkan oavsett om
du ar medlem eller inte, och oberoende av tro och livsaskadning.

Har hittar du héstens program runt om i vara kyrkor i Helsingborg (med

reservation for andringar). Nasta program kommer till november.

Vart musikprogram presenteras i en egen trycksak och vill du se vart utbud

i sin helhet &r du valkommen att beséka var webbplats:
www.svenskakyrkan.se/helsingborg



Gustav Adolfs forsamling

GUDSTJANSTER/ANDAKTER

Middagsbon
En stund for tystnad, bon och bibellasning. Startar eventuellt till varen igen.

Tid: mandag och tisdag samt l6rdag, ej helgdagar, kl. 12-12.15
(Med forbehall att kyrkan kan vara bokad till annat)

Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata

Kontakt: férsamlingsexpeditionen, 042 — 18 90 03

Sinnesromassa

Valkommen till en stilla mdassa med utrymme for reflektion kring ett tema,
bon, tystnad, ljustandning och musik. For att ta del av dagens tema, f6lj oss pa
Facebook: facebook.com/sinnesroGA/ eller hamta schema i kyrkan.

Tid: Alla torsdagar kl.18.30 inleds med gratis kaffe fran kl.17.30
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: Anna Ellysdotter, 042-18 90 31, anna.ellysdotter@svenskakyrkan.se

Taizemassa

Denna massa har en enkel ordning med sanger fran Taizé. Sangerna varvas med
bon, textlasning och tystnad. Taizétraditionen ar att korta sanger, ofta hamtade fran
Bibeln, sjungs upprepade ganger. En stilla stund med delande av bréd och vin.

Tid: Onsdagar kl. 18.00. Perioderna: 8/1-27/5
Plats: Adolfsbergskyrkan, S Hunnetorpsvagen 47
Kontakt: Mari Papadopoulou, 042- 18 90 19, mari.papadopoulou@svenskakyrkan.se

Passionsandakt
Passionsandakter i GA-kyrkan

Tid: mandag—torsdag i Stilla veckan, 6/4-9/4 kl. 12-12.
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: férsamlingsexpeditionen, 042 — 18 90 03



MOTESPLATSER

Café Andrum
Ett stilla rum i vardagen. Kom in och fika. Vi serverar rattvist och kravmarkt kaffe
och fikabrod. (Med forbehall for att kyrkan ar bokad till annat)

Tid: Mandag-fredag 9.30-11.45

Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata.

Pris: Kaffe 5 kr.

Kontakt: Pia Larsson, 042-18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Kulturcafé
Ett café med inslag av kultur. Alla &r valkomna att bidra med musik, poesi, konst
mm. Psalmer och 6nskesanger den sista halvtimmen.

Tid: Mandagar, kl. 14.00-15.00, under perioden: 20/1-30/3, 20/4-18/5,
ej mandag i Stilla veckan 6/4 och annandag pask 13/4.

Plats: Gustav Adolfs férsamling Séder, Sédergatan 39

Pris: Kaffe 5 kr.

Kontakt: Pia Larsson, 042-18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Morgonbon & café

Vi startar med morgonbdn i kyrkan, sedan ater vi frukost tillsammans.
Tid: Alla tisdagar aret runt, kl. 9.00, ej helgdagar

Plats: Adolfsbergskyrkan, S6dra Hunnetorpsvagen 47

Pris: 15 kr.

Kontakt: férsamlingsexpeditionen, 042-18 90 03

Middagsbén med sopplunch
Vi delar gemenskap med middagsandakt, varm soppa, smorgas, kaffe & kaka.

Tid: Onsdagar kl. 12.00, 5/2-15/4 €} 8/4 onsdag i Stilla veckan
Plats: S:t Olofs kyrka, Jonk&pingsgatan 23

Pris: 40 kr.

Kontakt: Petra Paulsson, 042-18 91 06

Gustav Adolfs forsamling



Middagsbén med sopplunch
Vi delar gemenskap med middagsandakt, varm soppa, smorgas, kaffe & kaka.

Tid: Torsdagar kl. 12.00, perioden: 16/1-19/3

Plats: Adolfsbergskyrkan, Sédra Hunnetorpsvagen 47
Pris: 40 kr.

Kontakt: Renata Gynther, 042- 18 91 09

Oppen gemenskap

Kanner du langtan efter gemenskap? Vi delar en eftermiddag tillsammans, nagon
gang med inbjuden gast. Vi inleder med andakt, sedan fikar vi tillsammans.

13/5 utfard, mer information kommer.

Tid: Onsdagar, kl. 14.00-15.30 perioden: 5/2-29/4 jdmna veckor
Plats: Gustav Adolfs férsamling Séder, Sédergatan 39

Pris: Fikat kostar 20 kronor

Kontakt: Carina Sandman Andersson 042-18 90 67

Lasarsangscafé
Vi traffas jamna torsdagar och bdrjar med att fika tillsammans.
Sedan sjunger vi vara kdra gamla psalmer och sanger. Vi avslutar med andakt

Tid: Torsdagar, kl. 14.00-15.30 jamna veckor, med start den 23/1

Plats: Sankt Olofs Kyrka, Jonkdpingsgatan 23

Pris: Fika 20 kr.

Kontakt: Eva Holmgren 042-18 90 84 eva.holmgren@svenskakyrkan.se

Braskvall

Musik-quiz med Jonas Sandqvist — 29/1.

Ragnhild Frountzos berdttar om sina erfarenheter av ideellt arbete och méten med
manniskor i uppdrag — 26/2

Tid: Onsdag, 18.30-21.00. 29/1 och 26/2 Ring fér narmare upplysningar.
Plats: Sankt Olofs kyrka, Jonk&pingsgatan 23
Kontakt: férsamlingsexpeditionen, 042-18 90 03



SAMTALSGRUPPER

Unga gruppen UG

For dig som ar ung och i ett litet sammanhang vill tala om kristen tro.
Tid: Tisdag kl. 18.30 — ca 20.30, jamna veckor under perioden: 7/1-9/6
Plats: Svenska kyrkan Séder, Sédergatan 39

Kontakt: Rikard Honnér, 042-18 9114, rikard.honner@svenskakyrkan.se

Kvinnor samtalar om tro och liv

Valkomna till en métesplats dar kvinnor fran olika religiésa traditioner delar tan-
kar och erfarenheter. Alla ar valkomna, du som ar fédd i Sverige, har bott har en
langre tid eller ar nyanland. Ingen anmalan.

Samverkansprogram mellan alla férsamlingar i Helsingborgs pastorat.

Tid: Onsdagar kl. 13.30-15.00, perioden: 8/1- 20/5
Plats: Svenska kyrkan Séder, Sédergatan 39
Kontakt: Michaela Tehagen 042-18 90 63, Annika Westerlund 042-18 90 70

Samtal infér sondagen

For dig som vill félja med i kyrkodret och férdjupa din tro. Valkommen till en
dppen grupp som samtalar om de bibeltexter som lases i kommande séndags
gudstjanster!

Tid: torsdagar, €] helgdagar kl. 14.00-15.00, under perioden: 23/1
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: Stefan Trygg 042-18 9115

Kristen? - det maste jag fundera pa...

Samtalsgrupp om kristen tro.

Tid: torsdagar efter Sinnesromassan. Start 16/1, varannan vecka.
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata

Kontakt: Stefan Trygg 042-18 9115

Bibelsamtal

Att lara kanna personer i bibeln &r spannande. Vi kan se hur Gud arbetat med
vanliga manniskor som dig och mig. Vi far hjalp att se Guds vaqg idag.
Bibelstudium &ver olika personer och vad vi kan lara oss av dem.

Tid och innehall: Onsdagar, kl. 19.00, jamna veckor start den 22/1
Plats: S:t Olofskyrkan, Jonk&pingsgatan 23
Kontakt: Bjorn Gustavsson 042-18 90 30, bJorn.gustavs&gur;gg\fgg;%%rkan. e

rsamling



Bibelstudium

Bibeln ar kyrkans grunddokument. Har kan vi se hur Gud handlat tidigare i histo-
rien. Vi far ocksa hjalp att se Guds vag i vara liv. Nar vi laser bibeln hander ndgot
med oss! Vi samtalar om olika bibeltexter, dricker en kopp kaffe och ber.

Tid: Torsdagar jamna veckor kl 19.30, med start 23/1

Plats: Svenska kyrkan Séder, Sédergatan 39

Pris: Fika 15 kr

Kontakt: Bjérn Gustavsson 042-18 90 30, bjorn.gustavsson@svenskakyrkan.se

Bibelstudium

Bibeln ar kyrkans grunddokument. Har kan vi se hur Gud handlat tidigare i histo-
rien. Vi far ocksa hjalp att se Guds vag i vara liv.

Nar vi laser bibeln hdander nagot med oss!

Tid: Torsdagar udda vecka kl. 15.00 med start 30/1

Plats: Adolfsbergskyrkan, S. Hunnetorpsvagen 47

Pris: 20 kr

Kontakt: Bjérn Gustavsson 042-18 90 30, bjorn.gustavsson@svenskakyrkan.se

MEDITATION OCH RETREAT

Ignatiansk inlevelsemeditation

| den ignatianska meditationen later vi en av bibeltexterna bli levande genom att
fa vara med i berattelsen och uppleva Bibeln pa ett nytt satt.

Du kommer att bli vagledd in i meditationen och med din egen inlevelse fa vara
pa plats tillsammans med Jesus och andra personer i berattelsen. Varje medi-
tation ger ocksa utrymme for ett eget méte med Jesus/Gud och en reflektion
kring hur det du upplevt hanger samman med ditt liv idag.

Tid: kl. 18.30, sista tisdagen i manaden: 28/1, 25/2, 31/3, 28/4, 26/5
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata

Kontakt: Riikka Westerholm, 042- 18 90 65,
riilkka.westerholm@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs forsamling



KREATIVITET

Anglaverkstad
En grupp dar vi samtalar, fikar & den som vill pysslar.

Tid: Torsdagar kl. 13.30 — 16, perioden: 23/1-26/3

Plats: Sankt Olofs kyrka, Jonkdpingsgatan 23

Pris: Fika 5 kr.

Kontakt: Pia Larsson 042-18 90 74, pia.larssonvenskakyrkan.se

Ut i det fria - Soder
Samling och bdn vid ljusbararen, darefter tar vi en promenad. Den som vill, ater
lunch med gruppen. Pagar aret runt, ] helgdagar.

Tid: Fredagar kl. 11.00

Plats: Utgar fran Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata

Pris: Ev. kostnad for lunch

Kontakt: Pia Larsson 042- 18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

MARKNAD, INSMAMLING, EVENEMANG

Fastivalen

Fastival med lotterier, auktion, loppis och vaffelcafé. Intdkterna gar till ACT -
Svenska kyrkans internationella arbete for en rattvisare varld.

Tid: 75 mars kl. 15:00-17:00

Plats: Adolfsbergkyrkan

Kontakt: Monica Petersson 042-18 9132

Paskdrama med musik fran JCS

Tid: 28/3, klockan 14.00-15.00 samt 18.00-19.00
Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata
Kontakt: Monica Petersson 042-18 9132

Vinds- och tornvandring
Max antal deltagare: 15 personer.

Tid: Lérdag 4/4, klockan: 11.00 och 12.30

Plats: Gustav Adolfs kyrka, Carl Krooks gata

Pris: 50 kronor, gar till ACT — Svenska kyrkans internationella arbete fér en
ratt-visare varld.

Kontakt: Rikard Honnér Telefon: 042-18 9114. Senast onsdagen den 1/4



Raus forsamling

GUDSTJANSTER OCH MIDDAGSBON

Eli — aftonsang och massa

En massa som praglas av stillhet, enkelhet, meditation och musik. En timme
under Elinebergskyrkans klosterlika valv dar du hamtar kraft fér den komman-
de arbetsveckan. Under varen kommer vi att mota flera kérer och solister som
sjunger massmusik av olika kompositérer och traditioner.

Tid:

Séndag 2/ 2 kl18 Massa i A av Josef Gabriel Rheinberger

Raus Vokalensemble under ledning av Asa Arvidsson. Joachim Olsson, piano, Cecilia Séder-
tun, prast

Med mer ar 200 sakrala kompositioner gav J G Rheinberger (1839-1901) ett betydande
bidrag till kyrkomusiken under senare delen av 1800-talet. Massa i A fér damkor och orgel
eller “Missa in nativitate Domini” hade sin urpremiar pa julafton 1881.

Séndag 1/3 kl18 Missa Brevis i d moll av Antonio Lotti

Helsingborgs motettkdr under ledning av lize Stala Stegoé.

Astrid Itzigehl, prast

Den italienska barock tonsattaren A Lotti (1667 — 1740) ar den venetianska skolans framsta
musiker. Hans Missa Brevis i d moll ar skriven i polyfonisk stil for fyrstammig kor a capella.
Helsingborgs Motettkdr ar en blandad kammarkér som startades 2014 och fér narvarande
bestar av 30 unga ambitiésa sangare. Kéren har vunnit silver- och gulddiplom vid interna-
tionella kértavlingar i Helsingborg (2018), Berlin (2017) och Malaga (2015).

Séndag 5/4 kl 18 Méssa i f-moll av Josefin Akerberg

Carpe Diem under ledning av Josefin Akerberg. Cecilia Sodertun, prast

Ett nyskrivet verk for damkor i ett tonsprak som férenar den tidiga musikens rena linjer
med moderna vandningar. Musiken ar skriven av Josefin Akerberg, kyrkomusiker i Raus for-
samling.

Séndag 3/5 kl 18 Missa Brevis av Palestrina

Marie Nanor — sopran, George Chittenden — countertenor, Joar Sérensson — tenor, Dag
Videke — bas. Astrid Itzigehl, prast

1570 publicerades Palestrinas Missa Brevis for forsta gangen. Mdssan for fyra roster ar

kanske den mest spelade av Palestrinas massor. Typiskt for Palestrina och som uttrycks
tydligt i detta verk ar anvandningen av frekventa tempoférandringar, som helt styrs av

textens betydelse.

Plats: Elinebergskyrkan, Elinebergsvagen 13

Kontakt: Astrid Itzigehl 042-18 90 34
Raus forsamling



"Ge dig tid”- Kvallsmassa i stillhet
Unna dig en halvtimme med tystnad, férbén och gemenskap.

Tid: Torsdagar 18.00-18.30 v. 3-22.
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18 90 23 eller Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Hégmassa och séndagssamtal
Tema: Bon
Efter hdgmassan fikar vi tillsammans och samtalar om bénen som en mojlighet.

Tid: Séndag 17/5
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18 90 23

Middagsbon och klimatsmart sopplunch
Vi delar gemenskapen i kyrkan och runt matbordet.

Tid: Tisdagar kl 12 vecka 3-20.

Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Pris: 50 kr

Kontakt: Lennart Hamark, 042-18 90 35

Middagsbon och klimatsmart sopplunch
Vi delar gemenskapen i kyrkan och runt matbordet

Tid: Torsdagar kl 12 vecka 3-20

Plats: Elinebergskyrkan, Elinebergsvagen 13
Pris: 50 kr

Kontakt: Lennart Hamark, 042-18 90 35

Korsets vag- stilla veckans musikandakter
| bon, stillhet och musik méter vi passionsberattelsen om Jesu vag till korset.
Efter andakten serveras kvallsfika.

Tid: Man 6/4, Tis 7/4, Ons 8/4 kl.19.00

Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 9o.
Kontakt: Astrid Itzigehl, 042-18 90 34

Raus forsamling



SAMTALSGRUPPER

"Ge dig tid”- Samtal
Med inspiration av samtalsmaterialet “Nadens ar” pratar vi fritt om tro och liv. Op-
pen for alla! Ge dig tid for att lyssna, prata och méta andral

Tid: Torsdagar 18.45-19.45 v. 3-22.
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99
Kontakt: Per-Olof Andersson 042-18 90 23 eller Astrid Itzigehl 042-18 90 34

Gudstjanstgrupp
Vi samtalar om sdndagens texter, psalmer och férbénsamnen.

Tid: Mandag 20/1, 17/2,16/3, 20/4 och 18/5 kl17:30
Plats: Raus forsamlingsgard, Kielergatan 25
Kontakt: Astrid Itzigehl 042-18 90 34

MOTESPLATSER

Mandagskaféet- Integrationskafé
Oppet kafé for all som vill tréna svenska spraket, gora nya bekantskaper,
lara sig nagot nytt...

Tid: Mandagar kl 14.30-16 vecka 3-22.
Plats: Allhelgonakyrkan, Raavagen 99 (buss nr 1 mot Raad)
Kontakt: Lis Hamark, 042- 18 90 68

Kaffetaren
Det goda samtalet runt kaffebordet.
Tid: Tisdagar kl 14. V.4-21

Plats: Kinahuset, Attekullagatan 24
Kontakt: Astrid Itzigehl, 042-18 90 34

Raus forsamling



LEKMANNAKAREN

Lekmannakaren inbjuder till férsamlingsaftnar
Vi héller regelbundna karméten med féredrag eller musik, fika och en stunds ge-
menskap. Alla ar valkomna till vara moten.

Tid:
20 januari - “Var inte radd” en kvall med Ylva Eggerhorns liv och forfattarskap,
Magnus Wittgren

17 februari - Arsmote

16 mars - Psalmernas varld

20 april - Karin och Rickard Johansson spelar och sjunger for oss.
18 maj - varavslutning Goran Brontz, dragspel

Plats: Raus férsamlingsgard, Kielergatan 25 kl. 18.30
Kostnad: Fika 30 kr
Kontakt: Magnus Wittgren, 042-18 90 58




MEDITATION OCH RETREAT

Retreathelg pa Mor Cilla

Retreat innebar att fa dra sig undan i tystnad. Det bir mycket "egentid” samt
tillfallen till gemensam boén och majlighet till enskilda samtal.

Retreatledare: Lis Hamark, diakon och Astrid Itzigehl, prast.

Anmalan senast 6/3 till Astrid Itzigehl, 042-18 90 34

Tid: Tors 2/4 — S6n 5/4 (OBS retreaten bdérjar redan tors kvall)

Plats. Mor Cillas grand 1, Arild

Pris: 1000 SEK fér mat och logi (méjlighet att anséka om ev. bidrag)

TEMA OCH EVENEMANG

Fastan 2020 — Mat och milj6

Var med i arets fastegrupp! Efter fjolarets "plastfasta” vill vii ar rikta var upp-
marksamhet pa matens klimat- och miljdpaverkan. Vi vill tillsammans ldra oss
mer om miljdsmarta val i mataffaren, om lokala matproducenter, om hemmaod-
ling och om kompostmetoden “Bokashi”. Du valjer sjalv om du under fastan vill
avsta fran nagot, t.ex. fran palmolja eller fran mat transporterad med flyg. Eller
du kanske vill prova pa att leva vegan under de 7 veckorna?

Tid:

Ons 26/2 kl18.00. Upptakt med féredrag och provsmakning. Kl.19.00
Askonsdagsmassa

Ons 18/3 kl. 17.00 Studiebestdk (anmalan pa traffen 26/2)

Ons 8/4 kl.18.00 Avslutning. Vad har vi lart oss? Kl.19.00 Korsvagsandakt.

Plats: Raus férsamlingsgard, Kielergatan 25
Kontakt Astrid Itzigehl, 042-18 90 34

Raus forsamling



UTFLYKT

Bussutfard

Tid: 26 maj

Buss avgar fran: Elinebergskyrkan kl 13.30 Kielergatan 25 kl 13.45 och
Attekullaskolan kl 14.00

Mer information foljer senare!

Kontakt: Lis Hamark, 042-18 90 68




Filborna forsamling

BON OCH MASSA

Mitt pa dagen

Varje tisdag, onsdag och torsdag kl. 12 samlas vi i kyrkan for stillhet och bon. Stun-

den i kyrkan kan vara ett bra satt att pausa mitt pa dagen pa eller vara en hallpunkt
mitt i veckan. Kanske kan du komma innan jobbet eller innan det andra som tar vid

som ar planerat for dagen. Massa tar ca 30 min och bén tar ca 20 min.

Tid: tisdagar, onsdagar, torsdagar kl. 12
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: komminister Charles Hagg

Annandag pingst, gudstjanst i tradgarden och sommarfest

Annandag pingst firas med gudstjanst i tradgdrden och efterféljande sommarfest. Vi
bjuds pa musik och sang. Lotterier, grillning, vaffior och trevligheter med insamling
till Act Svenska kyrkan.

Tid: 1juni kl. 18-20
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: komminister Charles Hagg




MOTESPLATSER

Herdens lunch

Varje tisdag lagar husmor en god soppa som serveras med bréd, smor, dryck och
kaffe med liten kaka. Efter lunchen ar du valkommen att ta med kaffet in pa pro-
grammet pa Plus. Terminsavslutning 19 maj

Tid: tisdagar kl. 1215

Plats: Den Gode Herdens kyrka

Pris: 40 kr (vid kép av 10 lunchbiljetter 300 kr)
Kontakt: husmor Susanne Revtorp

Basaren, Den Gode Herdens kyrka

Loppis, snack och kaffe. Basaren hittar du med ingang fran tradgarden i Den Gode
Herdens kyrka. Inlamning av klader i samband med 6ppettiderna. Vi tar emot klader
och skor till barn och vuxna.

Tid: tisdagar och torsdagar kl. 13-15
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: diakon Thomas Bengtsson

Fredagsmys

For alla - aldre, ungdomar, familjer och vuxna

Vi ater tacos, leker, snackar och ber en enkel aftonbén tillsammans. Maten kostar
40kr for vuxna och barn ater gratis i vuxet sallskap. Ingen anmalan, men hér garna
av dig.Ddérrarna 6ppnas kl. 17.15, och ett begransat antal platser.

Tid: fredagar kl. 17.30-19.30
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: diakon Annika Westerlund

Filborna forsamling



SAMTALSGRUPPER

Plus, Den Gode Herdens kyrka
Plus, eftermiddagsféreldasningar/musik/sa levde vi forr/bibelsnack. Valkommen att
ta med dig kaffekoppen fran Herdens lunch in pa Plus!

Tid: tisdagar kl. 13.30-14.30
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: diakon Thomas Bengtsson

Program for vdren 2020:

Musikunderhallning

28 januari hemvdrnets veteraner

1 februari Magnus Wittgren, sjunger Ylva Eggehorn

25 februari SMS, Svempa, Mia och Stefan

24 mars Fastepsalmer med Thomas

12 Maj St Olofs lasarsangscafékor

19 M3 Dina och mina sanger, med Marianne och Thomas

Forelasningar

4 februari Nyanserade nymodigheter, Niklas Persson

10 mars ”"Kan man tro pa uppstandelsen?”, Anna Eklund

31 mars Matsmart

14 april Vernissage, konstutstallning och samtal “Bibeln i bilder”, Katarina
Erasmie

Bibelsnack — samtalstraffar med Charles Hagg
21 januari

18 februari

17 mars

7 april

5 mMaj

Sa levde vi forr — samtalstraffar

3 mars Susanne inleder, om att safta, salta och sylta
28 april Brev, mail, telefon, réksignaler och kaffedrickande

Filborna forsamling



UTEAKTIVITETER

Vi odlar for Guds skull

For dig som vill fa ny kraft genom att vara ute i naturen. Vi sar, skapar, arbetar i
tradgadrden ute och arbetar med blommor och vaxter inne nar vadret ar for kallt
eller blétt. Vi har en fantastisk tradgdrd dar vi odlar blommor till altaret och kyrktor-
get. Pa fredagar arbetar vi med vara odlingar och arrangerar séndagens altarbukett!
Vi startar fredagen den 17 april

Tid: fredagar kl. 10-12.00
Plats: Den Gode Herdens kyrka
Kontakt: diakon Annika Westerlund

Pilgrimsvandring - datum och tider se sid 28

Vad ar jag tacksam for? Vad ar min innersta langtan? Vad vill Gud saga mig?
Vi gar lugnt. En pilgrim vandrar for att sanka pulsen, inte hoja den.

Vi gar vissa strackor i tystnad. Var sinnlighet 6kar och vi lyssnar inat.
Kontakt: diakon Thomas Bengtsson




Maria forsamling

GUDSTJANSTER OCH MIDDAGSBON

Middagsbon

Tid: Mandag - fredag kl. 12.00 (startar 1/3, fram till dess enligt tidigare prog.)
Mdndagar. Orgelmeditation med middagsbon Mitt pa dagen en stunds vila fran
vardagens stress och buller. Mitt i livet, ett avbrott fér tanke och meditation.
Mitt i city, en plats i ro under Mariakyrkans trygga valv. Mjuk, meditativ mu-
sik och nagra ord pa vagen Nils Tykesson improviserar pa stora orgeln. Stoppa
stressen, Stanna i tiden, Sitt i stillhet

Tisdagar

Den forsta tisdagen i varje manad spelar férsamlingens organister

orgelmusik av Buxtehude. Kompositérens samtliga verk kommer att framféras
under en tidsrymd av nittio manader. Kort middagsbon. Ovriga tisdagar lases
kyrkoarsanknutna psaltartexter och fokuseras pa helgonen som kopplas till Sve-
riges namnsdagar.

Onsdagar

Varje onsdag spelar Maria férsamlings organister "Tolvnollett”: varierad och
spannande orgelrepertoar i ca 20 minuter, i samband med en kort middagsbon.
Har kan man lyssna pa orgelmusik fran hela varlden och alla epoker, spelade

pa Mariakyrkans maktiga och varldsberémda Marcussen — orgel.

Under sommarmanaderna ersatts Tolvnollett med den berémda Lunchmusik
serien.

Torsdagar

Logga ut — tyst meditation kl. 12 — 13 i S:ita Maria kyrka,

Under 1 timmes tid kan man i tystnad komma och ga som det passar en sjalv.
Unna dig ” att logga ut” mitt pa dagen och valj tystnaden i Maria kyrkans lugna
tysta kyrkorum. | tystnaden kan vi samla ihop oss och fylla pa batterier som be-
hovs laddas. Stanga ute vardagens brus, héra var innersta rést och ge utrymme
till den katalysator tystnaden ar for visdom och liv.

Fredagar

Middagsbon och forbon. Sista fredagen i manaden firas mdssai samband
med forbonen.

Prast tillganglig fér samtal i Mariakyrkan onsdag

eftermiddag kl. 15.30 — 16.30. Maria forsamling



Middagsbon och 6ppet café
Ung som gammal ar valkommen till en stunds avkoppling och gemenskap pa
kyrktorget. Vi inleder med middagsboén i kyrkan.

Tid: tisdagar kl. 14.00

Plats: S:ta Anna kyrka

Kontakt: Inga-Lill Karlsson, tel. 042 — 18 90 27
eller inga-lill. karlsson@svenskakyrkan.se

Skoéna séndag

Soéndagarna gar i olika teman med aktiviteter som t.ex. féreldasningar,

Pyssel och samtalsgrupper. Dagen bérjar med gemensam lunch fér den som
onskar och barnlokalen ar 6ppen fér verksamhet.

Tid: Séndag 9/2,1/3, 5/4, 3/5, 31/5
Kl. 12.00 gemensam lunch fér dem som 6nskar.

Oppen forskola, avslutas kl. 13.45

Kl13.00 Program med tema foér séndagen

Kl. 14.00 Massa

Plats: S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65

Barn 0-12 ar gratis, 13-19 ar 25 kr och vuxna 50 kr

Anmalan till husmor, Lotta Jonsson tel. 042-18 91 04 senast torsdagen innan.
Eller maria.pastorat@svenskakyrkan.se

Antligen fredag
| samband med Oppen férskola firas en enkel gudstjanst fér barn och vuxna.
Darefter ar ni valkomna pa en maltid pa Solfangaren.

Tid : fredag 14/2, 13/3, 24/4, 15/5 klockan 10:00

Plats: S:t Andreas kyrka, Maria Park

Kontakt: Pernilla Ludvigsson tel. 042 — 18 9121 el. 0761 — 17 17 90 endast sms
eller pernilla.ludvigsson@svenskakyrkan.se

Maria Hjelmgren tel 042 — 18 90 20, 072 — 52118 47

Maria forsamling



MOTESPLATSER OCH SAMTALSGRUPPER

Sopplunch
Du som vill ata en maltid tillsammans med andra , far hemlagad soppa,
Kaffe och kaka. Ingen féranmalan behévs. Middagsbon i kyrkan kl. 14.00

Tid: 21/1,18/2, 17/3, 14/4, 12/5, 9/6 k. 12.30
Plats: S:ta Anna kyrka

Pris: 50 kr

Kontakt Lotta Jonsson, tel. 042 — 18 91 04 eller
ann-charlotte jonsson@svenskakyrkan.se
Inga-Lill Karlsson, tel. 04218 90 27

Bibelgrupp

Vi samlas varannan vecka for att samtala om tro och bibel.

Vdren 2020 laser vi” Mina bibliska systrar” skriven av Anna Sophia Bonde.

Hon berattar om bibliska kvinnor bl.a. Sara, Hagar, Hanna, Rut och ankan i Sare-
fat. Glimtar ur Gamla testamentet.

Tid: 13/1,27/1,10/2, 24/2, 9/3, 23/3, 6/4, 20/4, 4/5, 18/5 kl. 14-16
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042 — 18 90 27

Livsfragor

Vi samlas for att samtala om livsfragor. Vara vagar i livet ser olika ut, men flera
fragestallningar ar gemensamma. Crossroades, vagar korsas , vi mots och far ta
vara pa de 6gonblick dar vi kan utbyta tankar om livet och tro. | livsfragegrup-
pen far du tillfalle att samtala med andra.

Tid: 20/1, 3/2,17/2, 2/3 ,16/3, 30/3, 27/4, 11/5 kl. 14-16
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson , tel. 042 — 18 90 27



Makal6sagruppen

For ensamstaende med barn, dar syftet ar att traffa varandra och fa en stunds
andrum, stdd och inspiration. For de vuxna finns méjlighet att ta del av aktivi-
tet/samtal som har féralder-och hélsoperspektiv. For barnen erbjuds aktiviteter
och lek i barnrummet dar det finns personal och frivilliga ungdomar till hands.
Kvallsfika serveras.

Anmal senast torsdagen innan om ni kommer! Kostnadsfritt.

Tid: 28/1,10/3, 21/4, 12/5 kl.17.00 —19.00

Plats: S:ta Anna kyrka

Anmalan till : michaela.tehagen@svenskakyrkan.se tel. 042-18 90 63
eller Tina.nordstrom@svenskakyrkan.se tel. 042 — 18 90 62

Utflykt till Malmé museum

Tid: v 8 (sportlovet) tisdagen 18/2. Tag avgar kl. 13.11 fran Knutpunkten. Samling
kl. 13.00 vid biljettférsaljningen. Medtag dricka till eftermiddagsfika. Vi bjuder pa
kanelbullar. Senaste anmalningsdag: 3/2.

Kostnadsfritt.

Lager

For familjer med barn under 8 ar: 15 — 17 maj 2020 Mor Cilla i Arild
For familjer med barn fran 8 ar: 5 — 8 juli 2020 Mor Cilla i Arild
Kontakt: Michaela Tehagen tel. 042 — 18 90 63

eller Tina Nordstrom tel. 042-18 90 62

an — :
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Maria forsamling




Torsdagstraff
Vi traffas i S:ta Anna férsamlingssal till en stunds gemenskap med kaffe och va-
rierande foredrag.

Tid: kl. 14.00 - 16.00

Plats: S:ta Anna férsamlingssal

30jan  Voix celeste, stamsang

13 febr  Aventyrsresa till Australien och Nya Zeeland, Bertil Hagberg, bilder

27 febr  Vagen till prast, Var nya prast Jessica Menzinsky

12 mars  Carolina Tholander, sang, Maria Falkfors Nielsen, piano.

26 mars Nasslor-alskad kulturvaxt. Kristna Ignestam berattar om arbetet med
denna Kulturvaxt. Utstallning av produkter.

9 april  Skartorsdagen, matprogram med Jan Boris-Moller
Hur man lagade mat forr och varfér man gjorde som man gjorde.
Skartorsdagsmassa kl. 16.00 i S:ta Anna kyrka

23 april  Musikprogram med Maria Falkfors och Boel Videke

14 maj  Utflykt

Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Inga-Lill Karlsson telefon 042 — 18 90 27

KREATIVITET

Lugna mandag
Ingen féranmalan behdvs, gruppen ar éppen fér dig som tycker om att skapa
| en social gemenskap. Kaffe och material finns.

Tid: mandagar kl. 9.30 — 12.00,13/1 — 8/6
Plats: S:ta Anna kyrka
Kontakt: Anette Wiklund, tel. 18 90 64

Pysselgrupp
Arbets-och pysselgruppen i S:ta Anna kyrka samtalar och arbetar infér Var-

marknaden den 28/3. Gruppen ar 6ppen for alla, tréffas onsdagar.

Tid: 8/1 — 25/3 kl. 14.00 - 16.00.
Efter varmarknaden 1 april — 29/4. Kl. 14.00 — 16.00
Plats: S:ta Anna kyrka, férsamlingshemmet
Kontakt: Inga-Lill Karlsson tel. 042 — 18 90 27
Maria forsamling



MEDITATION OCH RETREAT

Meditation — Livets vaxtplats

Ge dig sjalv en stund av stillhet mitt i vardagens brus. | tystnaden kan vi samla
ihop oss och fylla pa batterier som behoévs laddas upp. S:ta Anna kyrkorum in-
bjuder till ro och avslappning. Massor av levande ljus, kort meditationstext och
lang meditativ tystnad. Ingen anmalan kravs och det ar mgjligt att lamna kyr-

korummet om sa behdvs.

Tid: 10/2, 24/2, 9/3, 23/3, 6/4, 20/4, 4/5, 18/4,1/6 kl.18.30 -19.30
S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Kontakt: Cecilia Westerholm 042-18 9112, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Retreatdag

For dig som langtar efter en dag i tystnad och eftertanke. Dar stillheten lamnar
utrymme, sa nagot nytt kan fa gro. En dag da sjalen och andligheten star i cen-
trum. Anmalan kravs senast 4 dagar innan aktuell retreatdag.

Tid: 8/2 och 18/4 kl 10.00 -16.30

Pris: 100 kronor - fika och soppa ingar

Plats: Solfangare, Mariehallsvdagen 72, Maria Park.

Kontakt: Cecilia Westerholmo42-18 9112, cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

MARKNAD OCH INSAMLING

Varmarknad

Arbets-och pysselgruppen foérbereder tillsammans med ungdomar Varmarknad.
De insamlade medlen gar till ACT, Svenska Kyrkans internationella arbete.

Pa marknaden finner du bjoérk med lotter, lotterier, forsaljning av hembakat, lop-
pis, servering.

Tid: 28/3 kl. 10.00-13.00

Plats S:ta Anna kyrka, Johan Banérs gata 65
Kontakt: Inga-Lill Karlsson, tel. 042 — 18 90 27

Maria forsamling



SUOMENKIELINEN AIKUISTYO 2020
FINSKSPRAKIGT VUXENARBETE 2020

AAVOIMET OVET seuraavina parittomina keskiviikkoina klo 14.00 Marian seura-
kuntatalolla, 3. krs
OPPEN GEMENSKAP pé féljande udda onsdagar kl. 14.00 i Maria forsamlings-
hem, 3. van.
15/1 "Aikaa Jumala loi eika kiireest virkkant mittaa.”
"Gud skapade tiden, men sade ingenting om bradska.”
29/1 Ihmiselle annettiin vapautta ja vastuuta — unohtuiko vastuu?
Manniskan fick frihet och ansvar — glémdes ansvaret?
12/2  "Rakkaus, joka paattyy, ei ole koskaan alkanutkaan.”
“Karlek som tar slut har inte ens borjat.”
26/2 Jumalanpalveluksen symboliikka
Gudstjanstens symbolik
11/3  Eldamassa kaikki on jossain muualla.
| livet finns tankarna ofta nagon annanstans.
25/3 Paikallisseurakunnan arki ja pyha
Lokalférsamlingens vardag och helg
8/4 Risti kertoo Jumalan uhrautuvasta rakkaudesta.
Korset berattar om Guds offrande karlek.
22/4 Nuoruuden unelmat ja vanhuuden pelot
Ungdomens drommar och dlderdomens radslor
6/5 Onko ilma enda ilmaista?
Ar luft fortfarande gratis?



FASTEKAMPANIJEN 2020 - ACT SVENSKA KYRKAN

Arets fasteaktion handlar om att vi har alla ratten att leva i trygghet och sakerhet, i frihet fran
vald. Kampen for fred, jamstalldhet, rattvisa och hdllbarhet hor ihop. Vi lever alla under sam-
ma himmel och har samma rattigheter men verkligheten ser olika ut. Tillsammans skapar vi
hopp, mojligheter och en héllbar framtid. Tillsammans kan vi gora skillnad! Férutom de aktivi-
teter som finns i férsamlingarna for insamling till kampanjen gérs en gemensam satsning med
Helsingborgs pastorat och Kvistofta férsamling i konsertsatsningen Vilda vackra jord.

Vilda vackra jord

Dan Bornemark med musiker. Barn- och ungdomskérer fran Svenska kyrkan Helsingborg
och Kvistofta férsamling.

Tillsammans med barn och unga far vi Jorden runt i sang och musik. Med sig i sin musikalis-
ka kappsack har Dan Bornemark bade nyare musik saval som de alskade Tutti frutti-sang-
erna och en och annan Gullan Bornemark-klassiker. Hogt i tak och allsdng med ndstan 200
unga roster utlovas. Konserterna arrangeras i samband med Act Svenska kyrkans kampan
Allas ratt till frihet utan vald. Det kommer dven att finnas enkel servering och lotterier pa
plats. Alla intdkter gdr oavkortat till kampanjen.

Entré: 20 kr. Forkop av biljetter pa expeditionerna i Gustav Adolfs, Maria, Raus och Kvistof-
ta forsamlingar fran och med 24 februari. Se sidan 3 for adresser till férsamlingarnas expe-
ditioner. Biljetter kommer ocksa att séljas vid entrén i man av tillgang. Konsertlangd: cirka
45 minuter

Tid: Lérdag 21 mars, kl. 11:30 och 13:30

Plats: Gustav Adolfs kyrka

QO FASTEAKTIONEN 2020

KONTROLL

MODET
SIDA

For alla manniskors ratt
att levaifrihet fran vald.
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HELANDE CIRKELDANS
Helande Cirkeldans — Universella Fredsdanser i Helsingborg varen 2020

FRED, FRID och FANTASI

FRED star for vanskap med manniskor, djur och natur
FRID star for inre lyssnande stillhet

FANTASI star for nytank och kampvilja

Allt detta kan vi uppleva i cirkeldansen!

Tid och datum: Lordagar kl. 14.00-16.15

25/1 - efterféljande knytkalas, 22/2, 14/3, 25/4, 16/5

Plats: Maria forsamlingssal: S.Storgat.22, ingang fran garden

via Prastgatan, 5-10 min fran Helsingborgs Central, Knutpunkten.
Kostnad: Hela terminen: 250 kronor.

Anmalan senast 17/1 till pia.lamberth@sensus.se

Enstaka gang: 8o kronor. Ej anmalan.

Kursavgiften gar oavkortad till férsamlingens internationella

projekt i Zimbabwe.
- Ta med glada dansfétter och skéna skor att dansa i. %

- Ta med frukt eller liknande till pausen.

- Ta inte pa dig dofter - sa kan alla vara med i cirkeln.

- Dansledare: Anna-Christin Martinson, diplomerad hos Pia Lamberth
(Lund), Brita Haugan (Vestjyllands hégskole) och Cajsa Ty, Stockholm. Ar
organist och korledare. Har dansat cirkeldanser i 20 ar hos bl.a. Maria Rénn,
Laura Shannon, Susanne A. Bartholomai, Judy King.

Kontakt: 042-14 89 26

DIN LJUSA SKUGGA

Lérdag 8/2

Kl. 13.30 samling och genomgang av danserna, vatten- och fikapaus.
Kl. 16.00 Dansmassan “Din ljusa skugga”

Prast: Annmari Nelson Dansledare: Anna-Christin Martinsson



PILGRIM HELSINGBORG

Vad &r jag tacksam for? Vad &r min innersta langtan? Vad vill Gud saga mig?
Vi gar lugnt. En pilgrim vandrar for att sanka pulsen, inte hoja den. Vi gar vissa
strackor i tystnad. Var sinnlighet dkar och vi lyssnar inat.

Lérdag 4 januari kl 10-14.
Vivandrar fran Den Gode Herdens kyrka och

tillbaka.
Tema: Vilka & mina gavor?

Lérdag 18 januari kl 10-14

Vi vandrar fran Elinebergskyrkan till Ramlosa
Brunn och tillbaka.

Tema: Livets kalla

Lérdag 1 februari kl. 10-14
Vivandrar S:ta Maria kyrka till Palsjo kapell.
Tema: om att soka en ljusare tillvaro

Lordag 29 februari kl 10-14

Vivandrar fran Den Gode Herdens kyrka,
Blakullagatan 7, via Adolfsbergskyrkan till Eli-
nebergskyrkan.

Tema: Provningar och mojligheter

Loérdag 14 mars kl 10-14

Vi vandrar fran Raus kyrka, Kyrkvagen 1 till
Allhelgonakyrkan.

Tema: Den kampande tron - vad vill den?

Loérdag 28 mars kl 10-14

Vi vandrar fran Sankt Olofs kyrka, Jonko-
pingsgatan 23, till Maria kyrka.

Tema: Om att forsonas med sig sjalv och
andra

Lérdag 4 april kl 10-14

Vivandrar fran Sankt Anna kyrka till Gustaf
Adolfs kyrka

Tema: Vem éar jag och hur vet jag det?

Lordag 18 april kl 16 10-14

Vi vandrar till och frén Rosentradgarden,
Margaretas gata vid Hallbergs trappor
Tema: Helig mark

Loérdag 2 maj kl 10-16

Vi vandrar frédn Sankt Anna kyrka via Palsjo
skog till Gustaf Adolfs kyrka.

Tema: Vagen till livet

Loérdag och s6ndag 23-24 maj

med 6vernattning, Hallands Vadero.
Kostnad for mat och logi ca 350 kr utdver
egen busskostnad.

Tema: Om att komma narmare Gud

Lordag 13 juni 16 10-16
Vi vandrar fran Hilleshogs dalar till Raa.

Loérdag 27 juni 16 10-16

Vi vandrar fran Elinebergskyrkan, via Raus
kyrka till Allhelgonakyrkan.

Tema: Forlorad och dterfunnen

Fredag 10 juli fr 10-16

Vi vandrar fran Domsten till Helsingborg
Tema: Pilgrimsnycklarna Frihet och Bekym-
mersloshet

svenskakyrkan.se/
helsingborg/pilgrimhelsingborg

Varma och vadertdliga klader och bra skor. Nagot att sitta pa. Ta med vattenflas-
ka, ndgot varmt att dricka och matsack. Jojo-kort, eller resekort till Skanetrafiken.
Ingen kostnad. Ingen anmalan, men kontakta garna diakon och pilgrimsledare
Thomas Bengtsson pa tel. 18 90 71 eller thomas.bengtsson@svenskakyrkan.se






PALMSONDAG, STILLA VECKAN, PASK

SONDAG 5 APRIL

Hoégmdssa

Gustav Adolfs kyrka kl. 10:00
Den Gode Herdens kyrka kl. 10:00

S:t Olofs kyrka kl. 10:00
S:ta Maria kyrka kl. 11:00

Mdssa med sma och stora
Raus kyrka kl. 10:00
S:ta Anna kyrka kl. 14:00

Adolfsbergsmdssa
Adolfsbergskyrkan kl. 17:00

Eli - aftonsdng och mdssa
Elinebergskyrkan kl. 18:00

MANDAG 6 APRIL

Korsets vdg
Allhelgonakyrkan kl. 19:00

Passionsgudstjénst
S:ta Maria kyrka kl. 19:00

TISDAG 7 APRIL

Korsets vdg
Allhelgonakyrkan kl. 19:00

Passionsgudstjénst
S:ta Maria kyrka kl. 19:00

ONSDAG 8 APRIL

Korsets vdg
Allhelgonakyrkan kl. 19:00

Passionsgudstjénst
S:ta Maria kyrka kl. 19:00

SKARTORSDAG 9 APRIL

Skdrtorsdagsmdssa

S:ta Anna kyrka kl. 16:00

Den Gode Herdens kyrka kl. 18:00
S:t Andreas kyrka kl. 18:30

Gustav Adolfs kyrka kl. 18:30

S:ta Maria kyrka kl. 19:00

Raus kyrka kl. 19:00

LANGFREDAG 10 APRIL

Gudstjdnst vid tredje timmen
Adolfsbergskyrkan kl. 9:00

Ldngfredagsgudstjdnst

Raus kyrka kl. 10:00

Den Gode Herdens kyrka kl. 10:00

S:ta Maria kyrka kl. 11:00
Allhelgonakyrkan kl. 15:00 (musikguds-
tjanst)

Gudstjdnst vid sjdtte timmen
S:t Olofs kyrka kl. 12:00

Korsvdgsgudstjdnst
S:ta Anna kyrka kl. 15:00

Gudstjdnst vid nionde timmen
Gustav Adolfs kyrka kl. 15:00



Gravldggningsgudstjdnst
S:ta Maria kyrka kl. 17:00
PASKAFTON 10 APRIL

Pdsknattsmdssa
S:ta Maria kyrka kl. 23:30
Allhelgonakyrkan kl. 23:30

PASKDAGEN 11 APRIL

Hogmdssa

Gustav Adolfs kyrka kl. 10:00
Raus kyrka kl. 10:00

S:t Olofs kyrka kl. 10:00

Den Gode Herdens kyrka kl. 10:00
S:ta Maria kyrka kl. 11:00

Mdssa
S:ta Anna kyrka kl. 14:00

Pdskmdssa pd finska
S:ta Anna kyrka kl. 16:00

ANNANDAG PASK 12 APRIL
Hogmdssa
Adolfsbergskyrkan kl. 10:00
S:ta Maria kyrka kl. 11:00

Gospelmdssa
Allhelgonakyrkan kl. 18:00

www venSkakyrkan se/helsmg b fg



HAR DU FORLORAT DIN LIVSKAMRAT

Sorgegrupp fér unga vuxna

Vi vander oss till dig som ar ung vuxen och har mist en narstaende.
Kontakt: Jessica Nordqgvist, studentprast pa 042-18 90 45 eller
jessica.g.nordqvist@svenskakyrkan.se

Leva vidaregrupp

Att leva vidare nar en livskamrat har doétt ar svart. | sorgen kan det vara skont att fa dela
det man upplevt och kdnner med andra som ar i en liknande situation. Darfor vill vi ge dig
maojlighet att vara med i en samtalsgrupp som vi kallar “Leva vidare”. Vi méte vid fem tillfal-

len. Samtalen féljer en modell med olika tema for varje traff.

GUSTAV ADOLFS FORSAMLING - SODERGATAN 39

Tid: Onsdagar, kl. 16.30 — 18.00, med start 5/2
Kontakt: Carina Sandman Andersson 042 - 18 90 67,
carina.sandmanandersson@svenskakyrkan.se

RAUS FORSAMLING OCH FILBORNA FORSAMLING - DEN GODE HERDENS KYRKA
Tid: Start 27 oktober kl 14.00, Blakullagatan 7
Kontakt: Margareta Holmstréom 042-18 90 69

MARIA FORSAMLING , SODRA STORGATAN 22
Tid: Varen 2020 - 2/4, 16/4, 30/4, 14/5, 28/5
Kontakt: Anette Wiklund tel. 042-18 90 64, Inga-Lill Karlsson tel. 042-18 90 27

ANDLIG VARD | HEMMET

till dig som funderar 6ver ditt liv och vill prata med nagon fran kyrkan.

Svenska kyrkan Helsingborg finns till for dig. Vi kan beséka dig i ditt hem och du kan komma till
vara expeditioner. Vill du sa kan vi fira nattvard tillsammans, be eller bara dela tystnad.

Varmt valkommen att hoéra av dig till oss.

Svenska kyrkan Helsingborg: 042-18 90 oo
Sjukhuskyrkan (kvallar/helger):042-406 10 0o




VILL DU ENGAGERA DIG/BIDRA?

Ideell medarbetare i en férsamling?

Vi tanker att férsamlingen ar en gemenskap dar vi utgér varsin bit av en helhet Vill
du gora en insats for en medmanniska, eller delta i nagot av vara sociala projekt? Vi
behover ideella medarbetare till soppkokning, bakgrupp, Torgare, férebedjare — har
behévs manga hander. Uppgifterna ar manga, och av helt olika karaktar. Vilka gavor
och fardigheter kan du dela med dig av? Vi férséker matcha person med uppdrag.

GUSTAV ADOLFS FORSAMLING
kontakt: Pia Larsson 042 18 90 74, pia.larsson@svenskakyrkan.se

Maria forsamling
kontakt: Tina Nordstrém 042-18 90 62, Michaela Tehagen 042- 18 90 63 eller Anette
Wiklund 042-18 90 64.

FILBORNA FORSAMLING
kontakt: Annika Westerlund 042-18 90 70, Thomas Bengtsson 042-18 90 71.

Raus forsamling
kontakt: Lis Hamark 042-18 90 68, lis.hamark@svenskakyrkan.se

Maria férsamlings internationella grupp

Var uppgift ar att halla uppe och 6ka det internationella engagemanget i férsamlingen
genom att félja upp fairtradearbetet, informera om Svenska kyrkans internationella arbete
sarskilt i samband med de stora insamlingsperioderna, julkampanjen och fastekampanjen,
att samla in pengar och hjdlpa manniskor ute i varlden till en dragligare tillvaro. Barnbyn
Hutano i Zimbabwe ar bl.a. férsamlingens ansvar. Vi valkomnar alla som vill och kan hjélpa
till det internationella arbetet.

Kontakt: Gunilla Akesson , telefon 042-12 36 67
gunilla.akessonscomhem.se eller Michaela Tehagen, telefon 042-18 90 63
michaela.tehagen@svenskakyrkan.se



KONTAKT
Maria férsamling

Sédra storgatan 22
Kyrkor:

S:ta Maria kyrka
S:ta Anna kyrka
S:t Andreas kyrka

Telefontid och expeditionstid:

M3, ti, to och fr 10.00-12.00

On 13.30-15.30

Tfn: 042-18 90 02

Mejl: maria.forsamling@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs férsamling

Sodergatan 39

Kyrkor:

Gustav Adolfs kyrka, S:t Olofs kyrka,
Adolfsbergs kyrka

Expeditionstid:

M3, ti, t0 10.00-12.00 & 13-14.30
on 13-14.30

Tfn: 042-18 90 03

Mejl: gustavadolf.forsamling.nbg@
svenskakyrkan.se

Raus forsamling

Kielergatan 25
Kyrkor:

Raus kyrka
Allhelgonakyrkan
Elinebergskyrkan

Telefontid och expeditionstid:

M3, ti, to och fr kl 09.00-12.00

On kl13.00 -16.00

Tfn: 042-18 90 04

Mejl: raus.forsamling@svenskakyrkan.se

Filborna férsamling

Blakullagatan 7
Kyrkor:
Den Gode Herdens kyrka

Forsamlingsexp. 6ppet: mandag, onsdag,
fredag.

Tfn: 042-18 90 05

Mejl:
filborna.forsamling@svenskakyrkan.se

SVENSKA KYRKAN HELSINGBORG

Telefonvaxel, vardagar mellan klockan 8:00-16:00.

Telefon 042-18 90 00

mejl: helsingborgs.pastorat@svenskakyrkan.se




