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Om mabterialet

Det héar &r ett inspirationsmaterial fér guds-
tjanst och andakt utifran ett av Act Svenska
kyrkans fem fokusomraden. Inom varje fokus-
omrade finns dven barnmaterial och workshop-
material som kan anvéndas tillsammans med
den digitala kunskapsportalen Actum. Du kan
hitta alla material pé svenskakyrkan.se/act/
actum

| detta gudstjanstmaterial finns fardigfor-
mulerad kollektvadjan samt forslag pa boner,
psalmer och bibelord som kan inspirera for att
knyta an till Act Svenska kyrkans arbete med
Katastrofinsatser. Nar férsamlingen tar upp
kollekt till detta fokusomrade registreras
kollekten i Svenska kyrkans kollekt- och betal-
systemet (KOB), valj mottagare Act Svenska
kyrkan och éronmaérk kollekten till Katastrof-
insatser.

A

Act Svenska kyrkan arbetar inom fem fokus-
omraden. Inom varje fokusomrade finns manga
olika insatser som Act Svenska kyrkan st6d-
jer, sammanlagt cirka 300 projekt i ett 40-tal
lander. Det &r manniskorna som arbetar for
Act Svenska kyrkans lokala partner, sa kallade
changemakers, som med réatt stéd kan skapa
langsiktig forandring i sina samhallen.

Katastrofinsatser

Krig, svalt och naturkatastrofer slar sénder
miljoner manniskors tillvaro varje dag. Bakom
varje siffra finns en manniska. En méanniska som
har ratt till trygghet, stéd och ett vardigt liv.
Act Svenska kyrkan samarbetar med partner
runtom i varlden som finns pa plats bade fére,
under och efter katastrofen.

Las mer om fokusomradet pa
svenskakyrkan.se/act/katastrofinsatser

I\

o
Foérsorjning och Jamstalldhet Fred och Tro och Katastrof-
klimatrattvisa och halsa demokrati larande insatser

Materialet ar framtaget av Act Svenska kyrkan och Svenska Kyrkans Unga 2024.
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IKollekGvadjan Gill Act Svenska
kkyrlkans katGastrofarbete

Krig, svalt och naturkatastrofer slar sénder miljoner manniskors tillvaro varje dag.
Bakom varje siffra finns en manniska. En manniska som har ratt till trygghet och
vardighet och som behoéver stéd for att dverleva och orka leva vidare.

Act Svenska kyrkan samarbetar med kyrkor och organisationer runtom i varlden
och finns pa plats bade fore, under och efter en katastrof. De humanitéara insatserna
handlar bland annat om att sakra tillgangen till mat och vatten, tak éver huvudet,
psykosocialt stod, skydd for de mest utsatta, séker skolgang for barn och underhall
av infrastruktur. Det handlar ocksd om att manniskor far stédja varandra i kampen
att resa sig starkare.

Genom Act Svenska kyrkan kan vi som férsamling gora skillnad fér dem som
behdéver det mest. Vi lever alla under samma himmel, med samma rattigheter,
men verkligheten ser olika ut. Genom din gava ar du med i kampen for varje
manniskas ratt till ett vardigt liv.

Tack for din gaval

/Act Svenska kyrkan

I{ollekGvadjan pa 10 sekunder:

Dagens kollekt gar till Act Svenska kyrkans insatser for manniskor som drabbats av krig, svalt
och naturkatastrofer. Vi som férsamling kan géra skillnad fér dem som behéver det mest.
Tack for din gava!



Boner

Sinnesrobénen
Av préasten och teologen Reinhold Niebuhr

Gud, ge mig sinnesro

att acceptera det jag inte kan férandra,
mod att férédndra det jag kan

och forstand att inse skillnaden.

Hjélp mig att leva en dag i taget,
att gladjas at ett 6gonblick i sénder

och att acceptera motgangar som en vag till frid.

Hjalp mig att — pd samma satt som Du

ta denna syndiga varld precis som den ar,
inte sd som jag 6nskar att den skulle vara,
och att lita pa att Du gor allt val

om jag 6verlater mig at Din vilja.

Ge mig naden

att fa leva nagorlunda lycklig i detta liv

och i fullkomlig salighet tillsammans med Dig
i det tillkommande.

Bon av Franciskus av Assisi
Av Franciskus av Assisi

Herre, goér mig till ett redskap for din frid.
Dar hatet harskar — |at mig sprida karlek!
Forlatelse dar oratt har begatts,
och enighet dar splittring rader.

Dar villfarelse finns — 1at mig fa bringa sanning.
Tro dar tvivlet harskar

och fortrostan dar fortvivlan rader.

Lat mig bringa ljus i morkret

och gladje i bedrévelsen.

Min Gud och Mastare

Lar mig stréva efter att trosta hellre an
att bli tréstad,

att férstd hellre &n att bli forstadd,

att alska hellre an att bli alskad.

Ty det &r genom att ge som vi far,

det ar genom att glémma oss sjalva som vi
finner oss sjalva,

det &r genom att forlata som vi sjalva

far forlatelse,

och det &r genom att d6 som vi féds pa nytt
till evigt liv.

Amen.



Bon om fred
Av biskop emerita Caroline Krook

Herre, tag hand om var fruktan och angslan
over vad som hander i var varld,

Du som kom till oss vapenlés

men starkare an all varldens makt.

Visa oss och varldens makthavare

pa vagar att verka for fred och férsoning
utan vald och vapen.

Lat din kyrka fa vara ett tidens tecken

Och anvand oss — om du sa vill benada oss.

Herre, var hos dem som drabbas av terror
och valdshandlingar,

var hos barnen

och fértvivlade maodrar.

Var hos militédrbefal och pojksoldater,
som inte vet av annat an att lyda.

Herre, kom med vishet till dem
som har att fatta avgdérande beslut
som ror hela skapelsens framtid.
Herre, ge oss fred.

Herre, forbarma dig!

Bén vid terrordad
Av biskop emeritus KG Hammar

GUD,

hjalp oss leva

i en varld som vi varken kan beharska eller
kontrollera.

Hjalp oss leva med tillit och 6ppenhet,

trots att vi 8r skrdmda av terrorns kraft.

Hjalp oss leva i karlek och barmhartighet,

trots hatets ofrdnkomliga narvaro

bade i var varld och i vara egna liv.

Hjalp oss leva i medkéansla med alla som drabbas
av manniskors ondska och livets oférklarliga
morker.

Gud,
hjalp oss leva.
Amen



Bon for sorjande
Av biskop emerita Caroline Krook

Herre, var hos alla som soérjer. Hjalp oss att
tacksamt ta vara pé vara goda minnen och utan
réadsla blicka mot framtiden.

Herre, bevara oss for bitterheten, hjalp oss att
leva fér de levande den tid vi har kvar.

Tack for att du blev manniska for var skull, for
att du var som oss, som sa ofta vandrar i morker
och dédsskugga.

Efter det finns ingen riktig ensamhet mer;
nagonstans i morkret finns du, ndgonstans hor
du all grat, ndgonstans lyssnar du.

Herre, Herre, hall mig fast i dina hander
Jag har tappat taget.

Nu behover jag fa lita pa

att du inte gor det.

Fran svenskakyrkan.se/sorg/boner

Lat dina dnglar halla vakt
Av okénd

Gud, vaka med dem

som i denna natt vakar och sérjer.
Lat dina anglar halla vakt

dver dem som sover.

Ta de sjuka i din vard.

Vélsigna de ddende.

Kom med lindring till de lidande.
Hall dem som plégas av dngest
nara ditt hjarta.

Beskydda oss alla

och ge oss din heliga frid.

Fran svenskakyrkan.se/sorg/boner



Bibelord

Psaltaren 23:1, 4 Herren &r min herde, ingenting skall fattas mig [..] Inte ens i den mérkaste
dal fruktar jag nagot ont, ty du &r med mig, din kdpp och din stav gér mig trygg.

Psaltaren 70:2, 6 Gud befria mig! Herre skynda till min hjalp! [...] Jag &r betryckt och fattig.
Gud skynda till mig. Min hjélp och min réddare &r du. Herre, dr¢j inte.

Jesaja 41:10 Var inte rédd, jag &r med dig. Angslas inte, jag &r din Gud. Jag ger dig styrka och
hjélper dig, stéder och rédddar dig med min hand.

Matteusevangeliet 7:7 Be, sa skall ni fa. SOk, sé skall ni finna. Bulta, sé skall dérren éppnas.
Johannesevangeliet 14:1 Kann ingen oro. Tro pa Gud, och tro pa mig.

Romarbrevet 13:10 Karleken vallar inte din ndsta nagot ont. Karleken &r alltsa lagen i dess
fullhet.

Andra Korinthierbrevet 12:9 Min nad é&r allt du behéver. Ja, i svagheten blir kraften stérst.

Psalmer

189 Bliv kvar hos mig 607 Jag ar hos dig, min Gud
256 Var inte radd 768 Du omsluter mig

311 Jag ska gratande kasta mig ner 769 Gud, i dina hdnder

591 Det kan vi gbra for rétt och fér fred 781 Jesus, Guds son

594 Giv folken fred, giv sjélen frid 791 Du vet val om att du &r véardefull





