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Tid for allvar
och eftertanke

ASTRID LINDGREN ldr ha inlett de nistan dagliga
telefonsamtalen till sina systrar med orden “doéden,
doden” for att pAminna varandra om just doden,
och sedan fortsitta att prata om allt annat. S& lever
vi ofta vara liv. Vi vet om att doden drabbar oss alla,
men vi behover ocksd fa prata om annat. Vi orkar
inte till vardags stanna for linge i tankarna om att
livet en géng tar slut. For det dr svdra kanslor.

Men just darfor dr den tid pa dret som nu narmar
sig viktig. Vi far mojlighet att stanna upp infoér doden,
minnas ndra och kdra som lamnat jordelivet, sorja
med bidde tacksamhet och saknad. Ta en minut. Vi far
i handling uttrycka ndgot av livets allvar och eftertanke
nar vi tander ljus pa kyrkogardar, i kyrkor, i vara hem.
Det ér jobbigt och smartsamt, men samtidigt lakande
och vackert.

Fragorna infinner sig, om livet, doden och evigheten.
Rader ur en psalm av Ylva Eggehorn sitter ord pa
det vi kan kinna infor doden, niar den benamner
ocksa vdar radsla. Men psalmen slutar inte dar. Den
ger bilder for hoppet, ljuset och trosten som moter oss
i Guds famn. Orden i den sista versen far bli ord att
vila i nér ljusldgorna lyser upp hostmorkret:

”Du dr pd vig. En dag blir natten vit. En dag och
stjdgrnor vixer ur hans famn. Var inte radd. Det finns
en morklagd hamn, du ser den inte nu, men firdas
dit. Var inte radd. Det finns ett hemligt tecken, ett
namn som skyddar dig nu ndr du gar. Din ensambet
har strinder in mot ljuset. Var inte ridd. I sanden
finns det spdr.” (Psalm 256 ur psalmboken.)

—{ OM INTRON }

En hélsning fran Svenska kyrkan i Gavle som skickas till 37 500 hushall.
Tidningen kommer ut sex ganger per ar. Vill du veta mer om Svenska kyrkan i

FAMILJERADGIVNINGEN 026-18 73 90 HOGSKOLEKYRKAN 026-17 05 63 sJIUKHUSKYRKAN 026-15 49 83
SAMTALSAKUTEN 026-17 04 38 TECKENSPRAKSVERKSAMHETEN 026-17 04 44 sms 070-495 52 69

Gavle an det du finner har kan du lasa pd www.svenskakyrkan.se/gavle eller
ladda ner appen Kyrkguiden till din smartphone. Det gar aven att fa ett
kalendarium hemskickat per brev eller epost.

Ring och bestall pa 026-17 04 00 eller gavle.bokning(@svenskakyrkan.se.

TEXT DAR INGET ANNAT ANGES Personal frén Svenska kyrkan i Gavle
FOTO DAR INGET ANNAT ANGES Svenska kyrkans bildbank IKON och
Pixabay.com samt foton tagna av personal fran Svenska kyrkan i Gavle
PRODUKTION OCH GRAFISK FORM Background, www.bkgr.se
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KYRKOGARDSENHETEN Telefontider mandag-torsdag 9-15, fredag 9-14, lunch 12-12.45
GRAVSKOTSEL- OCH GRAVRATTSARENDEN 026-17 05 60 BESOKksADRESS Nobelvagen 2, Teknikparken
SKOGSLJUS KAPELLKREMATORIUM: DET EVIGA LIVETS OCH UPPSTANDELSENS KAPELL: 026-51 85 95,
gavle.kyrkogardsenheten(@svenskakyrkan.se DIAKONIRADET (ideell forening) 026- 17 04 48
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Foto Magnus Aronsson

NY PRAST PA HOGSKOLAN

Hogskolekyrkan har fatt en till prast som kommer att synas i korridorerna.
Det ar Rickard Borgenback som tillsammans med Marianne Lundin ar prister
pa hogskolan. Marianne har arbetat som studentpriast sen 2010 men kommer
nu att dra ner pa den biten och spendera mer tid pa forsamlingsarbetet i
Tomaskyrkan. Hon ser fram emot att fa en prastkollega pd hogskolan.

Rickard som synts mest runt Heliga Trefaldighets kyrka den senaste
tiden ser fram emot nya uppgifter.

— Att arbeta som prist pd hogskolan har jag varit intresserad av en ling
tid. Tanken 4r ju att jag ska synas i korridorerna och i caféet, jag vill finnas
tillganglig. Alla dr vilkomna att knacka mig eller Marianne pa axeln och
prata ndr vi traffar pd varandra. Man kan vinda sig till oss om man vill prata
om livet i det lilla och i det djupa. Kanske det finns funderingar over kyrkan
eller Gud eller annat som jag kan hjilpa till med. Det finns ocksd mojlighet
till fordjupade samtal och andlig viagledning. Livet for manga, vare sig man ar
student eller inte, dr starkt kopplat till prestation i dessa tider. Ens virde kan
tyckas regleras av vad vi presterar vilket ar valdigt tydligt i livet som student.
Det dr dd extra viktigt att uppmarksamma att varje manniska ar viardefull i
sig sjalv och det hor inte ithop med prestation.

— Jag ser verkligen fram emot min tid hir pd hogskolan. Kom fram och
prata ndr du ser oss i korridoren eller i fiket, avslutar Rickard.

Lds mer om hdgskolekyrkan och Rickard och Marianne pé hig.se
svenskakyrkan.se/gavle/hogskolekyrkan

VALKOMMEN SOM MEDLEM

Du idr vialkommen att bli en del av Svenska kyrkans gemenskap oavsett vem
du dr. Hir finns det plats for dig som har fragor om tro, livet eller tankar
kring dig sjalv. Men ocksa for dig som vill engagera dig for rattvisa och en
battre virld, som vill sjunga i kor eller finna ro i en hektisk vardag.

Ring 026-17 04 00 sa skickar vi dig en anmilningsblankett

Eller ladda ner blanketten pa:
svenskakyrkan.se/valkommen-som-medlem

”Con brio, con moto, con fuoco”
Konsert med Krister Andersson
klarinett och Gunnar Aldén piano

29 okt 16.00 i Heliga Trefaldighets kyrka

| Bachspegeln
Orgelkonsert med Joakim Andersson
29 okt 18.00 i Staffans kyrka

Opera highlights
Afterwork-konsert med

Joakim Andersson

3 och 17 nov 17.00 i Staffans kyrka

Invid kallan

En stund av vila. En stund bortom alla
krav. En stund for att hamta ny kraft
ur musiken, orden och ljusen.

5 nov 18.00 i Bomhus kyrka

Koérkonsert - Brahms requiem
Medverkande Staffans Motettkor,
Sanna Gibbs, sopran,

Richard Lindstrém, baryton,

Ludvig Nilsson och

Sebastian livonen, piano,

Joakim Andersson, dirigent

12 nov 18.00 i Staffans kyrka

Orgelkonsert med Per Ahlman
Musik av bl a N Bruhns, J S Bach

och L Vierne

12 nov 16.00 i Heliga Trefaldighets kyrka

"Hela vagen”

Psalmer i ny tappning med

gruppen La Batré

19 nov 16.00 i Heliga Trefaldighets kyrka

Konsert “Sjung som du gor”
Kulturskolans stora kor for vuxna
26 nov 16.00 i Heliga Trefaldighets kyrka

Kyrkofullmdktige sammantrader
9 nov 13.30 i Folkets hus i Bomhus
Arendelistan finner du pé
svenskakyrkan.se/gavle fran den 2 nov
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Det giller att ha ritt teknik for att inte stenen ska sld i sidorna och orsaka andra ljud in dska.

Askviider i Staffans kyrka

Alla som var i Staffans kyrka den 30 september och lyssnade pa den nykomponerade kantaten
till reformationens 500-arsjubileum?®, fick uppleva resultatet av en ovanlig bestallning, som en
solig hostdag hade hamnat hos kyrkogé’\rdsenheten. Ett askvader inomhus!

Och det var inte vilket dskvader som
helst, utan det som drabbade Martin
Luther f6r 500 ar sedan. Det ovader
som kom att vinda upp och ner pa
hans liv...ja...man kanske kan siga att
det viande upp och ner pa hela kyrkans
existens i samhallet pd Luthers tid och
anda fram tills idag, 500 &r senare.

Oviidersbestillning

En dag fick kyrkogardsenheten ett
telefonsamtal med en annorlunda
fraga. Det var Joakim Andersson,
organist i Staffans forsamling och
kompositoren till verket, som fragade

efter en asklada. Det behovdes namli-
gen ett ovader under konserten.

-Asklada? Den fragan har vi aldrig
fatt tidigare, sa Kristian.

Kristian Fransson och Ulf Soder-
lund som arbetar i verkstaden pa
Skogskyrkogarden funderade inte
linge pd uppdraget. Sjalvklart kunde
de fixa en dskldda. Det tog inte
mdnga timmar innan Kristian spikat
ihop sjdlva lddan. Sen gillde det bara
att hitta ratt muller...

Efter lite letande i omgivningarna
rullades stenar i olika storlekar och

former fram och tillbaka i 1ddan.
Till och med ett triklot sadgades till i
jakten pa ratt ljud.

Soundcheck med dskliadan
Nir ladan med sten var klar bar det
av till Staffans kyrka for att prova
hur det liat med ritt akustik. Det ar
ju en sak att hora en rullande sten

i en verkstad och en annan sak att
hoéra dskmullret under de vilvda
taken i kyrkan. Med 6nskan om viss
stenjustering blev Joakim nojd med
resultatet.

*Kantat till reformationens 500-drsjubileum dr ett bestdillningsverk frin Svenska kyrkan i Givle komponerat av Joakim Andersson.

Texterna och musiken skildrar Martin Luthers liv och girning som reformator av kyrkan.

"KYRKKAFFE PA STAN"

”Kom och ta en fika med kyrkoherden och prata om livet,
Gud eller vadret.” Sa lod uppmaningen nar Karin bjod in till

kyrkkaffe pa stan.

Under védren och férsommaren bjod
kyrkoherde Karin Sarja pa kyrkkaffe.
Ett litet bord, stolar och kaffe, mer
behovdes inte. Redo att stillas upp
nidr det passar. [ maj fikade hon
tillsammans med besokarna pa
GDGlIF:en pad Gunder Higg arena och
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i juni med dem som kom till stortorget.
Det blev manga moten och samtal om
allt mellan himmel och jord.

Niégon ville prata gamla minnen,
en annan om Svenska kyrkans inter-
nationella arbete och ytterligare ndgon
tog en kopp kaffe. Manga synpunkter

pa kyrkan kom upp 6ver kopparna
och det blev minga givande samtal.
Under hosten blir det fler tillfallen
med ”Kyrkkaffe pd stan” dd det ater-
igen finns mojlighet att mota Karin
Sarja och andra medarbetare inom
Svenska kyrkan i Gavle.



Gldadjande med
okat valdeltagande

ETT ANTAL VECKORS VALARBETE och slut-
ligen arbete i vallokalen i Staffans
kyrka kindes i kroppen niar mobilen
vackte mig mandagen den 18 sep-
tember. Den preliminara rikningen
av de roster som avgivits under son-
dagen och fortidsrostningen mellan
den 4 och 16 september var riknade.
Att se att valdeltagandet okat och
att nastan tusen fler roster lagts pa
Socialdemokraterna i det hér valet i
jamforelse med valet 2013 innebar
stor gladje mitt i trottheten.

Den prelimindra sammanrakningen
visar en okning av valdeltagandet med
5 procentenheter vilket ar mycket. For
Socialdemokraterna innebir det en
okning med tva mandat i kyrko-
fullméktige i Gavle pastorat (Svenska
kyrkan i Gavle). Aven POSK och SD
gick framat i valet och vi kommer att
fa sillskap av tvd nygamla nomine-
ringsgrupper i kyrkofullmaktige i
form av FISK och C.

Socialdemokraterna har inte egen
majoritet utan kommer att fortsitta
att samverka med andra grupper for
att uppnd en majoritet for de beslut
som ska fattas. Socialdemokraterna
har sedan tidigare ett stort inflytande
i beslutsfattandet och valresultatet
kommer inte leda till ndgra omfat-
tande forandringar. Vi kommer att

ortsitta att utveckla !et diakonala

arbetet, frimst riktat mot barn och
ungdomar dir verksamheten kan
utvecklas och utokas.

Vi kommer ocksa att fortsitta att
jobba med 6versyn och underhéll/
utveckling av de fastigheter som
pastoratet dger. Vi har ocksd sagt
att vi vill att Svenska kyrkan ska
vara Sveriges bista arbetsgivare och
kommer darfor att fortsdtta arbetet
med arbetsmiljofragan.

Avslutningsvis vill jag tacka alla
som gétt till vallokalen och till alla
som bemannade vallokalerna och
raknade roster till lingt in pa natten.

Roberth Krantz (S)
Ordforande i Kyrkoradet

“Hallbar utveckling
— for allt i varlden!”

Det har funnits tider nar kristen tro har
tolkats pa ett satt som ar till skada for den
jord vi lever pa. Men vara kristna rotter kan
ocksa bidra till att varna jordens framtid. Tro,
hopp och karlek &r lika viktigt som teknik
och energi nar vi ska méta miljéproblem och
klimathot. Nar tro och vetande méts har livet
en mojlighet. Sven Hillert, prast, berattar
utifran sin nya bok “Tro i hallbar utveckling,
med Gud bortom dualismen”.

14 nov 18.00 pa Stadsbiblioteket i Gavle

Forelasning om integration
och kulturkrockar

Varje dag nér vi 6ppnar tidningen eller var
|asplatta mots vi av ordet integration. Ordet
vacker manga kanslor. Vad menar vi egent-
ligen med integration? Hur ska vi till exempel
forhalla oss till kulturella och samhalleliga
rattigheter som krockar med varandra? Var
gar granser mellan individens rattigheter och
kollektivets? Fragorna &r inte nya. Debattoren
och forfattaren Kurdo Baksi har arbetat med

integrationsfragan i 30 ar. Han tar oss med

Nomineringsgrupp Roster i % Antal roster Mandat b3 en resa hur debatten har sett ut genom
Arbetarpartiet - Socialdemokraterna 40,93 2806 14 tiderna och vad vi kan ta med oss frén tidigare
Centerpartiet 7,29 500 3 erfarenheter. Men ocksa hur vi kan forhalla
Fria liberaler i Svenska kyrkan FiSK 6,91 474 2 oss till dagens utmaningar. Forhoppningen ar
o att du ska fa med dig nya tankar som du har
e e e e 2 — . anvandning av i din vardag nar manniskors
Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan 30,03 2059 11 olika intressen krockar med varandra.
Sverigedemokraterna 11,55 792 4 22 nov 15.00 i Heliga Trefaldighets kyrka

Prelimindrresultat 4/10. Se slutligt valresultat pa bitps://kyrkoval.svenskakyrkan.se

MANGA KOM OCH SA "TACK
OCH HEJ” TILL OLOFSGARDEN

Den 15 juni var det dags att tacka
av Olofsgarden. Sedan 1962 har
Olofsgarden varit ungdomarnas hus
men redan tidigare hade kyrkan
olika verksamheter dar. Nu dr dock
huset sdlt och Olofsgarden fylldes
till bredden nir det var “tack och
hej”-fest. Stora som sma var pa
plats, bland annat ungdomarna
som har haft huset som motesplats
i var och flera av de som haft huset
som sin ungdomsgard genom aren.
Ndgra av forsamlingens fd kyrko-

herdar fanns ocksa pa plats. Den
ildste av dem, Olof Andrén 102 ir,
trivdes i vimlet 4ven om det kdndes
lite vemodigt med anledningen till
festen. Gisterna delade med sig av
minnen fran tiden i Olofsgarden
bade runt borden, i sina tal och i
en minnesbok. I andaktsrummet
firades tidstypiska andakter med
sanger fran 70-tal, 90-tal och nutid.
Ungdomarnas nya lokaler blir i
Kyrkans hus.

Gemenskapstraffar

med fika och underhallning finns pa olika
platser i stan t ex onsdagar i Maria, tors-
dagskafé och "trevlig tisdag”. Kolla in tid,
plats och program pa svenskakyrkan.se/
gavle eller f4 kalendariet hemskickat.
Ring 026-17 04 00 eller maila
gavle.bokning@svenskakyrkan.se

och lamna din adress.

Samtalsgrupper, barnverksamhet,
promenadgrupper, gudstjanster mm

kolla in tid, plats och program pa
svenskakyrkan.se/gavle eller fa kalendariet
hemskickat. Ring 026-17 04 00 eller maila
gavle.bokning@svenskakyrkan.se och ldmna
din adress.
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Sjung for halsan!

| Mariakyrkan hors denna hostliga dag tonerna
av en sommarvisa. Det ar Sjung for halsan-koren
som sjunger. En kor for alla som vill sjunga utan
krav och prestation — som friskvard!

NAR SOMMARTONERNA ebbat ut, blir ndsta sdng en psalm med
text av Mikael Wiehe. Det later bra, men korledare Irina Fors-
lund vill att de sjunger den en ging till och denna ging tinka
pa vad orden man sjunger betyder. Genast blir det en annan
klang i rosterna och séngen later pa ett helt annat satt.

Irina dr musiker i Maria forsamling och det har ar
forsta gdngen hon leder en ”Sjung for hilsan-kor”. Hon
kinde sig nervos innan men betydligt bittre efterat. Hon
far berom av deltagarna. Manga har varit med tidigare, att
f4 berom forsta gdngen ar ett bra betyg.

Irina leder dven Trivselkoren i Mariakyrkan. Det dr
en kor som fran borjan hette Nyborjarkoren men efter 14
ar ville deltagarna byta namn sd numer heter de vad de
kdnner nér de triffas — Trivselkoren.

Oppen kor

Sjung for hilsan dr en ”6ppen kor”, det vill sdga en kor
dir du inte behéver anmaila dig, du kommer nir du har tid
och lust, du behover inte heller kunna lisa noter eller ha
en “bra” sangrost. Du sjunger for att det dar kul. ”Sjunga
hellre an bra” ar ju ett klassiskt uttryck som passar perfekt
i detta sammanhang.

Gemenskap

Efter sdngen har husmor Stina ordnat fika. Denna géngen
serveras det dppelkaka till sjdlvkostnadspris. Stimningen
ar god och ljudnivan ganska hog.

Vid ett av borden sitter Yvonne, Ulla, Marianne och
Sylvia. Tre av dem har tidigare arbetat med barn och sak-
nar bland annat sdngen som ingick i arbetet. Att fa sjunga,
utan krav och att det alltid blir ritt, 4r det basta, tycker
de. Att sedan fika tillsammans och f4 prata en stund ar
bara en supertrevlig bonus pa korsidngen.

!

A | 1 :
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Efter 1,5 timmes sang dr det gott med fika tycker Yvonne Bjorklund,
Ulla Hammarberg, Marianne Stolt och Sylvia Lindell.

Hér finner du

Sjung f6r hilsan-korerna
TISDAGAR JAMNA VECKOR
13.00-15.00 i Mariakyrkan

ONSDAGAR OJAMNA VECKOR
13.00-15.00 i Tomaskyrkan

TORSDAGAR OJAMNA VECKOR
13.30-14.30 i Bjorsjokyrkan

NU FINNS FAMILJERADGIVARE AVEN | BOMHUS

Familjeradgivning innebér:

att i lugn och ro fi samtala med

varandra om det som kanns svart

att oppna lasta positioner

att tillsammans med familje-
radgivaren finna vagar till forandring

Kontakta Per Gotberg
026-17 04 12
per.gotberg@svenskakyrkan.se

Bjorsjokyrkan, Hovdingavigen 6

en mojlighet att 6ka forstaelsen for egna/
andras varderingar och livsaskaddning
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For dig som
ar ungdom

P3 ungkvallarna kan du som &r 15 ar och
uppat komma och vara med, precis som
du ar, och tréffa nya och gamla kompisar.
Vi gor lite av varje, t ex spelkvallar, film-
kvallar, lek, fika, séng, musik och ibland
bara ett sként soffhang. Har finns alltid

plats for samtal om livet och for funde-
ringar om tro, Bibel och Gud. Ibland har
vi 6vernattningar och lager, tréffar andra
ungdomar fran férsamlingarna i de olika
stadsdelarna mm. Vi avslutar kvallarna
med en kvallsbon. Ingen kostnad.

Torsdagar 18.00
Bjorsjokyrkan, Hévdingav 6 i Bomhus
Kyrkans hus, Kaplansg 1 i city

Ungkvall i Mariakyrkan

Gemenskap for unga vuxna. For dig som
gar i 3:an pa gymnasiet eller aldre. Om du
vill kan du delta i férsamlingens middag
frdn 17.00. Onsdagarna 1 nov, 15 nov
och 29 nov 18.00 i Mariakyrkan

Ungdomskoren

Traffas 16 november och 7 december
i samband med Ungmaéssa, da kéren ar
ett inslag i gudstjansten.

Alder: 13 och uppét.

Information Sofia Jeppsson,
sofia.jeppsson@svenskakyrkan.se,
070 359 96 87

Kyrkans hus 18.00

Fredagkvall i Staffan

Andakt, fika, sang, musik, spel och héng i
Staffans kyrka. For dig mellan 15- ca 21 ar
som ar nyfiken pa vad som hander i kyrkan.

7 november 19.00 i Staffans kyrka

Ungmassa

En enkel nattvardsgudstjanst, dar ungdomars
tankar far vara i centrum. Ungdomsgruppen
ar med och leder i texter, musik och
utformning. Den som vill vara med och
forbereda gudstjansten eller sjunga i koren
ar valkommen till Kyrkans hus 18.00.

16 nov och 7 dec 20.00
i Heliga Trefaldighets kyrka
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Vuxenkonfirmation

Ar du inte konfirmerad? Eller &r du konfirmerad men
skulle vilja géra om din konfirmationstid? D& &r du
valkommen att anmala dig till vuxenkonfirmation.

Vi traffas ca 10 vardagskvallar samt dker pa ett
dygns dvernattning. Start i slutet av januari 2018.

Ingen kursavgift.

Anmalan och information: prast Linda Bodin Sporre
026-17 04 42 linda.bodin.sporre@svenskakyrkan.se.
Las mer pa svenskakyrkan.se/gavle/konfirmation

Lunchtid i Heliga

12.30-13.00

Méndag Meditation
Tisdag  Samtal/bén
Onsdag Veckomassa
Torsdag Lunchmusik
Heliga Trefaldighets kyrka

Julférsaljning
...av de alster som skapats under hostens gemenskaps-
traffar med arbetskretsen. Forsaljningen inleds med andakt.

Luther och andligheten

— kan vi trana oss i tro?

Foreldsning av Karin Johannesson prast
och universitetslektor i religionsfilosofi

7 nov 19.00 i Tomaskyrkan

Kristen djupmeditation

Med meditationsmetoden za-zen som betyder "att sitta sig till stillhet” leds du
genom sittstallning, tankar, och forhallningssatt till andning, in i stillheten; en stillhet
dar vi befinner oss i ett tillstand av bade vakenhet och vila. Du &r har och nu och later
allt vara som det &r. Introduktion for nya 17.30.

Torsdagar ojdmna veckor 18.00 i Heliga Trefaldighets kyrka

Auktion pa stickat,

sytt, hembakat mm

Arbetskretsen ordnar auktion pa
stickat, sytt, hemvavt, hembakat,
sylt, saft med mera. Lotterier.
Kaffeservering ca 15.00 och visning
fran 13.00.

28 okt 14.00 i Stromsbro
forsamlingshus, Iskallarg 6

Det ar latt att kanna
sig forvirrad som foralder!

Martin — ett sangspel
Barnkorerna fran Bjorsjo- och Tomas-
kyrkan gor en scenisk berattelse i ord
och ton om Martin Luther. Tillsammans
med barnens sanger véxer nya teser
fram. Nya sanger for en ny tid.
Projektet ar en del av reformationsaret i
Svenska kyrkan i Gavle.

1 nov 18.00, 2 nov 14.00 och 17.00 i
Tomaskyrkan

Café Existens — 6ppna samtal om livet

Vi pratar om lyckan, karleken och meningen med livet, om
sorgerna, kriserna, lidandet och allt annat som ingar i att vara
manniska. Samtalen leds av Per Gétberg och Svenny Hellstrom.

8 nov och 22 nov 19.30 i Mariakyrkan

25 nov 13.00 i Bjorsjokyrkan

Sopplunch

Kom och &t lunch tillsammans.
Vegetarisk soppa med brod, kaffe/te
och kaka 40 kr.

Onsdagar 11.30-13.00 i Kyrkans
hus Kaplansg 1

Maskrosbarn

- en forelasning

Om att véxa upp i en familj med
missbruk och psykisk

sjukdom. Maskrosbarn &r en
barnréttsorganisation som verkar
for att ge barn, som har foraldrar
som mar psykiskt daligt eller har ett
missbruk, forutsattningar att bryta
sitt sociala arv och véxa upp och bl
valmdaende vuxna. En foreldsning
som ordnas av natverket Andrum
Brynas dar Svenska kyrkan i Gavle
ar huvudman.

15 nov 19.00 i Heliga Trefaldighets
kyrka

Prova-pa-retreat
Endagsretreat med tystnad och reflektion tillsammans. En

Hur kan vi forsta de behov vara barn uttrycker till oss genom sitt
beteende? En sadan forstaelse ar sjalva grunden till en trygg
anknytning. Att vara foralder ar nog det svaraste jobbet som
finns. Genom att delta i foraldraskapsprogrammet Trygghets-
cirkeln, far du méjlighet att bli en &nnu battre féralder till ditt barn.

Utbildningen pagar under atta traffar. Dessa utbildningar
startar kontinuerligt och finns i Andersberg, Stromsbro,
Bomhus och City. Fér mer info 026-17 04 00 eller
gavle.bokning@svenskakyrkan.se

mojlighet for dig som vill prova pa vad en retreat innebar med
stillhet och aterhamtning. Tillfalle till enskilt samtal.

Kostnad 100 kr, da ingar lunch och fika.

Ledare ar Thomas Erixon, prast,
thomas.erixon@svenskakyrkan.se, 026-17 05 02

Lena Liss, diakon, lena.liss@svenskakyrkan.se, 026-17 05 08

18 nov 10.00-16.00 i Mariakyrkan, Séatra

Enastaende — lek, prat och mat

Ar du ensamstdende férélder och vill hitta nya véanner fér dig och ditt barn? D& &r du och ditt/dina barn vélkomna till héstens traffar
da vi ater middag, pratar och leker i avkopplande och kravlés miljo. Kostnad 40:-/vuxen, gratis for barnen. Féranmalan inget krav.

Info Anette Marklund, 073-081 49 43

30/10, 20/11 och 18/12 17.00 -19.00 i Tomaskyrkan, Blockstensvdgen 59 (Buss nr. 14)



Vardagsqudstjanst
E t t a x p I o C k Enkel gud?tjé%st for aIJIa aldrar. Kyrkfika.

Lekrummet 6ppet efterat. Det finns

e o0
av g u d StJ a n ste r mojlighet att varma egen medtagen
lunch innan gudstjansten, kyrkan 6ppen
fran 12.00.
8 nov 13.00 i Hemlingby kyrka

Sinnesrogudstjanst

En enklare form av gudstjéanst. Som gudstjanstdeltagare kan du 6nska musik, . .. .
sjunga, spela, lasa dikter eller berdtta om dina erfarenheter och finna kraft for Hogmassa med Gavlekoren
att ga vidare i livet. Karin Theuer, sang (27/10) och ‘Gefle Gospel Choir’ (24/11) 29 oktober 11.00 i Mariakyrkan

Fika serveras fran 18.00

27 okt och 24 nov 19.00 i Staffans kyrka (alltid sista fredagen i manaden)

Familjemassa

En gudstjanst som passar extra bra

P|Igr|msmassa Hogmassa Helgonen for barn och deras familjer. Det ar

En enkel massa dar vi laser vaxelvis med Trefaldighetskoren under gudstjanster som inte &r sa langa och

ur Bibelns bonbok Psaltaren, och har ledning av Per Ahlberg det ar mycket sang.

meditativ tystnad och egen reflexion. 4 november 11.00 Barnkdéren medverkar.

31 okt 18.30 i Heliga Trefaldighets kyrka i Heliga Trefaldighets kyrka 12 nov 10.00 i Strémsbro kyrka

‘Ror vid min sjal’ Massa, séndagsskola och lunch

= musikgudstjénst Kom hela familjen och fira massa. Alla tréffas i kyrkorummet, men efter en stund sa lam-

nar barnen gudstjénsten och traffas i ett angransande rum. Dar far barnen mojlighet att
tanda ljus, prata om séndagens bibeltext, leka och pyssla. Efter massan serveras lunch.
12 nov 11.00 i Bjorsjokyrkan

Stromsbro kyrkokér och Mariakéren
med solister under ledning av
Karolina Risberg och Roger Bergel

5 nov 16.00 i Stréomsbro kyrka

Teckensprakstolkad Hogmassa med
Hogmassa med veckomassa Ansgarskdren
- 22 nov 12.30i under ledning av Per Ahlberg
Bomhus Manskér Heliga Trefaldighets kyrka 26 nov 11.00i
12 nov 11.00 i Mariakyrkan Heliga Trefaldighets kyrka

Generationsmassa

En gudstjanst for alla generationer och aldrar. Barnkéren medverkar. Efterat serveras kyrkkorv och kyrkkaffe/saft.
19 nov 11.00 i Mariakyrkan

Tisdagkvall i Heliga Trefaldighets kyrka

Varje tisdag 18.30 ar du valkommen till en enkel kvallsgudstjanst med mingel, samvaro, snacks och dryck efterat.

Forsta tisdagen i manaden

7 nov Taizemadssa

Bon — sang - stillhet. En stilla, nérmast meditativ stamning med
enkla sanger och texter som upprepas manga ganger i skenet
av levande ljus.

Tredje tisdagen i manaden

21 nov Musikméssa med inbjudna gastmusiker
och latskrivare

Andra tisdagen i manaden Fjarde tisdagen i manaden
14 nov Foérbénsgudstjanst 28 nov Musik och lyrik med ord och ton utifran nagon poets
En meditativ gudstjanst med ljustdndning dar du, om du vill, dikter

skriver ner din egen bon och ocksa majlighet att fa en
personlig bon.

Tomasmassa

Sondagar 18.00 Tomaskyrkan

En métesplats dar vi tillsammans far méta Gud och varandra i sdng och musik, bon och nattvard. Méssan bars av alla som kommer och
onskan ar att du far uppleva en gudstjanst som kanns angeldgen och nara. Har ges utrymme for sdkande efter ett livssammanhang och
en mening i Guds nérhet. Har ryms trons tilltal i ordet, stillheten, musiken och delandet. | méssan far vi sjunga, be, lyssna till bibelord och
predikan, dela brod och vin, och forstas dricka kyrkkaffe tillsammans. Du ar varmt valkommen!



Att leva vidare ...

En sommarnatt i augusti for tva ar sedan tar Moa sitt liv.
P4 6vervaningen sover mamma och pappa, de hittar henne livlos i gryningen.
Livet vands upp och ner i samma 6gonblick som de inser att hon ar borta
for alltid. I sorgen finner mamma Lena Lithén stod hos SPES.

MOA BLEV BARA NITTON AR. P4 ytan var hon
en sot tjej med planer for framtiden.
Hon dromde om att jobba utomlands
som volontir, hade precis tagit
korkort, trivdes med sitt sommarjobb
och skulle se Veronica Maggio med
sina vanner dagen efter. Hon visade
inga tecken pa att vilja ta sitt liv och
lamnade inte heller ndgot avskeds-
brev eller forklaring. Kvar limnades
mamma, pappa och storebror med
den stora fragan: Varfor?

Sjalvmordstankar ar relativt vanliga
i tondren, och stannar i manga fall bara
vid tankar, men de existentiella fragorna
kan bli for tunga att hantera ensam.
Hos vuxna ar beslutet att ta sitt liv ofta
en ldngsam och langdragen process
medan sjalvmord hos unga vanligtvis
ar resultatet av en impulsiv handling.
Starka kanslor och svdra handelser, i
kombination med tidigare sjalvmords-
tankar, kan plotsligt bli for mycket.

De flesta som begéar sjilvmord
har tidigare pratat om det, mer eller
mindre tydligt, men fér ungdomar ar
det dessutom svarare att 6ppna upp
om sina kinslor och tankar, sarskilt
for unga killar. Det dr ocksa vanligt
att man vander sig till sina jamnariga
eller till andra vuxna istillet for sina
egna foraldrar eller syskon. Det ar
darfor ett sjilvmord kan komma som
en blixt fran klar himmel.

I den akuta sorgen efter Moas dod
fick Lenas familj stod av en jour-
havande prast och av Samtalsakuten,
men Lena hade ocksa stort behov
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TEXT Sofia Orrbén

av att prata med andra drabbade.
Hon sdg att det fanns stodgrupper i
Givle for anhoriga med nirstdende
som drabbats av olika sjukdomar,
for barn och tondringar som mist en
fordlder och for anhoriga till kvinnor
som misshandlats, men det fanns
ingen grupp for manniskor som mist
en nirstidende genom sjdlvmord. Det
ville Lena dndra pa.

Starka kanslor och svdra
handelser, i kombination
med tidigare sjidlvmords-
tankar, kan plotsligt
bli for mycket.

Lena blev medlem i SPES som in-
formerade henne att kommunen ar
skyldig att erbjuda stod om behov
finns. Genom att kontakta kommunen
fick Lena hjilp av Katarina Nyblom
péa Anhorigcenter att starta stodgrupp
i Gavle. Gruppen kom igdng i borjan
av 2016 och under de knappa tva dren
som gatt sedan starten har behovet
vuxit. I borjan var de runt sex per-
soner pa traffarna och idag ar de ett
tjugotal personer som triffas en ging
i manaden.

SPES iar en ideell organisation som
bade erbjuder stod for manniskor som
mist ndgon genom sjilvmord och som
arbetar aktivt for att forebygga suicid.

De fyra bokstdverna ar en forkortning
for organisationens namn, Riksfor-
bundet for Suicid Prevention och
Efterlevandes Stod, men betyder ocksa
hopp pa latin. Genom sitt arbete vill
SPES formedla bade hopp om ett nytt
liv till efterlevande och hopp om ett
suicidfritt Sverige.

Varje ar viljer omkring 1 500
personer (av dessa ar 40-50 under
20 4r) i Sverige att ta sitt liv och man
raknar med att det i genomsnitt finns
10 anhoriga som drabbas av varje
enskilt dodsfall. Det innebar 15 000
nydrabbade per dr som kan behova
stod av organisationer som SPES. For
den som mist ndgon genom sjalvmord
finns bra mojligheter att fa stod. I
Givle arrangeras oppna triaffar under
rubriken "leva vidare" pa onsdagar
en gang i manaden. SPES har dven en
telefonjour som ar 6ppen alla kvallar
i veckan mellan klockan sju och tio.

Kommer jag att kunna skratta
igen? Hade jag kunnat gora nigot
annorlunda? Tank om vi hade stannat
hemma den dar kvillen istdllet? Da
kanske det aldrig hade hint. Det ar
vanligt att som efterlevande kdnna
skuld och maktloshet men i SPES
stodgrupp far Lena, tillsammans
med andra drabbade, mojlighet att
grubbla, dlta och samtidigt forsoka
acceptera det som hant. Det kan kdnnas
svart och omojligt, men SPES vill
formedla att det finns hopp och att
det faktiskt 4r mojligt att hitta vigar
genom sorgen till ett nytt liv.






Ndr det ofattbara hdnder...

Ofta ar det en prast som forst ar pa plats for att stotta nar det ovantade intraffar, men hur ar det
egentligen att vara prast i en krissituation? Intron hor efter med Helena Akne, forsamlingsherde i
Bombhus forsamling, om hur det ar att stotta som prast och manniska i akuta kriser.

TEXT Sofia Orrbén

VARJE AR VALJER omkring 1500 personer
i Sverige att ta sitt liv. Ofta kommer
ett sjalvmord som en chock for familj
och vinner, utan ndgra tydliga tecken
eller forvarningar.

Vad kan du som prast gora for
manniskor i det akuta skedet strax
efter en sadan plotslig hindelse?

Det jag gor som prast vid hastiga

och ovintade dodsfall ar att vara dar
och lyssna till de anhériga och deras
berittelser och tankar utifrdn var de
ar just dd. Ofta behover de beritta
om och om igen for att sitta egna ord
pa det som hint, men de staller ocksa
fragor: Varfor ville hon/han inte leva
langre? Varfor markte vi inget? En
del kdnner ocksa skuld av det som
hant och behover prata om det.

Hur paverkas du i ditt arbete nir
du moter efterlevande i den akuta
sorgen efter att en ung person begitt
sjalvmord?

Man blir alltid paverkad av hur de
anhoriga mar och kanner sig. Nar en
gammal manniska dor blir det en
saknad och sorg for de narmaste,

ndgot i deras liv ar forandrat for alltid.

Nir en ung manniska dor ovintat
ar det ett trauma for de anhoriga, de
hamnar i ett chocktillstand. Allt det

hir paverkas man av, men deras chock
ar inte min, deras sorg ar inte min.
Jag vill finnas dir som stod och jag
behover anvinda min empati for att
forsoka satta mig in i deras situation,
sa att jag kan vara ett battre stod, men
utan att “ta over” deras sorg.

Vilken bjilp kan en prdst ge nar
chocken har lagt sig och sorgen ska
bearbetas?

Lyssna, lyssna, lyssna... ocksé nar
manniskor runt omkring inte orkar
lyssna langre och tanker att NU maste
du vil 4nd4 slidppa detta och tinka
framadt. I samtal fir man vandra till-
sammans och forsoka ta sma steg, hitta
sma positiva saker som successivt tar en
tillbaka till den vardag och det liv som
for alltid kommer att vara annorlunda,
men som anda gdr att leva och dar
ljusglimtar och gladje finns.

Hur gor man da for att hitta
tillbaka till en ny vardag med
ljusglimtar och glidje?

Forlusten kommer alltid att finnas
dir, men dar finns ocksé positiva
handelser och upplevelser som den
saknade givit och delat med sig

av. Det brukar ocksa vara en hjalp
att mota andra som varit med om
liknande hiandelser, som till exempel

Rad till fordldrar och andra i ungas narhet

+ Tadig alltid tid att lyssna nar ett barn eller ungdom vill prata,
dven om det ar mitt i natten eller da du egentligen inte har tid.

Uppmana till att det &r viktigt att tala om hur man mar.

» Forminska inte den unga personens kanslor genom att séga

att "sadar kdnner manga"

Kélla: Britta Alin Akerman, professor vid Nationellt centrum fér suicidforskning och psykisk ohdlsa (NASP)

Hit kan du vdanda dig for att fa hjalp:

Sjalvmordslinjen

Ring 90101, alla dagar, dygnet runt.
Féreningen Mind

Chatta alla dagar, dygnet runt,

pa https://chat.mind.se/

Nationella hjilplinjen

Ring 0771-22 00 60, alla dagar 13-22.

Jourhavande medmanniska
Ring 08-702 16 80, alla dagar 21-06.
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BRIS vuxentelefon
Ring 0771-50 50 50, vardagar 9-12.

BRIS - Barnens hjilptelefon
Ring 116 111, alla dagar 14-21.

SPES telefonjour
Ring 08-34 58 73, alla dagar 19-22.

Jourhavande prast
Ring 112 och fréga efter jourhavande
prast, alla dagar 21-06.

1 grupper genom SPES*. Genom att
prata med och lyssna till ndgon som
forstar vad man gar igenom ar det
mojligt att hitta en ny vag i sitt liv.

Vad skulle du vilja formedla till en
manniska som overviger att ta sitt liv?
Nar jag moter manniskor som inte
vill leva langre, som inte ser ndgon
som helst mening i sitt liv, forsoker
jag andd na dem i ett samtal. Jag
forsoker mota dem dar de ar, forstd
hur de tanker, inte bagatellisera eller
negligera, utan lyssna till deras bild
av livet och verkligheten. Jag som
star utanfor kan ju se positiva saker i
deras liv, kan tanka att det ar mojligt
att fa medicinsk och psykologisk
hjalp for att successivt ma battre och
det vill jag formedla till dem.

Jag tanker att alla manniskor kan
betyda ndgot positivt for en annan
manniska, forgylla den manniskans
liv — det finns en mening med allas
liv. Vi har fatt vart jordiska liv for
att gora nagot bra, sprida karlek och
gladje till andra. Alla dagar kanske vi
inte upplever att vi klarar av eller orkar
det, men det kan komma tillbaka
langre fram nar vi fatt hjalp att forst
ta hand om oss sjilva.

* Riksférbundet for Suicid Prevention och
Efterlevandes Stid

« Varinte radd for att tala 6ppet om svara kanslor
och erfarenheter.

« Taungdomars depressiva symptom pé allvar.

« Arbeta for en god kontakt med skolan.

Samtalsakuten
Ring 026-17 04 38 for att boka tid.
Telefontider: Tis-tors 8.15 - 9.15.

Anhorigcenter

Arrangerar flera olika anhoriggrupper
i Gavle. For mer information kontakta
Katarina Nyblom, anhérigsamordnare,
026-17 23 23 eller mail
katarina.nyblom@gavle.se.




Ta en minut
— och tdnd ett ljus

LIVET TAR SLUT, men en méinniskas
avtryck lever vidare i vira minnen.
Minnen kan vara starka som doften,
som rosten eller som skrattet hos
ndgon du dlskar. Under allhelgona
paminns vi om doden, och ger liv
at minnena. Ta en minut for att
minnas nagon.

Allhelgona adr den helg pa dret da
vi tillsammans med manniskor i

Sverige och virlden uppmarksammar
och minns dem som limnat oss. Vi
smyckar vira anhorigas och vanners
gravar med blommor och tinder ljus
som lyser upp i morkret. Allhelgona-
helgen blir ocksa en paminnelse om
var egen dod och ger tid for efter-
tanke. Vad gor du med ditt liv?

ALLA HELGONS DAG

Alla helgons dag ar en rorlig helgdag
som firas den lordag som infaller

mellan 31 oktober och 6 november.
2017 infaller alla helgons dag lordag

4 november. Allhelgonadagen
infaller alltid 1 november, men ar
inte langre en helgdag. Lds mer pa
svenskakyrkan.se/allhelgona

HALLOWEEN

Halloween kommer fran engelskans
All Hallows Eve. Ursprungligen kom
firandet av All Hallows Eve frian
Irland men har under tid blivit mer
en barnens hogtid dar man ”skoj-
busar” med de vuxna. Det dr ingen
ytterligare hogtid i Sverige utan en

VAD AR EN BON?

amerikansk tradition med pum-
por och ”bus eller godis™. For att
Halloween inte ska krocka med alla
helgons dag eller alla sjdlars dag,
som ir en stilla dag, firas den alltid
den 31 oktober.

Bon ar ett samtal med Gud. Du kan be hur som

helst och om vad som helst, med ord eller tyst i hjartat.
Det ar lika mycket en bon om du ber i en kyrka,

i naturen eller pa bussen fran skolan eller jobbet.

Om du vill kan du skriva ner din bon eller Iasa andras pa
bonewebben: be.svenskakyrkan.se (be en bon och tand

ett ljus)

Alla helgons dag
4 november

Kyrkorna 6ppna for ljustandning

Kom in for stillhet, ljustandning och
enklare fika.

Bomhus kyrka 10.00-16.00

Heliga Trefaldighets kyrka 10.00-16.00
Mariakyrkan, 6ppen i samband med
minnesgudstjansten

Staffans kyrka 10.00-16.00

Stromsbro kyrka, 6ppen i samband

med minnesgudstjansten

Tomaskyrkan, 6ppen i samband
med minnesgudstjansten

Minnesgudstjanst

En gudstjanst med sang och musik till minne
av dem som gatt bort under aret.

16.00 Tomaskyrkan, Karin Theuer, sang
17.00 Mariakyrkan, Trivselkoren

18.00 Bomhus kyrka, Bomhus kyrkokor
18.00 Heliga Trefaldighets kyrka, Ansgarskéren
18.00 Staffans kyrka, kvartett ur Staffans
Motettkor

18.00 Stromsbro kyrka, Strémsbro kyrkokér

Skogskyrkogarden

Under allhelgonahelgen &r Skogskyrko-
garden bemannad

Kyrkogdrdsenhetens personal fredag
16.00-19.00 samt I6rdag 13.00-18.00.
Under I6rdagen finns &ven prast och

diakon 13.00-16.00

Uppstandelsens kapell ar 6ppet
med mojlighet till ljustandning och
en stilla stund

Kaffe serveras den torstige och frusne.
Under l6rdagen blir det levande musik
med Roger Bergel, Jennie Helzenius och
Patrick Eriksson 13.30, 14.30 och 15.00.
Oppet fredag 16.00 -19.00 samt

l6rdag 13.00 -18.00

Kolumbariet ar 6ppet for visning
fredag 16.00-19.00 och lérdag 14.00-17.00
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som lyser upp
I hostmorkret

DU BEHOVER:
En tom glasburk

Lov i olika farger
Trad eller snore
Lim

Varmeljus

GOR SA HAR:

Plocka lov i olika former och farger. Lagg dem pa
press ett dygn. De ska vara platta men inte helt torra.
Limma fast lov utanpa glasburken. Om du vill kan

du linda ett snore runt ocksa.
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IHostlovsaktiviteter

Martin - ett sdngspel

Barnkérerna frén Bjorsjo- och Tomaskyrkan gor en scenisk
beréttelse i ord och ton om Martin Luther. Tillsammans med barnens
sanger vaxer nya teser fram. Projektet ar en del av reformationsaret*
i Svenska kyrkan i Gévle. Nya sanger for en ny tid.

Ons 1nov 18.00 och tors 2 nov 14.00 och 17.00 i Tomaskyrkan

* Martin Luthers idéer under 1500-talet har stor betydelse fér Svenska kyrkan
av idag. Han var kritisk till vissa inslag i kyrkans liv och startade fér 500 ar
sedan det som kom att bli den protestantiska reformationen.

Héstlovsorgel

Hur spelar man pa en orgel? Hur fungerar den? Hur kan en orgel
|ata sa starkt och nésta sekund sa svagt? Och kan man verkligen
spela med bade hdnder och fétter? Vilkommen att fika, lyssna
och prova orgeln i Staffans kyrka!

Tis 31 oktober 10.00 och ons 1 november 10.00 i Staffans kyrka

For mer info: Joakim Andersson 026-17 05 68,
joakim.andersson(@svenskakyrkan.se

Svenska Kyrkans Unga ar

en 6ppen gemenskap av barn
och unga som vill upptacka
och dela kristen tro.

®

SVENSKA
KYRKANS
UNGA

Adjo6 herr Muffin

med Skottes musikteater

Héstlovs-prova-pa
| Andersberg hittar du ett cirkustalt fullt med aktiviteter under
hostlovet. Prova-pa-aktiviteter for alla aldrar helt kostnadsfritt.

Du kan prova att vara cirkusartist och dka enhjuling, jonglera,
std pd hander med mera. Testa att dterbruksskapa t ex bygga

en drémfangare. Ta med dig de minsta barnen och var med pd
babyrytmik, dansa med Ackes dansskola, prova ansiktsmalning
med mycket mera. Du behdver inte ha nagra férkunskaper. Bara
kom. Det &r gratis.

Under onsdagseftermiddagen blir det &terbruksférestalining med
artisten Kalle Wedin och musikerna Anders "Krakan" Agren och
Olle Tjern.

Mén-tis 12.00-18.00 och ons 12.00-20.00

Du hittar cirkustéltet vid Solgrytan, nedanfér Andersbergs
centrum.

.
%’

En pjas som bygger pa UIf Nilssons bok med samma titel som handlar om
hur det kan vara nar ett dlskat marsvin blir sjukt och dér.

Vanthallen utanfér kommer vara 6ppen innan och efter férestéliningarna med
kaffe, festis och mojlighet till lek och att rita teckningar.

Lérdag 4 nov 14.00 och 15.30 i Eviga livets kapell pa Skogskyrkogarden
(ca 30 minuter, max 55 personer/ férestallning). Anmélan via mail till
linda.gavell@svenskakyrkan.se for att sékra en plats.
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Nar hoste

anns lite murrig kan det vara gott med en

vé'r@ande soppa. Intron har fatt ett tips om goda soppan DEFIR

DAAL FOR
4-6 PERSONER

1gul lok

2 vitloksklyftor

1 rod chilifrukt urkarnad

1 msk ingefara riven

3 msk olivolja

2 kanelstanger

1 tsk kardemummakarnor
(latt stotta i mortel)

2 tsk gurkmeja

500 g krossade tomater
400 ml kokosmjclk (ej latt)
2 buljongtarningar

3 dl roda linser

Vatten till eventuell spadning
1 kruka koriander (valfritt)

Skala och hacka lok, vitlok och chili. Riv ingefaran fint. Hetta upp
oljan och fras det hackade och ingefaran i en stor gryta utan att de
tar farg.

Lagg i kanelstangerna och de ovriga kryddorna och lat dem frasa
med en minut under omrorning. Hall i tomater och kokosmjolk och
smula i buljongtarningarna. Ror om och koka upp. Tillsatt linserna
och lat det sjuka cirka 10 minuter under lock tills linserna ar kokta
men inte mosiga. Lite tuggmotstand ska de ha.

Soppan sviller efter hand sa den kan behova spadas med vatten.
Justera i sa fall kryddningen.

Smaka av med salt och peppar, tillsatt spenaten och lat soppan
sjuda ett par minuter. Om sa onskas, servera med hackad koriander
i en skal bredvid att toppa soppan med.
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