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LEDARE

En annan
luft, ett

annat ljus

Det dr nagot sarskilt med arstidernas vaxlingar. Nar
svenskar som bor utomlands far frigor om vad de

saknar dr ett dterkommande svar drstidernas vixling-

ar som vi upplever dem har. Vixlingar som ger livet

rytm och variation, med traditioner och hogtider som

blir férknippade med en viss drstid.

Nu ir det en sddan tid. Sommaren 6vergdr i host,
med en annan luft, ett annat ljus, en annan doft. En
del av oss uppskattar hosten. En del av oss tycker att

just den arstid som borjar nu dr tung. S& smdningom,
langre fram i november, dr det tdinda ljus i kyrkor och

pa kyrkogdrdar i Allhelgonatid som pa ett konkret

sdtt pAminner oss om livets olika sidor, sorg och tack-

samhet, morker och ljus.

Hosten ger ocksa mojlighet att starta om pa nytt,
att ta ett steg som kanske inte tagits tidigare i bade
stort och smatt i livet. Kanske borja sjunga i en kor
ar ett sddant nytt steg, dela erfarenheter av livet i en
samtalsgrupp eller vara med i en konfirmandgrupp
ar andra sidana steg. Kom med och se, sa Jesus ofta
till manniskor han motte. Kom med och se siger jag
garna, kom med och se, vilkommen till ndgot av allt
det vi gor tillsammans, du och jag, i Svenska kyrkan
1 Gavle!

Guds vilsignelse 6ver dig och din host!

Karin Sarja, kyrkoherde Svenska kyrkan i Givle

—{ OM INTRON }

En hélsning fran Svenska kyrkan i Gavle som skickas till 37 500 hushall.
Tidningen kommer ut fem ganger 2018. Vill du veta mer om Svenska kyrkan i
Gévle an det du finner hir kan du lasa pa www.svenskakyrkan.se/gavle eller
ladda ner appen Kyrkguiden till din smartphone. Det gar aven att fa ett

kalendarium hemskickat per brev eller epost.

Ring och bestall pa 026-17 04 70 eller gavle.bokning@svenskakyrkan.se.

TEXT DAR INGET ANNAT ANGES Personal frén Svenska kyrkan i Gavle
FOTO DAR INGET ANNAT ANGES Svenska kyrkans bildbank IKON, Pixabay,
Shutterstock samt foton tagna av personal fran Svenska kyrkan i Gavle
PRODUKTION OCH GRAFISK FORM Background, www.bkgr.se

BOKNINGEN 026-17 04 70 mén-tor 9-16 fre 9-15 lunch 12-12.45

FAMILJERADGIVNINGEN 026-18 73 90 HOGSKOLEKYRKAN 026-17 05 81 sJUKHUSKYRKAN 026-15 49 83
SAMTALSAKUTEN 026-17 04 38 TECKENSPRAKSVERKSAMHETEN 026-17 04 44 sms 070-495 52 69
KYRKOGARDSENHETEN: GRAVSKOTSEL- OCH GRAVRATTSARENDEN 026-17 05 60 méan-tor 9-15, fre 9-14,
lunch 12-12.45, gavle.kyrkogardsenheten(@svenskakyrkan.se BEsOksADRESs Nobelvagen 2, Teknikparken
SKOGSLJUS KAPELLKREMATORIUM: DET EVIGA LIVETS OCH UPPSTANDELSENS KAPELL: 026-51 85 95

DIAKONIRADET (ideell forening) 026-17 04 48

SVENSKA KYRKAN | GAVLE Box 1423, 80138 Gavle
BESOKSADRESS Kaplansgatan 1 TELEFON 026-17 04 00
E-POST gavle.pastorat(@svenskakyrkan.se

ADRESSER TILL VARA KYRKOR

HELIGA TREFALDIGHETS KYRKA Kyrkogatan 1, City TOMASKYRKAN Blockstensvagen 59, S6rby sTRGMsBRO KYRKA Hillevdgen 2, Strémsbro

STAFFANS KYRKA Staffansplan 1, Brynas HEMLINGBY KYRKA Hemlingbyvégen 2, Hemlingby BoMHUS KYRKA Holmsundsallén 66, Bomhus
BJORSIOKYRKAN Hovdingavagen 6, Bomhus MARIAKYRKAN Forellplan 3, Satra SOLDATKYRKAN Vastra Gransgatan 2

KYRKANS HUs Kaplansg 1, City STROMSBRO FORSAMLINGSHUS |skallarg 6, Stromsbro

SVENSKA KYRKAN | GAVLE | #4 SEPTEMBER 2018

Svenska kyrkan ==

GAVLE

Manga var intresserade
av att se ceremcmiplatsen

INVIGNINGEN

Landshévding Per Bill och kyrko-
herde Karin Sarja invigningstalade

===y
Segeldukstaket skyddar bade mot
sol och regn

AV CEREMONIPLATSEN

Ett hundratal personer samlades under den utspanda segelduken vid
ceremoniplatsen pa Skogskyrkogarden for invigningen den 9 maj.

Till vindens sus i traden, faglarnas
kvittrande och i strdlande solsken in-
vigningstalade landshévding Per Bill
och kyrkoherde Karin Sarja. Stunden
inramades av musik framford av
Odd Inge Gjelsnes pad trumpet samt
Joakim Andersson vid pianot.
Ceremoniplatsen dr tankt att vara
en plats dir alla kan fira de stora
hogtiderna som hor livet till som dop,
brollop, begravning eller liknande.
Det dr en neutral plats utan religiosa
symboler och omrddet dr lugnt, stilla
och ligger alldeles bredvid Gavlean.
Ceremoniplatsen dr 6ppen mellan

maj och oktober och bokas via pasto-
ratets bokningsenhet. Vardagarna ar
reserverade for begravningsakter som
da for sdkerhets skull dubbelbokas
med Det Eviga Livets kapell. Detta
for att ge mojlighet till ett inomhus-
alternativ om véadret skulle stilla till
bekymmer. Den befintliga segelduken
over ceremoniplatsen ger dock ett
gott skydd mot savil regn som sol.

Skogens ceremoniplats star fiardig,
ar invigd och nu vill vi uppmuntra
manniskor att borja anvianda platsen
och skapa nya traditioner.

VAD HANDER PA
KYRKOGARDARNA

Sommarblommorna plockas bort i slutet
pa september och ljung planteras i borjan
pa oktober.

Gravljus kan bestillas och sitts ut och
tands efter onskemal.

Kyrkogardenheten har ldng erfarenhet
av att varda och skota gravplatser. Du
kan bland annat bestilla gravskotsel och
plantering av penséer, sommarblommor
och ljung. Komposition av vixtsamman-
sattningar gors med hansyn till plats och
variation.

Kyrkogardsenheten 026-17 05 60

SAMTALSGRUPPER

Det finns manga samtalsgrupper med
olika upplagg och inriktningar att
vilja bland.

Vuxenvag till tro

Livsstegen

Bibelsamtal

Bibelstund med Elsie Jonsson
Samtal om tro och liv

med flera...

Kolla in webben fér mer information

eller ring 026-17 04 70
svenskakyrkan.se/gavle/vuxen
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September, diakonins manad

Maria Blixt &r diakon i Gavle och for Intron berattar hon om september manad och det arliga
samarbetet mellan kristna kyrkor och organisationer. Varje ar sétts fokus pa diakonin och ett sarskilt
tema lyfts fram. En del av diakonin &r att vara en rost at de som inte har en rést. | ar &r temat de

aldres psykiska ohalsa.

— Jag laste pd hemsidan for Sveriges
Kristna Rad, SKR, att var femte
aldre person lider av psykisk ohilsa.
Det hade jag ingen aning om. Det
kan vara dolt bade for den som lider
av det och den som star nira. Ibland
ar det svart att se ndr en sorgepro-
cess Overgar i en depression och just
depression dr visst vanligare bland
aldre dn yngre.

Maria anser att vi behover mer
kunskap om dldres psykiska ohilsa.
Ju mer vi vet i amnet desto bittre
blir vi pd att bemota de av oss som
mar daligt och kan se till att de som
behover, far professionell hjalp. Hon
papekar att det inte finns ndgon
aldersgrins for psykisk ohilsa.

P4 fragan vad som gors i Gavle un-
der diakonins manad berittar Maria
att de volontdrer som moter dldre far
en fortbildning i ”Det sviara motet”.

— Dessutom har vi tryckt upp en

oo

Kyrkkaffe

0
pa stan
En eftermiddag i juni tog kyrkoherde
Karin Sarja dterigen sitt cafébord och
sina stolar med sig ut pa Stortorget.
Hon bjod de forbipasserande pa
kaffe, kaka och sméaprat. En jimn
strom med folk stannade till, vissa for

att prata, andra for att fika och vissa
gjorde bade och.

Siv och Lars Bjorklund pratade med
kyrkoherden om glidjen éver deras
barnbarn.
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medmansklig kalender som innebir
att man under september manad gor
ndgot gott varje dag, for sig sjilv eller
for en medmanniska. Det kan till
exempel vara att bjuda pd fika eller
ringa en avlagsen slakting. Kalendern
finns att kopa i alla Gavles kyrkor
for en frivillig peng, minst 10 kr, till
formén for Hjarnfonden.

I 6vrigt paminner Maria om att
arbetet med att skapa motesplatser
stindigt pagdr. Forutom gudstjinster
finns det bland annat promenadgrupper,
sopplunch, dagtraffar med under-
hdllning och fika samt meditation
pd lunchtid. Och vill du gora nagot
for andra finns alltid mojligheten att
bli volontir. Det finns en uppgift for
alla. Las mer i ruta pd sid 15.

Mer info
www.svenskakyrkan.se/gavle
www.skr.org

Syskonen Edvin och Inez Borgenback, tvd unga vuxna stannade till pd en

fika och tyckte det var kul att se kyrkan pd stan.

Charlotte Ottosson bade varit pd kurs i Givle
och skulle ta tdget tillbaka till Goteborg. Hon
gillade initiativet att bjuda pa kyrkkaffe pa stan.

Birgitta Andersson hade sett
annonsen i Mitt Gdvle och
berdttade att hon inte dr
religios utan en sokare som
gdrna ville prata en stund

over en kopp kaffe.

A-DRAGET | HELIGA
TREFALDIGHETS KYRKA

FREDAG 31/8

Tornvisningar 17.00 och 18.00 visning av kyrkans torn.
Begrinsat antal deltagare, biljetter kan himtas i Kyrkans
hus, Kaplansg 1, man-fre 10.00-15.00. Fri entré.

LORDAG 1/9

Kyrkan ar oppen 11.00-23.00. Under hela dagen och
kvillen kan du gé pa skattjakt och utforska kyrkorummet
med hjilp av en tipsrunda. En upplevelsevandring i olika
stationer finns uppstalld i kyrkan.

Tornvisningar 12.00, 13.00 och 14.00 visning av kyrkans
torn, ev extra visning 15.00 Begridnsat antal deltagare,
biljetter kan himtas i Kyrkans hus, Kaplansg 1, man-fre
10.00-15.00. Fri entré.

Under kvillen finns mojlighet att tinda ljus och varje hel
timme blir det en musikupplevelse. Kaffeservering

18.00 Kom, lek och sjung, musikworkshop for alla dldrar
med Sofia Jeppsson (ca 25 min)

19.00 Blandad korlyrik for lika roster, Ansgarskoren under
ledning av Per Ahlberg (ca 25 min)

20.00 “Down to the river....” Sinnesrobandet med Sofia
Jeppsson, pop/rock/soul (ca 20 min)

21.00 Popularkonsert pa orgel, Per Ahlman (ca 1 tim)

SONDAG 2/9

11.00-15.00 Gudstjanst med forsamlingens alla korer,
sopplunch, prova-pa-verkstiader infor hostens verksamheter
i Heliga Trefaldighets kyrka och Kyrkas hus

Tornvisningar 13.00 och 14.00 visning av kyrkans torn, ev
extra visning 15.00 Begrinsat antal deltagare, biljetter kan
hiamtas i Kyrkans hus, Kaplansg 1, man-fre 10.00-15.00.
Fri entré.

Planer for i host

Svenska kyrkans personal arbetar pa olika platser i Gavle. De som arbetar administrativt sitter samlade
i Teknikparken. Intron fragar runt i korridoren hur planerna fér hésten ser ut.

Cecilia Andersson, Martin Johansson, Nina Rosén,
kyrkogardsenheten: personalenheten: bokningsenheten:
Jag ser fram emot en Underhalla trdningen Jag ska vinna min 3:e
resa till Paris redan jag kommit in i tack seger i monté, trav

vare de friskvards-
satsningar vi gor.

nu i september.

pa hastryggen.

Andrea Kupari,

fastighetsenheten:

Min sambo och jag
kdmpar pa med att
hitta vart drom-
boende.

Kicki Nordstrom,
ekonomienheten:

Mina planer for i
host ar att jag ska bli
mormor for andra
gangen och det ser
jag fram emot.



Gissa vilka kyrkor dessa kyrktorn tillhor.

LAAAALALAAL

}

- : ‘

f

DYy suvfjp1§ ¢o0 0lsi0lg UPYILYSPUIOT UDYAKYDIDIN ‘Sngquiog 1aySipIvjas] vSYIF] dvag

HUR SKA VARA FORSAMLINGAR
SE UT | FRAMTIDEN?

Svenska kyrkan i Gavle har fyra forsamlingar, Heliga Trefaldighet, Staffan,
Bomhus och Maria. Kyrkoradet har nu bestamt att se 6ver hur dessa ar indelade.

Svenska kyrkan har en rikstdackande
indelning i territoriella forsamlingar,
det vill siga hela Sverige ar indelade i
olika forsamlingar. Vissa forsamlingar
ar stora med flera tusen medlemmar,
andra dr smd med bara ndgra hundra
medlemmar. En del ingar i stora pas-
torat, som Givle, andra inte. En del
manniskor vet exakt vilken forsam-
ling de tillhor, vissa vet inte ens att de
bor i ndgon férsamling.

Kyrkoradet i Svenska kyrkan i
Givle har bestamt sig for att titta
over forsamlingsindelningarna for
att se hur man bast organiserar sig
for att utfora kyrkans grundlaggande
uppgifter.
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En tanke ar att arbeta for att det ska
bli s smé forandringar som mojligt.
En annan ar att indela enligt principen
en forsamling runt varje kyrko-
byggnad. En tredje forutsattning ar
att utga fran att Gavle pastorat blir
en enda forsamling.

Har du synpunkter, tankar eller
frdgor om forsamlingar och indel-
ningar hor garna av dig till Svenska
kyrkan i Gavle.

Helene Gotberg 026-17 05 29,
helene.gotberg@svenskakyrkan.se

”Vad &r en
forsamling?”
Forelasning med
kyrkoherde Karin Sarja
och forsamlingsherde
Sven Hillert

Mandag 12 november
18.00 Heliga Trefaldig-
hets kyrka

Korsang for barn

Sjung och ha kul tillsammans. Ibland upptrader koren
pa gudstjanster.

Miniklangen 6-8 ar mén 16.00-16.40
Samklangen 9-12 ar mén 17.00-18.00

Kontakt Anna-Sara Berencreutz,
026- 17 05 96,
anna-sara.berencreutz@svenskakyrkan.se

Bjorsjokyrkan, Hovdingavagen 6
i Bomhus

e o

Minikor 4-5 ar torsdagar 16.30-17.10
Barnkér 6- 10 ar onsdagar 16.30-17.30

Kontakt Sofia Jeppsson, 026- 17 05 82,
sofia.jeppsson@svenskakyrkan.se

Tomaskyrkan, Blockstensvigen 59
i Sorby

Barnkér 4-6 ar onsdagar 16.00-16.45

Kontakt Karolina Risberg, 026-17 05 99,
karolina.risberg@svenskakyrkan.se

Mariakyrkan, Forellplan 3 i Sdtra
ISR e
Barnkér 6-9 ar onsdagar 15.30-16.15

Kontakt Christina Gagge, 026-17 05 55,
christina.gagge@svenskakyrkan.se

Hemlingby kyrka, Hemlingbyvégen 1

Trott pa att sjunga i duschen?

Forestill dig att du efter jobbet, nar
du dr jittetrott och bara langtar till
soffan, kommer till en plats dir du
mots av manniskor som kanske ar
lika trotta men med en forvdntan
over det man ska fa gora tillsammans
under de kommande timmarna - fa
mojlighet att anvinda sin rost och
formedla ett uttryck.
Detta erbjuds dig oavsett om du
aldrig sjungit forut eller om du ar
en van sangare. Det finns en kor for
dig, oavsett om du vill sjunga visor,
gospel eller stora klassiska korverk.
Det kostar inget att delta och i korov-
ningens paus ar det gemensamt fika.
Korsangen ar en otroligt viktig
del av manga ménniskors liv och for

Svenska kyrkans liv och kultur.

Kliv ut ur duschen och in 1 koren!

Kolla in alla korerna pa
svenskakyrkan.se/gavle/vuxenkérer
Mariakoren
Trivselkoren
Bombhus kyrkokor
Tomaskoren
Hemlingbykoren
Staffanskoren
Staffans motettkor
Tomas Gospel
Trefaldighetskoren
Ansgarskoren
Stromsbro kyrkokor
Sjung for hdlsan
Kom och sjung

Trefaldighetskéren soker tenorer och basar.
Kontakt: marcus.edgar@svenskakyrkan.se 026-17 05 01, sms 070-203 38 52

Staffanskoren séker sangare i alla stimmor.
Motettkoren soker alt 2 samt tenor 1 och 2.
Kontakt: joakim.andersson@svenskakyrkan.se, 026 -17 05 68

IN

Ny vokalensemble
Till hosten 2018 startar en ny vokal-
ensemble, Heliga Trefaldighets
Vokalensemble som delvis dr baserad
pa Sandvikens vokalensemble. Koren
kommer framst att sjunga klassisk
musik. Vi soker sdngare pa hog musi-
kalisk niva till alla stimmor (SATB)
som ir beredda att 6va pd egen hand.

Ar du en van korsingare och en
god notlisare som vill sjunga hog-
klassig vokalmusik?

Ensemblen kommer att repetera pa
tisdagar 19.00-21.30 i Kyrkans hus
pa Kaplansgatan 1

Kontakt
marcus.edgar@svenskakyrkan.se
026-17 05 01, sms 070-203 38 52

Nya musiker — nya kérer
Vilkommen till tva n);a musiker.
Ellen Weiss som framforallt kommer
att arbeta i Strémsbro och Marcus
Edgar som du oftast finner i Heliga
Trefaldighets kyrka.

) Marcus Edgar ir organist och
kordirigent fran Stockholm och har
arbe.tat de senaste dren som kyrko-
musiker i Sundbybergs férsamling.

Ellen Weiss ar kantor i botten,
men har spetskompetens pa kor och
sing. Hon kommer nirmast fran Hille
forsamling dir hon arbetat mycket
med korverksamhet i olika former
och for olika 4ldrar.

ar med och sjung i
ungdomskor i Stromsbro
Unga roster: for arskurs 5-6 som vill
lira dig sangteknik och stimsang.
Som vill sjunga allt mellan himmel
och jord och som ocksa tycker om att
spela teater.

Ungdomskoren: fran ak 7 och uppat.
Vi kommer sjunga 2-4 stimmor och
jobba med utvecklingen av rosterna
genom ovningar i séngteknik och
gehor. Hostens stora framtridande
blir saklart Lucia.

Ovningsdag blir méndagar eller tis-
dagar. For insjungning kontakta Ellen
Weiss, ellen.weiss@svenskakyrkan.se
026-17 04 00
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Alla helgons dag dr en rorlig helgdag som firas den l6rdag som infaller mellan 31 oktober
och 6 november. 2018 infaller alla belgons dag lordag 3 november. Allhelgonadagen infaller
alltid 1 november, men dr inte lingre en belgdag. Under allbelgonabelgen finns personal pa
Skogskyrkogdrden. Lis mer pd svenskakyrkan.se/allbelgona

Uppstandelsens kapell Kolumbariet

Uppstéandelsens kapell ar 6ppet med stilla musik och moj- Oppet for visning lérdag 3 november 14.00-18.00
lighet till ljustindning och kontemplation. Kaffe serveras Skogskyrkogarden.

den torstige och frusne. Fredag 2 november 16.00-19.00

och 16rdag 3 november 13.00-18.00, Skogskyrkogérden. Frigor om kyrkogéirden

Personalen fran kyrkogardsenheten finns pa Skogskyrko-
garden for fragor lordag 3 november 14.00-18.00.
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LORDAG 3 NOVEMBER

Adjo herr Muffin
Skottes musikteater spelar forestidllningen Adjo herr Muf-
fin for dig som dr lite yngre.

Vinthallen kommer vara 6ppen innan och efter fore-
stillningarna med kaffe, festis och mojlighet till lek. Max
ca 55 personer per forestallning. Anmalan via mail till
linda.gavell@svenskakyrkan.se for att sikra en plats.
Lordag 14.00 och 15.30 i Eviga Livets kapell, Skogskyrkogarden

Kyrkorna oppna for ljustéiindning
Kom in for stillhet, ljustindning och enklare fika.

Bomhus kyrka 10.00-16.00

Heliga Trefaldighets kyrka 10.00-16.00

Staffans kyrka 10.00-16.00

Mariakyrkan, 6ppen i samband med minnesgudstjansten
Stromsbro kyrka, 6ppen i samband med minnesgudstjansten
Tomaskyrkan, 6ppen i samband med minnesgudstjansten

Minnesgudstjanster
En gudstjanst med sang och musik till minne av dem som
gatt bort under aret

16.00 Tomaskyrkan

17.00 Mariakyrkan

18.00 Bomhus kyrka

18.00 Heliga Trefaldighets kyrka

18.00 Staffans kyrka

18.00 Stromsbro kyrka Teckensprikstolkning

Skriv din bon
Skriv din bon pa svenska kyrkans bonewebb
be.svenskakyrkan.se (dar kan du dven tianda ett ljus)

Halloween

Halloween kommer frén engelskans All Hallows Eve.
Ursprungligen kom firandet av All Hallows Eve frén Irland
men har under tid blivit mer en barnens hogtid dar man
“skojbusar” med de vuxna. Det &r ingen ytterligare hégtid

i Sverige utan en amerikansk tradition med pumpor och
"bus eller godis”. For att Halloween inte ska krocka med alla
helgons dag eller alla sjalars dag, som &r en stilla dag, firas
den alltid den 31 oktober.

I alla tider har kyrkan métt sérjande manniskor och har
darfér stor och lang erfarenhet av just det. P& webben finns
information, berattelser och rad for dig som har drabbats
av sorg, eller vill stétta ndgon som sérjer.

Las mer: svenskakyrkan.se/sorg

Ta en minut och tand ett ljus

Allhelgona ar den helg da vi tillsammans uppméarksammar
och minns dem som [&mnat oss. Fér tredje aret i rad
kommer personal frdn Svenska kyrkan i Gavle att dela ut
ljus pa Gévle centralstation torsdagen den 1 november,
Allhelgonadagen.
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Afterwork-konserter
i Staffans kyrka
fredagar 17.00

7/9 Bach V med Minna Heimo
pa orgel. Konserten visas pa
storbildsskarm

21/9 ABBA-sjung med! Med Pernilla
Loof som allsangsledare
ABBA-bandet under ledning
av Joakim Andersson

5/10 Har kommer Pippi Langstrump
— musik ur sagans varld
Med Joakim Andersson pa orgel
och piano. Du far sitta och
lyssna pa orgelldktaren om du
villl Orgelvisning och orgel-
provning efter konserten.

19/10 Bach VI med Joakim
Andersson pa orgel
Konserten visas pa storbildsskarm

2/11 Bach VIl med
Joakim Andersson pa orgel.
Konserten visas pa storbildsskarm

16/11 Franska mastare med
Joakim Andersson pa orgel
Konserten visas pa storbildsskarm

Konserter i Heliga
Trefaldighets kyrka
sondagar 16.00

7/10 Korkonsert Sankta Eugenia
Vokalensemble
Dirigent UIf Samuelsson

14/10 Heliga Trefaldighets
Vokalensemble
Dirigent Marcus Edgar,
Per Ahlman pa orgel

21/10 Duetter och annat
Musik av bl a Vivaldi, Pergolesi,
Mozart ochRossini. Med
Anna-Carin Jutestal, sopran
Carolina Bengtsdotter-Ljung, alt
Per Ahlman, orgel.

28/10 Kammarmusikkonsert med
Gavle kammartrio

4/11 Allhelgonakonsert med Heliga
Trefaldighets Vokalensemble,
dirigent Marcus Edgar.

18/11 Koérkonsert med Ansgarskoren
Dirigent Per Ahlberg,
Marcus Edgar pa orgel

25/11 Orgelkonsert med Per Ahlman
Musik av bl.a J S Bach, M Reger
och M Durufié.

Samtalsgrupp for dig som har férlorat barn

VSFB, vi som forlorat barn, ar en ideell féréldraférening. Den ar uppbyggd av vanliga forald-
rar som vet hur det kénns att forlora ett barn. Vi vet ocksa att det mitt i sorgen kan kdnnas
oerhort ensamt; bar inte denna bérda ensam - hor av dig till oss via e-post: gavle@vsfb.se.

Kontakt: diakon Ingmari Lyreskog, tel. 026-17 05 07, ingmari.lyreskog@svenskakyrkan.se
Gruppen traffas forsta torsdagen i manaden (september-december och februari-juni)

18.00 i Strémsbro férsamlingshus, ingang fran Iskallargatan 6

Kristen djupmeditation

Med meditationsmetoden za-zen som
betyder "att sitta sig till stillhet” leds du
genom sittstallning, tankar, och forhall-
ningssatt till andning, in i stillheten; en
stillhet dar vi befinner oss i ett tillstand
av bade vakenhet och vila.

Torsdagar 18.00-19.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Introduktion fér nya 17.30.

Handarbeta for en god sak
Majlighet att handarbeta, fika och umgas
finns pa flera platser.

Kolla in webben svenskakyrkan.se/gavle/
vuxen

Trygghetscirkeln

— foraldrakurs i anknytningsteori
Flera grupper under hosten i Gavle.
Kontakt Per Gétberg, 026- 17 04 12,
per.gotberg@svenskakyrkan.se. Las mer pa
svenskakyrkan.se/gavle/trygghetscirkeln

Stédgrupp fér anhoriga till den
som lever med personlighets-
féréndrande sjukdom

Torsdagar ojamna veckor 14.00-15.30
i Bjorsjokyrkan, Bomhus.

Terminsstart 13 september

Kontakt Per Gétberg, 026-17 04 12,
per.gotberg@svenskakyrkan.se

Andrum Brynas 20 ar - jubileumshelg

Heliga Trefaldighets kyrka

20/10 Andrum Brynds 20 ar. Huvudtalare Kh Olle Carlsson forfattare och inspirator

21/10 11.00 Temamaéssa: Andrum Brynas 20 ar
Olle Carlsson, predikan, Karin Sarja och Leif Nahnfeldt

For mer information: svenskakyrkan.se/gavle/andrumbrynasjubileum

Musik i Tomas 19.00
i Tomaskyrkan

13/9 Under min himmels stjarnor
Kom och Sjungkéren och Sinnes-
robandet under ledning av
Sofa Jeppsson och Mari Dahl.

11/10 Lat kérleken sla rot. En kvall
med Kenneth och Ted Gardestads
musik. Sinnesrobandet och Tomas-
kéren med solister under ledning
av Gudrun Raccuja och Mari Dahl.

8/11 Ovantat besok
Tomas gastas av lokala musiker

6/12 Justidag. Sinnesrobandet med
vanner musicerar under ledning
av Mari Dahl.

21/12 Nar det lider mot jul Tomas-
kyrkan 60 ar! Tomaskdrens
traditionella julkonsert under
ledning av Gudrun Raccuja.

”1 din famn” — fira gudstjénst
tillsammans med ungdomarna

Gammal som ung ar vélkommen att fira

en gudtjanst som planeras och genomférs
med arets konfirmander och faddrar.
Séndag 11 november 18.00 Bjorsjokyrkan

Enastdende foralder

En traffpunkt for dig som ensamstaende
foralder tillsammans med ditt/dina barn.
Vi dter middag, pratar och leker i en
avkopplande och kravlés miljo.

Kostnad 40 kr/vuxen, gratis fér barnen.
Swish finns! Fér att kunna berékna hur
mycket mat vi skall laga ber vi dig skicka
ett sms till 076-8357644 (Moa Sjégren)
om hur manga ni blir. Férsta mandagen i
manaden 17.00 i Hemlingby kyrka.

Arbetskretsens hostauktion
Auktion pa stickat, sytt, hemvavt,
hembakat, sylt, saft m.m. Lotterier.
Kaffeservering ca 15.00. Visning fran 13.00.
Loérdag 27 oktober 14.00

Stromsbro férsamlingshus

Arbetskretsens hostforséljning
Forsalining av handarbeten och

delikatesser sasom brdd, sylt, saft mm.
Fikaservering, lotterier och
musikunderhallning.

Loérdag 17 november 13.00 Bjorsjokyrkan

Andrum Brynas ‘Nazi-bruden’
Anna-Lena Joners berattar om livet
i Vit makt-rorelsen

Onsdag 21 november 19.00
Heliga Trefaldighets kyrka

Onsdagar i Maria

16.00 Barnkor

17.00 Enkel maltid

18.30 Veckomadssa

19.00 Fika

19.30 Samtal, kérsang mm.
Mariakyrkan, Forellplan 3, Sétra

Danslovers

Dansa till levande musik, umgas och fika
pa Kaplansgatan 1 eller Brunnsgatan 59
(kolla plats pa svenskakyrkan.se/gavle/vuxen)
Sista mandagen i manaden

13.00 - 15.00. Entré 50 kr

Trevlig tisdag

En traff for dig som har tid pa dagen
fér andakt, underhallining och fika
tillsammans. Forsta tisdagen i mdnaden
i Hemlingby kyrka. Entré 30 kr

Regnbagsmassa — FN-dagen

En gudstjanst fér dppenhet som sarskilt
vélkomnar HBTQ-personer och alla som ar
Oppna for alla manniskors lika varde. Efter
massan samtal med Gavle FN-férening.
Onsdag 24 oktober 18.30 Mariakyrkan

Drop-in-dag for dop,
vigsel, fornyelse av vigsell6ften

Tisdagkvall i Heliga 18.30
Veckomassa med olika inriktningar
Heliga Trefaldighets kyrka

12.30 i Heliga Trefaldighets kyrka

Mandagar Meditation, kaffe,

te och smorgds

Tisdagar Lunchbén, bén vid ljusbararen.
Onsdagar Lunchmassa.

Torsdagar Lunchmusik.

Sinnesrogudstjanst

Torsdagscafé med underhallning
Andakt och kaffe/te och smorgas.
Torsdagar i jamna veckor. 14.00-15.30,
start 6 september i Tomaskyrkan

"Invid kallan”

En stund av vila. En stund bortom alla
krav. En stund for att hamta ny kraft ur
musiken, orden och ljusen.

Soéndag 23/9 och 18/11 18.00
Bomhus kyrka

Sinnesrobandet under ledning av Mari Dahl med géster

31/8 Ove Jansson, gastsolist.

28/9 Hemlingby-, Maria-, och Tomaskdren. Musik av Kenneth och Ted Gérdestad.

26/10 Sofia Jeppsson, gastsolist

Sista fredagen i manaden, 19.00-ca 20.00 Staffans kyrka. Fika fran kl 18.00
Fr o m november flyttas sinnesrogudstjansterna till Heliga Trefaldighets kyrka.

Dukat & klart

En enkel massa dar barnen far ta mycket
plats. Barnkoren sjunger. Dérefter &ter vi
kvallsmat tillsammans. Medan de vuxna
dricker kaffe kan de yngre leka en stund i
vart lekrum.

10/10, 14/11 och 12/12 17.00
Tomaskyrkan

Drop-in-dop ar en mojlighet for dig som vill dopa ditt barn men inte hunnit med det, men ocksa
for dig som &r vuxen och annu inte dopt. Drop-in-vigsel &r en festdag da vi firar kérleken mellan
manniskor, och mellan Gud och ménniskor. Vdlkommen att ingd dktenskap, eller fa en valsignelse
over er relation eller 6ver er borgliga vigsel. Kom ihag att hindersprovning maste inforskaffas
innan vigsel samt att en av er maste vara medlem i Svenska kyrkan. Vi bjuder pa kaffe och tarta.
Lordag 13 oktober 12.00-16.00 Bjorsjokyrkan

Massa med sma och stora
... och efterféljande lunch.

Barnkér medverkar.
Soéndag 30 september
11.00 Bjorsjokyrkan

Miljégudstjanst
tillsammans med Juniorerna
Séndag 21 oktober 11.00 Bjérsjokyrkan

Familjemassa

En gudstjanst som passar extra bra for barn
och deras familjer. Inte sa lang och mycket

sang. So6n 2/9 (teckensprakstolkad), 28/10,

18/11 10.00 -11.00 Strémsbro kyrka

Ung massa

Vi firar en enkel nattvardsgudstjanst
tillsammans, dér ungdomars tankar far vara

i centrum. Ungdomsgruppen ar med och
leder i texter, musik och utformning. Den
som vill vara med och férbereda gudstjansten
ar valkommen till Kyrkans hus ki 18.00.

6/9, 4/10, 8/11 20.00
Heliga Trefaldighets kyrka

Allsangscafé

Sjung tillsammans med "Sjung for halsan”
och Arbetskretsen

Lordag 29 september 14.00 Bjorsjokyrkan

Teckensprakstolkade méssor i Stromsbro kyrka

Soéndag 2 september  10.00 Hostupptakt med familjemassa
Soéndag 14 oktober 10.00 Tacksagelsedagen med hégmadssa
Lordag 3 november 18.00 Alla helgons dag med minnesgudstjanst

Soéndag 2 december  10.00 Forsta advent med hégmassa

Hogmassa med Ansgarskoren
Per Ahlberg, musiker

Soéndag 7 oktober 11.00

Heliga Trefaldighets kyrka

Hogméassa med Trefaldighetskoren
Per Ahlberg och Marcus Edgar, musiker
Soéndag 30 september 11.00 Heliga
Trefaldighets kyrka

Spagettigudstjanst

Lek, middag och gudstjanst fér barn och
vuxna tillsammans med Tomas Folkegard
och Anna-Sara Berencreutz. Féranmaélan
senast torsdag 11/10 till 026-17 04 70
eller gavle.bokning@svenskakyrkan.se.
Vanligen ange specialkost vid anmalan
40 kr/vuxen, gratis for barn.

Mandag 15 oktober 17.30 Bjorsjokyrkan
Bomhus

Orgelfyrverkeri

Musik for tva orglar och piano

Minna Heimo, Daniel Larsson och

Joakim Andersson

Sondag 23 september 17.00 Staffans kyrka

Lord of the Rings

— kérkonsert

GustAfro under ledning av Jennie Tiderman
Daniel Larsson, Joakim Andersson m.fl
Soéndag 21 oktober 18.00 Staffans kyrka

Maurice Durufié: Reqiuem - korkonsert
Staffans Motettkor. Hovsangerska Ingrid
Tobiasson, mezzosopran. Musiker ur Gavle-
symfonikerna. Joakim Andersson, dirigent
Soéndag 28 oktober 18.00 Staffans kyrka

Kolla in!
svenskakyrkan.se/gavle/vuxen
svenskakyrkan.se/gavle/barn
svenskakyrkan.se/gavle/ungdom



Gothfrid gillar ndr mamma
Sandra masserar hans rygg.

Kom och inled host-
terminen tillsammans.
Sondag 2 september ar
det terminsuppstart

Strémsbro 10.00

Familjemassa som &r teckentolkad. En
gudstjanst som passar extra bra for
barn och deras familjer. Inte sa lang
och mycket sang. Festligt kyrkkaffe.

Heliga Trefaldighets kyrka
11.00-15.00

Hogmassa och darefter sopplunch
och prova-pa-aktiviteter, i kyrkan
och Kyrkans hus, av sadant vi er-
bjuder i férsamlingen: sjung tillsam-
mans, meditera, bibelsamtal, tala
tro, Kyrkans unga mm.

Staffans kyrka 11.00-15.00
Hogmassa och efterat enklare lunch
i kyrkan. Bildspel som visar arbetet
med den yttre renovering som gjorts
av Staffans kyrka. Utstéllning som
visar planerna fér den kommande
inre renoveringen. Vad ar Ko/kalv
projektet? Vad kostar egentligen en
ko och hur ménga getter gar det pa
en kossa? Den och andra fragor kan
du fa svar pa denna eftermiddag.
Tord Wallén, diakoniassistent, halsas
valkommen till férsamlingen.

Mariakyrkan 11.00
Hogmassa med Mariakéren, festligt
kyrkkaffe och forsamlingsmote.

Bjorsjokyrkan 16.00

Testa pa att sjunga med andra, lek,
pyssla, ga tipspromenad, var med
och gor gudstjansten, och mycket
mer. Matigt fika finns under efter-
middagen. Som avslutning firar vi
gudstjanst 18.00
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Mamma Anna sokte pd niitet efter spi
barnsmassage och fann den hir gruppen
som finns i Hemlingby kyrka.

Den livsviktiga
beroringen

P4 golvet ligger bebisar pa rad, nojt
jollrar de mot sina mammor nar de
masseras mjukt med babyolja. Som
nybliven forilder ar det viktigt att
knyta an till sitt barn och lara sig
barnets signaler. Det ligger till grund
for spadbarnsmassagen i Hemlingby
kyrka. Ledaren Sofia Wester-Eriks-
son framhaller vikten av samspelet
mellan barn och vuxen.

— Forutom sjilva massagen ar det
har ocksd en motesplats for nyblivna
fordldrar. Vi pratar om livet, delar
erfarenheter och fikar tillsammans i
lugn och ro.

Anna ir mamma till Axel 3,5
maénader:

— Det hir dr en fin stund vi har
tillsammans Axel och jag. Jag lir mig
vad han gillar och det dr skont att fa

verktyg som jag kan anvinda hemma.

Sandra, som iar mamma till Goth-
frid ocksa han 3,5 manad, hiller
med Anna och flikar in att man ser
verkligen barnet nir man masserar.
Ogonkontakten ir si viktig.
Gruppen har ett maxantal pa
8 bebisar som far vara mellan 2-5
ménader och kursen dr en gang i
veckan i fem veckor.

Hostens massagekurser i Hemlingby
kyrka 10.00-12.00 for foraldrar
med barn 2 mdn — 8 man

(innan de borjar krypa).

Kurs 1: Sggr startar 18 september
Kurs 2: Sggr startar den 6 november
For anmailan: 026-17 04 70,
gavle.bokning@svenskakyrkan.se
(max 8 barn/kursomgang) Ingen
avgift men anmailan 4r bindande.

SOPPLUNCH |

KYRKANS HUS

Ett 50-tal personer iter och sma-
pratar i den vackra samlingssalen i
Kyrkans hus. Det dr onsdag och det
ar sopplunch. Vid ett bord sitter ett
glatt gdng damer som tycker att det
ar bra med sddana hir aktiviteter nar
man blir gammal och ensam.

— Vi kdnner inte varandra men vi
traffas hdr och dter varje onsdag. Det
ar trevligt och vi pratar om vardagens
hiandelser.

— Och den hir lunchen ir sd pris-

UNGA SANGFAGLAR | TOMASKYRKAN

Musikpedagog Sofia Jeppson leker fram sdngen och musiken hos de unga
kordeltagarna. De busar och stojar, fikar och leker men framfér allt sjunger
de tillsammans.

Minikorens deltagare tycker att det ar superkul att vara med i koren for
att Sofia gor sd kndppa grejer och s brukar vi upptrada i kyrkan och det
ar jattespannande, sager flickorna med en mun.

De lite dldre tjejerna, som dr med i Barnkoren i Tomaskyrkan, tranar pa
en speciell singteknik. De sitter pa golvet tillsammans med musikpedago-
gen Sofia och héller for nisan samtidigt som de sjunger. P4 fragan varfor
de dr inne och sdngtrianar trots att solen gassar utanfor svarar de:

— Vi dlskar att sjunga och vi ar hellre har dn ute i solen.

vird, halva priset mot en lunch pd
stan, sdger en annan.

De pratglada damerna héller sig
alerta genom att ha mycket att sté i.

—Jag har ett fullspackat schema,
ndgot att gora varje dag, siger en av
dem nir hon hastar vidare till nista
aktivitet, en bokcirkel pa Stads-
biblioteket.

Varje onsdag 11.30-13.00 serveras
soppa med bréd, smér och ost, frdscha
och krispiga sallader, kaffe och kaka.

Pris 40 kronor. Det gdr bra att betala
med Swish.

PROMENADER FOR
SALLSKAP OCH HALSA

Sommar som vinter héller promenadgrupperna iging. De
som utgdr fran Kyrkans hus gar sin runda i Boulognerskogen.
Man kan vilja en kortare runda som promeneras i ett
makligare tempo eller sa viljer man den lite lingre strackan
dar farten ar raskare. Och promenaderna genomfors varje
vecka oavsett vdder.

Diakon och promenadledaren Elenor Kallberg ser det
som en formén att traffa, promenera och prata med alla
som foljer med pa den dterkommande aktiviteten.

— Vi brukar vara mellan 5-20 personer som gér tillsammans.
Ar man ensam och vill ha sillskap och samtidigt roéra pa
sig dr det hir en perfekt sysselsittning, sdger Elenor.

Promenadgrupperna fikar ofta tillsammans

efter promenaden till sjdlvkostnadspris.

Mandagar Satra, Mariakyrkan, 13.00

Mandagar Hemlingby, Hemlingby kyrka 10.45
Onsdagar Samling vid Kyrkans hus i centrum 10.30

For mer info: svenskakyrkan.se/gavle/vuxen
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UTLANDSKONFA

For dig som tycker om att resa.

Valkommen
som medlem

Du ar valkommen att bli en del av
Svenska kyrkan och var gemen-
skap oavsett vem du &r.

Har finns det plats for dig som har
fragor om tro, livet eller kring dig
sjalv. Men ocksa for dig som vill
engagera dig for rattvisa och en
battre varld, som vill sjunga i kér
eller finna ro i en hektiskt vardag.

Kontaktperson

Angelica Franzén
angelica.franzen@svenskakyrkan.se
026-17 0579

|
Jag som vill bli medlem heter:

Adress (gata och postnr/ort):

Fyll i uppgifterna ovan

och skicka in till:

Svenska kyrkan i Gavle

Box 1423, 801 38 Gavle

... sa skickar vi en anmélningsblankett

BLI KONFIRMAND - SNART STARTAR DET MM N LR S

Att konfirmeras ar kul, man far nya kompisar och kanner sig vardefull,
unik och behovd. Sa brukar konfirmanderna svara nar man fragar dem.

. . e . . . .. ° Det gar ocksa att ringa 026-17 04 70
Nu ar det du som ar fédd 2004 som har chansen att bli "intensivkonfa” under de forsta veckorna péd sommaren. e gar Dekes et 1inga

. - . for att fa en blankett
konfirmand tillsammans med en massa andra i din arskull. Grupperna leds av vuxna tillsammans med unga ledare som
For det &r i 4ttan som det &r vanligast att man konfirmeras.  &r ndgra ar dldre &n konfirmanderna. Eller ladda ned blanketten pa:
Vi pratar om livet och om tro och upptdcker nya saker. Kontaktperson \"/‘;‘ﬁ’(‘éﬁ‘ggﬁjﬁ’:ﬁ?jém
Vi fikar och tar det lugnt tillsammans. Dessutom kan du Lds mer och anmil dig senast den 17 september pa Thomas Erixon
valja mellan data/LAN, vandringar, bara prata, lager, och www.svenskakyrkan.se/gavle/konfirmation thomas.erixon@svenskakyrkan.se | b
utlandsresor. Du kan konfirmeras under aret, eller att ga 026-17 05 02

DATA/LAN KONFA PILGRIMSKONFA INTENSIVKONFA

o
. I : (QO@
For dig som &r intresserad av dataspel/gaming. For dig som tycker om att rora pé dig. \F/O)'; d'EF so(rjn tlf“.r n;ycke’f(for dlgounder tejmmteqnzaéo e S %\ %
i traffas de forsta veckorna p& sommarlovet, 12-30 juni !

2%
QO/_Q \

Vill du bidra med nagot?

Det har far du som volontar
- gora en meningsfull insats

. . - introduktionsutbildning for ideella
maritha.lechnio@svenskakyrkan.se medarbetare

026-17 0598 . gemenskap

- handledning

- en kontaktperson for uppdraget
- chans till egen utveckling

BARA PRATAKONFA HAR OCH NARA KONFA ANDRA CHANSENKONFA %fo%)

For dig som tycker mycket om att prata. For dig som vill prova pé olika sétt att séka och For dig som ar 16-19 &r och inte &r konfirmerad. \{Qo/k - olycksfallsforsakring
uttrycka dig pa. 7

Kontaktperson

Sven Hillert
sven.hillert@svenskakyrkan.se
026-17 0510

Kontaktperson

Linda Bodin Sporre
linda.bodin.sporre@svenskakyrkan.se
026-17 04 42

Kontaktperson
Maritha Lechnio

Det hér ger du som volontar
- en meningsfull insats

- din tid

- din kompetens

- ditt engagemang

- din personlighet och narvaro
- din lojalitet

Vill du veta mer?
Kontakta Lina Sohlén
Volontdrsamordnare/

Kontaktperson
Helen Linander
helen.linander@svenskakyrkan.se
026-17 04 36 eller 072-241 62 43

Kontaktperson

Sveneric Dahl
sveneric.dahl@svenskakyrkan.se
026-17 05 21 eller 070-611 24 55

Kontaktperson
Sven Hillert : :
sven.hillert@svenskakyrkan.se X o e verksamhetsutvecklare
026-17 0510 — ; : 026-17 05 83
lina.sohlen@svenskakyrkan.se
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Ungkvall i Himlavalvet

Det ar torsdag kvall och ungdomar droppar in allt eftersom. Fikat star framdukat i koket och det
serveras bade mackor med paldgg och bullar, frukt och godis, saft och kaffe. Nagot for alla. Den
har kvallen ar det flera nya ansikten pa plats, sa innan fikat samlas alla i den generdst tilltagna soffan
i det stora rummet hogst upp i Kyrkans hus.

Det blir en presentationsrunda och
matnyttig information innan kvillens
aktivitet drar i gang. Det dr ungdo-
marna sjilva som malat viggar, valt
tyger och inrett rummen som kallas
Himlavalvet. Just den hir torsdagen
ar det sju tjejer och dtta killar pa
plats tillsammans med de tva ledar-
na. Det kramas, fnissas och skrattas
om vartannat, det ir god stimning
och hogt i tak. P4 kvillens schema star
pyssel och ledarna berittar att man
kan gora coola smycken, dekorera
ljus, tova vad man vill av firgad ull,
mala/teckna eller gora grattiskort.
Det ar flera som vill prova att tova
och innan kvillens slut har det tovats
en dromedar, en elefant, en pingvin
och ett hjarta.

I rummet bredvid koket skapas saker
som dr av en kladdigare natur, till
exempel méla med akvarell. Under
hela kvillen spelas musik i Himla-
valvet, antingen via Spotify eller fran
nagon av ungdomarna som spelar pd
elpianot som stdr vid ett fonster.

Alla som dr pa Ungkvall i Himla-
valvet dr overens om att torsdagar ar
bra dagar, men varfor kommer egent-
ligen de hir tjejerna och killarna hit?

— Det ar ett kul stdlle att umgés
péd, man traffar kompisar och pratar
om veckan som varit.

— Det ar hiftigt att traffas for alla
ar sd olika och hir kan man bara
vara sig sjalv.
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— Det forvintas ingenting av mig
ndr jag dr hir och jag kan bara vara
liksom och det dr s3dd skont. Vi pra-
tar om livet och om allt annat ocksa.

— Det ar harligt att umgds med
trevliga manniskor, man kan gd och
komma som man vill, lite som en
ungdomsgard.

Anna Forsgren ar en av ledarna och
hon menar att dessa kvillar ar valdigt
viktiga for manga av ungdomarna.

— Att vara hir dr som ett and-
ningshal i en stressad vardag. Har
behover man inte prestera, utan bara
vara sig sjilv och bara vara, sager
hon och fortsitter:

— Vi planerar terminerna tillsam-
mans med ungdomarna och blandar
djupa samtal med lek, diskussioner,
bakning, pyssel och soffhing med
fika. Vi avslutar kvillarna med att
tanda ljus, sjunga och be tillsammans.

Maiste man vara “kyrklig” for att
vara med pa dessa Ungkvillar?

— Man madste ingenting, vem som
helst kan komma och vara med. Vi ar
en oppen gemenskap som tycker om
att fundera tillsammans. Gillar man
det vi gor ar man alltid vilkommen,
avslutar Anna Forsgren.

Ungkviill

P& ungkvillarna kan man komma och vara
med, precis som den man &r och traffa nya
och gamla kompisar. Har finns plats for goda
samtal, fika, lek, séng, skratt och grat. Ibland
traffas vi alla fran de olika stadsdelarna, har
dvernattningar och lager m.m. Vi avslutar
alltid kvallarna med en kvéllsbon eller med
att fira massa tillsammans. Ingen kostnad.

Bjorsjokyrkan

For dig som ar 15 ar till ca 22 ar.
Kontakt Sveneric Dahl, 026 - 17 05 21,
sveneric.dahl@svenskakyrkan.se
Torsdagar 18.00-21.00 Bjorsjokyrkan
Hévdingav 6 i Bomhus

Kyrkans hus

For dig som ar 15 &r till ca 22 ar.

Kontakt Anna Forsgren, 070-2749065,
anna.forsgren(@svenskakyrkan.se
Torsdagar 18.00-21.00 Kyrkans hus, ung-
domsvaningen Himlavalvet, Kaplansgatan 1

Mariakyrkan

Gemenskap foér unga vuxna. For dig som
ar 18 ar eller dldre. For den som vill, deltar
viifoérsamlingens middag frén 17.00.
Kontakt Angelica Franzén 026-17 05 79,
angelica.franzen(@svenskakyrkan.se
5/9,19/9, 3/10,17/10, 14/11, 28/11
18.00-20.00

Mariakyrkan, Forellplan i Séatra

Fredagkvill i Hemlingby kyrka
For dig som ar ca 15-21ar. 14/9,12/10, 9/11
19.00-23.00 Hemlingby kyrka

Tjejfotboll ir en del av den satsning som Svenska kyrkan i Gaivle gor tillsammans med Gefle IF for att stidrka barn och unga.

JOBBAR TILLSAMMANS

FOR TJEJFOTBOLL

En lektionstimme i veckan, i amnet elevens val, far tjejerna i dk 4 till 6 i Andersbergsskolan préva pé att
spela fotboll. Initiativtagare ar Gefle IF och Svenska kyrkan i Gavle ar med och stodjer den verksamheten
som en del i ett samverkansavtal for att starka barn och unga.

Det rdder full aktivitet inne i hallen pd
Sorby IP. Ute ar det hett, men hir inne
ar det svalt. Ett helt ging med glada
tjejer springer omkring med fotbollar
eller leker pd annat sitt. Snart ska
”Tjejfotbollen” sitta igdng.

Det droppar in fler och fler tjejer.
Alla 4r fran Andersbergsskolan och
idag ar det 25 tjejer, det brukar vara
fler, men denna géng ar ndgra klasser
bortresta. Ledarna, spelare fran
damlaget, samlar ihop flickorna och
de borjar testa olika tekniker. Men
de flesta lingtar nog efter att bara
fa spela. Det spritter liksom i alla
flickornas ben.

Anne-Sofie Lundblad, ansvarig for
verksamheten pd Gefle IF, ir pa plats
och berittar att syftet med projektet
ar att tjejerna, i en trygg miljo, ska fa
mojlighet att upptiacka fotbollen och

vad kul det dr. Nir killarna ar med
’tar de ofta 6ver”. Foreningen arbetar
aktivt for att radslor for det okdnda
ska suddas ut och pa sd vis skapas en
miljé dir integrationen dr naturlig.

— Vi vill visa vad foreningslivet kan
vara och vilken gemenskap det ger. Var
forhoppning ar att det har ska ge sa
mycket att flickorna vill fortsitta. Vi
vill att detta ska bli en permanent verk-

samhet, nu ar det ett projekt, siger hon.

NATTFOTBOLL

Tjejfotboll ar en del av den satsning
som Svenska kyrkan i Gavle gor
tillsammans med Gefle IF. En annat
viktigt engagemang ar Nattfotboll.
Flera av de unga som spelar fotboll pa
Sorby har det jobbigt hemma. Fotbolls-
planen dr en av de bra platser de har
och darfor viktig for deras utveckling.

Att erbjuda en trygg plats dven pd
kvillstid och att de far gora ndgot som
ar kul med trygga vuxna okar trygghe-
ten i hela omradet. Den tredje satsning-
en som kyrkan och féreningen gor dr
“att arbeta med att f3 fler vuxna och
foraldrar att engagera sig”. Gefle IF ser
att det finns ett stort behov av ett storre
engagemang bland vuxna. Svenska
kyrkan i Gavle kommer under aret

att halla en till tva foreldsningar om
fordldrautbildningen Trygghetscirkeln,
for att pd sa sdtt inspirera forildrar och
andra vuxna att ta ett storre ansvar for
sina unga och se hur viktiga de sjilva ar
for de ungas utveckling och trygghet.

Las mer om Trygghetscirkeln pa
www.svenskakyrkan.se/gavle/
trygghetscirkeln
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Oppen verksamhet for
barn tillsammans med
vuxen

"Oppen verksamhet fér barn med
vuxen” ar en motesplats for barni 0-5
arsaldern tillsammans med mamma,
pappa eller annan vuxen. Hit kan du
komma for att barnen ska fa traffa
andra barn, leka och sjunga men ocksa
for att du som vuxen ska fa traffa andra
som har barn och umgas, utbyta tankar
och erfarenheter. Det finns mojlighet
att varma medhavd mat och det finns
fika att kdpa. Oppen verksamhet finns
pa olika platser i Gavle och du valjer
vilken plats som passar dig.

0-5 ar mandagar och torsdagar
med start 3 september
9.00-11.30 Sangstund 10.00
Hemlingby kyrka

0-5 ar mandagar 9.00-11.00

0-2 ar tisdagar 9.00-11.00
Terminsstart 3 september
Bjorsjokyrkan, Hovdingav 6 Bomhus

For alla dldrar torsdagar 9.30-11.30
Allaktivitetshus i Mariakyrkan (barnsang
10.00, sticka, handarbeta, mala pa
porslin och manga andra skapande
aktiviteter... eller "bara vara"). Forellplan
i Satra.

Pilgrimsbarn, forskoleklass-ak3

Vi vandrar i naromrédet, berattar, skapar, leker, fikar, sjlinger oclt: harSkOla
andakt. Vi kan hdmta barnen pa Stromsbro skola och pa‘gatl)lbacloir;lsen i .
. id far fora hamta antingen vid barn
Efter avslutad grupptid far foraldrar . i e
i 4 angi tomhus nara vandringspia
o lingshuset eller pa angiven plats utorm
];'?;Zaargalr ?4.30—1 6.00 i Stromsbro forsamlingshus. Start 4 september.

Anmalan till Maritha Lechnio, 026-17 05 98
eller maritha.Iechnio.@svenskakyrkan.se

Musikleksmandag

Sang, ramsor, rérelse, instrument, andakt fér barn 0-5 med vuxen.
Lek och fika efter s&ngen. Ingen anmalan behovs

Mandagar 10.00-11.30 Strémsbro férsamlingshus, Iskallargatan 6
Kontakt Maritha Lechnio, 026-17 05 98, maritha.lechnio@svenskakyrkan.se

Tisdagar 13.00-15.00, Tomaskyrkan, Blockstensvégen 59, Sérby
Kontakt: Anna Forsgren, 026 -17 05 39, anna.forsgren@svenskakyrkan.se

Pilgrimsjuniorer, Juniorer
3l A-5 10-13 &r. Kom och prata, pyssla,
baka, spela spel och gor en
massa annat tillsammans.
Vibérjar med enkelt “mellis” och
avslutar med andakt i kyrkan.
Kontakt Tomas Folkegard,
026-17 05 53, tomas.folkegard@
svenskakyrkan.se
Torsdagar 14.00-16.00
Bjérsjokyrkan, Hévdingavagen 6.
Terminsstart 6 september.

Vi vandrar i ndromradet,
berattar, skapar, leker, fikar,
sjunger och har andakt. Barnen
bér kunna ta sig sjalva till fér-
samlingshuset, Iskallargatan 6
Anmaélan till Maritha Lechnio,
026-17 05 98, maritha.lechnio@
svenskakyrkan.se

Torsdagar 14.30-16.45
Strémsbro forsamlingshus
Terminsstart 6 september.

Hostlov
Ha 6éron och 6gon 6ppna efter mer information om aktiviteter.

Talesatt kan ibland vara
kluriga. Kan du fortsatta
dessa och sedan farg-
lagga bilderna?

1. Listig som en

2. Hungrig som en

3. Modig som ett

4. Pigg som en

5. Stark som en

6. Lat som en

7. R6d som en

8. Klok som en

9. Tjuvaktig som en

10. Ata som en

11. Hal som en

12. Flitig som en

13. Smutsig som en

14. Glad som en

15. Langsam som en

Riitt svar: 1. Riv 2. Varg 3. Lejon 4. Mort 5. Bjorn 6. Oxe 7. Kriifta 8. Uggla 9. Skata 10. Hiist 11. Al 12. Myra 13. Gris 14. Lirka 15. Snigel //
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SOMALISKA

KAFFEBOLLAR

Cirka 15 stycken bollar till kaffet

Vs jast

1dgg

1 msk socker
1 nypa salt

2 dl vetemjol
1 msk smor
% dl vatten
matolja

Sockerlag
% dl socker
1dl vatten

KYCKLINGGRYTA
FRAN GAMBIA &

Ingredienser

Till 6-8 personer

2 msk matolja

1 burk jordnotssmor
1 burk tomatpuré
1lok

1 liter vatten

1 buljongtarning
Ris

Kycklingklubbor, en per person

1burk krossade tomater

Skala kycklingklubborna genom att dra bort skinnet.

Ha i matolja, de krossade tomaterna, jordnGtssmaoret, tomatpurén
i en gryta och ror om.

Hacka loken och lagg den i grytan, darefter haller du i vattnet
och lagger ner kycklingklubborna. Lat koka i ca 30 minuter, tills

du ser att oljan flyter upp till ytan. | slutet av koktiden smular dui
buljongen. Under tiden grytan puttrar, kokar du riset.

Smaklig maltid!

Gov si hin W

Lagg jast, agg, salt, socker, vetemjol och
smor i en skal. Varm vatten till finger-
varmt och hall 6ver. Ror till en jamn smet
och lat sta cirka 20-25 min. Hall nu i
matolja i en stekpanna och varm den.

Smeten ar fortfarande kladdig efter
jasning (kanns som en blandning mellan
en vaffelsmet och en vanlig bulldeg) men
om du doppar handerna i vatten forst och
sedan tar en klick sa gar det att forma
sma bollar som du friterar i oljan tills de ar

gyllenbruna.

Koka en sockerlag som du later svalna lite
for att sedan halla over bollarna. Nu ar
de klara att servera. Goda som de ar eller
med marsansas.

Svenska kyrkan &=

GAVLE



