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Valkommen

VALKOMMEN!

Valkommen till S:t Matteus, din férsamling i Vasastan!
| denna folder har vi samlat det som berattar om

det diakonala arbetet i férsamlingen*. Motesplatser,
kultur, studier, samtal och mycket annat.

Vi ser fram emot att méta dig!

Carsten Malmberg

) } ) stiftelsehandlaggare,
Vuxenteamet i S:t Matteus foérsamling; husfar. 08-555 218 09
Susanne, Ann, Carsten, Daniel och Johannes carsten.malmberg@

matteus.org

Susanne Aberg Ann Engstrém Daniel Gotschen-  Johannes Séderqvist
diakon diakon hjelm, prast prast
08-55521813 08-55521812 08-555-21817 08-55521818
susanne.aberg ann.engstrom@ daniel.gotschen- johannes.soderqvist
@matteus.org matteus.org hjelm@matteus.org @matteus.org

* Se annan folder fér Barn- och familjeverksamheten samt foldern Musik i Matteus.
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DIAKONI -
en utstrackt hand

Diakoni ar kyrkans sociala arbete och
en av dess grundpelare.

Diakoni &r uppdraget att genom
delaktighet, respekt och émsesidig
solidaritet méta varandra i utsatta
livssituationer.

Ibland stalls vi infér nya utmaningar
och svdra val i livet. Ibland forsoker vi
bara fa tillvaron att ga ihop. Vara dia-
koner kan ge stéd till dig genom sam-
tal, men dven vara ett stéd i kontakten
med olika myndigheter, vardinstanser
och organisationer.

Diakonerna har tystnadsplikt, samtalen
ar kostnadsfria och inga journaler fors.

EKONOMISKT STOD, FONDMEDEL
Om du bor i S:t Matteus férsamling,
har Iag inkomst, saknar férmogenhet
och har svart att fa pengarna att racka
till, kan du soka bidrag ur vara fonder
och stiftelser. Du maste da lamna in

en skriftlig ansékan och bifoga vissa
handlingar.

For att erhdlla ansoékningshandlingar ar
du vdlkommen att kontakta
stiftelsehandldggare Carsten Malm-
berg, tel.08-555 218 09, mail
carsten.malmberg@matteus.org,

eller diakon Ann Engstrém,

08-555 218 12, mail ann.engstrom@
matteus.org

Du kan ansdka
nar som helst
under aret och
din ansokan
behandlas i
regel inom

14 dagar.




Mikaelstraffen

4

MIKAELSTRAFFEN

3 FEBRUARI
Upptakt! Musikprogram med
Liselott Frisk, férsamlingens organist.

17 FEBRUARI

Haxritten, Parongrisen och
Fantomen - Erik Ost och Hélsinglands
folkmusik under 1900-talet.

Per Romin, meriterad dragspelare och
berattare.

2 MARS

Ett m6te med de dimhdljda
bergens gorillor

Petter Sverke, naturalist och fotograf,
Maria Sverke, medresenar.

16 MARS
Musikkryss med trubadur
Bengt Vilhelmson, trubadur

* Mt

Kontakt for Mlkaelstraffen:
diakon Ann Engstrém,
tel 08-555 218 12.
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Valkommen till Mikaelstraffen,

en stund av gemenskap med
andakt, kaffe och program,
varannan mandag kl 13.00-15.00.
Traffen ar 6ppen for alla och halls i
Mikaelskapellet pa Karlbergsv. 64.
Kaffe och smoérgas kostar 25 kr.

30 MARS

Meningsfulla méten - om Maria
Magdalena férsamlings skolstods-
arbete i Panabaj, Guatemala.
Annika Sydow, férsamlingspedagog
och Pér Ivarsson, volontar

27 APRIL

Livets fram- och baksidor
Catharina Segerbank, kyrkoherde
i S:it Johannes férsamling.

11 MAJ
Sommarmusik. Liselott Frisk, musiker.




Onsdagar i S:t Matteus

ONSDAGAR | S:T MATTEUS

Rastplats mitt i vardagen

Valkommen till Onsdag i S:t Matteus.

En rastplats vid lunchtid med méassa, musik och mat.
Onsdagar i S:t Matteus erbjuds varje vecka

mellan 22 januari och 20 maj.

MASSA 11.15 Méssan - en kortare gudstjanst som firas

i Sit Matteus Lillkyrka, det mindre kapellet
som du ndr fran garden.

MUSIK 12.00 Lunchmusiken - en halvtimmes konsert
I S:t Matteus kyrka. Alltid fri entré.
For aktuellt program, se hemsidan
www.svenskakyrkan.se/matteus.

MAT 12.30 Hemlagad soppa, bréd, kaffe och kaka.

Serveras i S:it Matteus férsamlingssal.
Pris 30 kr.




Samtal & andlig vagledning

TALA AR GULD!

Behdver du nagon att tala med?
Inom Svenska Kyrkan har diakoner
och praster ett sarskilt sjalavardan-
de ansvar. Alla samtal sker under
tystnadsplikt, det som sdgs stannar

i rummet. Inga journaler eller anteck-
ningar fors.

Det finns olika typer av samtal, har
beskriver vi nagra exempel.

Sjalavard. Ett sjalavardande samtal
skiljer sig fran ett vanligt samtal ge-
nom att det ocksa handlar om Gud och
andlighet. Det kan vara ett vdgledande
samtal mitt i livet eller ett samtal utifran
ett sarskilt behov. Eller ett samtal

som syftar till att hjalpa personen i sitt
andliga s6kande och vara en vag till inre
mognad.

Du far i lugn och ro prata om det som
ar angeldget for dig. Alla fragor kan

inte besvaras men kan ldamnas till Gud i
bon. Du behdver inte ha en tro men for
sjdlavdrdaren ar alltid Gud med i sam-
talet.

Bikt. Bikten ar for manniskan en vég till
forsoning med Gud och med sig sjélv i
Kristi kyrkas gemenskap. Bikten fére-
gds av samtal med prast som sedan
leder fram till dess huvudpunkter; den
biktandes syndabekannelse och pras-
tens tillsdgande av forlatelse pa Kristi
uppdrag. Bikten omfattas av absolut
tystnadsplikt.

Personlig vdgledning - hjdlp att upp-
fatta Guds tilltal i vardagen.
Viinspireras av Ignatius av Loyolas and-
liga 6vningar som modell fér vagledning.
Utgangspunkten ar att Gud ar narva-
rande i din vardag. Tillsammans med en
foljeslagare, en medvandrare, som ar
utbildad fér andamalet, far du med hjalp
av bibeltexter och évningar, stéd och
uppmuntran, hjdlp att upptdcka denna
ndrvaro. Medvandrarens framsta upp-
gift ar att lyssna och tillsammans med
dig urskilja och stddja din langtan och
erfarenhet av Guds tilltal och narvaro.
Kontakt: Susanne Aberg, diakon,

tel 08-555 218 13, susanne.aberg@
matteus.org.

Stodsamtal. Stodsamtal innebdr en
serie avgransade samtal for att tala om
och bearbeta ett speciellt personligt
tema som paverkar dig pa ett satt att
det "spiller dver” i livet i stort. Samtalet
kan handla om allt mellan himmel och
jord; relationsproblem, orosmoment
kring sociala och ekonomiska fragor
eller tankar i samband med sjukdom och
sorg. Inget ar for stort eller for smatt.

Kontaktuppagifter till praster och dia-
koner i férsamlingen finner du pa sid 2.
Skulle du behéva nagon att tala med da
dessa inte ar antraffbara kan du mellan
22.00-06.00 alltid ringa Jourhavande
prast pa telefon 112.



Stéd vid sorg

STOD VID SORG

Nar nagon i var narhet dor vands livet ofta upp och ner och manga
olika kanslor och tankar vécks. Vardagen har férandrats och man
behover orientera sig i en ny livssituation. Har kan det vara vardefulit
att fa prata med nagon, enskilt eller i grupp.

ENSKILDA SAMTAL

Vill du prata enskilt med nagon

ar du valkommen att kontakta en av
forsamlingens diakoner eller praster. Vid
samtal med prast eller diakon férs inga
anteckningar, tystnadsplikt rdder och
samtalet ar kostnadsfritt.

SAMTALSGRUPP

Forsamlingen anordnar ocksa en sam-
talsgrupp for dig som ar i sorg. Vi traffas
varannan vecka pa tisdagar 14.30-
16.00. Videlar det som vackts i sam-
band med dédsfallet och pratar om hur
vi kommer vidare.

Forsta samlingen sker tisdag 3 mars
14.30 pa Diakoniexpeditionen, Vast-
mannagatan 92, nb. Grupperna leds av
prast och diakon. Det ar kostnadsfritt
att delta och dven du som bor i en an-
nan férsamling &r valkommen.

Max 8 deltagare.

Info och anmaélan:

Susanne Aberg, diakon, 08-555 218 13
susanne.aberg@matteus.org, eller
Daniel Gétschenhjelm, prast
08-55521817
daniel.gotschenhjelm@matteus.org



GRUNDERNA | KRISTEN TRO

onsdagar kI 15.00-16.30

Valkommen till denna las- och
diskussionsgrupp kring grunderna i
kristen tro. Under varen 2020 fordjupar
vi 0ss i Augustinus bekadnnelser. Infér
forsta samlingen bor du ha last bok

1 i"Augustinus bekdnnelser” (finns att
kopa i kyrkans bokbord eller dar du
annars koper dina bocker).

Vi tréffas en gang i manaden pa
Forsamlingsbiblioteket, Vastmanna-
gatan 92, 2 tr (hiss finns).

Ingen kostnad, men gdrna en anmaélan
till ledare Johannes Soéderqvist, prast,
mail: johannes.sodergvist@matteus.org.
Start onsdag 5 februari. Ovriga dagar
(prel) 4/3,1/4,29/4, 20/5.

BIBELSTUDIUM
torsdagar kl 15.00-17.00

Studium och samtal kring bibeltexterna
for kommande séndag.

Vi traffas pa Diakoniexpeditionen,
Vastmannagatan. 92, nb.

Ledare &r Daniel Gétschenhjelm, prast.
Du behover inte anmaéla dig och du
deltar sa ofta du har majlighet.

Start 23 januari.



Sommar i S:t Matteus

SOMMARUTFLYKTER

Gor plats redan nu fér sommarens evenemang i din kalender.
Biljettforsaljning till utflykterna blir torsdag den 14 maj
mellan kI 13.00-15.00 i S:t Matteus férsamlingssal.

2 JUNI
UPPTACK VALLENTUNA

Vi foljer i fotsparen efter de forsta kristna
i Vallentuna och utforskar bygdens
kulturella och andliga historia.

Resans forsta stopp blir Frosundagarden
dar vi far hoéra berattas om férsamlingens
pilgrimstradition forr och nu. Vi beser
aven den medeltida kyrkan och dess
unika altarskdp. Lunch pa Sunnanskogs
kursgard samt besok i Orkesta kyrka med
rotter fran 1100-talet.

For att folja med behdver du kunna ga

ca 200 m pa grusvag.

Pris 300 kr (icke férsamlingsbor 350 kr).

7 JuLl
STJARNHOLMS STIFTSGARD

En dag pa Stjarnholms stiftsgard. Vi reser
pa naturskdna vagar till Stjdrnholms
stiftsgdrd, beldget mellan Nykdping

och Oxelésund. Andakt, lunch och
eftermiddagskaffe. Daremellan méjligheter
till promenad i skulpturparken, besok i
Stjarnholms gamla kyrka eller bad vid den
narbeldgna bryggan.

Pris 200 kr (icke férsamlingsbor 250 kr).

25-28 AUGUSTI
SOMMARESA

Arets sommarresa planeras g3 till Oster-
gotland dar vi far mojlighet att besoka
en rad kulturella och kyrkliga sevard-
heter, beldgna i det vackra kulturland-
skapet. Planering av resan pagar, mer
information kommer senare i var.

sena klosterkyrka

Stiftsgdrden Stjarnholm
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QUILTSOMNAD

Ett satt att kombinera sémnad, gemen-
skap och internationellt engagemang ar
att komma till Quilttraffar i S:t Matteus.
Vi tréffas ndgra lérdagar och syr tacken
och miljévanliga kassar som sedan saljs
vid férsamlingens olika evenemang.
Hela behdllningen gar till férsamlingens
internationella arbete. Ta garna med
egen symaskin, vi har tillgang till ndgra
fa. Kaffe under dagen serveras till sjalv-
kostnadspris. Mikaelskapellet, Karl-
bergsvdgen 64, I6rdagarna 25 jan,
22 feb, 14 mars, 18 april kl 10-14.

FORSAMLINGSBIBLIOTEKET

Forsamlingsbiblioteket dr en unik sam-

lingsplats for bokslukare i alla dldrar. Kom

in och lana en bok, eller bara sitt ner
en stund och |ds en dagstidning, ta en

kopp kaffe eller te i var lasesalong. Vi har

ocksa en mysig barnhérna med gott om
barnbdcker att botanisera i.

INTERNATIONELLT ARBETE

S:t Matteus férsamling &r engagerad i
Abrigo Rainha Silvia, ett modrahem for
évergivna gravida kvinnor fran Rio de
Janeiros gator och kakstader. Behall-
ningen vid manga av vara samlingar gar
till just detta andamal.

Svenska kyrkans internationella arbete
bedrivs pa riksnivd genom ACT Svenska
kyrkan. Act har tusentals engagerade
runt om i férsamlingar och stift och ar
medlem i ACT-alliansen, ett natverk av
kyrkor, grasrotsrorelser och bistandsak-
torer. Vill du engagera dig i interna-
tionella fragor, kontakta férsamlingens
ombud i Act, Marie Svalbring Berg-
strand, tel 08-555 218 23.

Biblioteket rymmer runt 80.000 titlar. Vi
haller hog aktualitet och kdper I6pande in
‘det senaste’. Pa férsamlingens hemsida
listar vi ldpande de nya bdcker vi kopt in.
Du far ett lanekort och kan ocksa bestal-
la bocker som for tillféllet saknas. Vi hor
av oss nar boken kommit in.
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Adress: Vastmannag. 92, 2 tr (hiss).
Oppet: mandag, tisdag, torsdag 14-19,
onsdag 10-15, fredag 10-13.




Smatt & Gott

1 KM-LOPPIS
PA KARLBERGSVAGEN

1-km-loppis kommer for nionde aret i
rad att hallas pa Karlbergsvagen, mel-
lan Norra Stationsgatan och Torsga-
tan, séndag 17 maj 11-15. En riktig
gatufest!

Under dagen bjuds du in till hégmassa,
fika mm i Mikaelskapellet, som ligger
mitt i vimlet.

1-km loppis genomfors i samverkan
mellan S:t Matteus férsamling och
Birkagdrdens folkhdgskola.

MUSIKEN | S:T MATTEUS

| S:t Matteus férsamling har musiken i form av olika tematiska serier sdsom
en betydande plats. | musikverksam- tonsattarportratt och sommarkvalls-
heten finns cirka 170 frivilliga sdngare  musik. | korer for vuxna och barn, i

och musiker engagerade och vi s6ker verksamhet, orkesterspel, i konserter

alltid arbeta med samma ambitionsnivd  och andra samlingar kan du ofta delta
och professionalitet i alla dldersgrupper,  utan kostnad. Konsertprogrammet for

fran barnkorer och uppat. varen star att lasa i sarskild folder; Mu-
Kérsang forekommer i sd gott somalla  sik i S:t Matteus. Den finns att hdmta
huvudgudstjanster. Konserter och mu- i férsamlingens lokaler och finns ocks&
sikgudstjanster ges aret runt, ibland for nedladdning p& hemsidan.
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S:T MATTEUS FORSAMLING

S:t Matteus kyrka vid S:t Matteus Lillkyrka, Inbéddad i grénskan pé
Vanadisplan, alldeles intill med ingdng fran garden Karlbergsvagen 64 ligger
nya pendeltagstationen pa Vanadisvdgen 35. Mikaelskapellet.

Stockholm Odenplan.

H\“mm = = Diako'ni(.expedition (by)
S och bibliote r) ligger

kil B h bibliotek (2 tr) ligg
l’lﬂﬂ'm "u * pa Vastmannagatan 92.
AT . ‘ : Biblioteket héller 6ppet
Ell]t 13 1l man, tis, tors 14-19

ons 10-15, fre 10-13.

KONTAKTA 0SS!

www.svenskakyrkan.se/matteus e-post: matteus@matteus.org.
Forsamlingsexpeditionen, véxel ~ Vastmannag. 92, tel 08-555 218 00

S:t Matteus kyrka Vanadisv. 35/Dalag. 80 (hiss)

Mikaelskapellet Karlbergsv. 64

Forsamlingsbiblioteket Vastmannag. 92, 2 tr (hiss) tel 08-555 218 35
Diakoniexpeditionen Vastmannag. 92, nb, se resp medarbetare nedan

S:t Matteus vuxenverksamhet:

Susanne Aberg, diakon 08-555218 13
Ann Engstrém, diakon 08-55521812
Carsten Malmberg, stiftelser 08-555218 09
Johannes Séderquist, prast 08-55521818 Svenska kyrkan %.

Daniel Gotschenhjelm, prast 08-55521817 S:T MATTEUS FORSAMLING




