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En battre varld

Det har numret handlar om Andens frukter som det star om i
Galaterbrevet 5:22-23. De star uppraknade pa framsidan, eller har
nedan. Eller i hela det har numret. Jag ar évertygad om att varlden
skulle bli battre om Andens frukter fick vaxa och mogna i fler

manniskor. Mer karlek, vanlighet, godhet och sa vidare. Det maste
val bli battre av det? Om du inte haller med far du gérna kontakta
mig sa kan vi prata om det.

Fastetiden pagar och sedan blir det pasktid. Att fasta handlar
ofta om att ta bort ndgot, inte for sakens skull utan for att trana
oss. Eller kanske ta bort nagot for att ge plats at nagot annat. Jag
tanker ofta att det handlar om att tréna pa och odla goda vanor.
Goda vanor som gor att var relation till Gud starks. Da vaxer och
mognar Andens frukter. Da blir det en battre varld. Anser jag.

Kent Pettersson
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K dvlek

"Detta dr kdrleken: inte att vi har dlskat Gud
utan att han har dlskat oss och sdnt sin son
som férsoningsoftfer for vdra synder.”

Wow, vilken kirleksforklaring, i dub-
bel bemarkelse. En forklaring over
~ hur mycket Gud ilskar oss och en

. forklaring i vad kirlek dr. Hur kan vi
- dd besvara denna kirleksforklaring? Vi
~ kan inte gora annat dn att ta emot givan
och siaga ”Tack!” For oss manniskor ar
. det omojligt att visa lika stor kiirlek som
1 Gud. Det vi kan gora ir att forsoka na en

~ bra bit p4 vig. Jesus utmanar oss genom

att saga: "Ni ska dlska era fiender och be
for dom som forfoljer er.” Det ar lite provo-
cerande, men om vi tanker att dlska ar att
vilja den andre gott sa blir det lite ldttare att
forsta, men fortfarande en utmaning. Det vi
kan gora ar att bemota andra med karlek,
oavsett om vi tycker att de fortjanat det
eller inte. Det ar just det som dr podngen
med kirlek, som det star inledningsvis, Gud
alskar oss sd mycket att han sander sin son
som offer. Detta inte for att vi fortjanat det
utan for att han dlskar. Den vi visar karlek
emot kanske inte ens ger ett tack tillbaka,

KARLEKSHANDLING:
Jesu vdg till korset
var en stor vandring
i kérlek. Olika
héndelser i pdskens
berdttelse finns
uppstdllda i Varbergs
kyrka 1 april till

15 maj. Det hdr dr
ett foto pé en av
lerfigurerna i de
scenerna.

(1 Johannesbrevet 4:10)

Wow, vilken karleksférklaring

men ger kanske karlek vidare till andra. Vi
har ingen garanti pa att det blir sd, men det
ar ju vart att chansa.

Kérlekens kalla

Kom ocksa ihdg att fylla pd med karlek, for
vi kan inte ge ndgot vi inte har. Killan for
karlek ar alla goda gévors givare, Han som

till och med offrade sin son, for var skull.
Just det, Gud.

”Kirleken ar tdlmodig och god. Kirleken ar
inte stridslysten, inte skrytsam och inte upp-
bldst. Den dr inte utmanande, inte sjilvisk,
den brusar inte upp, den vill ingen ndgot
ont.” (1 Korinthierbrevet 13:4-5)

Gabriella Henning



Som balsam for sjalen

Den som rakade passerad utanfor rummet dar manniskor som mist
sin livskamrat samlats anade kanske inte, att ddarinne pagick ett
sorgearbete. Dar hordes hjartliga skratt, och for ett 6gonblick lat-
tade sorgens tyngd.

Och kanske kan man forvanas over att skrattet har sin plats i
en sorgegrupp. Men sddan ar gladjens natur. Den 6ppnar stangda
fonster i vart inre, Overraskar oss, ocksa i sorgens rum. For, som
det stdr i psalm 269, ”Sorgen och gliadjen de vandrar tillsammans.”

Flyktig och of6rutsagbar
Den glddjen bottnar i en insikt om att den kan vara kortvarig, som
molnet som glider forbi. Gladjens visen ar flyktigt, dess drende
gott, dess tidtabell ofta oforutsagbar. Mitt i det svaraste kan den
komma som balsam for sjilen, bidda in ett sorgset hjiarta i den
stilla gladjens trost. Det ar sidana 6gonblick som vi kan kalla nad.
Om vi stannar upp i den stunden, kan vi lita Gud uppfylla oss
med gladjens gava, da vi samlar ihop glddjens 6gonblick till den
livskraft vi behover for kommande morka dagar. ”Min gladje har
jag i Herren”, som Jesaja skriver. (Jesaja 61:10)

Later sig gladjen graderas? Ja, kanske djupnar den och viger mer
i relief mot tunga, morka dagar. Den djupa gladjen” skrev C S
Lewis i sorgen efter sin dlskade livskamrat Joy. I ”Morkret som ger
gladjen djup”, berattar Marta Tikkanen utifran ett stundom svart
liv i skuggan av missbruk.

Sma broar och vardagliga 6gonblick
De dagar vi inte formér kdnna gladje, kan vi da vila i frinvaron av
den? Manniskor som gatt igenom kriser i livet, verkar bli battre pa
att samla de smd 6gonblicken av gliadje. Den som sett avgrunden
oppna sig kanske bygger sma broar av det som ar drigligt, ibland
bara uthdrdligt. Den som dtervander till livet efter en livshotande
sjukdom berittar inte sdllan att man virdesatter de smd vardagliga
hindelser, det som man forr knappt lade marke till. Den jublande
gladjen ar inget bestdende tillstdnd, den stilla glidjen kan vi samla
pa, som ett skyddande holje i motet med de svara dagarna.

Inger Bengtsson
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Dar Kristi sinnelag far rada

Vad ar det for liv du langtar efter att leva? Nar jag last om
de karaktirsdrag Paulus benimner som Andens frukt ar
det ofta med onsketiankandet att det skulle vara kanne-
tecknen i mitt liv. Men i speglingen med vardagslivet kom-
mer sjalvinsikten att jag pa punkt efter punkt kommer till
korta. Inte minst nar det géller ord som 6dmjukhet eller
mildhet som det ocksd kan oversittas.

Jag har ofta tinkt pd Andens frukt som ndgot som kom-
mer per automatik ur en levande Gudsrelation. Vilket pa
satt och vis kan vara riktigt dven om det i praktiken inte
alltid flyter pa sa smidigt som man onskar. Det hir dr ord
och egenskaper som ror vart sitt att leva i gemenskapen
med andra. Vad ir det for vanor, beteenden och drivkraf-
ter som vi later pragla vara liv?

Helige Ande och goda férebilder

Den helige Ande eller Hjalparen som Jesus sa att fadern
skulle sinda for att lira oss att leva det liv som Jesus upp-
manade oss till. Andens frukt kommer ur relationen med
den helige Ande men dr en process dar vi steg for steg och
i den takt som Anden leder far 6va oss i och forvandlas. I
den processen tror jag att vi ocksd har hjilp av

att omges av goda forebilder i exempel-
vis en forsamlingsgemenskap. Som
efterfoljare till Jesus Kristus ar
han sjalvklart var framsta fore-
bild och drivkraft.

”Om det alltsd finns trost
genom Kristus, uppmuntran
fran karleken och gemenskap
frdn Anden, om det finns
omhet och medkansla, gor da
min gladje fullkomlig genom
att visa enighet. Lev i samma
karlek, eniga i tanke och sin-
nelag, fria fran sjalvhavdelse
och fifanga. Var 6dmjuka och

satt andra hogre dn er sjdlva. Tank inte bara pa ert eget
basta utan ocksd pa andras. Lat det sinnelag rdda hos er
som ocksa fanns hos Kristus Jesus. Han dgde Guds gestalt
men vakade inte 6ver sin jamlikhet med Gud utan avstod
fran allt och antog en tjanares gestalt da han blev som en
av oss...” (Filipperbrevet 2:1-7a)

Paulus ger i den hir texten en forklaring om 6dmjuk-
hetens innebord. Det har om att vara en tjanare, att sitta
andra hogre 4n oss sjilva. Att inte bara tanka pa sitt eget
basta utan ocksa pd andras.

Vilken varld stravar vi efter?
Vi lever i en pd ménga satt egocentrisk kultur. En tid
dar det ibland knappt verkar finnas ndgon hejd for vad
manniskor ar kapabla att gora for att tillfredsstilla de
egna behoven. Har ni exempelvis lagt marke till hur
personer kan bete sig under rea-handeln? Dar till synes
lugna och vilartade vuxna manniskor i ett 6gonblick
forvandlas till "rovdjur” utan hansyn till sina medman-
niskor och i synnerhet inte barn. Vilket mina barn lite
smartsamt fick erfara for en tid sedan da en lokal lek-
saksaffiar hade utforsiljning.
Jag kan inte ldta bli att dromma och fan-
{ tisera om hur det samhalle skulle se ut dir
Kristi sinnelag fick rdda och dar 6dmjuk-
heten vore en sjilvklar livshallning. Dar
vi inte armbdgar oss fram till positioner
som tillfredstiller oss sjilva utan dir
vi faktiskt satter andra hogre dn oss
sjdlva. Det hdar som jag tror ar mojligt
ndr vi tar steg for steg tillsammans
med den helige Ande.
Samuel Bjérling



Talamool

Modet
att sa fron

Télamodet dr en form av mod. Modet att vanta.
Modet att fortsatta strava utan att se resultat.

I klostret Taizé samlas mdnga manniskor till
bon tre gdnger varje dag. Centrum i bonen ar en
langre stunds tystnad. Det sdgs att ndgon som var
dar for forsta gangen knackade en taizébroder pa
axeln efter ett par minuter av tystnad, och fragade:
Vad vintar vi pa? Brodern tittade upp och svarade:
Guds rike.

Bonen dr ett satt att trana pa tdlamod. Bonen
astadkommer inget synligt resultat. Men den gor
oss uppmarksamma pa Gud och pdminner oss om
att det goda i virlden inte hianger pa oss sjilva.
Guds rike vixer och spirar utan att vi vet hur. Vi
far vara med i arbetet for Guds rike, men vi kan
inte kontrollera det. For det goda ar Guds rike, inte
vart rike.

Talamodet 4r modet att lita pA Gud. Modet att
s3 fron, utan att veta om vi kommer att fa se den
fardiga vixten.

Fredrik Ivarsson

VANTAN: Magnificat, Elisabeth och Maria méts. De vdntar barn,
Johannes déparen och Jesus Kristus. Tdlamodet att vdnta pG det
som ska komma. | det hdr fallet en stor profet som vittnade om
den som skulle komma med Guds rike till vérlden.

Bilden dr pé ett fonster i kyrkan i Taizé.




Paverkar andra manniskor

”Som Guds utvalda, heliga och ilskade skall ni alltsd kla
er i innerlig medkansla, vinlighet, 6dmjukhet, mildhet och
talamod.” (Kolosserbrevet 3:12)

Vill du paverka andra manniskor i ditt liv? D4 ar detta
receptet. Kl dig i innerlig medkansla, vanlighet, 6dmjuk-
het, mildhet och tilamod. Kla dig. Gor det valet i gardero-
ben. Det ar inget sjalvforbattringsprojekt. Det ar ett val.

Du ar utvald, helig och élskad

Det ar dartill ett val som forutsitter vissheten om de forsta
delarna av meningen. Att du i Guds 6gon ar utvald, helig
och ilskad. Det dr du fran borjan. Det ar inget som vin-
ligheten eller det andra dstadkommer. Heligheten far vi till
fullo ifrdn Jesus nar vi ”tar pd oss” honom i var garderob
och gommer oss nidra, nira honom. Om denna insikt fattas
oss behover vi soka den. For tiank vilken sorg att som barn
leva utan vissheten om att ens forildrar alskar en. Vilken
skillnad det gor for hela livet! P4 samma vis ar det med
Gud. Sok Jesus och lat honom fylla dig med insikten att
Gud ir for dig inte emot dig.

Folj darefter uppmaningen i detta bibelord. Och 14t oss
hir stanna upp sarskilt vid just vanligheten. Vilken for-
madga har sdsom vinligheten mojlighet att latta spanda ax-
lar? Vilken forméga kan sd i positiv riktning forindra hela
dagar for sin omgivning? Vanligheten ar dartill som en

askledare. Nar det blixtrar av ilska om folk ar vinligheten
det som kan fa spanningarna att ligga sig utan att det blir
nagot nerslag. Vinlighet ar ett av de vassaste vapnen for att
nd fram till andra manniskor och paverka andra minn-
iskor. Hur manga tar till sig och dndrar sig genom syrlig
kritik? Hur mdnga forandrar sin instillning genom att
man manifesterar en annan asikt med kraft? Men genom
vanlighet inte bara i ord utan i handling, alltsa att bete sig
som en vin, paverkar man manniskor inte bara till att pa
ytan dndra daliga beteenden, inte enbart till att spricka ut
i ett leende, utan till att pd djupet kinna sig meningsfulla,
uppskattade och forandringsbenigna.

Hur kan jag fa ett sadant hjarta?
Anvind vinligheten men anvind inte dina vanner. Ut-
gangspunkten for vinlighet maste vara medkansla,
6dmjukhet och omsorg, inte vinlighetens effekter. Ar ef-
fekterna det viktiga blir vanligheten ndgot annat namligen
manipulation. Hur ska jag f ett sddant hjirta att detta allt
mer blir min utgdngspunkt i mina mellanmanskliga relatio-
ner? Sok honom som alltid vill visa oss innerlig medkansla,
vanlighet, 6dmjukhet, mildhet och talamod. Man blir som
man umgas.

Jacob Stille



Nar du ovar hander det

Ar Godhet nagot som bara finns hos kristna méinniskor
som valt Gud? Ar jag bara god om jag gor snilla saker mot
andra?

Jag moter dagligen manniskor som sprider
det goda runt sig och fir andra att ma
gott. Bade de som valt Gud i sina liv och
de som inte gjort det. Jag moter troende
manniskor som sager sig valt Gud i sina liv
men trots det har svart att kunna fi godhet
att skina igenom. Eller bira frukt om vi ska tinka si. Ar
det mojligt att jag utifran mitt val att se och bemota kan
paverka och fa det goda att vixa hos mig, min omgivning
och hos andra?

Karnor av godhet
Jag tanker att det finns sma karnor av godhet planterade
dar inne i oss alla redan fran borjan, som med ratt om-
tanke frdn oss sjdlva och fran andra kan gro, vixa och
mogna eller helt och héllet skrumpna bort och vissna ner.
Men ingen fods vdl ond! Tankvart ar att vi alla ar skapade
till avbild av Gud. Far vi sen vixa upp och
vixa i en omgivning av karlek, bli bemotta av
kirlek och godhet och fa vanan att se pa var
varld utifrdn det, sd ir det detta i oss som kommer
vaxa. Som man umgds blir man. Viljer jag dessutom
att leva i Gud, med Gud och allt gott som finns dar
har jag det basta godningsmedlet ndgonsin till
mina sma fron.

Ratt ndring skapar frukt
Precis som det finns olika mull och
ndring for olika vaxter i naturen sé
funkar det for oss ocksa. Vad valjer !
vi att goda véra liv med, vad vixer %
vi i? Vilka samtal deltar jag i vid fika-
bordet? Vad siger jag om och till mina vianner och kolle-
gor. Hur reagerar jag i trafiken. Vad viljer jag att se pA TV
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och ldsa pd sociala medier. I manga barn- och
ungdomsgrupper inom Svenska kyrkan delas
det ut armband med bokstdverna: WW]JD =
What Would Jesus Do? Ett koncept dar vi
forsoker fa barn och unga att tanka till
och agera ratt nar det dyker upp olika
situationer i deras liv. Men allt 4r ju situa-
tioner fran det jag vaknar pd morgonen. Vad skulle
Gud tanka da? Sakert skulle Gud vara tacksam over att fa
vakna, ha en skon sing, kianna sig nyfiken pa en ny dag.
Enkla tankar som gor gott inuti. Gudomliga tankar. Ju fler
tankar vi har per dag som gor gott inuti desto lattare har vi
att hitta det goda i allt och alla vi moter. ”Det du sér, far
du skorda.” (Galaterbrevet 6:7) Att vilja se det som dr gott
i olika lagen kraver en aktiv tanke frin borjan och utifran
den handlar vi mot andra och mot oss sjilva.
Lite kul ar det att Gud pa tyska heter: GOTT
Sissi Folkesson
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Pé olika sdtt mérks trofastheten. Det handlar om tro.
Kvinnorna vid graven var trofasta mot Jesus dnda till
déden, ja efter déden. Ndr de skulle ta hand om den
déda kroppen fann de en tom grav och méttes av en
dngel.

Nar jag lever i tron pa Jesus Kristus

Trofasthetens frukt ir en av andens frukter. (Galaterbre-
vet 5:22) Egentligen stdr det ”trons” frukt. Det ar inte
tron som nddegédva. Trons frukt har med resultatet av var
fralsande tro att gora. Det vill sdga nir jag lever i tron pé
Herren Jesus Kristus s& betyder det en forandring av mitt
satt att leva. De gdrningar jag gor i tron ska visa sig i mitt
liv. I Luthers kommentar till Galaterbrevet skriver han: ”Sa
uppfyller den kristne invirtes lagen genom tron, ty Kristus
ar lagens fullbordan till ratefardighet for var och en som
tror, och utvirtes genom girningar och genom syndernas
forlatelse.” Trons frukt handlar om hur den frilsande tron
visar sig i mitt liv.” T Jakobs brev star det: ”S3 ar det ocksd
med tron: i sig sjalv, utan giarningar, ar den dod”. (Jakobs-
brevet 2:17)

Marks i vara garningar

Tron maéste visa sig i vara garningar. Det handlar alltsa
inte om man har en stark tro eller om man héller sin tro
pd Jesus for sig sjalv sd att det inte syns ndgot av den utdt.
Trons frukt innebar att det visar sig i mitt liv, att jag lever
mitt liv i tron pé Jesus Kristus. Att jag gar i Jesu fotspér,
att jag visar min karlek till Gud och mina medmanniskor
genom att jag foljer Jesus som sa: >Om ni dlskar mig kom-
mer ni att hdlla mina bud.” (Johannesevangeliet 14:15)

Darfor att det ar en andens frukt gdr det har nastan av sig
sjalv. Trons frukt visar pa karleken i mitt liv, med tron fol-
jer karleken. Det ar sa darfor att det 4r Anden som verkar
med oss. En tro utan kirlek blir bara som en vissen frukt
eller ingen frukt alls. Trons frukt dr att alska Gud over
allting och min nasta som mig sjalv. Trons frukt dr allesd
att det visar sig i mitt liv och i mina girningar att jag lever
mitt liv med Jesus och tror pd honom. Trons frukt ar det
synliga beviset pd att min tro ar dkta och hallfast. Jakob
skriver: ”Visa mig din tro utan garningar, sa skall jag med
mina garningar visa dig min tro.” (Jakobsbrevet 2:18) Men
det vdsentliga dr att vi forstdr att det ar en andens frukt.

Det goda blir sjalvklart

Nir jag tror pd Jesus Kristus, uppmanar den Helige

Ande mig att gora det som dr gott. Det goda som jag gor

ska vara en sjilvklar foljd av min tro. Det ar inte s att

jag, bara for att jag tror ska gora goda giarningar. Vad

det handlar om ar att nar jag tror sd kan jag helt enkelt

inte ldta bli att gora det som dr gott. Det finns inget som

tvingar mig, det blir istallet ndgot sjalvklart som omedvetet

paverkar min omgivning genom att jag ir genomtrangd av

Jesu liv. Det dr vad Andens frukt, trofasthet, handlar om.
Kalle Svensson
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Traslovs forsamling

Séndag 1 mars, 1i fastan

10:00 Gudstjanst, Traslévslage
16:00 Stilla massa i Taizeton, Traslov

Séndag 8 mars, 2 i fastan

10:00 Hogmassa, Traslovslage
Sangfaglarna och Korallerna
16:00 Lovsdngsmassa, Traslov

Lordag 14 mars

17:00 Musik i Tréslov
Férsamlingens musiker

Soéndag 15 mars, 3 i fastan

10:00 Gudstjanst, Traslovslage
16:00 Stilla massa i Taizeton, Traslov

Sondag 22 mars, Jungfru Marie bebadelse

10:00 Hogmassa, Traslovslage
Kyrkokéren
16:00 Lovsangsmassa, Traslov

Séndag 29 mars, 5 i fastan

10:00 Gudstjanst, Traslovslage
16:00 Stilla massa i Taizeton, Traslov

Séndag 5 april, palmséndagen

10:00 Hogmassa, Traslovslage
Sangfaglarna och Korallerna
16:00 Lovsangsmassa, Traslov

Mandag-onsdag, 6-8 april
18:30 Passionsgudstjdnst med musik
Traslévslage

Torsdag 9 april, skartorsdag

18:30 Skartorsdagsmassa, Traslovslage
18:30 Stilla méssa i Taizeton, Traslov
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Fredag 10 april, langfredag

10:00 Langfredagsgudstjanst,
Traslovslage
Kyrkokéren

16:00 Stilla massa i Taizeton, Traslov

Soéndag 12 april, paskdagen
10:00 Hogmassa, Traslovslage
16:00 Lovsdngsmassa, Traslov

Kyrkokéren och Octava Gospel

Mandag 13 april, annandag pask

11:00 Ekumenisk gudstjanst
Hastenskyrkan

Soéndag 19 april, 2 i pasktiden
10:00 Hogmassa, Traslovslage
16:00 Lovsadngsmassa, Traslov

Sondag 26 april, 3 i pasktiden
10:00 Gudstjanst, Traslovslage
16:00 Stilla méassa i Taizeton, Traslov

Soéndag 3 maj, 4 i pasktiden

10:00 Hogmassa, Traslovsldage

Soéndag 10 maj, 5 i pasktiden
10:00 Gudstjanst, Traslovslage
16:00 Stilla méssa i Taizeton, Traslov

Lérdag 16 maj
10:00 Konfirmation, Traslévslage
13:30 Konfirmation, Traslévslage

Séndag 17 maj, bonséndagen

10:00 Hogmassa, Traslovslage
16:00 Lovsadngsmassa, Traslov
Med alla férsamlingens korer

Torsdag 21 maj, Kristi himmelsfards dag

8:00 Gokotta vid gamla kyrkan, Skulta,
Ta med kaffekorg
10:00 Gudstjanst, Traslovslage

Lordag 23 maj
10:00 Konfirmation, Traslovslage
13:30 Konfirmation, Traslovslage

Séndag 24 maj, sondagen fore pingst
10:00 Gudstjanst, Traslovslage
16:00 Stilla méassa i Taizeton, Traslov

10:00 Konfirmation, Traslov
13:30 Konfirmation, Traslov

Soéndag 31 maj, pingstdagen
10:00 Hogmassa, Traslovslage
16:00 Lovsadngsmassa, Traslov



Séndag 7 juni, heliga trefaldighets dag

10:00 Gudstjanst, Traslovslage
14:00 Friluftsgudstjanst, Smedjan Traslov

Séndag 14 juni, 1 e trefaldighet

10:00 Hogmassa, Traslovslage
15:00 Familjedag, Trasloév

Torsdag 18 juni

19:00 Sommarmusik, Traslévslage

Lérdag 20 juni, midsommardagen

14:00 Friluftsgudstjanst,
Traslévslage kyrkpark

Soéndag 21 juni, Johannes déparens dag

10:00 Hogmaéssa, Traslovslage
14:00 Friluftsgudstjanst,
Traslovs kyrkogard

Vardagsgudstjanster

8:00  Morgonmaéssa, Traslovs kyrka

14:30  Kort veckogudstjanst,
Traslovslage servicehus

Storgatan 44

Vill du leda s6ndagsskola?

. Visaknar frivilligarbetare som kan hjdlpa
till med séndagsskola i Traslovslage pa
séndagar ndgon géng i manaden. Ar du
intresserad? Hor av dig till Ola Bjervas
0340-20 10 32.

Kyrkfika
Varje soéndag serveras kyrkfika efter
gudstjansterna i bada kyrkorna.

® “

BONEPLATS: | Trdslovs kyrka finns ménga
platser gjorda fér bon pd olika sdtt. En
liusbédrare i form av en stiliserad bat,
lappar att skriva boner pd, Frdlsarkransens
pdrlor och béner pd olika platser i
kyrkorummet, och under Stilla mdssa i
Taizéton finns det dven en station for
liustddning léngst fram i kyrkan.

Kyrktaxi

Du vet val om att du kan ta kyrktaxi till
gudstjanster i kyrkan och i Servicehuset,
om du har svart att ta dig dit pd annat
satt?

Sa har gor du: Du ringer Taxi Varberg
0340-165 00. Bestall garna pa lérdagen.
Till chaufféren uppger du ditt fodelse-
nummer (ha gérna legitimation i bered-
skap). Du behover inte betala. Férsam-
lingen far rékning fran taxi.

Familjedag

Séndag 14 juni 15:00-17:00 i Traslévs
forsamlingsgard.

(Fortsdtter pa ndsta sida)
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Férsamlingsresa

En heldagsutflykt tisdag 2 juni med start
omkring 8:00. Resan kommer att kosta
350 kronor per person. Mer information
om resan kommer att annonseras langre
fram.

Middagsbon och
torsdagssoppa

Varje torsdag till och med 15 maj.
Sopplunchen inleds med middagsbén i
Traslovslage kyrka 11:30, darefter serve-
ras soppa 11:45-13:00 i férsamlingshem-
met.

Skjuts till kyrkogarden i Traslov
Torsdag fran och med 5 mars till och med
18 juni (gj 21 maj).

Forsta turen gar fran Traslovslages for-
samlingshem 10:00.

For mer information ring diakon Camilla
Nordh 0340-20 10 35.

Mandagstraffen

Mandagar 14:30-16:00 i Traslovs for-
samlingsgard. Vi dricker eftermiddags-
kaffe tillsammans och vid nagra tillfallen
under varen géstas vi av:

2 mars Edward C Johansson

16 mars Reine Johansson

6 april  Valldaganget

20 april Two Tracks

Kyrkliga sykretsen

Samlas i Traslovslage forsamlingshem en
onsdag per manad 14:30. Information
om vilka onsdagar kommer pa annat satt.
Kontakta garna diakon Camilla Nordh
0340-20 10 35.
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Eftermiddag for ACT

Till forman for ACT Svenska kyrkan (Tidi-
gare internationella arbetet).
Forsamlingshemmet i Traslévslage I6rdag
21 mars 14:00-16:00

Kaffe, saft och vafflor, brodférsaljning,
lotterier och musikunderhallning.

Vi tar tacksamt emot bréd till férsaljning-
en. Arrangeras av férsamlingens interna-
tionella grupp

Messy Church

Gemenskap, workshops, musik, bon,
Jesus och lagad mat. Gratis och serverat
for hela familjen Valkomna till
Traslévslages forsamlingshem onsdag 25
mars och 22 april 17:00

Missa inte familjedagen i Traslov 14 juni
15:00-17:00.

Bibelstudium

En gang per manad féljande séndagar
19:00 i Traslovslage forsamlingshem.
29 mars, 26 april, 31 maj och 28 juni.
Ledare ar Kalle Svensson 0340-201033

Hembesok eller enskilt samtal
Ring eller skicka e-post och boka tid med
den du 6nskar traffa.

Praster:

Ola Bjervas, 0340-20 10 32,
ola.bjervas@svenskakyrkan.se

Kalle Svensson, 0340-20 10 33,
kalle.svensson.@svenskakyrkan.se

Jacob Stille, 0340-20 10 34,
jacob.stille@svenskakyrkan.se

Diakon:

Camilla Nordh, 0340-20 10 35,
camilla.nordh@svenskakyrkan.se

Korverksamhet
Sangfaglarna 5-7 ar

Torsdagar 16:00-16:45
Traslévslage forsamlingshem
Kontaktperson: Monica Bengtsson
monica.bengtsson@svenskakyrkan
0340-20 10 40

Korallerna 8-12 ar

Torsdagar 16:45-18:00
Traslovslage forsamlingshem
Kontaktperson: Monica Bengtsson

Octava Gospel

Onsdagar 18:30-20:45

Traslévs forsamlingsgard

Kontaktperson: Zacke Holdahl Sjéberg
zacke.holmdahl-sjoberg@svenskakyrkan.se
0340-2010 46

Kyrkokoren

Torsdagar 19:00-21:00
Tréslovslage forsamlingshem
Kontaktperson: Johanna Detert,
johanna.detert@svenskakyrkan.se
0340-20 10 39

Barnverksamhet
Information om grupper och verksamhe-
ter finns pa hemsidan.

Mer information

Hemsidan uppdateras ofta
www.svenskakyrkan.se/traslov

Eller fa reda pa vad som hander genom
att folja forsamlingen pa Facebook
www.facebook.com/TraslovsForsamling/



Friol

J |

' NAar sinnet far 6va

Forsta sdngen borjar. En av de
mdnga sangerna med ursprung i
kommuniteten i Taizé fyller Traslovs
kyrka. Enkel text och enkel melodi
banar vig for en annan virld. Friden
fyller kyrkan. Stressade axlar slapp-
nar av och sjunker. Roriga tankar fir
minska sitt tempo.

Stilla massa i Taizéton dr en
andningspaus pa sondagseftermid-
dagarna och en del av de som ar
samlade i Traslovs kyrka far stanna
upp och vara dar. Visserligen verkar
det som att en del av konfirmanderna
pa gudstjansten har svart att stanna
upp helt och fullt, men de ar tystare
och stillsammare 4n vad de flesta
samlingar av tondringar dr. Det
handlar om vad de vill mota, vad de
vill gora. Som prasten Kalle Svensson
sager i den korta predikan.

— Det handlar inte bara om vitt-
nesbord eller bevis. Utan det handlar
om vi kan tro pa det.

Att vilja

En predikan som handlar om att vilja
tro pa ndgot eller att ifragasitta allt.
Ar man beredd att tro eller inte? Pre-
dikans tema ar inte frid och stillhet,
men missans stil ar fokuserad kring
det. Och manga av orden Kalle sidger
stammer in pd forhéllandet till frid.

— Jesus vill att vi ska ta emot det
han vill ge. Det kan vi tro pd, siager
han som avslutning av predikan.

Darefter kommer den storsta ut-
maningen for den snabbt snurrande
tondrshjarnan, och det kan i sin tur
skapa en utmaning och 6vnings-
tillfalle for de andra i kyrkan. Fem
minuters tystnad.

Stilla trots allt

Téckjackorna later vid minsta ro-
relse. Ungdomarnas huvuden vrids
fram och tillbaka, ndgra viskningar
hors. Men ind3, s3 stilla de 25
ungdomarna dr. Andra deltagare har
mojlighet att stanna upp och vila i
friden. Kanske far en del 6va pd att
lata fridens frukt ta plats i hjartat
och inte ofriden som kan uppkomma
av irritation pa konfirmanderna som
gor sd gott de kan. Friden har inte
vaxt sig sd stor i deras unga sinnen
an. Men det kommer bli mer av den.
Sangerna hjdlper, rummet hjilper,
gudstjdansten hjilper.

Taizésdngerna under nattvarden
skapar frid. Sjdlen far suga upp det.
Frid, en av frukterna. Den vixer nar
den far niaring. Omgivna av yttre frid
blir Stilla massa i Taizéton som ett
vaxthus.

Kent Pettersson

INNANTILL: Alla fdr det lilla sGnghdftet Sdnger frén Taizé for att kunna félja med i
melodin. Men de dr enkla och hdftet forblir sténgt.
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Varbergs forsamling

11:00 Hoégmassa, Varberg
Varbergs Kvartettsallskap

11:00 Hogmassa, Apelvikshojd

11:00 Familjegudstjanst, Sollyckan
Lilla och stora barnkéren
Enkel lunch

Soéndag 8 mars, 2 i fastan

11:00 Hoégmassa, Varberg
Vox humana

11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd

11:00 Gospelmaéssa, Sollyckan
Gospelprojektet

Séndag 15 mars, 3 i fastan

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hogmassa, Apelvikshojd
11:00 Hogmassa, Sollyckan

Soéndag 22 mars, Jungfru Marie bebadelse

11:00 Gudstjanst, Varberg
Varbergs Vokalensemble
11:00 Massa for stora och sma, Apelvikshojd
11:00 Hogmaéssa, Sollyckan
18:00 Sinnesromdssa, Varberg
18:00 Foérbonsgudstjanst, Apelvikshojd

11:00 Hoégmassa, Varberg
Motettkoren

11:00 Hogmassa, Apelvikshojd

11:00 Hogmassa, Sollyckan

Séndag 5 april, palmséndagen

11:00 Hoégmassa, Varberg
Carolikéren

11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd

11:00 Paskmusikal, Sollyckan
Barnkérerna och ungdomskéren

18:00 Kvallsmassa, Sollyckan
Dramatiserad lasning av
passionsberéattelsen.

Mandag 6 april, stilla veckan

8:30 Massa, Apelvikshojd

12:05 Middagsboén, Varberg

19:00 Passionsandakt, Apelvikshojd
Angeta Wimert, orgel

Tisdag 7 april, stilla veckan

8:30 Maéssa, Apelvikshojd

12:05 Middagsboén, Varberg

18:30 Passionsandakt, Apelvikshojd
Apelvikshojds kyrkokor

18:30 Kvallsmassa i fastetid, Sollyckan

8:30 Maéssa, Apelvikshojd

12:05 Middagsboén, Varberg

18:00 Taizémaéssa, Varberg

19:00 Passionsandakt, Apelvikshojd
Apelvikshojds Strakensemble

Torsdag 9 april, skartorsdag

15:00 Skartorsdagsmassa, Sjukhuskyrkan
18:30 Skartorsdagsmassa, Sollyckan
19:00 Skartorsdagsmassa, Varberg
19:00 Skartorsdagsmaéssa, Apelvikshojd

Fredag 10 april, langfredag

11:00 Langfredagsgudstjanst, Varberg
11:00 Léangfredagsgudstjanst, Apelvikshojd
15:00 Vid Jesu kors, Sollyckan

Loérdag 11 april, paskafton

23:00 Pasknattsmdssa, Sollyckan
Ungdomskéren

Gudstjansterna fortsatter
pa nasta uppslag.

PASKBERATTELSEN: Jesu vdg till korset var en stor vandring i kérlek. Olika hdndelser i
pdskens berdittelse finns uppstdllda i Varbergs kyrka 1 april till 15 maj.



Livsstegen

Den &r ett kostnadsfritt sjalvhjélpspro-
gram i 12 steg for alla "normalstérda”
manniskor dar livsproblem, stora som
sma, har skapat en kénsla av vilsenhet. En
ny grupp borjar torsdag 5 mars. Anmal
dig pd hemsidan
www.svenskakyrkan.se/varberg/livsstegen
Gudrun Bengtsson, 0340-81334 eller
gudrun.bengtsson@svenskakyrkan.se

Hopp i klimatkrisens tid

Den ekologiska krisen &r en andlig

frdga. En existentiell fraga om hopp och
hoppléshet, skuld och skam, och livets
varde och mening. En teologisk fraga

om skapelse och frélsning, omvandelse
och eskatologi. Vad séger bibeln och den
kristna tron? Kyrkoherde Fredrik Ivarsson.
Méndag 27 april 18:00 i Apelvikshojds
kyrka.

Bénedag

Vi ber for var stad, var férsamling och var
kyrka. Kom ndr du vill och stanna s& ldnge
du vill. Fika finns framdukat under dagen.
Lordag 4 april 10:00-14:00 i Apelviks-
hojds kyrka.

Messy Church

Messy Church ar ett lekfullt satt att vara
kyrka, alla dldrar tillsammans.

Vi ater kvallsmat och sedan foljer ett
mingel med olika aktiviteter kring dagens
amne. Vi avslutar med en lekfull andakt.
Allt &r gratis, ingen anmalan.

Torsdagarna 26 mars och 23 april 17:00-
19:00 i Sollyckans kyrka.

Utegudstjanst i Akulla

Vi gar en promenad, har en enkel guds-
tjanst och grillar. Var och en tar med sig
det man vill grilla, s& fixar vi grillen. Ta
med sittunderlag. Vi traffas pa parkering-
en pa Akulla friluftsgard Kristi himmels-
fards dag, torsdag 21 maj 10:00.

Stilla dag i fastan

Vardagen &r fylld av stress, krav och mas-
ten. Tillfallena déar vi stannar upp blir allt
farre. Var med pé den hér endagsretreaten
i Apelvikshojds kyrka. Vi stannar upp och
andas in det liv som Gud vill ge oss.

Loérdag 21 mars 9:00-18:00.

Kostnad 150 kronor. Anmélan till
kristina.holmkvist@svenskakyrkan.se eller
via hemsidan. Begransat antal platser.

Varcafé

Carolikéren bjuder in till varcafé med
konsert. Malin Jacobsson-Weydahl pratar
om sin tid som missiondr i Bolivia.
Torsdag 2 april 14:00-16:00 i férsamli-
ingshemmet pa Sveagatan 24.

Dramatiserad passionslasning
Méssa med dramatiserad lasning.

Rost fran tidigare ar: "Jesu sista dagar
berérde mig pa djupet nar man lyssnade
till texten fran flera personer och fick vara
med om dramatiseringen. Upplevde detta
med flera sinnen! Paskens budskap kom-
mer fram pa ett mer forstaeligt satt! Kan
rekommendera detta till flera!”

Séndag 5 april 18:00 i Sollyckans kyrka

Kyrkaventyret

Kom och dela dventyret och upptack
kyrkan. Undersok skrymslen och vrar.
Foraldrar och syskon &r vélkomna att félja
med men dventyret dr anpassat for de
som &r 4-5 ar. Ingen anmalan. Drop in.
Lérdag 17 maj 14:00-16:00 i Varbergs
kyrka.




Sondag 12 april, paskdagen S6ndag 10 maj, 5 i pasktiden Séndag 14 juni, 1 e trefaldighet

11:00 Hoégmassa, Varberg 11:00 Hoégmassa, Varberg 11:00 Hoégmassa, Varberg
Varbergs Motettkdr Vox humana 11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
Gunilla Leander, trumpet 11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd 18:00 Lovsdngsmassa, Sollyckan
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd 11:00 Hoégmassa, Sollyckan
Apelvikshdjds kyrkokor
Paskdrama under séndagsskolan Soéndag 17 maj, bénséndagen 11:00 Hogmassa, Apelvikshojd
och for vuxna efter qudstjansten. 11:00 Gudstjanst, Varberg - — -
11:00 Hogmassa, Sollyckan Varbergs Motettkor
P3sklunch 11:00 Méssa for stora och smé, Apelvikshéjd ~ 11:00 Gudstjanst, Varberg
15:00 Péskdagsgudstjanst, Sjukhuskyrkan ~ 11:00 Hogméssa, Sollyckan 11:00 Hogmassa, Apelvikshojd
18:00 Sinnesromassa, Varberg 18:00 Lovsangsméssa, Sollyckan

Méandag 13 april, annandag pésk 18:00 Forbonsgudstjanst, Apelvikshojd Sollyckan fyller 15 ar

11:00 Ekumenisk gudsjéanst, Hastenskyrkan

Sammanlyst Torsdag 21 maj, Kristi himmelsfards dag

18:00 Massa, Apelvikshjd 10:00 Utegudstjanst, Akulla friluftsgard

11:00 Hégmassa, Varberg Vardagsqudstjanster
Sondag 19 april, 2 i pasktiden 11:00 Hogmaéssa, Apelvikshojd h

11:00 Gudstjanst, Varberg

~ 839 Morgoribon, Apelvikendic
Boys’ Voice Sondag 24 maj, sondagen fore pingst 18:30 Kvallsmassa i fastetid, Sollyckan

11:00 Mdssa for stora och sma, Apelvikshgjd ~ 11:00 Hogmassa, Varberg Till och med stilla veckan
Young Voices 11:00 Hogmassa, Apelvikshéjd 18:30 Veckomaéssa, Sollyckan
11:00 Hégméssa, Sollyckan 11:00 Hoégmassa, Sollyckan Jamna veckor efter pask
18:00 Sinnesromaéssa, Varberg _' _—
18:00 Forbénsgudstjénst, Apelvikshsjd
11:00 Hogmassa, Varberg 12:05 Middagsbén, Varberg
Varbergs Kvartettséllskap 18:00 Taizémassa, Varberg
11:00 Hégméssa, Varberg 11:00 Hogméssa, Apelvikshéjd 18:00 Onsdagsbon, Apelvikshojd
Damkér ur Varbergs Motettkor Apelvikshojds Kyrkokor
11:00 Hégméssa, Apelvikshojd 11:00 Hogméssa, Sollyckan
11:00 Stilla massa, Sollyckan Ungdomskéren och konfirmanderna  8:30  Morgonmassa, Apelvikshojd

18:00 Oaskvall, Sollyckan " — - 9:00 Morgonbon, Sollyckan
Mandag 1 juni, annandag pingst Ej, 9 april eller
Sondag 3 maj, 4 i pasktiden 19:00 Friluftsgudstjanst, Subbe fyr 15:00 Méssa eller andakt, sjukhuskyrkan

11:00 Hoégmassa, Varberg - — - -
Carlicren Sordag i e e o
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd 1188 :?gm?ssa, Xarble'rkgh"'d 8:30 Morgonbdn, Apelvikshojd
Apelvikshojds Strakensemble : 0grmassa, ApEIVIKSNoj

11:00 Familjegudstjanst, Sollyckan 11:00 _l:ﬁgméssa, So”yg'('j[‘ kvrk
Stora och Lilla barnkoren lsammans med Hastenskyrkan
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Styr impulsen, A
inte kanslan S/t?@

Vad ar en fruke? Att ha mognat i sjdlvbehirskning é%
Jo, det dr ndgot som vixer, utvecklas och mognar pa betyder INTE att jag slutat bli arg eller 9
ett trad. Ett harligt rott dpple pa frukttridet i september upprord, att jag slutat kinna mina behov och
hanger dar for dig och mig att plocka, dta och njuta av. min lingtan. Snarare 4r jag mer medveten om mitt
Tradet sjdlv kan inte dta sin egen frukt, endast bara fruk- inre liv, kdnslor och drifter, men de behover inte styra
ten till gladje for andra. mig sa att jag sdrar andra eller mig sjilv.
Sa dr bibelns bild av en mogen manniska. I psaltarpsalm Jag bestammer till exempel sjalv vad jag ska sdga eller
1 kan vi ldsa: ”Lycklig den som har sin lust i Herrens lag. gora nar jag blir arg, inte min ilska som skoljer 6ver mig.

Han 4r som ett trad, planterat vid
vattenbackar, vilket bar sin frukt i
sin tid och vars l6v inte vissnar.”

Rotter i livets kalla
Jag tianker att Andens frukt bara kan
vixa fram ur ett liv som har sina rot-
ter djupt forankrade i Gud sjilv. Ett
liv som far karlek och kraft ur Livets
killa och som darfor bar god frukt
till gladje for andra.
Sjdlvbeharskningens frukt kanske
inte 4ar den mest populdra av Andens
frukter, eller den vi mest langtar
efter, men den dr viktig och den be-
hovs sa innerligt val i vara relationer
manniskor emellan.

Fortsatt kanna
Sjalvbeharskning, att kunna behirska
mig sjalv. Att kunna behidrska mina
kanslor och impulser sd att det inte ar
de som styr mina ord och handlingar,
utan mitt samvete och min vilja.

Sprider trygghet
Jesus ar forstds forebilden for
oss vad giller ocksd andens
frukt. Han blev arg och han
debatterade livligt med etablis-
semanget, men jag tror att han
visste precis nar han skulle
tiga eller tala och vad han ville
uppna.

En minniska dar sjilvbe-
hdrskningens frukt fact vaxa
ar inte lynnig, utan sprider
trygghet och vilsamhet till sin
omgivning. En skont mogen
manniska.

Helige Ande, lat sjdlvbeharsk-
ningens frukt f& vixa i mitt liv!

Kristina Holmkvist
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MUt

Torgmusik

Varbergs gosskér Boys’ Voice

Cirka 30 minuters musik.

Lérdag 7 mars 10:00, Varbergs kyrka

Gospelmassa

Gospelprojektet avslutas med att projektkéren leder
musiken i massan.

Daniel Reinholdsson, kérledning

Séndag 8 mars 11:00, Sollyckans kyrka

Musik i Traslov
Med Tréaslovs férsamlings musiker.
Loérdag 14 mars 17:00, Traslovs kyrka

Wienklassicistiska parlor
Missa Breyis KV 140 av Mozart,
Musik ur Arstiderna och Skapelsen av Haydn med mera.

Varbergs Motettkor

Helena Ek, sopran

Josefine Andersson, mezzosopran
Marten Nordhall, tenor

Karl-Peter Eriksson, bas

Strakkvartett

Ingrid Melltorp, orgel

Christina Wide, dirigent

Séndag 15 mars 18:00, Varbergs kyrka

Lunchmusik

Strakkvartetten Kattegattskvartetten
Cirka 25 minuters musik.

Fredag 27 mars 12:00, Apelvikshdjds kyrka

Et in terra pax

Konsert infor Earth hour.

Et in terra pax betyder och pé jorden fred.

Musiken som ror sig i ett gransland med influenser fran saval jazz,
folkmusik som den klassiska musiken &r komponerad av Camilla Voigt.

Damkorer fran Varberg och Jonsered
Karin Dahlberg, sopran

Mirjam Simonsson, fiol

Johanna Lannerd, slagverk

Camilla Voigt, piano

Christina Wide, orgel

Louise Muhl, kérledning,

Loérdag 28 mars 18:00, Varbergs kyrka

Christus factus est

Missa brevis av G. P. da Palestrina samt andra stycken.
Varbergs Vokalensemble

Anders Sjokvist, cello

Louise Muhl, flygel och dirigering

Fredag 10 april 18:00, Varbergs kyrka



Lunchmusik

Jonas Roman, orgel

Cirka 25 minuters musik.

Fredag 24 april 12:00, Apelvikshojds kyrka

Harliga gospeltoner i varens tid

Varberg Gospel

Don E Sanders, sang

Lalle Bjork, saxofon

Mikael Smedmalm, bas

Klas Assarsson, trummor

Lordag 25 april 17:00, Apelvikshéjds kyrka

Torgmusik

Johanna Westholm, séng

Cirka 20 minuter musik

Loérdag 2 maj 10:00, Varbergs kyrka

Lions valgorenhetskonsert

Linnea H60k, Calle Karlsson, Marten Nordhall,

Elisabet Willix och Mikael Smedmalm
Lérdag 9 maj 17:00, Apelvikshojds kyrka

Lovsangsmadssa
Alla kérerna i Traslovs forsamling medverkar.
Séndag 17 maj 16:00, Traslovs kyrka

Kormaraton

En del av Blanca korfestival.
14:30 Boys’voice

15:00 Carolikéren

15:30 Sibbarp-Dagsas kyrkokor
16:00 Varbergs Motettkor

16:80/Geﬂnge—Révnge kyrkokér
17:00 Laudatekéren -

17:30 LiTo-kéren " e
18:00 Femklang - )
18:30 Sangféreningen Manhem '

19:00 Varbergs Kvartettsallskap
Fredag 22 maj 14:30-19:30, Varbergs kyrka

“
“—_
H L mm—

Korkonsert

En del av Blanca kérfestival.

Skallsj¢ vokalensemble

Nybro manskér

Varbergs kammarkor

Fredag 22 maj 21:00, Varbergs kyrka

Korkonsert

En del av Blanca korfestival.

Hovsta Axberg, Ervalla, Glanshammar, Komvux 53
Slattakra-Kvibille kyrkokor

Apelvikshojds kyrkokér

Lérdag 23 maj 10:00, Varbergs kyrka

Lunchmusik

Mellami

Cirka 25 minuters musik.

Fredag 29 maj 12:00, Apelvikshojds kyrka

Svensk korlyrik

Varbergs Motettkoér sjunger svensk korlyrik.
Christina Wide, dirigent

Konsert efter flagghalningen pa nationaldagen.
Loérdag 6 juni 21:00, Varbergs kyrka

Sommarmusiken

Musikgudstjanst

Det hér inleder sommarens serie av musik i Traslovslage kyrka.
Torsdag 18 juni 19:00, Traslévslage kyrka




VAR MED Svenskakyrkan

En tidning for Traslovs
och Varbergs férsamlingar

STA PA® b (
MODETSE - {
SIDA

For alla manniskors ratt
att leva i frihet fran vald.

TILLSAMMANS KKAN VI GORA SKILLNAD
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