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Traslovs forsamling
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Méndag-fredag 9:30-12:00
Tisdag 9:30-12:00, 13:00-15:00
Telefon: 0340-20 10 30

Kyrkoherde Ola Bjervas: 0340-20 10 32
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Box 218, 432 25 Varberg
Besoksadress: Sveagatan 24 A
www.svenskakyrkan.se/varberg
varberg.forsamling@svenskakyrkan.se

Forsamlingsexpedition

Mandag, tisdag, torsdag 10:00-12:00, 13:00-15:00
Onsdag 13:00-15:00

Fredag 10:00-12:00

Telefon: 0340-81 300

Kyrkogardsexpedition

Méndag-fredag 10:00-12:00

Telefon: 0340-81 400

Kyrkoherde Fredrik Ivarsson: 0340-81 301

Ansvarig utgivare: Fredrik Ivarsson WS,

Redaktionen: Jacqueline Daneberg, Sissi Folkesson, /////
Rebecca Kullenberg, Kalle Svensson och Kent Pettersson % /
Text och foto: Kent Pettersson om inget annat anges. '30,{{{

Tryck: Star-Tryck, Varberg %
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Mer jul till alla

Lagg marke till att det inte handlar om mer julstress och mer
shopping. Det handlar om det som &r julens budskap, karlek och
narvaro. Motet med ett litet nyfott barn, vilka goda kanslor kan
det skapa? Las om att hitta friden, om stress och om ansvar.

Saknade du férra numret av Var med i din brevldada? Mycket
enkelt att forklara. Férra numret delades inte ut i brevldda. Nu
for tiden delas numren som kommer infér jul och infér som-
maren ut i brevlddorna i Traslévs och Varbergs férsamling (och
nagra fler som rakar bo i de postnummeromraden vi delar ut
till). De andra tva numren finns att hamta i en kyrka eller ett
férsamlingshem nara dig.

Lat advent fa vara en férberedelsetid dar du gar ner i varv. Inte
varvar upp. God jul.

NR 4
2019

INNEHALL

Sopranen Karin Dahlberg, sidan 3
Julfriden, sidan 6

Prasten har ordet, sidan 7

Om barns och ungas stress, sidan 8
Traslovs forsamling, sidan 10
Hostlov i Traslov, sidan 13
Varbergs férsamling, sidan 14
Meditation som foérandrar, sidan 17
Musiken, sidan 18




En juldlskares frid

Karin Dahlberg alskar julen. Hon dlskar att sjunga,
alskar manniskor, alskar julfriden. Karin alskar mycket
och hon kdnner mycket.

— Jag ar helt utlimnad pa scen. Du har forvisso en vacker klin-
ning. Men det dr vildigt utlimnande, siger Karin Dahlberg.

Hon dr sangerska, sopran, och sjunger pa bade stora och
smd scener runt om i Sverige och Europa. D4 har hon bara
sig sjdlv att falla tillbaka pa.

— Det dr en 6verlamnelse nir jag gar ut pa scen, sager Karin.

Hela tiden forstarker hon sina ord med rorelser. Som nar
hon berattar om akustiken i den vilrenommerade Berliner
Philharmonie och forsoker forma byggnaden med han-
derna i luften. Den ar en av Karins favoritscener och hon
har sjungit dir flera gdnger och dterkommer dit i maj 2020
som solist pa en fredskonsert. Hon visar och berittar hur
kravande det kan vara att sjunga en del stycken.

— Det handlar om friden,
vi behdver den stdmningen.
Man gdr in i en kyrka och vill
bli omfamnad, sdger Karin
Dahlberg.

— Det ar langa, langa toner. Det gar upp, upp, upp. Och
sa plotsligt ner, sdger hon samtidigt som handen svivar
uppat och faller ner snabbt i slutet.

Stycken som utmanar och dir hela rosten far anviandas
ar favoriter.

— Det som jag dlskar sjalv ar att kunna anvinda alla far-
ger i rosten. Anvinda alla klanger i rosten. Det dr lite svért
att beskriva, sdager hon.

UTLAMNAD: Ndr sopranen Karin
Dahlberg gdr in pd scenen dr hon
helt utlémnad Gt sig sjélv. Hon stdr
ddr och vill férmedla en kénsla
bortom orden.

Hér framfér hon Mozarts
mdssa i c-moll tillsammans med
Norrképings Symfoniorkester och
Ostgéta Kammarkér i oktober
20109.

Foto: Peter Holgersson



Komplexa samband

Det dr sannerligen inte latt for henne att beskriva hur
det hinger samman. Farger och klanger i rosten? Det
ar ndgot som gér bortom orden och ir ett komplext
samband.

— Min rost har utvecklats. Den har frigjorts allemer
for att jag har kommit till ro. Ju mer jag landar i mig
sjalv, desto fler firger och nyanser kommer fram i ros-
ten.

Det dir sambandet, frid i sjdlen och dirmed mer
utvecklad rost, ar ju inte helt givet.

Hon berattar om nar hon var hos Varbergs Motettkor
och coachade dem. Vilken skillnad det blev i bade into-
nation och klangfirg da alla, var och en i koren, hade
fullt fokus och insdg sin betydande roll for helheten,
insdg sin lyskraft.

Viktiga och unika
- Jag dlskar att fa vara med om nidr manniskor hittar
nya vagar for att kunna blomma dn mer. Jag tror de
allra flesta manniskor har sd mycket storre potential dn
vad vi ger uttryck for. Jag tror att var uppgift ar att ge
av det som ir just det unika hos oss. Att vi alla har en
plats som ingen annan kan ta. Att vi alla ar menade och
viktiga och att ju mer generdsa vi ar, desto mer inspire-
rar vi varandra, siager Karin

Stamningen efter korovning var glad, varm och upp-
sluppen och en av korsangarna skrev efterdt till Karin:

ENGAGERAD: Karins erfarenheter
av att méta mdnniskor, coacha
sdngare och att hitta en inre frid
har lért henne mycket.



— Det dr ndgot som hdnder.
Tonerna kommer in och Iaser
upp. De liksom smidilter isen
som finns ddr, sdger Karin
Dahlberg.

”Tack for kvillens 6vning Karin. Sa lycklig att fa kdnna
sangen stromma och fylla alla resonansbottnar! Jag kan!
Om jag bara fokuserar.”

Ett underligt samband, men det dr pa de banor musiken
ror sig, dar bortom det som gar att beskriva. Som julen.
Varfor ar det s& mycket musik da och varfor fylls kyrkorna
med besokare vid just julkonserter?

Julens budskap ar oandligt gott

— Jag tycker om jul. Det ar nadgot med det lilla barnet.
Med Jesusbarnet i krubban, siger hon med kupade hander
framfor sig som om hon haller i Jesusbarnet. Det budska-
pet dr sa dlskvirt. Det ar sa odandligt gott.

Ingen kan ta miste pd att Karin dlskar julen, det sprudlar
i henne och rosten nistan brister av kdnslor av alla slag.
Minga delar de kanslorna.

— Det handlar om friden. Vi behover den stimningen.
Det ar val klart att vi kommer da. Man gar in i en kyrka
och vill bli omfamnad. Vi har en forvantan hur det ska
lata. En forvantan pa hur det ska vara. Vi vill att det ska
vara frid. Musiken far vara en link ddr vi mots, sager hon.

Vill férmedla karleken
Karin dlskar att sjunga julmusik och kommer att vara
solist pa flera julkonserter infor den har julen. Tvd hemma
i Varberg i Apelvikshojds kyrka dar bland andra Apelviks-
hojds kyrkokor medverkar.

— Det jag brinner for ar att jag vill formedla kirleken,
sdager Karin.

Engagemanget fir en annan intensitet nar hon kommer
in pd att prata om samhillet vi lever i och hur allt hanger
ihop. Nar hon markt hur hennes egna vialmdende paverkar
rosten och formagan att formedla satter det fokus pa fler
saker dn sangen.

— Personligen har jag jobbat mycket med mig sjalv for att
ma bra. Jag har lart mig att sldppa taget. Att vara narva-
rande i nuet. Att leva i en tacksamhet och tillit till livet. Att
gora medvetna val. Den enda du egentligen kan forandra
ar dig sjalv och ditt forhdllningssatt, konstaterar hon.

Musiken ar sa mycket mer

Karin ar ute och reser vildigt mycket for det ar konserter
i olika stdder och en del undrar hur hon orkar med. En
del av forklaringen ar just hennes formdaga att fokusera
pd nuet. Och naturligtvis att hon gor det hon dlskar, att
sjunga och att triffa manga fantastiska manniskor.

Musiken handlar om sd mycket mer an musikalisk
precision och att sjunga rent. Det dr en upplevelse som kan
paverka mycket.

— Det dr ndgot som hander. Tonerna kommer in och
laser upp. De liksom smailter isen som finns dar.

Karin forsoker formulera det och armarna visar hur
musiken kommer in och smilter. Hon kommer att tinka
pd ett meddelande hon fick nyligen efter Mozarts massa
i c-moll. ”Din sdng stannade kvar i mig. En lugn evig
kénsla.”

Nagra snabba

fiyg
GoB- film

kor —

Naégra smakprov pa vad
Karin har gjort kan du
hitta pd YouTube dar
styckena In Dulci Jubilo
och T. T. G. T/ Hea-
ven finns. Filmerna ar
inspelade i Varberg med
omnejd. Sok pa Karin
Dahlberg Soprano.

@ pask

uthallighet-explosivitet
(-Spontan vill jag hellre sdga.)




Det folk som vandrar i mérkret
ser ett stort ljus,

6ver dem som bor i mérkrets land
strélar ljuset fram.

Du later jublet stiga,

du gér glddjen stor.

De glads infor dig

som man gldds vid skérden.

Ty ett barn har fotts,

€n son dr 0ss given.

Valdet &r lagt pa hans axlar,
och detta ar hans namn:

Allvis harskare, Gudomlig hjalte,
Evig fader, Fredsfurste.

o™

Da stod Herrens angel framfor dem och sa: “Var inte radda. Jag bar bud till er om en
stor gladje, en gladje for hela folket. | dag har en frélsare fétts at er i Davids stad, han
ar Messias, Herren. Och detta ar tecknet for er: ni skall finna ett nyfott barn som ar
- lindat och ligger i en krubba.
erdarna sa till varandra: “Lat oss ga in till Betlehem och se det som har hant och
som Herren har Iatit oss veta.” De skyndade i vdg och fann Maria och Josef och det
nyfédda barnet som &g i krubban.
Ur Lukasevangeliet 2



valj jul friden

Nar a8 tttade 1 almanackan fick jag sy® pae
pika till »yar med” Genast St€8 Kanslan av $
kvar, vad ska 128 skriva om? Varfor \ovade 128 detta?

p\anering. Jag gjorde ett aktivt val. Sedan dess har 12
utan att td Ansyn il idigare V2 Jag kan i




Nar foraldrarna lamnar Oover ansvaret

Vi laser ofta nu fortiden om att barn blir allt mer stres-
sade. Det dr ju ingen tvekan att det ligger till pa det sattet
med tanke pa att 18 000 barn stannar hemma varje dag
fran skolan pa grund av problematisk frinvaro. Men det
kanske dr mer aktuellt an ndgonsin for det ar fler barn och
ungdomar som mar ddligt och kdnner sig stressade nu dn
tidigare.

Det finns verktyg

Ett av uppdragen som forilder ar att ge barnen verktyg

att hantera vardagen och det finns sddana verktyg, men
foraldrarna maste hitta och viga 6ppna verktygsladan. For
inget tyder pa att trenden att fler unga mar simre kommer
att vinda och dd maéste kanske de vuxna agera. Det finns
saker vi kan gora for att hjdlpa vara barn att ma battre och
kdnna sig mindre stressade.

Jonas Svensson ar kurator pa Nyhemsskolan och driver
en egen samtalsmottagning. Han tvekar inte pd var en av
kéllorna till den 6kade psykiska ohalsan bland barn och
unga finns.

— Jag tror att deras livssituation ser annorlunda ut idag.
Nir man kommer hem fran skolan idag foljer sociala
medier som Snapchat och allt med hem. Forr sd kunde man
koppla bort allt och bara vara hemma. Som ung behover
de ha koll pa vad som siags och hiander pa nitet. En tredje-
del av ungdomarna kollar mobilen pad natten. Manga har
mobilen i sovrummet, sdger Jonas.

Vart lyckostélle
Jonas anser dndé att mobiler och sociala medier i sig inte
ar nagot negativt men allt som gér till 6verdrift kan skapa
problem och vi behover fundera pa vilken plats tekniken
har fatt.

— Vart happy place blir teknologin. Nar barnen far tra-
kigt soker de sig till mobilen.

Losningen pa tristessen finns inte dar, i mobilen. Jonas
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pratar om begreppet forviantad upplevelseeffekt.

— Du tar upp mobilen i hopp om att bli stimulerad. Sen
blir du besviken istillet for det finns alltid ndgon annan
som fatt mer uppmarksamhet for sitt inligg. Hander detta
30 génger per dag blir det en stindig besvikelse, forklarar

Jonas.

Lek ar viktigare an vi tror

Han pratar snabbt och mycket med en blandning av
komplexa begrepp och forklarande liknelser. Vara sociala
fardigheter och empati dr som en muskel som maéste tranas
och om den inte anvinds blir den svagare. Barn behover
helt enkelt umgds ansikte mot ansikte for att trina och
kanna att de fungerar i grupp med andra. Lek och um-
gange dr viktigare dn vi tror. Fardigheter kring teknik

Jonas tipsar

Vad kan du som foralder
gora for att hjdlpa ditt barn
att ma battre, vara mindre
stressad, sova battre?

Ingen mobil
1 i sovrummet

Manga ung-
domar har problem
med att de sover for

lite eller har svart
att somna, da kan

man fundera pa det
har med mobiler i

sovrummet.

— Nér du ar pa vag in
i somnen kommer ett
pling pa mobilen och

det startar allt annat

an det vi behover for
att somna.




formaga att [6sa problematiska situationer,
som att ha trdkigt. En formaga som sedan
kan anvindas pa andra kinslor och situa-
tioner resten av livet.

behovs det med men de ar lattare att bygga
upp och kraver mindre tid att lara sig.

— Ha trdkigt 4r ndgot som bade barn
och vuxna far allt svarare att hantera. Hur
madnga gar pa toan utan mobil liksom?
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Vem ska ta ansvaret?

Jonas funderar hogt kring det har med
om omogna individer ska ta ansvar for
sitt eget medieanvindande som paverkar
hilsan sd mycket. Han tror att vdrdnads-
havare behover ta ett storre ansvar. For att
kunna fa det mandatet behover foraldrar
arbeta med att knyta an till sina barn
genom att vara med dem och gora saker med dem. Nir
vi umgds med barnen tycker de att vi dr okej. Genom att
umgas far vi helt enkelt mandat av vdra barn att paverka
dom!

KURATORN: Jonas Svensson dr
kurator pé Nyhemsskolan och
samtalsterapeut och funderar
mycket pd vilket ansvar

fordldrar 6verldter till barnen.

Trana kanslorna

Om barn inte lar sig ha trakigt kommer
det bli onodigt jobbigt for dem som unga
vuxna.

— Jag moter unga vuxna for att de inte
kan handskas med sitt maende. D4 far
man soka hjilp och arbeta med att hantera
sina kanslor som att inte ha kontroll och st ut med att
vara bra som man ir, siager Jonas.

Kinslan av tristess dr inte farlig men den kan vara
jobbig. Genom att utsittas for att ha trakigt ovar vi upp
formdgan att hantera kanslor och arbetar med vér kreativa

Lat barnen ha trakigt

Det &r viktigt att barnen far ha trakigt

ibland. Nar barnen har trakigt évas deras
kreativitet i hur de kan hantera egna kanslor samt
att de ofta borjar géra nagot kreativt och ovantat
istdllet. De trottnar helt enkelt pa att ha trakigt

Férbered s6mn

En timmas nedkoppling innan sémnen ar bra. Da far kroppen en mojlig-

het att varva ner och hjérnan kan i lugn och ro bérja producera vart
egna somnmedel melatonin. Skrattar vi med kompisar eller kollar pa roliga
klipp utséndras gladhormoner och hjarnan utsondrar inte det vi behover for
att bli trotta.

Storningsfri miljo
Hjélpa till med l&xldsningen genom att skapa en stérningsfri miljé utan
mobil och sociala medier. Det tar 15 minuter att komma in i jobbflow.

Om mobilen tar uppmarksamheten var femte minut kommer barnen aldrig fa
en kansla av ett flow i sitt arbete. Laxor kdnns da onddigt svara.

Tid for att knyta an till ditt barn
4 En normal familj pratar tre och en halv minut med varandra per dag.
Da handlar det mycket om regler och saker som ska goras. Vi kan bara
paverka barn och unga om de har knutit an till oss och har fértroende fér oss.

Tillbringa tid med barnen, gér saker tillsammans. Da skapas den anknytningen.

Annars kommer barnen tillbringa mer tid och knyta an till andra personer sa
som youtubers eller okanda pa natet. Alla har behov att knyta an.

Forbered avslut

Det underlattar for barnen att lagga

undan plattan eller mobilen om de far
reda pa att de ska gora det om tio minuter
innan samt fem minuter innan istallet for att
det kommer tvért inpd. De hinner inte men-
talt forbereda sig for att avsluta annars.

Var en forebild
Barnen gér som du gor

inte som du sager.
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Traslovs forsamling

10:00 Hogmassa, Traslovslage 18:00 Julens sanger, Traslévslage 10:00 Gudstjanst, Traslovslage
Kéren Prisma Kéren Prisma Sangfaglarna och Korallerna
16:00 Hégmassa, Traslov Annika Andersson, dragspel Kyrkokéren
Kyrkokéren 16:00 Stilla massa i Taizéton, Traslév

Pierre Torwald, trumpet Séndag 29 december, séndagen efter jul
10:00 Hogmaéssa, Traslovslage Sondag 9 februari, Septuagesima
Soéndag 8 december, 2 i advent 16:00 Lovsadngsmassa, Traslov 10:00 Hogmassa, Traslovsldage

10:00 Gudstjanst, Traslévslage 16:00 Lovsadngsmassa, Traslov

16:00 Familjedag, Traslovslage Tisdag 31 december, nyarsafton
Julmusikal med Sangfaglarna 16:00 Nyarsbén med musik, Traslov Séndag 16 februari, Sexagesima

10:00 Gudstjanst, Traslovslage

och Korallerna : . o
Onsdag 1januari, nyarsdagen 16:00 Stilla massa i Taizéton, Traslov

Séndag 15 december, 3 i advent 10:00 Gudstjanst, Traslévslage
10:00 Hogmassa, Traslovslage 18:00 Julens sanger och psalmer, Traslov  [elpleEle PRl (IE g 5 d ETe R elale Ele <)

Kattegattskvartetten fran Foérsamlingens vuxenkdrer 10:00 Hogmassa, Traslovslage
Apelvikshojd och solister 16:00 Lovsangsmassa, Traslov

18:00 Musikgudstjanst, Traslov " : — . Octava Gospel
U Séndag 5 januari, séndagen efter nyar
Kom ini varmen med . e " " .
16:00 Stilla méassa i Taizéton, Traslov Soéndag 1 mars, 1i fastan
Octava Gospel

: : : 10:00 Gudstjanst, Traslovslage
Séndag 22 december, 4 i advent Méndag 6 januari, trettondedag jul 16:00 Stilla massa i Taizéton, Traslév

10:00 Gudstjanst, Traslovslage 10:00 Hogmassa, Traslovslage

_ o T - Vardagsgudstjanster
16:00 St|”a massa | Ta|ZetOn, TraSlOV Sondag 12januari, 1e tl’ettondedagen

Tisdag 24 december, julafton 10:00 Hogmassa, Traslovslage 8:00 Morgonmassa, Traslovs kyrka
23:30 Julnattsmassa, Traslovslage S8ndag 10 januari, 2 e trettondedagen 14:30 Kort.veckogudstjanst, Traslévslage
servicehus, Storgatan 44

a3 ﬁ:?a:tz:f;:a ey 10:00 Gudstjanst, Traslovslage
Musikmedverkan 16:00 Stilla méassa i Taizéton, Traslov Ky(l’kflka
. Varje fsnondag se-rvaoeras kyrkfika efter
10:00 Hogmassa, Traslovslage gudstjansterna i bada kyrkorna.
7:00 JU.!Ottal’ Trasloy L 16:00 Lovsangsmassa, Traslov
10:00 Hogmassa, Traslovslage

Kyrkokéren Onsdag 29 januari

17:00 Messy Church, Traslov

Vélkomen i gemenskapen.
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Kyrktaxi
Du vet val om att du kan ta kyrktaxi till
gudstjanster i kyrkan och i Servicehuset,
om du har svart att ta dig dit pa annat satt?
Sa har gor du: Du ringer Taxi Varberg
0340-165 00. Bestéll garna pa lérdagen.
Till chaufféren uppger du ditt fodelsenum-
mer (ha gérna legitimation i beredskap).
Du behdver inte betala. Férsamlingen
far rakning fran taxi.

Sondagsskola i Traslovslage
Varje gudstjanst 10:00 i Traslévslage
kyrka ar det séndagsskola.

Jul i Betlehem

Julmusikal for hela familjen

med Sangfaglarna och Korallerna.
Aktiviteter och grot efter musikalen.
S6éndag 8 december 16:00 i Trasldvslage
kyrka.

Middagsbon- och
torsdagssoppa

Torsdagar 16 januari till och med 14 maj.
Sopplunchen inleds med middagsbon i
Traslovslage kyrka 11:30 darefter serve-
ras soppa 11:45-13:00

i forsamlingshemmet.

Skjuts till kyrkogarden i Traslov
Torsdagar 5 mars till och med 18 juni, €]
21 maj. Forsta turen gar fran Traslovsla-
ges forsamlingshem 10:00.

For mer information ring diakon Camilla
Nordh 0340-20 10 35.

Mandagstraffen

Vi dricker eftermiddagskaffe tillsammans
och har program med géaster under varen.
Méndagar 14:30-16:00 i Traslovs for-
samlingsgard fran och med 20 januari.

HANDELSERIKT: Julkrubbor finns i
mdnga hem och kyrkor under julen.
Kanske utspelar sig julberdttelsen
dven i hur figurerna i krubban dr
placerade.

Hér &r det trettondedag jul i
Trdslovs kyrka ndr de visa mdnnen
har kommit fram till krubban fér
att hylla Jesusbarnet.

Titta in i kyrkan under
juldagarna och se hur det
férdndras. Kanske kan din egen
Jjulkrubba hemma ocksd férdndras
allt eftersom julens drama
fortskrider.

Allsang och lotterier

Lordag 22 februari 14:30 i Traslovslage
férsamlingshem. Lotteriférsaljningen
startar 14:15.

Arrangeras av Traslovslages kyrkliga
sykrets.

Doérrkrans och trappdekoration
Bind din egen dérrkrans. Fixa din egen
trappdekoration.

Begransat antal platser. 100 kronor. An-
malan till expeditionen 0340-20 10 30.
Mandag 2 december 18:00 i Traslévs
forsamlingsgard.

Kyrkliga sykretsen

Samlas i Traslovslage forsamlingshem
onsdagarna 15 januari och 12

februari 14:30.

For mer information kontakta gérna dia-
kon Camilla Nordh 0340-20 10 35

(Fortsdtter pa ndsta sida)

11



Messy Church

Gemenskap, workshops, musik, bon,
Jesus och lagad mat. Gratis och serverat.
For hela familjen. Véalkomna till
Traslévslages forsamlingshem.

Se hemsidan fér datum.

Glégg och pepparkaka
Kom in och drick lite gldgg och &t en
pepparkaka. Fredag 13 december 10:00-

12:00, expeditionen, Gunnarsgardsgatan 2.

Bibelstudium

Oppet for alla. En géng per manad
foljande sondagar 19:00 i Traslovslages
férsamlingshem.

26 januari

23 februari

29 mars

26 april

31 maj

28 juni.

Ledare ar Kalle Svensson
0340-2010 33

Korer

Barnkorerna ar i Traslovslage forsam-
lingshem och bérjar torsdag 16 januari.
Sangfaglarna 5-7 ar

Torsdagar 16:00-16:45

Korallerna 8-12 ar

Torsdagar 16:45-18:00

Octava Gospel
Onsdagar 18:30-20:45 i Traslovs for-
samlingsgard, bérjar onsdag 29 januari.

Kyrkokdren
Torsdagar 19:00-21:00 i Traslovslage

forsamlingshem, borjar torsdag 17 januari.
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Hembesok eller enskilt samtal
Ring och boka tid med den du énskar
traffa.

Praster:

Ola Bjervas 0340-20 10 32

Kalle Svensson 0340-20 10 33

Jacob Stille 0340-20 10 34

Diakon: Camilla Nordh 0340-20 10 35
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Hostlov i Traslov

Alla kdnner igen doften av grillar som tands och
under soliga sommarkvallar fyller den bostadsom-
rddena. P4 hosten dr den inte lika vanlig, men forsta
dagen pa hostlovet kunde ingen missa vad som var
pd ging vid Traslovs forsamlingsgard.

Det borjar i liten skala, ett par mammor som
dyker upp med sina barn. Forsamlingspedagogen
Sissi Folkensson ar lite nyfiken pd hur manga som
kommer, det dr ju valdigt svart att veta. Nagra mor-
och farfordldrar dyker upp med sina hostlovslediga
barnbarn, fler familjer. Ibland blir det lite trangsel
over gloden nir alla ska grilla korv.

Glada aterseenden

Mainga av barnen kanner vil till lokalerna och
behover ingen beskrivning for att hitta in nar
korvgrillningen ar 6ver. En sddan hir dag dr ett bra
tillfalle for de som varit hiar pd andra verksamheter
och slutat nar de borjat forskola och skola att ater-
vanda och triffas igen.

Trots solen blir det lite kyligt dar ute och nar
korvarna dr uppdtna blir det ndstan tomt. De forbe-
redda borden med ljuspyssel av olika slag fylls istal-
let. Gora bivaxljus, sitta texter eller egenformade
symboler pd ljus, kreativt ljuspyssel pa alla satt.

— Mamma, titta nu ar jag klar, sager ett barn som
glad och stolt visar upp sitt ljus.

En mamma luktar pd sitt barn som leker pa golvet
och konstaterar lite avslappnat att ndgot annat av de
mindre barnen ar upphov till doften som sprider sig
i den delen av rummet dir de smé barnen leker.

Rummet sjuder av liv och samtal som pdborjas
ndr ndgra hamnar bredvid varandra for att lika
snabbt avbrytas nar ett barn kommer emellan med
en bok som de vill att ndgon ska ldsa ur. Mycket
hander ndr upp mot 40 barn dr samlade i ett par
rum, men det blir hostlovsmys med mycket ljus.
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Séndag 1 december, 1i advent Soéndag 22 december, 4 i advent Torsdag 26 december, annandag jul

11:00 Hbgmassa, Varberg
Varbergs Motettkor
Gunilla Leander, trumpet

11:00 Hbégmassa, Apelvikshojd
Apelvikshojds Kyrkokér
Kjell Lofqvist, trumpet

11:00 H6gmassa, Sollyckan
Lilla och stora barnkéren

15:00 Gudstjanst, sjukhuskyrkan

Soéndag 8 december, 2 i advent

11:00 Hoégmassa, Varberg
Varbergs Kvartettsallskap

11:00 Méssa for stora och sma, Apelvikshojd
Young Voices, ljustdg

11:00 Hoégmassa, Sollyckan

Soéndag 15 december, 3 i advent

11:00 Gudstjanst, Varberg
Damkor ur Motettkéren
11:00 Hogmassa, Apelvikshojd
16:00 Ljustdg, Sollyckan
Lilla och stora barnkéren
Ungdomskéren
18:00 Sinnesromassa, Varberg
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11:00 Hbégmassa, Apelvikshojd
11:00 Hbdgmassa, Sollyckan
13:00, 15:00, 17:30
Julsdng i centrum, Varberg
Se sidorna 18-19
18:00 Forbdnsgudstjanst, Apelvikshojd

Tisdag 24 december, julafton

10:00 Samling vid krubban, Apelvikshojd
10:00 Samling vid krubban, Sollyckan
17:00 Julbén, Varberg

Marten Nordhall, sdng

Christina Wide, orgel och piano
17:00 Julbdn, Apelvikshojd

Lars Carlsson, violin och séng
23:00 Julnattsmassa, Varberg

Ensemble ur Varbergs Motettkor

Cecilia Johansson, trumpet

Onsdag 25 december, juldagen

7:00 Julotta, Varberg
Gunnar Térngvist, sang
Gunilla Leander, trumpet
11:00 Hbogmassa, Varberg
11:00 Hogmassa, Apelvikshojd
Apelvikshojds kyrkokor
11:00 Hbogmassa, Sollyckan

11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
18:00 Julens dnskepsalmer, Varberg

Soéndag 29 december, sondagen efter jul

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
Kéren Sang of Joy

11:00 Hoégmassa, Sollyckan

Tisdag 31 december, nyarsafton

17:00 Nyarsbon, Varberg
Jakob Antonér, sang
Christina Wide, piano och orgel

Onsdag 1 januari, nyarsdagen
11:00 Hogmaéssa, Apelvikshojd
18:00 Kvallsmassa, Sollyckan

S6ndag 5 januari, sondagen efter nyar

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd

Mandag 6 januari, trettondedag jul

11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
18:00 Julens sanger och psalmer, Sollyckan



LEVANDE JULKRUBBA: De hdr var med pd Levande julkrubba 2017. Samma roller finns med pd drets Levande julkruba

tisdag 17 december. Lds mer om den pd ndsta sida.

Soéndag 12 januari, 1 e trettondedagen

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
11:00 Hoégmassa, Sollyckan

Soéndag 19 januari, 2 e trettondedagen

11:00 Hbogmassa, Varberg

11:00 Méssa for stora och sma, Apelvikshojd
11:00 Hogmassa, Sollyckan

18:00 Forbdnsgudstjanst, Apelvikshojd

Séndag 26 januari, 3 e trettondedagen

11:00 Gudstjanst, Varberg
11:00 Hogmaéssa, Apelvikshojd
11:00 Stilla massa, Sollyckan
18:00 Sinnesromdssa, Varberg
18:00 Oaskvall, Sollyckan

Séndag 2 februari, Kyndelsméssodagen

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
11:00 Hoégmassa, Sollyckan

Séndag 9 februari, Septuagesima

11:00 Hbgmassa, Varberg

11:00 Hbgmassa, Apelvikshojd

11:00 Familjegudstjanst, Sollyckan
Lilla och stora barnkéren

Séndag 16 februari, Sexagesima

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
11:00 Hoégmassa, Sollyckan

Sondag 23 februari, fastlagssondagen

11:00 Gudstjanst, Varberg
11:00 Hogmassa, Apelvikshojd
11:00 Hogmassa, Sollyckan
18:00 Sinnesromassa, Varberg

Onsdag 26 februari, askonsdagen

18:00 Askonsdagsmaéssa, Varberg
18:30 Askonsdagsmaéssa, Sollyckan
19:00 Askonsdagsmaéssa, Apelvikshojd

Soéndag 1 mars, 1i fastan

11:00 Hoégmassa, Varberg
11:00 Hoégmassa, Apelvikshojd
11:00 Familjegudstjanst, Sollyckan

Vardagsqgudstjanster

9:00 Morgonbén, Sollyckan

8:30 Morgonbdn, Apelvikshojd
18:30 Veckomassa, Sollyckan
Jadmna veckor. Ej under jul.

12:05 Middagsbén, Varberg
Ej under jul
18:00 Taizémassa, Varberg
Ej under jul
18:00 Onsdagsbén, Apelvikshojd

8:30 Morgonmassa, Apelvikshojd

9:00 Morgonbén, Sollyckan

15:00 Méssa/andakt, sjukhuskyrkan
Ej 26 december

8:30 Morgonbon, Apelvikshojd

Nagra av férsamlingens evenemang
kan du lasa om pa nésta sida
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Levande julkrubba

Mot Maria, Josef, Jesus, kamelerna, as-
nan, kung Herodes och manga fler. Julens
berattelse pa 25 minuter.
Forestallningarna ar 9:00, 10:00, 11:00,
12:00, 17:00, 18:00 och 18:30 tisdag 17
december utanfor Varbergs kyrka.
Skolklasser och grupper som planerar att
komma far garna anmala sig till
varberg.forsamling@svenskakyrkan.se
eller 0340-81 300.

Bénedag

Kyrkan ar 6ppen for bén 10:00-14:00.

Vi ber for var stad, var férsamling och var
kyrka.

Kom nér du kan och stanna sé lange du
vill. Fika finns framdukat under dagen.
Loérdag 30 november i Apelvikshojds
kyrka.

Det omatbaras renédssans
Vileverien tid av
siffror och statistik
med en évertro pa
att alla problem gar
att 16sa genom att
spalta upp, mata
och kvantifiera. Nar
vart fornuft bara
handlar om att rakna blir saval vara liv
som samhaéllet i stort alltmer oméanskligt.
Allt och alla blir siffror och det finns inget
utrymme for omdome eller eftertanke.
Foreldsning med Jonna Bornemark. Hon &r
professor i filosofi och har skrivit boken Det
ométbaras rendssans.

Torsdag 30 januari 18:00 i Apelvikshojds
kyrka.
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Bokcirklar

Du laser boken och boken laser dig. Gam-
la upptrampade stigar forklaras och nya
vagar stakas ut. Tankarna méter varandra
och tillsammans undersoker vi valkdnda
och ej kartlagda tankevérldar. I Iasningen,
genom samtalen, dar vi &r mitt i livet.
Tank att fa lasa en riktigt bra bok och
dessutom fa gora det tillsammans.
Efter jul startar nya bokcirklar. Se hem-
sidan for mer information. Eller ga in pa
www.svenskakyrkan.se/varberg/bokcirklar
och gor en intresseanmalan redan nu. D3
far du en inbjudan nér varens bokcirklar ar
bestamda.

Messy Church

Messy Church ar ett lekfullt satt att vara
kyrka, alla aldrar tillsammans

Vi ater kvallsmat och sedan foljer ett
mingel med olika aktiviteter kring dagens
dmne. Viavslutar med en lekfull andakt.
Allt &r gratis, ingen anmalan.

Datum och tider kommer pa hemsidan i
borjan pa januari.

Meditation
Meditation innebdr att sitta sig till stillhet.
Vi behdver balans i livet, med bade vila
och arbete. | var tid har vi ofta for lite av
paus. Meditation i Varbergs kyrka tisda-
gar 7:00-7:45 Ingang fran torgsidan fran
6:50, dorren ldses 7:00 for att bevara
lugnet under meditationen. Ingen medi-
tation 24/12, 31/12 eller 7/1.

Om du &r nybdrjare ar det braom
du forst deltar i en introduktion. Det ar
introduktion forsta tisdagen i manaden
6:40-6:55, €j i januari.

Julaftonsfirande

Vélkommen att fira julafton tillsam-
mans med andra. Julmat, gemenskap och
sanger. Vi borjar med andakt.

Ingen anmaélan och ingen kostnad.
Julafton 12:00-16:00 i férsamlingshem-
met, Sveagatan 24.

Livsstegen
Den &r ett kostnadsfritt sjalvhjalpspro-
gram i 12 steg for alla "normalstérda”
manniskor dar livsproblem, stora som
sma, har skapat en kansla av vilsenhet.
Det kan bero pa vantrivsel pa jobbet, ett
stukat sjalvfortroende, ett destruktivt
beteende som det &r svart att komma ur,
eller maktléshet infor livets stora fragor.
En ny grupp bérjar till varen. Informat-
tion kommer pa hemsidan eller gor en
intresseanmalan redan nu.
www.svenskakyrkan.se/varberg/livsstegen
Gudrun Bengtsson, 0340-81 334 eller
gudrun.bengtsson@svenskakyrkan.se

VuxenBarn

Vi 6ppnar upp for barn och vuxna som far
komma hit och tréffas, leka med andra
barn och andra leksaker. Du far traffa
andra vuxna som befinner sig i en situa-
tion som kan vara ganska lik din. En vanlig
traff innehaller lek, sangstund, fika och
andakt.

Tisdagar 9:30-11:30 i Apelvikshojds och
Sollyckans kyrkor.

Onsdagar 14:30-16:30 i Sollyckans kyrka
Torsdagar 9:00-11:00 i férsamlingshem-
met pa Sveagatan 24.
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Allt blev annorlunda

Jag gar ut genom sakristians dorr och runt Varberg kyrka for att komma vill
cykeln jag parkerade vid porten mot torget innan jag gick in i kyrkan. Nu
ar allt annorlunda dn for en timma sedan. Alla yttre omstiandigheter dr de
samma, men i mig har ndgot hant som gor att allt 4r annorlunda. Tiden gar
langsammare, virlden kdnns mer stillsam, inte ens de skranande krikorna
kan stora friden i mitt inre.

Nir jag kom hit strax innan sju var jag uppe i varv, pulsen hog efter cykel-
turen, hjarnan uppfylld av allt jag skulle hinna med under dagen och tanken
studsade omkring utan fokus.

40 minuters tystnad forandrar

Det som hinde didr mellan sju och dtta pd morgonen var 45 minuters abso-
lut stillhet och samling. Redan under meditationens inledning dir Dagny
Willner visade hur vi med nédgra enkla 6vningar kan fa kroppen att slappna
av lite kdnde jag att sd hir skulle jag borja alla dagar. Sedan blev det bara
battre.

Nagra korta ord ldstes av Lina Gyllensvird som ledde den sittande delen
av meditationen. Ord om att Gud ar hir och vi far lyssna pa honom. Ett
varmt metalliskt klingande skapades nar hon slog pa en klangskal. Det
inledde tystnaden. I kanske 40 minuter satt vi tysta i bon, stillhet och kon-
templation. Den avbrots bara av ndgon kurrande mage och en hostning som
ldt som en explosion nir mina sinnen var sa fokuserade i det annars tysta
kyrkorummet.

Ett par ord fran ledaren bryter ocksa tystnaden. Ord om att det ar nu vi
ska vara. Allt knyts samman i detta nu, i nirvarandet i nuet.

Meditationens hemlighet
Det ar kanske hemligheten. Att fi vara nu, inte minnas historien, inte pla-
nera framtiden, inte prestera, bara vara i nuet.

Friden som fyller mig och paverkar mig nir jag kliver pa cykeln och stilla
glider upp till jobbet dr obeskrivlig. Den kan bara upplevas. Alla som ofta
kanner sig splittrade eller tomma pa energi borde prova pa det har. En medi-
cin for stressade sjilar.

De flesta tisdagsmorgnar ar det meditation i Varbergs kyrka. Introduk-
tion till meditationen, eller kristen djupmeditation som det ocksa kallas, ar
forsta tisdagen i manaden.

Kent Pettersson
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Adventskonsert

Varbergs Vokalensemble

Jakob Antonér, bassolist

Ur kvallens program:

Cantate Domino och

Jesu meine Freude av Dietrich Buxtehude.
Barockensemble:

Kristin Tuomisto, violin

Johan Tufvesson, violin

Christian Berg, cello

David Muhl, orgel

Louise Muhl, dirigent

Sondag 1 december 18:00, Varbergs kyrka

Torgmusik

Pers Nils Toft, klarinett och saxofon
Christina Wide, piano och orgel

Cirka 20 minuters musik

Lordag 7 december 10:00, Varbergs kyrka

Advents-och g@ﬂk@@g@[ﬁ{é
Apelvikshojds Kyrkokaor
Apelvikshojds Strakensemble
Karin Dahlberg, sopran :
Valentina Lorenz Cammans, harpa

Kjell Lofqvist, trumpet

Klas Assarsson, pukor och slagverk

Attilio Vampore och Elisabet Willix, dirigenter

I

Loérdag 7 december 16:00 och 18:00, Apelvikshojds kyrka

Julmusikal
Med barnkérerna Sangfaglarna och Korallerna
Séndag 8 december 16:00, Traslévslage kyrka

Luciekréning
Séndag 8 december 16:30, Varbergs kyrka
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Luciakonsert

Boys’ Voice . @

Kérer fran Kulturskolan

Christina Wide, Louise Muhl och Annika Werdelin, dlrlgenter
Fredag 13 december 18:00, Varbergs kyrka™

Gnistrande [jus -

Julkonsert med Varbergs kammarkor

under ledning av Johannes Landgren #

Anders Hagberg, flojter och saxofon o
Lordag 14 december 17:00, Varbergs kyrka

Ljustég

Lilla och stora barnkéren

Ungdomskéren

Soéndag 15 december 16:00, Sollyckans kyrka

Kom in § vérmen
Musikgudstjanst med Octava Gospel. :
Sondag 15 december 18:00, Traslovs kyrka

N&r det lider mot jul

Stamningsfull musik infér julhelgen

Trio Anthem:

Martep Nordhall, sang

Klas Assarsson, marimba och vibrafon

Elisabet Willix, piano, orgel och sang

Onsdag 18 december 19:00, Apelvikshojds kyrka

Julséng i centrum

Korer fran Varberg medverkar. Olika korer vid olika tillfallen.
Biljetterna ar gratis och kan bestéllas i forvag. Det kan bli fullt
och de med biljetter har féretrade.

Biljetterna sldpps tisdag 10 december 10:00. Bestallning

via www.svenskakyrkan.se/varberg eller personligt besok i
férsamlingshemmet, Sveagatan 24. Oppettider se sidan 2 i Var
med.

Sondag 22 december 13:00, 15:00 och 17:30, Varbergs kyrka
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Julens ssnger
Koren Prisma
Annika Andersson, dragspel
Annandag jul, torsdag 26 december 18:00, Traslovslage kyrka

Julensfenskepsalimei

Carolikéren

Gunilla Leander, trumpet

Sara lvarsson, flojt

Du kan vara med och 6nska psalmer. Antingen, pa
www.svenskakyrkan.se/varberg eller med lappar i Varbergs
kyrka eller férsamlingshemmet. Onskningarna ska vara gjorda
senast onsdag 18 december. .

Annandag jul, torsdag 26 december 18:00, VarBérgs kyrka

Julens sénger ech psalmer |
Traslévs forsamlings vuxenkorer och solister -
Nyarsdagen onsdag 1 januari 18:00, Traslovs kyrka .

Orgelkonsert

Samuel Eriksson organist i Kristus Konungens kyrka i Géteborg.

Lordag 4 januari 17:00, Varbergs kyrka

Julens sénger och psalmer *
Grain of Sand
Trettondedag jul, mdndag 6 januari 18:00, Sollyckans kyrka

Lunchmusik
Daniel och Kajsa Reinholdsson, sdng och musik
Fredag 24 januari 12:00, Apelvikshdjds kyrka

Konsert med Goteborg a capelle
Koren bestar av 20 personer, varav flertalet ar
musikpedagoger och musiker. Repertoaren stracker sig fran
barocken till nutida kompositioner med rétterna i svensk
korlyrik.

Solveig Agren, dirigent

Lordag 25 januari 17:00, Apelvikshéjds kyrka

Tergmusilk

Martin Henning, fiol

Daniel Reinholdsson, piano och orgel
Cirka 20 minuters musik

Lordag 1 februari 10:00, Varbergs kyrka

Livets [jus

Marten Nordhall, sang

Jens Johansson, flojt

Klas Assarsson, slagverk

Christina Wide, orgel och piano

Sondag 2 februari 18:00, Varbergs kyrka

Konsert med Nova Cantus
Vélgorenhetskonsert

Terese Bjornerdd, dirigent

Sondag 16 februari 18:00, Varbergs kyrka

Lunchmusilk

Calle Karlsson pa Lajet
Fredag 28 februari 12:00, Apelvikshojds kyrka

Vivaldis Gloria

Apelvikshojds Kyrkokor

Véro kyrkokor

Apelvikshojds Strakensemble

Lordag 29 februari 17:00, Apelvikshéjds kyrka

Torgmusilk

Varbergs gosskor Boys’ Voice

Cirka 20 minuters musik

Lérdag 7 mars 10:00, Varbergs kyrka
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VAR MED

En tidning for Traslovs
och Varbergs férsamlingar

RATTTILL ETT
VARDIGT LIV

Miljontals flickor i varlden lever
under fortryck och utsatts for
hot, vald och évergrepp. Det kan
vi aldrig acceptera.

SWISHA

oI gdva il

svenskakyrkan.se/act

Svenska kyrkan <




