ED!

LINGSTIDNIN(

FRAN ISLAND - E &", i &% uds rost hors |

MUSLERemmarkvall «1.(e NFIRI ON/ EIdSJaIen I\/\arilt




Dar vi berors av livet
anar vi heligheten

I detta nummer ar temat Heliga rum. Du kan ldsa och
fundera 6ver var du har dina heliga rum.

Varije liv ar heligt. Varje liv gransar hela tiden mot
en dimension av tillvaron som vi benimner Gud, Ska-
paren, Livgivaren. Vi kdnner det ibland i solnedgdngen
over ett stilla hav, i en lummig gron skog, vid en ny-
fodd bebis spjalsang. Dir vi berors av livet anar vi
heligheten.

Upplevelsen av helighet hianger ihop med stillhet,
livet hinner komma ikapp oss och vi dr ndrvarande i
stunden. Kan det vara si att det finns ett rum i vart
inre dédr vi moter det heliga om vi bara ar nirvarande
dir i det rummet?

Det finns ett uttryck som beskriver oss nar vi ar pd
topp, det ar uttrycket att vara i sitt esse”. Det bety-
der att vi dr i vart varande, (av latinets esse = vara).
Vara ndrvarande i sig sjdlv dr nyckeln till valbefinnan-
de och till upplevelsen av att vara hos sig sjilv i det
heliga rum dar helighet ocksa ar i oss.

Gud presenterar sig i bibeln med det markliga namnet
?Jag dr”. Det betyder ”jag dr den som ar” och den
som later allt vara till”. Grunden for allt som finns dr
ndrvaron i Gud som ar allt livs kalla. Sa blir varje livs-
form en paminnelse om just livets helighet. Livet ar ett
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heligt rum i sig sjalv. Det bars upp av Guds narvaro.

Ar ditt heliga rum inom dig? Ar ditt heliga rum
stjarnvalvet och vintergatans oandlighet 6ver ditt hu-
vud en klar natt, eller 4ar det i motet med livets bor-
jan och dess slut som du upplever heligt rum? I detta
nummer av var forsamlingstidning far du ldsa om fler
heliga rum och kanske har du en egen berittelse inom
dig om ditt allra mest personliga heliga rum. Varda
det omt, for ditt liv ar heligt.

Peter Trdisk
Kyrkoherde

Tidningen &r en gruppforsandelse och delas ut via Posten till samtliga hushall i férsamlingen.

Ansvarig utgivare: Peter Traisk, peter.traisk@svenskakyrkan.se

Redaktdr och grafisk form: Henrik Betnér, henrik.betner@svenskakyrkan.se
Redaktion: Henrik Betnér, Peter Trdisk, Anita Elweskiold.

Tryck: &ttass tryckeri, upplaga 13 000 ex. Svanenmarkt.

Foto: Om inget annat anges Vasterleds férsamling och Svenska kyrkan/IKON. Omslagsbild: Henrik Betnér
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Aktuellt

Var ligger de heliga rummen?
Konfirmation 2016-2017

En plats dar Guds rost hors

Musik i sommarkvall

Eldsjal: Margit Wager

DOP - KONFIRMATION
VIGSEL - BEGRAVNING

Livet rymmer glddje och sorg, hopp och fértvivlan,

tro och tvivel. Att markera férandring, gladje eller
tacksamhet genom riter &r viktigt for oss som individer
och som kyrka. Hogtider som dop, konfirmation, vigsel
och begravning hjalper oss att forsta forandring i

vara liv, och &r synliga tecken pa att Gud &r del i varje
manniskas liv. Vill du bli medlem, boka dop, vigsel eller
begravning, ring 08-445 96 10.

For information om konfirmation ring

Klara Gustafsson 08-445 96 34.
FORSAMLINGSEXPEDITION

Adress: Vasterleds forsamling, Box 14003, 167 14 Bromma
Besoksadress: Vidangsvagen 11, Alvik

Tfn: 08-445 96 10.

Expeditionen dppen méndag - fredag 9—-11.30 och 13-15.
E-post: vasterled.forsamling@svenskakyrkan.se
Webbplats: svenskakyrkan.se/vasterled

KYRKOR

Visterledskyrkan Vésterleds kyrkvag 7 i Appelviken
S:ta Birgitta kyrka Nockeby kyrkvag 47 i Nockeby
S:t Ansgars kyrka Vidéngsvagen 11i Alvik

bibelord

Detta hus som du byggt har jag
gjort till en helig plats, som jag
ska gora till hemvist for mitt

namn for evigt.

1 Kung 9:3



arenelle

| detta nummer har vi talat med manniskor
om heliga rum. Ordet helig &r ett gammalt
ord och forknippas mest med religion och
sager man heligt rum sa tanker manga
direkt pa en kyrka. Darfor har vi mest
talat med férsamlingsmedlemmar som &r
engagerade frivilliga i vara kyrkor, for att
fa veta vad kyrkorna betyder for dem.

Men varje ménniska har ju egna platser
som betyder ndgot sarskilt och det &r inte
bara kyrkor som ar heliga rum, inte ens
for den som &r troende. Hoppas du som
laser har ett eller flera heliga rum i ditt liv.
Kanske delar du nagot av dem med nagon
i detta nummer av forsamlingstidningen!

Visst kan det kdnnas en smula underligt
att redan nu ténka pa vad som hander nar
sommaren tar slut, men det kan vara vart
att redan nu notera att var upptakts-
hogmaéssa for hosten dger rum den 4 sep-
tember i Vasterledskyrkan. En gemen-
sam upptakt for férsamlingens korer,
kyrkvardar, ideella, arbetslag, ledarutbild-
ningen, m fi.

Efter hdgméassan kommer religions-
vetaren David Thurfjell att foreldsa om
sin forskning kring sekularisering och var
tids tro. Det blir aktiviteter fér barn och
servering av lattare lunch, kaffe med
kakbuffé.

FOTO: OTTO KAISER

Georg Gulyas spelar gitarr i Vasterledskyrkan 6 juli.

Sommarmusik
i Vasterledskyrkan

Sommar betyder onsdagskvallar med musik i Vasterledskyrkan. Ett varierat
musikprogram som erbjuder kdrsang och orgel savél som jazz och filmmusik.

Musik i sommarkvall innebar ocksa servering pa tertassen efter konserterna, sa att
man kan stanna kvar och ta en kopp kaffe efterat och lata musikupplevelsen sjunka in
under samtal och gemenskap vid kyrkan i Appelviken.

Aven Bromma férsamling erbjuder musikprogram under sommaren. | Bromma
kyrka blir det musikkvallar pa torsdagar kl 19.30.

Fullstandigt program for musik i sommarkvall hittar du pa sidorna 14 och 1s.

Sommarcafe

Manga av véra aktiviteter gér uppehall dver sommaren, men Café Ansgar i
forsamlingshusets 6vre vaning i Alvik fortsétter halla ppet varje onsdag kl 13-15.
Som vanligt delar vi gemenskapen med andakt, en kopp kaffe, smoérgas och kaka.
Titta in en kort stund eller stanna hela tiden. Valkommen!

vasterled -+ e
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Sit A;wsgars kyrka.

Ar kyrkor heliga rum?

En kyrkobyggnad kan vara som en van. Man
umgas intensivt under langa perioder, men
kan periodvis ocksa vara ifran varandra
mycket, for att anda kunna ta upp kontakten
dar man slutade senast, nar man ses igen.

Nagot som skiljer kyrkor fran andra
byggnader &r att de inte féréndras sa
mycket dver tid. Det ar ldtt att kanna igen
sig, dven om det gatt lang tid sedan man se-
nast gick in genom kyrkporten. De klassiska
kristna symbolerna liknar ocksa varandra
fran kyrka till kyrka och det gemensamma
formspraket gor att man kan kanna igen sig
var i varlden man &n besoker en kyrka.

Anda fastnar vi ofta fér en eller ett par
speciella kyrkor dar vi trivs bast och kanner
oss narmare Gud. Séllan pratar vi om vad
som gor att en fysisk plats blir extra viktig
for oss, kanske mest for att det kan vara
svart att satta ord pa det. Ibland handlar det

om handelser vi upplevt dar. | en kyrka kan
det handla om livets hogtider, kyrkan rym-
mer ju hela livets sarskilda handelser; dop,
begravningar, vigslar, konfirmationer. Men

i en kyrka gor vi ocksa strangt personliga
upplevelser nar vi deltar i gudstjansterna,
ténder ljus pa vag hem fran jobbet eller bara
sitter en stund i stillhet.

Ordet "helig” anvéander vi oftast i tydligt
religiosa betydelser, for att beskriva saker
och fenomen som anses std i néra forbin-
delse med det gudomliga. Ordet kommer
fran fornsvenskan, dar den hade betydelsen
okrénkbar, fridlyst, som ej far skadas.

| vara dagar har det heliga blivit mer per-
sonligt och vilka platser och saker vi laddar
med helighet kan skilja sig ganska mycket
mellan oss. Anda ténker véldigt ménga
fortfarande pa en kyrka nar man borjar tala
om heliga rum.

Tre
tycker Ul

Har du nagot
heligt rum?

JENNIE LOFGREN:

Jag kommer fran Skovde
och det forsta jag tanker pa
ar Norra Kyrketorps kyrka

i Skultorp. Dér ar bade jag
och sonen Isak dopta.

EWA SUNDSTROM-BOO:
Naturen, vid vatten. Oftast
tyst, lugnt och stilla.

JENNY TJELLANDER:
Méndagar pa 6ppna forskolan
har i Nockeby. Det vill jag

inte missa, det ar jatteviktigt
for mig. En bra plats med bra
manniskor!




Var ligger de h

Kyrkan ar inte alltid det sjalvklara svaret nér man valjer plat-
ser som ar heliga. Och dven om kyrkan ar svaret, sa ar det
ibland s3 att fragan betyder olika saker fér dem som svarar..
Pa foliande sidor f&r manniskor som pa olika satt &r enga-
gerade i kyrkor beskriva sina heliga rum. Kanner duigen dig i
nagon av dem?

— Manga skulle saga att
kyrkan ar vacker, att det ar
en vacker byggnad. Men det
ar svart att beskriva med
ord hur manga kanslor som
vacks har. Man kommer
hem, man kanner ro.

NI
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Nir gudstjanstvarden Cecilia Ibanez

talar om Vasterledskyrkan marks det m

att den har en speciell betydelse for
henne.

— Har finns det en kemi mellan kyr-
kan och mig. Den ger mig den miljo
jag behover for att hitta inom mig. Det
dr som ndr man hittar en manniska
man kan tala med. Det finns manga
fina manniskor, men det ar inte med
alla som man kan ha djupare samtal.

Cecilia upptackte Vasterledskyrkan
ndr hennes yngsta barn borjade sjunga
i kyrkans kor. Hon skjutsade dottern
till korévningarna och satt och lyss-
nade pd 6vningarna. Nir dven hennes
aldsta barn kom med i en konfir-
mandgrupp kom Cecilia allt oftare till
kyrkan. Hon blev allt mer hemma dir
och en prast frigade henne om hon
ville bli gudstjanstvird.

- Lotta frigade mig om jag inte ville
hjalpa till innan gudstjansterna och

forbereda lite med tankar och idéer. "
Cecilia Ibanez.



eliga rum

men?

TEXT & FOTO: HENRIK BETNER

Jag behover komma till havet.
For mig ar havet som Gud.

Och just da hinde nagot valdigt starkt och
svart i mitt liv. Da fanns Lotta dir for mig.
Och — det dr svart att forklara det hdr — den
har kyrkan fanns dar for mig.

Visterledskyrkan har blivit en av Cecilias
viktiga platser i livet. Hon beskriver den som
en plats dir hon fyller pd nidr hon behover
styrka.

— Har fir man vara, hir fir man gréta, har
far man traffa folk. Folk som man inte traffar
varje dag. De vet kanske inte s& mycket om
mitt liv, moter mig bara hir, men de bryr sig
om mig dnd4. Det spelar ingen roll vad jag
gor pd vardagar, om jag ar chef eller vakt-
mistare, de ser bara att jag 4r manniskan
Cecilia, som behover stod.

Begreppet kyrka handlar egentligen i forsta
hand om minniskorna som utgor den kristna
gemenskapen. Inte om sirskilda byggnader.
Det ar tydligt att det ar betydelsefullt for
Cecilia:

— Det dr ocksd en annan styrka, att komma
till manniskor som ser dig utanfor kostymen
man bar, som ser lite djupare. Man kinner sig
vilkommen, man kanner sig sedd. Jag brukar
dela ut psalmbocker och hilsa vilkommen
till gudstjanstbesokare. Det ar som om du
kom hem till mig, jag vilkomnar dig vid dor-
ren och siger “kul att du dr har”. Det dr pd
samma sitt i kyrkan: Du ar valkommen hit,
kul att du ar har!

Cecilia kommer fran Equador, som hon be-
skriver som ett land med fantastiska strander.
Nir hon var gravid med sitt andra barn drab-
bades hon av stark saknad efter strinderna
och vattnet. De bodde i England da och ma-
ken maste kora henne en och en halv timmes
bilvag till havet.

— Jag behover komma till havet. For mig ar
havet som Gud. Jag dr som en liten skal med
vatten. Det 4r samma vatten, men jag ar inte
i havet annu. Jag kommer dit ndgon géing,
hoppas jag.

Havet som en heligt rum delar Cecilia med
madnga, men dar handlar det om nagot enskilt
och personligt. Nar hon talar om kyrkan och
gudstjansterna beskriver hon att det finns en
speciell energi nar vi mots manga tillsammans
1tro.

— Det finns stunder ndr man kanner i luften
att det hander. Jag kdanner det starkt under
vissa psalmer, de lyfter kraften, tar fram vissa
kanslor. Ibland nar musikern spelar post-
ludiet efter hogmassan, da kanner jag det
ocksa. Det gar inte att fotografera eller spela
in, men kunde man maéla det, beskriva det i
konst, skulle det vara ett starkt ljus pa oss
allihop har inne, for det ar sd mycket energi,
gladje och kanslor. Det ar inte att Gud kom-
mer narmare oss — Gud ar alltid dar — det dr
vi som tillater oss att komma narmare Gud.
Nair vi slapper alla vanliga tankar om vad vi
ska ita till middag, om att kopa nya skor till
barnen - nir vi upplever nuet, sd upplever vi
varfor vi ar har.



— En del brukar saga att hus ar val lika,
“alla hus har val fyra hérn”, men det som
ar mellan hoérnen skiljer sig ratt mycket.
Det ar en annan miljé man gar in i, nar
man jobbar med en kyrka. Man maste
ha respekt for det. Det &r inte vilket hus
som helst.

Ake Sandin ir projektledare och har varit med vid
ombyggnationer av minga kyrkor runt om i Stock-
holm, déribland Storkyrkan och Visterledskyrkan.
Ake vet att man mdste gd varsamt fram nir man
arbetar med en kyrka. Innan man sitter igdng maste
man gora en riskanalys och avgora vad som ar

omtéligt i byggnaden. S& var det ndr man skulle gora
ingningsarbeten utanfor Visterledskyrkan.

K

Nir jag ber Ake tinka p4 ett heligt rum for honom
sager han att han tinker pa fler 4n en plats:

— Det ar nog kyrkor 6ver huvud taget. Nar jag dr
ute och reser ir jag ofta inne i kyrkor. Min fru tycker
ocksd om det, sd vara barn blev tokiga pa oss for det
dar.

Men det handlar inte enbart om sjilva byggnaden.
Ake menar att det handlar om mer dn sa:

— Det ir inte bara kyrkan som ger den dar sirskilda
kanslan, det dr ocksa folket i kyrkan. Jag har haft
mycket kontakt med praster och jag tycker att de har
en syn pa livet som ar ritt behaglig. Och ofta dr det
ju prasten som praglar kyrkan.

Ake Sandin.

Ofta ar det ju prasten
som praglar kyrkan.



— Kyrkan ar en tillflyktsort. Till exempel
minns jag att efter tsunamin i Thailand
2004 gick jag hit och tande ljus och satt
har. Organisten spelade valdigt vackert
och jag gick fram och tackade honom.
Da sade han att han lika garna kunde
vara har som att 6va hemma. Det blev
sa valkomnande.

Nir Agneta Osterman-Wallin talar om S:ta Birgitta
kyrka finns en markbar virme i hennes rost. Hon har
varit kyrkvard hir i 6ver tio ar och hennes tre barn ar
dopta hir. Hon berattar mer dn gdrna om den starka
gemenskapen mellan kyrk- och gudstjanstviardarna
som hjilps at for att skapa ett levande gudstjanstliv i
S:ta Birgitta i Nockeby.

— Man vill att s mdnga som mojligt ska kdnna sig
delaktiga i gudstjansten. Nar det dr konfirmander
har sa kan de hjilpa till och ta upp kollekt och ldsa
texter. Ar det barngudstjinst s far barnen hjilpa till.
Det dr bra att man bjuder in folk att vara delaktiga.

Det 4r inte bara gudstjansten som betyder mycket
for Agneta, dven kyrkkaffet ar ndgot speciellt. Det ar
kyrkvirdarna som serverar.

— Det kom vi igdng med tack vare Astrid Olsson,
som gick bort nu i vdras. Hon bakade bullar och
kakor till varje gudstjanst och hon bakade med smor
och karlek. Nar hon sen inte orkade lingre borjade
vi kopa kaffebrod i stallet, men vi har hallit fast vid
traditionen med serveringen efter gudstjansten.

Sjdlva kyrkobyggnaden har manga detaljer som
beror henne.

— Flera ganger nir jag varit ute och rest och ser
korset pa taket till S:ta Birgitta hilsa mig vialkom-
men, sd kianns det vildigt starkt. Det ar skont med
mosaikfonstren med symbolerna och fonstret ovanfor
kyrkporten, med den heliga familjen, tycker jag ocksa
ar sa valkomnande. Titta pa den dar kronan, den ar
fantastiskt vacker!

Jag ar en liten del av nagot
som ar oandligt mycket storre.

Trots sitt stora engagemang i S:ta Birgitta kyrka
hinner Agneta dven besoka S:t Ansgars kyrka, som
hon tycker kdnns mer intim, eftersom den ar mindre
an de andra tvd kyrkorna i Visterleds forsamling.
Onsdagsmassan tycker hon ar valdigt fin att gd pa.

Agneta berittar ocksd om ett heligt rum hon har
hemma:

— Dir har jag nagra ikoner med Maria och Jesus-
barnet. Bredvid har jag ett kort pd mina barn, tva
sma ljus framfor och en lavasten fran Island. Den
dir lavastenen innehaller sd mycket kraft och niring
och lavan gor ju sd att hela Island blommar under ett
fatal sommarméanader. Det ir vil sd jag tanker mig
Guds kraft, att den finns i det svarta, men att den
blommar ut.

‘nwmammﬂ;, e

Agneta Osterman-Wallin.



Maria Markou.
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I min egen kyrka, den grekiska
kyrkan, kdnner jag mer respekt
dn pa andra platser.

— Jag tror kyrkan ar mer speciell an
andra platser for dem som kommer hit.
Man kommer hit och ber, for att komma
nara Gud.

For Maria Markou skulle det vara litt att forenkla
upplevelsen av kyrkor, eftersom hon stidat i Vis-
terledskyrkan i nastan tretton r. I en kyrka blir det
ju trots allt smutsigt, precis som pa andra platser.
Smabarn kriks, folk spiller, en vildig massa skor gar
in 6ver golven. Maria stadar har, precis som man gor
annars. Men olika kyrkor ger forstas olika intryck.
— I min egen kyrka, den grekiska kyrkan, kanner
jag mer respekt dn pa andra platser. Vi har manga
ikoner i var kyrka, hir i Sverige dr det inte sa manga
bilder i kyrkan. Men Visterledskyrkan dr fin. Den ar
gammal och den har den stora kormalningen.

Nir man arbetar pd egen hand i en kyrka, kan det
ibland vara svart att kdnna heligheten, berattar Ma-
ria, sirskilt under den morka delen av aret.

— Det ar lite otackt pa vintern, nir man ar ensam
hir och stidar. Jag kommer hit halv dtta pd morgo-
nen, det 4r morkt och blaser. Och for att kunna tinda
i kyrkan méste man ta sig till ratt sida, ddr lysknap-
parna sitter. Jag vet flera som jobbat i forsamlingen
som inte alls ville vara ensamma hir inne. Den som
inte varit i en mork, tom kyrka kan inte forstd hur
det kdnns att vara alldeles ensam dar.

I den grekisk-ortodoxa kyrkan kinner hon gliadje och
gemenskap, aven om hon beskriver den som stramare
an Svenska kyrkan, med fler regler. Men kyrkan ar
full varje sondag och Maria beskriver for mig hur
man hjilps at dar.

— I Grekland siger vi ”den ena handen tvittar den
andra och bada tva tvittar ansiktet.” Det betyder att
vi mdste hjalpa varandra. S3 jag raknar inte ut om jag
gor mer dn du. Jag hjilper om jag kan.




=}/
— Det finns bara en enda
kyrka som jag tyckt var obe-
haglig och det ar en kyrka i
Wien som nastan ser ut som

ett skelett.

Nils Holmberg ar kyrkvird i S:ta Bir-
gitta kyrka och gér girna in i alla kyr-
kor han hittar och den fascinationen
for kyrkor har alltsd hittills bara blivit
stivjad i Osterrike. Han har en mycket
lang relation till kyrkan i Nockeby.

— Jag minns mycket val nar S:ta
Birgitta kyrka invigdes andra advent

1962. Jag och min dldre bror var har
med vara fordldrar da.

Men det handlar inte bara om histo-
ria. Det handlar om hans egna upple-
velse i kyrkan.

— Jag tycker att sjalva insidan ar fas-
cinerande, den ir intressant pd manga
satt. De fyra fonstren med jord, luft,
eld och vatten kanns skona pd nagot
sdtt, jag vet inte varfor. Det behover
inte alltid vara sa konkreta bilder. Men
fonstret alldeles ovanfor kyrkporten
ar ju mycket konkret. Och det kanns
bra med den heliga familjen dar, for vi

Nils Holmberg.

har ju valdigt mdnga barngudstjanster.
Det ar skont att man kan sitta bakom

altaret ocksa. Forr brukade vi sitta dar
i ”lillkyrkan” vid helgsmalsbon.

Som sa manga andra vander sig Nils
garna utanfor kyrkans portar nar han
vill uppleva en annan plats som kan ge
kanslan av helighet.

— Jag tycker faktiskt att naturen kan
kannas som ett heligt rum. Jag har
suttit pa en bank vid Judarnsjon och
last Lukasevangeliet. Speciellt i vartid
sa kianns naturen som ett heligt rum
for mig.

— Redan som liten kande jag den har djupa dkta
barnatron. Det var inget som klistrades pa mig,
det bara kdndes att det var akta och det ar na-
gonting som har féljt mig genom alla ar.

Febe Hernvald ar kyrkviard i S:ta Birgitta kyrka och anvinder
girna ordet helighet for att beskriva vad hon kianner nir hon
kommer in i kyrkan och far sitta sig ner pa en gudstjanst.

— Det kinns sd gott nir man kommer in, att métas av denna
ljuvliga gudsnirvaro. Nar pristen Anita sjunger litanian och
Carina samlar alla sina smd och stora korer upplever jag en
underbar helighet.

Forbonen och nattvarden dr mycket viktiga for Febe. Men
hon har ocksa ett heligt rum hemma, en rutin som ger henne
mycket.

— Varje morgon hemma i koket efter frukosten, far jag 6ppna
min bibel och lisa Guds ord. En pafyllning, det behover vi alla
varje dag, bara fa tala med far i himlen om allt. Min dagliga
bon ar utifran Efesierbrevet 3:16-17.

Febe Hernvald.

1
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Maija och Lars Frosslund
FORALDRAR TILL MARTEN & MOLLY

Molly konfirmerades i Gransnasgruppen 2014 och Marten ar
med i Assisigruppen som konfirmeras i augusti 2016.

—Lagret betydde mycket for Molly. Hon var forvantansfull
nar hon akte dit och kom hem med nya vénner, nya intryck,
mycket att dela och hon var jattestolt. Det var en helt annan
flicka som kom hem, hon var valdigt lugn.

—De 6ppnar sig for varandra och ser att alla har sina
svarigheter, beréttar Lars. Man kan métas i nadgonting, trots
att man kommer med olika saker. Bokstavskombinationer,
kronisk sjukdom, familjeproblem, instagramkris — alla har sitt!
Och det &r kul att folja med dem genom hela kyrkoaret och
ett lager och till slut konfirmation — och da &r det en helt ny
unge som kommer ut pa andra sidan!

—Personalen hér &r superduktiga pa att ta hand om oss
foraldrar, men framfor allt konfirmanderna, tycker Maija. De
har respekt for ungdomarna.

—Det &r en sadan lyhordhet och nyfikenhet hos préasterna,
pedagogerna och musikgénget, fortsatter Lars. Man utgar
fran ungdomarna och det som betyder nagot for dem.

Jag tycker att det ar viktigt att dven som forélder se
konfirmationen ur deras perspektiv och forsta att det handlar
om sa mycket mer &n kyrkans ritualer och gudstjanster. Det
handlar om personlig utveckling och det som &r viktigt har
och nu for tondringar.

—Vaga lata konfirmandtiden ta plats i deras liv, avslutar
Maija. Valj inte bort det hér for era barn! Det &r en kort tid,
men den ger sa mycket.

12

KONFIRMAND

Vi gjorde sa mycket
héarliga saker!

Konfirmand i Vasterled

| host startar sju konfirmandgrupper i Vésterleds forsamling.
Assisi i Italien, Gransnés i Smaland, Londonweekend, ALctdia pa
Mallorca eller Trysil i Norge — det finns manga maojligheter till
stora upplevelser. Tvd av alternativen ar kostnadsfria. Ovriga
innebdr en kostnad. Mgjlihet finns att fa avgiften subventionerad.

Att fundera over livets stora fragor, kérleken, meningen,
doden och Guds existens ar nagot som &r viktigt hela livet, men
kanske funderar man extra mycket just under tondren. For att
vilja konfirmeras maste du inte vara dépt eller veta vad du tror
och inte tror, du &r valkommen att bara vara nyfiken! Las mer och
anmal dig pa svenskakyrkan.se/vasterled

Elsa Brinck
KONFIRMAND ASSISI

Varfér valde du att konfirmeras?

For mig var det en sjalvklarhet! Som en milstolpe. Mina kusiner
har konfirmerats och det verkade sa roligt, sa jag hade ténkt pa
det i flera ar.

Vad tyckte du om lagret?

Det var jatte-jatteroligt! Det basta p& sommaren! Alla blev s&
tajta med varandra och vi byggde néra relationer.

Hur har du féréndrats under konfirmandtiden?

Jag har vaxt jattemycket som méanniska, fatt battre sjalvfor-
troende och sjélvkansla. Jag har blivit mer éppen fér andra
manniskor och deras tankar, alla ens férdomar har forsvunnit.



En plats dar
Guds rost hors

For mig dr naturen ett heligt
rum. I skogsbacken dar marken
tacks av vitsippor eller dar gra-
narna omfamnar, dir kdnner jag
Guds nérvaro. Jag dr uppvuxen i
Bergslagen och van att vara ute i
skogen, sd darfor kianner jag frid
dar. Jag tror ocksa att manga sa-
kert skulle saga att de kdanner
Guds nédrhet nar de star och tit-
tar ut over ett hav. "Han for mig
i vall pa grona dngar, han later
mig vila vid lugna vatten.” (Ps
23:2)

Det dr heligt nar samtalet mel-
lan manniska och Gud flyter.
Miljén runt omkring oss kan
skapa forutsittningar for det. Pa
vilken plats motet med Gud blir
levande ir olika for oss. Motet
med Gud sker med alla vara sin-
nen. Oavsett om vi tanker oss
Gud som ndgon som finns inom
oss eller nagon som Overskrider
varje grans vi kan forestilla oss,
sd dr omgivningen till hjalp for
oss 1 motet och samtalet.

Det heliga rummet ar en plats
dar Guds rost hors — du ar ons-
kad, dlskad och sedd. Hir finns
tillit, hopp och livsmod. Méanga
tanker sig kyrkorummet som ett
heligt rum. I kyrkorummet och i

gudstjansten finns ett rikt sprak
for vara olika sinnen. Det 6pp-
nar dorrar till mote och samtal
med Gud, rummets akustik och
musik, brod och vin i nattvarden,
ljustandning, texterna, bonen och
de olika symbolerna.

Du och jag ar en del av Guds
skapelse. Det finns ndgot som
ar heligt och okrankbart i var-
je manniska. Inom var och en av
oss finns ett heligt rum som ar
vart respekt av andra och mig
sjalv. Inom oss, i djupet av hjar-
tat bor Guds ande. Thomas Tran-
strommers dikt, Romanska bagar
beskriver det som valv bakom
valv. ” ... En angel utan ansikte
omfamnade mig och viskade ge-
nom hela kroppen: Skams inte
for att du ar manniska, var stolt!
Inom dig oppnar sig valv bakom
valv oandligt...”

ANNA HOOK
Forsamlingspedagog
i Vasterleds forsamling



27 JULI

Musik

Valkommen att njuta av ett brett och varierat m
Fri entré.

VASTERLEDSKYRKAN, APPELVIKEN * ONSDAGAR KL 19.30
Vasterleds kyrkvdg 7, Bromma.
Efter konserterna serveras kaffe pa terrassen.

15 JUNI Nu & kommen den lyckliga tid
Kérmusik av Stenhammar, Fougstedt, Ros-
sini, Nystedt, Eriksson m fi. Vasterleds kam-
markdr, dirigent och piano Fredrik Zander.

22 JUNI Celtic poem - Musik av
brittiska och franska tonsattare

Eva Maria Hux cello och Fredrik Zander
piano/orgel framfér atmosfarisk och inlevel-
sefull musik fran bada sidor om den Engelska
kanalen av bl.a. Boélimann, Britten, Elgar,
Bantock och Holst.

29 JUNI Glatt - Stilla — Fargsprakande
Sommarorgelkonsert med musik av Saint-
Saéns, Bach, Reger, Widor m fl. Fredrik Zan-
der, orgel.

6 JULI Images - gitarrkonsert

Georg Gulyas spelar impressionistisk gitarr-
musik av H Villa-Lobos, Manuel de Falla och
Antonio José, samt intryck fran nagra av
filmhistoriens stérsta klassiker.

13 JULI Klingande friskvard

Konsert i duo-tappning pa kontrabas, violin
och sang med inlagda dikter av Bo Setterlind.
Musik av Almkvist, Saint-Saéns, Handel,
Andersson-Ulvaeus m fl. Duo Francett: Su-
sanne Francett sang och violin, Eric Francett
kontrabas.

20 JULI skuggor och dagrar
1600-talets musikaliska palett klingar ater
pa datidens instrument med Trio Cima Rosa:
Nanna Malmros violin, Bernt Malmros violin/
viola, Magnus Malmros violoncell.

277 JULI Fine together

Musik ur Jan Johanssons och Lars Gullins
musikskatt. Folkmusik blandat med jazz.
Martin Sjostedt piano och kontrabas, Fredrik
Lindborg barytonsaxofon, klarinett och bas-
klarinett.

24 AUGUSTI

Kyrkomusikernas sommarkvallskonsert
Sensommarkonsert med férsamlingens
kyrkomusiker Sara Wager, Carina Olofson,
Magnus Bergman och Fredrik Zander.
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sommarkval

usikutbud i Bromma och Vasterleds férsamlingar.

BROMMA KYRKA + TORSDAGAR KL 19.30

Gliavégen 100, Bromma

30 JUNI Jazz i sommarkvall
Lovisa Lindkvist sdng, Jan Allan trumpet,

Hans Backenroth bas, Mikael Skoglund piano.

Tonsattare: M. Legrand, B Bacharach.

7 JULI Solorecital

Minimalism, maximalism och magnifika ba-
rockmastare. Per Gross blockflojter.
Tonséattare: J van Eyck, Hans-Martin Linde,
anonym

14 JULI Musik i alla vader

Romeo Kaufeldt violin Adrian Kaufeldt cello,
Ossian Kaufeldt viola, Kristina Kaufeldt flojt.
Tonsattare: H Villa Lobos, J Sibelius, W A
Mozart.

21 JULI Klingande friskvard

Duo Francett: Susanne Francett sang/violin,
Eric Francett kontrabas.

Tonséattare: H Alfvén, G Gershwin, R Gliére.

28 JULI Klassiska klanger & ljuva latar
Erik Sunnerstam flojt, Lotta van den Poel
klarinett, Sara Aronson valthorn.
Tonsattare: W. A. Mozart, J H Roman, U
Neumann.
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4 AUGUSTI

Passion for barock och andra heta kanslor
Duetter och arior for tre och en cembalo, Vi-
veca Axell Hedén sopran, Ulrika Skarby mez-
zosopran, Kerstin Baldwin Sterner cembalo.
Tonsattare: G F Handel, L Bernstein, J Of-
fenbach.

11 AUGUSTI

Musik utan grénser — pa vart satt

Trio con Brio, Carina Cederwall flojt, Jan
Holmgren oboe/engelskt horn, Stig Anders-
son piano. Tonséattare: A Khachaturian, L-E
Larsson, D Ellington.

18 AUGUSTI

Saxofonkvartetten Rollin’ Phones 30 ar

Tove Nylund, Edith Bakker, Kristin Uglar, Neta
Norén. Tonsattare: C Debussy, L Bernstein,

M Raberg.

25 AUGUSTI

Tokyo & Stockholm till London

Mao Ekenés sopran, Hakan Ekendas baryton,
Anne-Marie Bodén piano/orgel.
Tonséattare: W Stenhammar, R V Williams,
Nakata.




Gruppforsandelse till hushall

Eldgal

MARGIT WAGER

VASTERLEDS FORSAMLING

Jag kdnner mig valdigt
accepterad har.

Varje fredagsmorgon klockan dtta ringer klockan in till mdssa i
S:t Ansgars kyrka. SG snart den férsta psalmen ska sjungas slds
jag av hur sparsamt musikern anvénder orgeln.

LAl Pl i

Hon spelar bara de forsta tonerna och sedan leder
hon psalmséngen a capella. For en ovan kyrkobe-
sokare kan det verka underligt att sjunga psalmer-
na utan ackompanjemang, men for Margit Wager
ar den egna rosten huvudinstrumentet.

— For lange sedan funderade jag pé att sjunga
opera och jag fick provsjunga efter att ha gatt pri-
vat sangutbildning ett tag. Operachefen tyckte att
min rost 1dg riktigt och bra, men att jag behovde
trana upp resonansen. For att kunna sjunga Wag-
ner och Verdi méste ju rosten bara over ett stort
orkesterdike. Att trina upp rosten kan ta ungefar
tre ar och det kan gd jattebra, men det kanske inte
gér alls. Jag ville hellre ligga tre ar pa en utbild-
ning som jag kunde gé vidare pd, sa det blev uni-
versitetet i stillet. Men det betydde inte att jag slu-
tade sjunga!

Sedan manga ar har Margit lett sdngen i S:t Ans-
gars kyrka pd morgonmaissorna pd fredagar och
medverkat vid Hoppets massa pa onsdagskvillar.
Hennes engagemang i kyrkan och hennes sangrost
har gjort att hon kunnat leda singen vid andakter,
gudstjdnster och massor nar det inte funnits musi-
ker pa plats. Med tiden har hon hjélpt till med allt

fler saker i forsamlingen.

— Jag har last in en hogskoleexamen i teologi och
en tvadrig kurs pa stiftet, sd nar det behovdes aka-
demisk teologisk kompetens i ledargruppen for bi-
belstudierna i S:ta Birgitta kyrka kunde jag gd in
dar. Eftersom det ar veckomassa fore studiecirkeln
pa tisdagar sé ar jag ofta med och hjalper till vid
massan dar ocksa.

Margits engagemang stracker sig Over manga
omraden. I flera ar var hon revisor i Visterleds for-
samling och gudstjanstvird i S:ta Birgitta kyrka.
Numera ar hon kyrkvird, ledamot i kyrkofullmak-
tige och dr med och representerar forsamlingen i
Bromma ekumeniska rdd. Dartill 4r hon med och
genomfor vardagsmassor i S:t Ansgars kyrka.

— Jag kianner mig valdigt accepterad hir. Det vik-
tiga ar att jag trivs med kyrkan och jag tycker om
att forbereda och ldsa pa infor gudstjanster och an-
dakter. Men jag méste ta det forsiktigt, for det ar
inte alltid latt att avsluta kyrkliga aktiviteter tvirt,
utan det kan bli lingre dn jag planerat och blir det
for mycket kan man bli stressad dven som frivillig
pensionar.

TEXT & FOTO: HENRIK BETNER

Svenska kyrkan &=



