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Enkelbiljett till Ulan Bator

Jag forsoker leva mig in i det. Min biljett har slutdes-
tination Ulan Bator. Har stiger jag av transsibiriska
jarnvigen. Vilket land ar jag i? Vart ska jag sen? Har
ingen biljett. Kdnner ingen har i staden. Det borjar bli
kvill. Min dotter rycker mig i handen. ”Pappa jag ir
hungrig, var ska vi sova?” Jag vet inte.

Hur dr det att vara flykting? Det vet jag inte. Min
tillvaro har varit hyfsat trygg hela livet. Om det skulle
intrdffa, hur glad skulle jag da inte bli om jag och min
familj mottes av en vanlig manniska pa den fiktiva
resan till Ulan Bators jarnvagsstation och fragade
”Kan jag hjilpa dig i natt? Jag har en sing och ett mal
mat till dig. Din dotter ser trott ut.”

Stockholms centralstation har for manga flyende
ménniskor varit lika avlagsen som Ulan Bator for mig
om jag skulle vara tvungen att fly dit. Kdnner ingen.
Var ska jag sova? Forsoker leva mig in i situationen.

Vi har haft ett transitboende i férsamlingen. Du
visterledsbo som var volontir i den verksamheten har
gjort en fantastisk insats. Du har mott sa manga
trotta och hungriga resenirer pd deras ovissa flykt
undan doden och kriget. Jag tanker att det var korta
maéten som betydde liv och hopp. A allas deras vignar
vars roster vi kanske inte hor ndgon gang mer, sager
jag tack till dig. Deras liv har kanske fatt en ny borjan
i ett nytt land med fred och god ordning.

Nu har den akuta flyktingverksamheten i forsam-
lingens ligenhet avslutats nar omstindigheterna har
forandrats och flyktingstrommarna ser annorlunda ut.
Hur flyktingfrdgan skall finna en acceptabel 16sning i
varlden vet vi kanske inte, men vi vet att ndgra av dem
fick ett kirleksfullt bemotande i Svenska kyrkan i
Visterled.

Jag ar stolt over dig som med stor iver stidade, bad-
dade sangar, skankte och tillagade mat, tvittade kla-
der, kom med nya klader och transporterade flykting-
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ar till och fran centralstationen. Dag och natt fanns
volontdrer pd plats med trygghet och hjilp. Ndgra
akut sjuka fick lakarvard och juridisk hjilp fanns
genom ett telefonsamtal. Tack!

Vi fortsitter att vara kyrka pa det gamla vanliga
sattet med gudstjanster och grupper for unga och
gamla. Det stora antalet medlemmar i kyrkan gor det
mojligt. Det betyder att om vi en gdng till behovs i en
akut situation sd finns en beredskap att vara dar med
en hjalpande hand i kristen medmainsklig anda. Hela
tiden pagar ett insamlingsarbete genom kollekter och
gavor till viarldens flyktingar. Nu pagar fasteinsam-
lingen till Svenska Kyrkans internationella arbete.
Mainga goda méten sker hela tiden i det tysta dar
medmainsklighet delas och boner blir bedda i med-
minsklig kristen karlek.

Peter Trdisk
Kyrkoherde

Tidningen &r en gruppforsandelse och delas ut via Posten till samtliga hushall i férsamlingen.

Ansvarig utgivare: Peter Traisk, peter.traisk@svenskakyrkan.se

Redaktdr och grafisk form: Henrik Betnér, henrik.betner@svenskakyrkan.se
Redaktion: Henrik Betnér, Peter Traisk, Anita Elweskiold.

Tryck: attass tryckeri, upplaga 13 000 ex. Svanenmarkt.
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Ur tnehaller

5. Martin Luther - frihetens profet
7. Att hjalpa en framling
1. Allt &r faktiskt majligt

12. Fastekampanjen

14. Paskens program
DOP - KONFIRMATION
VIGSEL - BEGRAVNING

Livet rymmer glddje och sorg, hopp och fértvivlan,

tro och tvivel. Att markera férandring, gladje eller
tacksamhet genom riter &r viktigt for oss som individer
och som kyrka. Hogtider som dop, konfirmation, vigsel
och begravning hjalper oss att forsta forandring i

vara liv, och &r synliga tecken pa att Gud &r del i varje
manniskas liv. Vill du bli medlem, boka dop, vigsel eller
begravning, ring 08-445 96 10.

For information om konfirmation ring

Klara Gustafsson 08-445 96 34.

FORSAMLINGSEXPEDITION

Adress: Vasterleds forsamling, Box 14003, 167 14 Bromma
Besoksadress: Vidangsvagen 11, Alvik

Tfn: 08-445 96 10.

Expeditionen dppen méndag - fredag 9—-11.30 och 13-15.
E-post: vasterled.forsamling@svenskakyrkan.se
Webbplats: svenskakyrkan.se/vasterled

KYRKOR

Visterledskyrkan Vésterleds kyrkvag 7 i Appelviken

S:ta Birgitta kyrka Nockeby kyrkvag 47 i Nockeby

S:t Ansgars kyrka Vidéngsvagen 11i Alvik

15. Varens musik

bibelord

Allt vad ni vill att mdanniskorna
skall gora for er, det skall ni
ocksd gora for dem. Det dr vad

lagen och profeterna sdger.

Matt. 7:12




arevelle

| detta nummer tar vi en ndrmare titt pa
vad vi gor for att hjalpa manniskor vi inte
kanner. Liknelsen om den barmhartige
samariern dr en av de mest kanda texterna
i Bibeln (Luk 10:25-37) och vi méter langre
fram i tidningen flera manniskor som
berattar om hur de vagat géra som i Jesu
liknelse: Hjalpa en framling i nod.

Du kan ocksa lasa om fastekampanjen
for ratt till mat och om vad som hénder i
forsamlingen under pasken. | musik
programmet presenteras en del av alla de
upplevelser som ligger framfér oss under
vintern och varen.

ppen forskola

Hit &r barn valkomna tillsammans med
vuxen. Har kan ni leka, lasa sagor och tréffa
nya och gamla vanner. Vid varje tillflle &r
det en samling med sanger och ramsor.
Det bjuds pa fika och det finns dven
mojlighet att vdrma medtagen mat till
barnen. Rekommenderad alder: 8 — 24
manader.

S:TA BIRGITTA FORSKOLA

TID: Mandag kl 13.30-15.30 och
tisdag kl 9—12.

S:T ANSGARS FORSKOLA

TID: Tisdag och torsdag kl 13.30-15.30

Tanka!

Manniskor gar i kyrkan av manga olika anled-
ningar. Tradition, hdgtid, gemenskap — olika
delar har olika tyngd for oss. Det som det flesta
delar &r att en kyrkobesok fyller en inre
bransletank som inte gar att fylla pa sa manga
andra satt. Du ar alltid valkommen att fylla pa
den hos oss, om sa bara genom att komma in en
stund i kyrkans stillhet pa vag hem fran jobbet.

Forsamlingens kyrkor finns 6ppna for dig som vill
fa en stunds stillhet, ténda ett ljus och kanske
be en bon. S:t Ansgars kyrka ar 6ppen dagligen
kl 07-16, S:ta Birgitta kyrka &r 6ppen dagligen kl
1-15, Vasterledskyrkan ar 6ppen i samband med
gudstjanst.

Vara kyrkor erbjuder méanga olika typer av guds-
tjanster, konserter och andra program dit alla ar
véalkommna. P& var hemsida kan du alltid hitta
en kalender med fullstéandigt program for de
ndrmaste sex veckorna, samt tips och beskriv-
ningar av det som &r pa gang. Valkommen till
svenskakyrkan.se/vasterled!

Kyrkis och miniorer

Pa kyrkis och miniorerna har vi skaparverkstad, fri och organiserad lek med mera i
S:t Ansgars forskolas lokaler i férsamlingshuset i Alvik.

KYRKIS
Till kyrkis vélkomnar vi alla barn som gar i férskoleklass till skaparverkstad och fri lek.
Mellanmal erbjuds.

TID: Mandag kl 13.30-15.30

ANMALAN: Yvonne Klarstrém, e-post yvonne.klarstrom@svenskakyrkan.se
MINIORER

Miniorerna ar for dig som gar i forsta, andra eller tredje klass. Har far du traffa nya och

gamla kompisar, gora roliga saker tillsammans med andra och prata om det du tycker ar
viktigt. Mellanmadl och skaparverkstad. .

TID: Mandag kl16-18
ANMALAN: Karin Klinglof, e-post karin klinglof@svenskakyrkan.se

For mer information se svenskakyrkan.se/vasterled
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Luther: Frihetens profet

Soéndag 10 april kI 16 spelas det nyskrivna dramat “Martin Luther Frihetens profet” av
Teatergruppen Seven i S:ta Birgitta kyrka. Manusforfattare och regissor ar Yvonne
Iversen, teolog.

— Hans liv var fascinerande. Han var en djup, modig och riktigt tuff man. Det finns
nagot sunt och friskt i ndgon som vagar géra uppror mot maktstrukturer och
orattvisor som Luther gjorde nar han spikade upp sina 95 teser, menar Yvonne
Iversen.

— Jag vill ocksa beratta Luthers och Katharinas karlekshistoria. Han var munken som
befriades fran sina I6ften. Hon var nunnan som rymde fran klostret. Katharina var en

stark kvinna och kallades ibland “Herr Ké&the” av Luther, fér att hon styrde och stéllde.

Men de hade en fin och speciell kérleksrelation.

| forestaliningen far vi folja Luther och hans dramatiska liv, dér han kdmpade och
kénde att han var otillrécklig infér Gud. Som professor studerade han Bibeln och i
motet med tanken pa Guds rattfardighet upptéckte han att manniskan blir rdddad av
Gud inte genom nagot hon gér, utan genom tro och fértréstan pa att hon redan &r
forlaten.

Ar 2017 firas reformationsjubileum med anledning av att det var 500 ar sedan
Luther publicerade sina 95 teser mot avlaten i Wittenberg den 31 oktober 1517. Detta
kommer att firas stort i hela Europa.

Hur tycker du att du
kan hjalpa personer
du inte kanner?

MATS ERICSON:

Jag hjélper om jag ser
nagon i néd och besvar.
Kommer man i kontakt med
hjalpbehovet ar det ens
manskliga plikt att rycka in.

IRIS BUNNER:

Jag har jobbat som
sjukskoterska hela mitt liv
och fatt hjélpa i mitt jobb.
Det betydde mycket for
dem jag motte dar att jag
kunde deras namn. Jag
skulle vilja géra mer, men
nu &r jag s& gammal.

SEBASTIAN STJERN:

Jag hjalper organisationer
med pengar, men jag ger
dven av mitt yrkeskunnande.
Jag jobbar med PR och
affarsutveckling och har
hjélpt bland andra Refugees
Welcome med gratis
mediatraning.







Att

hjalpa

en framling

Hur kan man hjalpa en manniska man aldrig maott forut?

En person som kanske inte ens talar ett sprak man forstar?
Vasterleds volontarer skapade satt att hjalpa flyktingar har |
Bromma under slutet av forra aret.

— Jag minns en jétteliten pojke, han
var nog bara tre dr, precis som ett av
mina egna barn. Jag hade hjailpt ho-
nom att fa pa sig nya klader och nu
satt han i mitt knd och skulle f3 lite
yoghurt innan det var dags att ligga
sig. Nar vi satt dar vid koksbordet
knackade det ratt hart pad dorren och
pojken han bara flog ur mitt kna. D4
tankte jag vad har han varit med om,
nar han reagerar sa starkt.

Pernilla Iverus berittar om ett
tillfille som stannat kvar hos henne
sedan tiden som volontir pd transit-
boendet som Visterleds forsamling
oppnade under tvad manader i hostas.
Hon ir en av manga som lade
mycket tid och engagemang pd att
hjalpa flyktingar har i Bromma.

BORJADE MED FORSENING

Under ett par manader hjalptes dver
100 volontarer 4t att se till att boen-
det fungerade, att ndgon alltid fanns
pa plats, att det fanns rena klader att
byta till, att singkliaderna blev tvat-
tade, att mat serverades, att trans-
porterna fungerade som de skulle.
Viljan och energin var enorm.

— Det var sa latt att hjalpa till!
berittar Jasmin Albinsson. Verksam-
heten var sa bra strukturerad. Man
anmilde nir man kunde komma och
man visste sakert att nasta volontir
kom pa ett visst klockslag, 2ven om

man ofta blev kvar en stund for att
man ville det.

For Jasmin borjade det med att
en kompis blev sen nar de skulle ses
och berittade att det var for att hon
tvittade lakan at flyktingar i kyrkans
transitboende. D4 kande Jasmin att
hon ocksa ville gora nagot.

— Jag gick in pd forsamlingens
hemsida och anmailde mig till ett
pass, gick dit med extra underklader
och hygienprodukter jag hade kopt
med mig. Sedan fortsatte jag med
fler pass eftersom det var sa latt att
hjalpa till i niromradet.

NARA HEM
Manga ville vara med och hjilpa
nar flyktingstrommarna till Sverige
okade kraftigt i hostas. Olika hjailp-
organisationer fick mer pengar an
vanligt, men minga manniskor kin-
de ocksa att de ville gora ndgonting
sjdlva. Att transitboendet 6ppnades i
Bromma gjorde att det blev nira och
darmed mer lattillgangligt for den
som ville gora en insats.

— Nar det bara tog fem minuter
att ta sig dit, sa kunde man ldgga sin
tid pd att vara dér och inte pd att
transportera sig, sager Pernilla Iverus
och fortsitter:

— For mig sd funkade det s3 himla
bra att ta nattpassen, for da behovde
jag inte friga nagon hemma. Barnen

Vi brukar presentera
en eldsjdl pd tidning-
ens sista sida, men i
det hér numret
moter du dem redan
nu; fyra av férsam-
lingens volontdrer.
Vill du veta mer om
mdjligheterna att
vara ideell med-
arbetare i VVdsterleds
férsamling sd hittar
du information om
det pd sista sidan i
den hdr tidningen.



Det var sa latt att hjalpa till!

Jasmin Albinsson

sov och min man kunde klara sig sjilv. Pa
stunden mellan att jag gick av nattpasset
pd boendet och att jag skulle till jobbet, s&
hann jag hem, ta en dusch, kld pd mig och
gé. Familjen markte inget, for de sover

ju alltid nér jag gar till jobbet. Men jag
tanker att grannskapet maste ha undrat,
ndr jag ett par kvillar i veckan kom hem

tidigt pA morgonen med en ICA-pise med
tacke och kudde...

FORDUBBLING PA TRE MANADER

I forsamlingen pagar standigt olika slags
hjalparbete. I kyrkan anviands begreppet
diakoni for att beskriva uppdraget att
mota manniskor i utsatta livssituationer.

Under slutet av 2015 6kade antalet
flyktingar som sokte sig till Europa, jam-
fort med de foregdende dren. Inbordes-
kriget i Syrien, IS och andra terrorgrupper,
instabiliteten i Irak och Afghanistan; listan
over orsaker kan bli hur lang som helst.

For Sverige betydde det att antalet
asylsokande okade, sarskilt under hosten.
I september hade det redan kommit lika
maénga asylsokande flyktingar som under
hela 2014, alltsd 80 000 personer. Under
de sista manaderna 2015 kom ytterligare
80 000 vilket ledde till att det inte gick
att anvianda normala arbetssitt for att ta
hand om flyktingarna.

Ett flertal ideella organisationer gick in
och hjilpte till for att de flyktingar som
kom skulle f3 ett vardigt bemotande, trots
de ovintade mingderna.

MOTEN OCH SAMTAL
Visterleds forsamling 6ppnade ett boende
for transitflyktingar, som var pa resa
genom Sverige for att soka asyl i ett annat
land, exempelvis Finland.

Bade Pernilla och Jasmin kinner stolt-
het 6ver att Visterleds forsamling ordnade




Jag saknar det supermycket,
nastan mer an jag vill tanka pa.

Pernilla Iverus

en tillganglig lokal och skapade en mojlig-
het att gora en direkt insats efter egen
formaga.

— Det dir med vad som passar en som
volontar ar ju ocksd sa olika, sager
Jasmin.

— For min del passade det med nagot
dagpass pa helgen och jag korde en del
transporter for det passade mig bra. Det
var manga olika volontidrer frin omrddet
pa boendet, alltifrdn dldre pensionirer till
18-aringar som kom och hjalpte till.

Jamfort med andra boenden, med plats
for flera hundra personer, var forsamling-
ens transitboende litet. Det upplevde flera
volontirer som en fordel, for att det blev
litt att lara sig rutiner och fa grepp om
helheten. Det gjorde det ocksa littare for
volontirerna att lara kdnna varandra.

— Har traffade man s mycket nytt folk!
Pernilla ler och fortsitter:

— D4 menar jag inte bara flyktingarna,
utan ocksa medmanniskor med sa stora
hjartan och det tyckte jag var fantastiskt,
att fa triffa alla andra volontirer. Tank
alla dessa samtal man haft! Flyktingarna
kunde inte sd bra engelska, s de samtalen
blev inte sa ldnga, men daremot samtalen
med de andra volontirerna blev vildigt
fortroliga. Jag saknar det supermycket,
ndstan mer dn jag vill tinka pa.

EN GRUPPINSATS

De flesta flyktingarna kom via tég till cen-
tralen i Stockholm och slussades darifran

vidare till boenden i olika delar av staden.
En av dem som ldste om hjalpbehovet var
Dimitri Klasson:

- Jag och min fru satt pa en kinarestau-
rang och da sag jag pa facebook att man
kunde stilla upp och hjilpa till. S jag
bestimde mig for att dka ner till centralen




samma kvall.

Dimitri borjade hjilpa till som chauffor och
ganska snart motte han ndgra medarbetare
fran Vasterleds forsamling pa centralstationen.
Nir han fick hora att det fanns ett transitbo-
ende i Bromma, fem minuter hemifrin, blev
han intresserad. Nar han strax darefter fick
fragan om han ville ta 6ver transportansvaret
pd boendet, sa sade han ja direkt. Det kidndes
viktigt att hjalpa flyktingarna.

— Det var ju den har tanken att det kunde ha
varit min familj som tvingats fly.

Att inga i gruppen med alla volontarer har
ocksd betytt mycket for Dimitri:

— Det har varit sa otroligt haftigt, for man
har peppat varandra. Det var tillfallen nar
man var helt slutkérd och inte ville gd ur
sdngen, men dd har man de andra volonta-
rerna som klappar en pd ryggen och da vill
man mer.

Han beskriver ocksd nagot som manga
volontdrer instimmer i, nimligen att om man
ska klara en stark volontarinsats, maste famil-
jen vara forstdende och stottande. Volontar-
arbetet kan pa sd sitt involvera hela familjen.

NYA PERSPEKTIV

Motet med flyktingarna har ocksa gett nya
perspektiv for volontirerna som motte dem.
Mainga beskriver hur de hade en firdig bild
av hur annorlunda flyktingarna var innan de
motte dem och markte att de kunde kdnna
igen sig sjdlva i dem.

— Forr tog jag for givet att alla sag varl-
den som jag gjorde, men det ar ju inte alls
s —man blir rikare av andras erfaremheter,
sager Helena Brookfield, som jobbade manga
nattpass pa transitboendet.

Hon menar ocksa att manga beskriver bara
tragedin i flykten, men inte manga talar om
livsglddjen som finns hos alla och som bara
behover en gnista for att tindas.

— Plotsligt sitter jag vid ett matbord i
Bromma omgiven av 8—10 mén fran Afghanis-
tan, Syrien och Irak, som sitter diar och delar
sin maltid med varandra. Vi anvander brod
for att skopa upp ur grytan, den mat de lagat
tillsammans. Och alla talar, med ord som jag
inte har en aning om, men alla ler och kropps-
spraket uttrycker fragor och svar. Och Google
translate ar ju fantastiskt, eller hur? Det blev
raddningen for de sma stapplande kommuni-
kationerna.

10

Det kunde ha varit min
familj som tvingats fly.

Dimitri Klasson

Vill jag le, vara 6ppen och tillganglig?
Eller vill jag ta avstand?

Helena Brookfield



Alla i reportaget beskriver hur viktigt
det kiandes att gora det de tycker kianns
ratt.

— For mig handlar det hdr om alla jag
moter, var det dn ir, siger Helena.

— Hur bemoter jag min nasta? Vill jag
le, vara oppen och tillganglig? Eller vill
jag ta avstand? Jag vill inte ta avstand, for
jag tror att den som inte beméter andra
staller sig i utanforskap.

Dimitri beskriver det rent av som per-
sonlig vinning:

— Att kdnna att man ger nagot tillbaka,
man far en valdigt bra kinsla i kroppen
av det. Jag kinde att jag kan gora skill-
nad. Om s3 for bara en manniska, sa kan
jag faktiskt gora skillnad i dag.

NYVACKT INTRESSE

Transitboendet i Visterleds forsamling
stingdes i slutet av november. Manga
volontarer vill fortsitta hjilpa flyktingar
och just nu undersoker forsamlingen
mojligheterna till samarbete med myn-
digheter, asylboenden och andra organi-
sationer. Sprakundervisning, laxldsning,
hemmamiddagar for flyktingar som fatt
uppehallstillstind 4r bara nagra av idé-
erna som finns pa listan.

Att det var just Svenska kyrkan som
stod bakom transitboendet var inte avgo-
rande for volontarerna, viljan fanns dar
anda. Viktigast var att det var ett lokalt
initiativ, latt at ta sig till for att kunna
hjilpa till pa lediga stunder. Men Pernilla
Iverus beskriver hur volontirarbetet dnda
vickt hennes intresse for kyrkan:

— Som volontir jobbade jag ju ihop
med kyrkligt engagerade manniskor och
jag dr sa nyfiken sa jag passade pa och
stallde fragor. Forut har jag bara varit i
kyrkan pa dop, begravningar, brollop och
midnattsmassa till jul. Men nu har jag
varit mycket mera dir och kommit med i
en grupp i kyrkan som ar jittespannande,
sd jag kanske snart dr bade dopt och
konfirmerad. Jag ville bara hjalpa till och
sa blev det sa omvilvande!

TEXT & FOTO: HENRIK BETNER

Allt ar

taktiskt mojligt

”Kan du dka ind4, eller vill du
att jag ordnar nidgon annan?”
”Nej, nej, jag dker pa en gang.”
Det ir fredagkvill, ganska
sent och jag har just ringt en
ung kvinna, en tjej, som var ute
i Stockholms nojesliv. Ett miss-
forstdnd har uppstétt kring nar
hon skulle varit volontir, och
det ar brattom att f4 ndgon pa
plats. Jag tanker att en ung tjej
som gett sig ut med kompisar
en fredagkvill inte borde
vilja 16sa det som ar mitt an-
svar och bekymmer. Men hos
henne finns ingen tvekan. Hon
behovs, och hon ker, direkt.

Jag vet inte hur méanga gang-
er jag moter samma attityd un-
der hosten. Medmanniskor som
sdtter sina egna intressen at
sidan for att hjalpa till. Som
kliver upp ur singen medan det
fortfarande dr natt for att dka
kollektivt och vara pd plats kl.
06.00. Som hamtar stora plast-
sackar med tvitt och sliapar pa
bussen. Som koper tomater, pi-
tabrod och underbyxor pa kor-
tast tankbara varsel. Som kor
fram och tillbaka fran T-centra-
len, eller vantar pa vardcentra-
ler och sjukhusakuter. Som blir
vickta av telefonen for att
ndgon madste tolka. P4 ledig tid
och helt utan ersittning.
Styrande i forsamlingen som
inte tvekade infor forslaget att
oppna dorrarna for en strom
av manniskor utan att veta hur
lange det skulle behovas.

Jag tror inte att jag innan
hosten 2015 hade nagra sér-
skilda forestillningar om man-
niskors vilja att hjilpa, bara
att den skiftar mycket. Men jag
vet att jag inte hade forstatt att
sd manga var villiga att satsa
sa mycket. Att beredskapen att
ga fran ord till handling var sd
stor.

Det ir inte alltid enkelt att hjal-
pa. Aven minniskor som ir i
utsatthet och underldge kan
goOra oss irriterade eller sira-
de. Det har funnits timmar som
kants meningslosa och onyttiga,
da den som kom for att vara
till hjalp mest blev sittande i en
oviss vintan pa att nagot
kanske skulle hinda. Medan
det andra ganger hinde for
mycket, blev for svart eller kra-
vande. Det dr en del av verklig-
heten, sidan den ar.

Men den bestdende kianslan
efter hostens arbete med man-
niskor pa flykt, som tillbringat
ett 6gonblick av sitt liv i Vister-
leds forsamling, dr att allt
faktiskt ar mojligt. Tack.

ANITA ELWESKIOLD
Prast i Vasterleds forsamling
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Fastekampanjen 2016

MATRATTEN - s atoc e i

Det finns mat till alla. Anda far 795 miljoner
manniskor inte tillrackligt att ata.
Det ar oacceptabelt.

Tusentals barn dor varje dag pa grund av for lite mat
och nidringsbrist. Under perioden 7 februari till och med
20 april pagar fastekampanjen Matritten — for allas
ratt till mat, som utgdr fran varje manniskas ratt till
mat och forsorjning. Ritten till mat dr ett av de vikti-
gaste stegen i hdllbar utveckling.

Tallriken star for de skilar, kastruller, sidessiackar och
matforrdd som for miljoner manniskor dr tomma for
ofta. Symbolen ramas in av en krans av blad for att visa
att vi tillsammans kan forandra framtiden.

Har intill kan du lasa ett exempel pa hur det gér till
ndr insamlade pengar anvinds for att manniskor ska fa
dta sig mitta.

Kom till vdra fasteevent och delta och lyssna och
limna ett bidrag till var insamling for att utrota
hungern! Vill du bidra vid annat tillfille kan du an-
vanda vart bankgiro 834-9920 eller swisha till 123 609
43 38 och mirk betalningen ”matritten”.

Khine Wut Hmone Kyaw, tva dr, dr en av de 795 miljoner
mdnniskor som lever med stdndig brist pd mat.
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Var med och utrota hunger! Vill du gora mer
sa hall utkik pd var hemsida pa adressen
svenskakyrkan.se/vasterled eller
facebook.com/vasterledsforsamling.

Familjemassa

SONDAG DEN 21 FEBRUARI KL 11

Fasteevent med aktiviteter for hela familjen. Servering
och forsaljning. Alla intakter gar till Svenska kyrkans
internationella arbete.

S:ta Birgitta kyrka

Valgérenhetskonsert

SONDAG DEN 21 FEBRUARI KL 16

En enda jord. Vélgérenhetskonsert med S:ta Birgitta
junior- och ungdomskérer, kompgrupp under ledning
av Carina Olofson. Passa ocksa pa att képa var nya cd!
S:ta Birgitta kyrka

Loppis

LORDAG DEN 12 MARS KL 11—14

Loppmarknad och ekokafé med hembakta semlor,
gluten- och mjolkfria alternativ och varm korv.

Vi tar emot mindre maobler, prylar, leksaker och barn-
klader. Inldmning torsdag 10 mars kl.17—19 och fredag
11 mars kl.9—15.

Forsamlingshuset vid S:t Ansgars kyrka

Hogmassa

SONDAG DEN 13 MARS KL 11

Fasteevent med aktiviteter for hela familjen. Ensemble
ur Vasterleds kammarkér. Alla intakter gar till Svenska
kyrkans internationella arbete.

Visterledskyrkan

Familjemassa

SONDAG DEN 20 MARS KL 9.30

Fasteevent med aktiviteter for hela familjen. S:t Ans-
gars barnkér och forskola medverkar under

ledning av Magnus Bergman. Alla intakter gar till
Svenska kyrkans internationella arbete.

S:t Ansgars kyrka



Asenaku Beyale, Etiopien.

FOTO: MAGNUS ARONSSON/IKON

“Det gar val an att som féralder vara hungrig, men att se
mina barn hungriga gjorde fruktansvart ont.”

Asenaku Beyale ar cirka 35 4r gam-
mal och bor i byn Robbit, Etiopien,
med sin man Adem Ali och deras
barn. Tack vare Svenska kyrkans
projekt i regionen har de sjilva
arbetat sig bort fran hjalploshet och
hunger. De dger djur, odlar gronsaker
och kan ploja sin mark med egna
oxar. Livet ar tryggare, men framti-
den ser skor ut. Redan idag paverkar
kilmatforandringarna jordbruket.

- Var fattigdom var virre innan,
berattar Asenaku.

— Vi har alltid haft mark, men da
hade vi ingen oxe, sa vi fick ldna
oxar att ploja marken med. Det

fick vi betala med delar av skorden,
vilket gjorde det svart att fa maten
att racka. Det gdr vl an att som
fordlder vara hungrig, men att se

mina barn hungriga gjorde fruktans-
vart ont. Jag fick ta med barnen till
slaktingar for att de skulle f4 mat.
Nir jag flyttade tillbaka kom vi med
i projektet som Mekane Yesuskyrkan
har. Det har foérdandrat vart liv.

— Projektet gav mig tvd getter och jag
kunde borja foda upp djur. Framfor
allt kunde jag borja ge barnen mat.
Nu kan jag lana pengar fran grup-
pen och kopa det jag behover. Nar
jag betalar tillbaka gor jag det till en
rattvis ranta. Till slut kunde vi kopa
egna oxar och borjade ploja var egen
mark. Nu har vi ocksa en asna och
vi odlar gronsaker. Projektet och
kvinnogruppen har gjort att jag kan
bidra till samhallet.

— Jag onskar att mina barn ska fa ett
battre liv. Min man och jag arbetar
tillsammans och det har vi gjort hela
vart liv, vi delar oron. Det enda som
kunde splittra oss var hunger.

— Jag dr sa tacksam Over projektet,
och alla manniskor som stodjer det.
Jag ar tacksam Over att f3 beratta
min historia eftersom det sillan dr
ndgon som dr intresserad av, eller
bryr sig om oss, som dr marginalise-
rade; vi som lever pd undantag. Att
fa bli lyssnad till, och att nagon vill
besoka mig for att hora min historia
gor mig lycklig.”

TEXT: HAMPUS ANGELBORG
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Plats och tid fér andakt och gudstjanst
infér och under pasken. Valkommen!

PALMSONDAGEN 20 MARS
9.30i S:t Ansgars kyrka

11 iS:ta Birgitta kyrka

11 i Vasterledskyrkan

16 Johannespassionen

i Vasterledskyrkan (l&s intill)

TISDAG 22 MARS
19 Konsert Stabat mater
i S:ta Birgitta kyrka. Se sida 15.

ONSDAG 23 MARS
18.30 Passionsandakt
i Vasterledskyrkan. Se sida 15.

SKARTORSDAGEN 24 MARS
18 Skartorsdagsmassa

i S:t Ansgars kyrka.

19 Skartorsdagsmassa

i Vasterledskyrkan.

19 Skartorsdagsmassa

i S:ta Birgitta kyrka
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LANGFREDAG 25 MARS

11 Langfredagsgudstjanst

i Vasterledskyrkan.

11 Jesu sista ord pa korset

i S:ta Birgitta kyrka.

15 Korsandakt i S:ta Birgitta kyrka.
18 Musik vid Jesu gravldggning

i Vasterledskyrkan. Se sida 15.

18 Musikgudstjanst.

i S:t Ansgars kyrka.

PASKNATTSMASSA 26 MARS
kl 23.30 i Vésterledskyrkan.

PASKDAGEN 27 MARS
11 Hogmassa med paskspel

i Vasterledskyrkan.

11 Hogmassa

i S:ta Birgitta kyrka.

18 Massa i S:t Ansgars kyrka.

ANNANDAG PASK 28 MARS
11 Emmausmassa
i S:ta Birgitta kyrka.

J S Bach: .
Johannespassionen
PALMSONDAGEN 20 MARS KL 16
Vdsterledskyrkan

Bachs Johannespassion ar en skildring
av vagen till Jesu lidande och déd.
Evangelisten berédttar sjunget texten
fran bibeln och vi far mota de olika
personerna i egen gestalt. | ariorna
ar det en solist som sjunger texten,
vilken kommenteras av ett solo-
instrument, till exempel flojt eller
oboe. Kéren representerar folket i de
sa kallade Turbakérerna.

Det ar svart att inte beroras av
det starka intryck av upprérdhet och
smarta som kanns lika aktuell i var tid,
speciellt eftersom sambandet mellan
text och musik ar oerhért starkt. Bach
ar en "forkunnare utan férsamling, en
predikant utan pekpinnar och en for-
medlare av andliga varden”, som reli-
gionspsykologen Owe Wikstrém
skriver.

FRI ENTRE. Kollekt tas upp till fastekam-
panjen (se sida 12).

MEDVERKANDE:

Hanna Wahlin — sopran

Ivonne Fuchs — alt

Fredrik Strid — evangelist och tenor
John Sax — Kristus och bas

Joakim Schuster — Pilatus och baryton
Barockorkester pa tidstrogna instrument
Vasterleds kammarkor

Fredrik Zander - dirigent

Konsertldngd ca 2 timmar



MUSIK

Konsert

FASTLAGSSONDAGEN

SONDAG 7 FEBRUARI KL 16

Mass for peace, ur The armed man av Karl
Jenkins. Grondals, S:t Ansgars och S:ta Bir-
gitta kyrkokérer med Stockholm Concert
Orchestra.

S:ta Birgitta kyrka

Musikhégmassa

SONDAG 21 FEBRUARI KL 11

Ivar Widéens massa for kor, soloviolin och
orgel framfors i hogmassan, jamte annan
musik av Widéen och Otto Olsson. Vas-
terleds vokalensemble, solist Ann-Sofie
Landh, violin Lina S6derholz, orgel Michelle
Ohman, dirigent och orgel Fredrik Zander.
Vdsterledskyrkan

Mariakonsert

JUNGFRU MARIE BEBADELSEDAG
SONDAG 13 MARS KL 16

S:ta Birgitta vokalensemble och undgoms-
kér under ledning av Carina Olofson.

S:ta Birgitta kyrka

Johannespassionen
PALMSONDAGEN 20 MARS KL 16

J S Bach Johannespassionen. Konsertlangd
ca 2 timmar. Kollekt till fastekampanjen.
L&s mer pa sida 14.

Vdsterledskyrkan

>

Konsert

TISDAG 22 MARS KL 19

Pergolesis Stabat mater framfors av S:ta
Birgitta ungdomskdr med strakkvartett.
S:ta Birgitta kyrka

Passionsandakt

ONSDAG 23 MARS KL 18.30
Juniorkéren och ungdomskéren, under
ledning av Sara Wager.
Vdésterledskyrkan

Musik vid |

Jesu gravlaggning
LANGFREDAGEN 25 MARS KL 18

Adina Sabin violoncell, Fredrik Zander orgel
och cembalo.

Vésterledskyrkan

Lunchmusik

TISDAG 5 APRIL KL 12.15

Magnus Bergman spelar piano/orgel.
Smorgas och kaffe serveras.

S:t Ansgars kyrka

Konsert

SONDAG 10 APRIL KL 16

Pastoral musik pa den gode herdens
sondag.

Vdésterledskyrkan

Konsert

SONDAG 24 APRIL KL 16

S:t Ansgars och S:ta Birgittas kyrkorkérer.
S:t Ansgars kyrka

Musik fran taket

KRISTI HIMMELSFARDS DAG

TORSDAG 5 MAJ KL 9

Stockholms massingssextett spelar fran
kyrktaket. Dérefter massa pa kyrktrappan.
Vdsterledskyrkan

Musikal

TORSDAG 12 MAJ KL 18

Musikalen "Ogrés i rabatten” av Karin
Runow framférs av Diskanterna och Juni-
orkéren under ledning av Sara \Wager.
Vdsterledskyrkan

Konsert

TISDAG 17 MAJ KL 18

Preparandkdren ur Stockholms gosskér
sjunger in sommaren under ledning av
Magnus Bergman.

S:t Ansgars kyrka

Konsert

SONDAG 29 MAJ KL 18

Program fran kérresan till Italien. Paus med
forfriskning pa terrassen. Vasterleds
vokalensemble under ledning av

Fredrik Zander.




Gruppforsandelse till hushall

Eldgal

DU BEHOVS!

Bli en ideell kraft!

Svenska kyrkan &=

VASTERLEDS FORSAMLING

Vill du géra ndgot fér ndgon annan? Skulle du vilja ha en uppgift - ofta
eller vid enstaka tillféllen? Vdlkommen som ideell i Vdsterleds férsamling!

I drets forsta nummer av Visterleds forsamlings-
tidning moter du ideella medarbetare pé sidorna
6-11. Vir forsamling behover alltid volontiarer till
olika sysslor och ibland uppstar helt nya mojlighe-
ter till verksamhet tack vare kunskaper och idéer
hos vara ideella medarbetare. En del insatser kra-
ver mycket tid och att man finns pa plats regelbun-
det. Andra uppgifter gar att gora nar du sjalv vill
och kan och bygger kanske pa mojligheten att pas-
sa pd dd och da.

I forsamlingen finns manga ideella krafter: kor-
sangare, gudstjanstgrupper, cafévirdar, konfir-
mandledare, laxhjilp och besoksgrupper ar nag-
ra exempel. Men du behovs ocksd, med det som ar
din gava! Du fir mota intressanta manniskor, kdnna
dig behovd och bidra till att kyrkan dr en valkom-
nande och 6ppen gemenskap.

IDEELL

| Vasterleds forsamling finns manga mojligheter att vara
en ideell kraft. Bland annat kan du baka till ett kyrkkaffe,
bidra till internationella arbetet, fota till hemsidan, vara
gudstjanstvard. Vilken ar din gava? Kontakta Malin om du
vill veta mer om hur du kan bidra!

MALIN GYLLENHOG, DIAKON
E-post: malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se
Tfn: 08—445 96 23

For mer information se svenskakyrkan.se/vasterled



