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Vad vill du ha?

Du ir bjuden pd middag en kvill hos goda vanner.
Dir finns ocksa nagra bekanta som du kanner lite yt-
ligt. Artigt hélsar ni pd varandra, pratar lite. S4 dr det
dags att satta sig till bords vid det dukade middags-
bordet, med den vita linneduken. Finporslinet star
framme och silverbesticken ar putsade. En kandela-
ber med levande ljus stdr tind. En vacker bukett med
blommor har fatt fullborda dukningen. Vilkommen
till bords!

Sa kommer forritten: ett receptblad. Till varmratt
far var och en varsitt exemplar av kokboken. S4 sit-
ter vi ddr och laser och berdttar om de harliga ratter-
na. Det gar bra och ir ganska trevligt. Anda tills na-
gon blir hungrig.

I detta nummer ar den viktiga fragan inte ”vad
vill du ge” utan ”Vad vill du ha?” Det ar den fra-
gan Jesus stiller till oss i pastdendet: ”Allt vad ni vill
att manniskor skall gora for er, det skall ni gora for
dem.” Vad vill du ha? Det dr nimligen nyckeln till
fortsdttningen... Vad skall du ge?

Nir hungern sitter in, d vet vi vad vi vill ha!
Hungern kinns langt inne i oss, den ir verklig och
inte pahittad. Hungern ar likadan for mig som den ir
for dig. Nar vi vet hur var egen hunger kianns, da vet
vi ocksd precis hur en annan minniskas hunger kinns.
Hungern fragar ogenerat efter mittnad. Hungern i oss
— efter mat, men ocksd efter narhet, efter mening, efter
gemenskap eller hungern efter ensamhet och integritet,
trygghet, hungern efter en plats och samhorighet eller
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distans. Den fragar inte forsiktigt om det finns nagot
over. Den skriker som bara en tom mage kan.

” Allt vad ni vill att manniskor skall gora for er...” lat
oss stanna vid det. ”Allt vad ni vill att manniskor skall
gora for er...” Vad skulle du vilja ha?

Servera din innersta lingtan efter medmansklighet
till den som sitter sig vid dina bord i livet och som
kommer till dig med sin hunger. Gor det for Jesu skull.
Dir fods medmainskligheten, dd en annan méinniskas
hunger méter ndgon som vet vad hunger och lingtan
kdnns och vill vara dar for att dela eller matta den.

Glad pask och skon var, onskar jag er!

=

Peter Trdisk
Kyrkoherde
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Vad blir det fér mat?

Varfor ska vi bry oss om ekologiskt?
At som Jesus!

Bordsboner

Fasteinsamling

God glaserad filé

Barnen som gor gudstjansten

DOP - KONFIRMATION
VIGSEL - BEGRAVNING

Livet rymmer glddje och sorg, hopp och fértvivlan,

tro och tvivel. Att markera férandring, gladje eller
tacksamhet genom riter &r viktigt for oss som individer
och som kyrka. Hogtider som dop, konfirmation, vigsel
och begravning hjalper oss att forsta forandring i

vara liv, och &r synliga tecken pa att Gud &r del i varje
manniskas liv. Vill du boka dop, vigsel eller begravning,
ring 08-445 96 41.

For information om konfirmation ring 08-445 96 52.

FORSAMLINGSEXPEDITION

Adress: Vasterleds forsamling, Box 14003, 167 14 Bromma
Besoksadress: Vidangsvagen 11, Alvik

Tfn: 08-445 96 10.

Expeditionen 6ppen mandag — fredag 9-11.30 och 13-15.
E-post: vasterled.forsamling@svenskakyrkan.se
Webbplats: svenskakyrkan.se/vasterled

KYRKOR

Vésterledskyrkan Vésterleds kyrkvéag 7 i Appelviken
S:ta Birgitta kyrka Nockeby kyrkvag 47 i Nockeby
S:t Ansgars kyrka Vidangsvagen 11i Alvik

bibelord

Allas 6gon dr vinda mot dig,
och du ger dem foda i ratt tid.

Du 6ppnar din hand
och stillar allt levandes hunger.

Ps. 145:15-16




akruelle

Vad blir det till middag? Oavsett om det
blir falukorv eller 16jrom &r mat nagot vi
standigt forhaller oss till, njuter av, tvingar
i 0ss och konsumerar. Till vardag och till
fest! Nu &r det fastetid i kyrkan. Det inne-
bar en tid av eftertanke, av reflektion och
historiskt sett ocksa andrade matvanor.
Dagens fasta handlar ocksa om eftertan-
ke, i de val vi gor och hur vi lever vara liv.

| denna tidning kan du l&sa om hur du
kan bli en mer medveten konsument, och
varfor det ar en god idé!

FOTO: SXC

Alla kan sjungal!

Har du gatt och drémt om att sjunga i kor,
sd tag nu chansen! Séndag 15/3 kl. 16.30
startar vi en alla-kan-sjunga-kor i S:t
Ansgars kyrka. Terminens projekt avslutas
med att koren sjunger i massan sénda-
gen den tredje maj, i S:t Ansgars kyrka kl.
18.00 ! Inga férkunskaper kréavs. Kom bara
dit. For info Kom och sjung! Kéren leds av
alla férsamlingens musiker. Har du fragor,
hor av dig till Magnus Bergman 08-445
96 35 eller magnus.bergman@svenska-

kyrkan.se .

ALLT £+ 2t vwtroea W//m

Fastekampanjen pagar fram till 29 mars. Under denna
tid kavlar vi upp drmarna och gér vad vi kan for att
samla in pengar till Svenska kyrkans internationella
arbete. Alla intakter, kollekter och gdvor som samlas in
under perioden gar oavkortat till projekt for en battre
vérld. Ingen ska behéva svélta. Du kan lasa mer om
detta pa sida 14 i denna tidning. Kanske har du ocksa
fatt en liten sparb&ssa av papp i din brevlada? | den
kan du lagga de dar kronorna som skrapar i handvés-
kan eller hallskdnken. De kan gora stor nytta! Vaster-
leds forsamling har varit valdigt duktig pa att ge till

de som behover, att samla in till katastrofhjalp och
viktiga projekt. Vi hoppas sjélvklart att vésterortsborna
ska vara generdsa aven detta ar. Kan vi hjélpa, bor vi
hjélpa! For en béattre varld, for alla mannsikor.

Mer information om vad som hénder i férsamlingen
under fasteinsamlingen hittar du pa sida 12 i tidningen.
GUDSTJANSTER MED FASTEEVENTS:

15 MARS KL 111 S:TA BIRGITTA KYRKA

22 MARS KL 9.30 I S:T ANSGARS KYRKA

o SETE
29 MARS KL 11 | VASTERLEDSKYRKAN “‘“‘V
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Ung och sangsugen?

Vasterledskyrkans ungdomskor soker nya medlemmar mellan 12 och 16 ar. Var reper-
toar stracker sig fran klassiska verk till afrikanskt, pop och gospel. Vi dker pa korresa
en gang per ar. Vi 6var onsdagar 16-17.30 i Férsamlingshuset i Alvik, Vidangsvagen 1.
Koren &r kostnadsfri. Nystart den 18/2. Anmalan till sara.wager@svenskakyrkan.se.

For mer information se svenskakyrkan.se/vasterled

4

FOTO: ISTOCKPHOTO



Husmorsklubben

| var startar en ny grupp i férsamlingen, med syftet att tillsammans ta vara pa Guds
gavor - bade i tradgarden och i skog och mark.

Vi gor utflykter tillsammans dar vi plockar och tar hand om det som finns i
naturen; bar, svamp och blad. Vi delar med oss av vara kunskaper och lar av
varandra. Méjlighet till odling finns ocksa.

Det vi producerat och féradlat anvéands vid férsaljning till forman for Svenska
kyrkans internationella arbetet. Kom med pa nésselutflykt, bakning eller annat skoj.
Du kan vara med vi enstaka tillfélle eller alla ganger.

NYFIKEN? Kontakta Anita Elweskidld, prast eller Malin Gyllenhég, diakon.

OXS ‘0104

48 000 koppar

Fairtrade- och KRAV-markt kaffe serveras
varje ar i Vasterleds forsamling. Fika for en
battre varld du ocksa!

Tikva - kristen meditation

Tikva &r ett stretch- och avslappningspass med enkla och effektiva kroppsévningar
for smidighet, andning och blodcirkulation. Under passet far du héra uppmuntrande
ord som bygger upp, férandrar tankar och ger dig positiva bilder av dig sjélv och din
omgivning.

Tikva bygger pa den kristna vérdegrunden: Att behandla alla lika och med respekt.

Ordet Tikva &r hamtat fran hebreiskan och betyder Hopp, som i férhoppning,
hoppas eller tro. Du deltar efter egen férmaga och nér det passar dig.
TID: Onsdag 19-21, efter hoppets méssa
PLATS: 2:a vaning i Férsamlingshuset.
DATUM: 11/3, 25/3, 22/4, 6/5
KONTAKT: Malin Gyllenhég, diakon

OXS ‘0104
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Vilken ar din
favoritratt?

DAVID DUNEMYR, 4 AR
Hamburagre och kéttbullar
med makaroner.

LILLIE CEDERLUND, 5 AR
Hamburgare! Eller spagetti
och kéttbullar, om mamma
lagar maten.

CAESAR CEDERLUND, 5 AR
Chicken nuggets.

GEORIGIOS
APOKOURASTOS, 4 AR
Hamburagre och lasagne!




Vad blir det for mat?

Vad ska vi egentligen ata, om vi vill varna
bade halsa och skapelse? Inspiratéren Ann
Sellbrink rekommenderar att vi valjer ra-

varor efter sasong.

Vad ska vi dta till middag? Fragans
svar blir kanske ofta det som gar
fort, det som ar billigt eller enkelt
att tillaga. Det finns dock anledning
att forsoka dta mindre kott, mer kli-
matsmart och mer ekologiskt. Om
inte for din egen skull, sa for varl-
dens.

Ann Sellbrink ar en av tio inspira-
torer i foretaget klimatmat, som vill
inspirera och ge verktyg till hillba-
ra matvanor. Det innebir bade att
sprida kunskap om matens miljo-
och klimatpdverkan och att ge kon-
kreta tips och verktyg sdsom recept,
rad och si kallade klimatpyramider.
Klimatmat arbetar bdde mot privat-
personer, foretag och organisatio-
ner. De haller foreldasningar, utbild-
ningar, ger ut bocker, bloggar och
arrangerar konferenser.

VARFOR SKA MAN STRAVA EFTER EKOLO-
GISK MAT, DEN AR JU OFTA LITE DYRARE?
Ekologisk mat ar inte konstgodslad
eller besprutad, vilket leder till batt-

re livsvillkor for bade vattenmiljo,
insekter och odlare. Vi far en stor-
re biologisk mangfaldoch minskad
antibiotikaanvindning. En svensk
ekologisk naturbetesmark ar fak-
tiskt lika arttdt som regnskogen! I
Sverige garanterar KRAV-markning-
en en battre djurvalfard.

HUR SKA MAN ANVANDA MATPYRAMIDERNA?
Det kan vara svért att halla koll pa
vad som ar i sdsong, vad man bor dta
mycket och mindre av. Med hjilp av
matpyramiderna kan man latt kom-
ponera sin middag och inspireras till
nya ratter. Det finns en for dret-om-
anvindning och den kompletteras
med de sdsongsanpassade.

VAD FINNS DET FOR FORDELAR MED ATT
ATA EFTER SASONG?

Det blir billigare, godare och mer
klimatsmart. Gronsaker och fruk-
ter som siljs “utanfor sisong” ar
ofta odlade i energikravande, upp-
varmda vixthus, och kanske har de
ocksa flugit hit. Ta for vana att lang-
ta lite efter jordgubbar, sparris, is-
bergssallad och farskpotatis. Det ar
vart det!

VILKEN VARA AR VIKTIGAST ATT BYTA UT
MOT EN EKOLOGISK, TANKER DU?

Det hir ar ju personligt, men jag
tanker att man latt kan byta ut sa-
dant som ar relativt billigt och
som man dter mycket av, som

RIS Titta pa alla matpyramider
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GODA RAD:
- Utga fran sasongens
narproducerade ravaror

- At en héllbar mangd kétt
och mejeriprodukter

- Vélj helst ekologiskt
- Vdlj fisk frén hallbara bestand

- Handla utan bil eller tank pa
transporterna

- Slang inte maten!

mjolk, potatis, mjol och rotfrukter.
Men de riktiga bovarna, som man
verkligen ska forsoka kopa ekolo-
giskt, ar kaffe, kott, agg och frukt.
Kaffe for odlarnas skull, kott och
agg for djurens vilfiard och frukt
som bananer och druvor for att de
besprutas vildigt mycket.

FINNS DET NAGON MAT SOM DU, AV ETIS-
KA SKAL, ALDRIG KOPER?

Kyckling. Tyvirr, for jag tycker
verkligen mycket om smaken.

HUR JOBBAR DU FOR ATT INSPIRERA AN-
DRA ATT ATA MAT MED MINDRE MILJO-
OCH KLIMATPAVERKAN?

Jag personligen jobbar mest med f6-
redrag och utbildningar. Jag blog-
gar for Vistervikstidningen och pa
klimatmats hemsida. Jag jobbar
dven pé restaurang och far valdigt-
vildigt konkret jobba med att er-
bjuda gaster en underbar men kli-
matsmart matupplevelse. Dessut-

om dr jag inblandad i ett projekt i
Vixjo, dar vi ska forvandla butiks-
svinn till lyxiga chutneys och dar-
med forsoka hitta en modell for att
"dteranvianda" svinn pa ett klimats-
mart satt.

HAR DU ALLTID VARIT EN MEDVETEN KON-
SUMENT, ELLER HUR KOM DET SIG?

Jag har alltid varit intresserad av
odling, djur och matlagning, s ja,
det tror jag. Jag utbildade mig till
informatér med u-landsinriktning
och laste lite humanekologi ock-
sa. Dar fick jag upp ogonen for hur
matproduktionen paverkar mannis-
kors vardag, dven pd andra sidan
jorden.

HANDER DET ATT DU FUSKAR ELLER UN-
NAR DIG NAGOT SOM DU VET AR MINDRE
BRA FOR KLIMAT OCH MILJO?
Sjalvklart gor jag det. Jag bor pa
landet, s jag dker mer bil 4n jag
skulle vilja till exempel.

VAD HAR DU FOR GODA RAD ATT GE EN
“OMEDVETEN KONSUMENT “?

Ta det lugnt, och gor en liten for-
andring idag. Kop ekologiskt kaffe
tills det blir en vana. Sedan kan du
borja satsa pa att byta ut mjolken.
Titta pa klimatpyramiderna och byt
ut den vanliga isbergsalladen mot
en gronsak i sdsong. Testa en vege-
tarisk matritt eller minska pa kot-
tet.

SKA MAN ANDRA HELA SIN MATVARDAG
PA EN GANG, ELLER BORJA | NAN SARSKILD
ANDE?
Stora forandringar brukar sillan bli
langvariga, sa gor lite i taget. Smd
sma steg i rdtt riktning gor skillnad!
Forsok att gora ndgot lite batt-
re idag an du gjorde igar eller for-
ra veckan, s ska du se att varda-
gen kommer att bli mer spannande,
omvixlande och tillfredssstillande.
Mat som ar bra for virlden ar of-
tast bra for dig ocksa!
INTERVJU: EMILIA LINDSTRAND



Fragan gar till ekoteologen Magnus P Wahlin:
Varfor ska Svenska kyrkan bry sig
om ekologisk och klimatsmart mat?

Som kristen ar jag kallad till forval-

tarskap och jag ar kallad att se till
allas behov, inte bara mina egna.
Klimatsmart mat handlar ju om

att dta pd ett sitt sa att jorden kan
fortsatta att producera mat till fler
manniskor. Nir Svenska kyrkan
engagerar sig i klimatfrdgan gor
hon det ur ett rattviseperspektiv.

Vi som lever i den rika delen av
varlden har bade de tekniska och
ekonomiska resurserna for att
kunna adta klimatsmart. Da har vi
ocksa ett ansvar att gora det, sa
att fler kan leva goda liv.

Nir Jesus i Johannesevangeliet
(10:10) talar om liv i overflod
innebar det inte det vi ofta tinker
oss som Overflod. Det goda livet
handlar om att alla far sina grund-
liggande behov tillgodosedda. Jag
kan inte leva ett gott liv ndr min
medménniska lider, ndgot dr ohelt i
mig da och jag behover helas.

Bibeln ar full av berattelser om
Guds stora omsorg om sin ska-
pelse. Vi manniskor har inte till
uppgift att forgifta skapelsen men
att hjdlpa den att leva.

Ibland talas det om att ekologisk
mat inte racker till alla. Detta ar
naturligtvis nonsens. Det handlar
valdigt mycket om vad vi dter.
Fortsatter radande kottkonsum-
tion kommer det inte att funka, da
vi anvander mer och mer arealer
till djurfoder. Men om vi dter det
som verkligen odlas pa dkrarna
fungerar det fint!

Att dta klimatsmart innebar att
ta ansvar, ndgot naturligtvis alla
har som uppgift. Men vi kristna

NAMN: Magnus P Wahlin
GOR: skolprast pa S:t Sigfrids
folkshogskola. skriver om
ekoteologi pa ekoteologi.se.

FAVORITRATT: endiver med
taleggio.

FAVORITPSALM: 738, Herre du
vandrar férsoningens vag

har ett sarskilt ansvar och det bor
forvantas mer av oss eftersom vi
ju har kunskap om Guds vision
om sin skapelse. Alltsd borde alla
kyrkluncher vara ekologiska och
helst vegetariska. Mig veterligen

far ingen illa av ett par vegetariska

maltider i veckan, snarare tvirt-
om! Dessutom kan jag di jag dra
mitt lilla stra till stacken fa kdnna
att jag ar insatt i ett fantastiskt
och stort sammanhang: Guds!

Maltiden

— om nattvard

VARFOR NATTVARD?

Nattvarden ar en helig handling,
ett sd kallat sakrament. Vi firar
nattvard darfor att Jesus har sagt
att vi skall gora det.

NATTVARDEN AR

e dminnelse: vi minns Jesus och
hans sista maltid med sina lar-
jungar - Lukasevangeliet 22:1-23

e forlatelse: jag far limna det som
blivit fel och ta emot forldtelsen

¢ gemenskap: vi kanner gemen-
skap med Jesus, vi delar maltid
med varandra, med alla kristna i
alla tider och pa alla platser

e tacksigelse: det grekiska ordet
for nattvard, eucharisti, betyder
tacksagelse - ett satt att umgas

med Gud

e mysterium: Gud ar hir, en smak
av evigheten

HUR GAR NATTVARDSFIRANDE TILL?
Nattvardsfirande leds alltid av en
prast. ”Missa” innebir att guds-
tjansten innehédller nattvardsfi-
rande. Huvudmomentet i natt-
vardsfirandet i Svenska kyrkan
ar lasandet av instiftelseorden

(1 Korinthierbrevet 11:23b-25)
och utdelandet av brod och vin
med orden ”Kristi kropp, for dig
utgiven” och ”Kristi blod, for dig
utgjutet”.

Alla dopta far ta emot natt-
vard. Det vanligaste dr att du far
brodet i handen och sen doppar
det i vinet. Du kan ocksa vilja
att dricka ur bagaren.



AT SOM JESUS

Manna fran himlen, vatten till
vin, granatapplen, honung och
linssoppa. Bibeln ar full av mat!

Bibeln, och da sarskilt gamla testa-
mentet, ar full av mat: forbjuden
frukt, godkalv, fisk och brod. Ater
vi som man gjorde pa biblisk tid, sa
ater vi faktiskt som dagens narings-
experter menar att vi ska: gronsaker
och frukt med mycket antioxidanter,
rotfrukter, honung som sotnings-
medel, sparsamt med kott och vin i
mattliga mangder.

I flera av bibelns texter marks det
att man var ridd om sin boskap och
foredrog att slakta de aldre djuren.

Man fiskade heller inte i Gvermatt,
utan fingade det man behovde for
att dta sig matt.

P4 morgonen ats brod med kryd-
dad farskost och olivolja. P4 kvillen
serverades ofta en gronsaksgryta
lagad pa rotfrukter, bonor och ki-
karter. Girna kryddad med kummin,
mynta, senap eller lagerblad. Kott dts
endast vid riktigt festliga tillfallen.

Bland alla fédodmnen i Bibeln
namns brod allra mest. Brod ar
ocksa en samlingsbeteckning for

Hittar du honung, sa at inte
mer dn lagom, far du for
mycket kraks du.

Ordsp. 25:16

mat generellt. Jesus pratar om Livets
brod och i Fader var ber vi ocksd om
vart dagliga brod. Jesu sista maltid
kannetecknas av symboliken att
brodet och vinet forvandlas till hans
blod och kropp, det som senare blev
nattvarden.

Visste du forresten att frukten Eva
at av i Edens lustgdrd inte var nagot
apple, utan ett fikon?

At, drick och var glad! star det i
Lukasevangeliet.

TEXT: EMILIA LINDSTRAND
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Mat /ﬂﬁ border wag Lgen. Tack var Gud, som ger of den. Amen

Tack Herre, for vad du oss ger.

Och lat oss en gang vara med Gode Gud, Vﬁ%f@m maten.
vid alla slaktens maltid i ditt rike. O du som mattar liten sparv

valsigna maten, Gud! Amen
Glddjens Herre varen gast Mat Mﬁe[gtjﬂf Amen! Tack for allt som gror och vaxer
vid vért bord idag. ' pa var runda fina jord,
Gor vdr maltid till en fest tack for solen tack for regnet
efFer dlttobehag. Thank you Lord for giving us food x 3 tack fér maten pa vart bord,
For de gavor som du ger Right where we are. tack for solen tack for regnet
tackar vi dig nu. Sing hallelujah, praise the Lord x 3 tack fér maten pa vart bord.

Gud som hor forran vi ber,

: Right where we are. Amen
prisad vare du. Amen
P& Bamsemelodin

Vilsigna Herre, vad du ger. Herre tack att du som gett oss livet

Din nad ar stor. Ditt brod ar ett. ocksd ger oss maten pa vart bord
Och nér det delas racker det at alla. Du har omsorg om varenda mannska
Amen. for det har du lovat i ditt Ord.
Tack f&rJ&rféeMjé)wr Nu sa vill jag tacka dig
wh mﬁrym arbete. for allting som du gor for mig.
) . Varenda dag sa vet jag att du alltid &r hos mig
Gud som. mésear licen sparv, Herre tack att du som gett oss livet

W’iljgm maten dn. Amen. ocksa ger oss maten pa vart bord.
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FASTEINSAMLING

| Vasterled

Hunger ar varken rattvist eller jamlikt.
Idag lever 800 miljoner manniskor utan
tillrackligt med mat, trots att jordens
resurser skulle kunna racka at oss alla.

The Local Priests

Lordag 15 mars ki 16

S:ta Birgitta kyrka

Forsamlingens praster ger en vélgoren-
hetskonsert till féremal for fasteinsam-
lingen. Medverkande: Matilda Vitsou, Janna
Backlund, Anita Elweskiold, Anders Hansén
och Peter Tréisk. Ackompanjemang: Carina
Olofson. S:ta Birgitta kyrka kl. 16.00.

Dérrknackning

Torsdag 12 mars

Vi kanske knackar pa din dorr och ber om
ett bidrag. Internationellt engagerade ide-
ellaialla &ldrar besoker s& manga hushall
som mojligt kl 18-20 och ber om ett bidrag
for att utrota hungern.
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Konfirmander
skramlar

Lérdag 28 mars

Forsamlingens alla konfirmander har en
heldag om réattvisa och fattigdomsbekamp-
ning. Under dagen kommer konfirmander
och ledare att synas med insamlingsbéssor
vid torg och tunnelbanestationer i Vaster-
leds férsamling. Lamna gérna ett bidrag i
bossorna, till forman for fasteinsamlingen.
Ldmna in din bossa i samband med guds-
tjanst eller till forsamlingsexpeditionen i
Alvik.

Nu ar det
fredagsmyyys... Lagg lika
mycket i bossan som du
koper chips for idag.

UR “INSPIRATION TILL FASTEBOSSAN”
SOM FINNS PA HEMSIDAN.




Gudstjanster
med fasteevent

SONDAG 15 MARS KL 11

S:ta Birgitta kyrka

Familjemassa och Fasteevent i S:ta
Birgitta kyrka. Sjung karaoke, fika, fiska
fiskdamm eller gor paskagg! Det blir en
skojig dag for hela familjen! Familje-
massa kil 11.00. Fasteevent ca 11.45.

SONDAG 22 MARS KL 9.30

S:t Ansgars kyrka

Familiemdssa med efterféljande
kyrkkaffe . Dessutom ansiktsmalning,
barnkorskaraoke, lotteri, fiskdamm
m.m.Forskolan, och Barnkéren i S:t
Ansgar medverkar i gudstjansten.

SONDAG 29 MARS KL 11
Vasterledskyrkan

Familjeméassa med fasteevent, pann-
kakstarta och pajbuffé, leksaksloppis,
paskpyssel, kyrkdetektiverna, forséljning
av hembakt m.m, Galleri Diakoni - for-
samlingsbor delar med sig av ord & bild.
Tillsammans gor vi skillnad!

Bidra!

SMS:a HUNGER till 72905
och ge 50 kr I PG 90 01
22-3|BG900-1223 |
Swisha valfritt belopp till

9001223

Ett enda brod

Det verkar finnas oandligt mycket
att siga om mat. TV-program, tid-
skrifter och bocker kan handla ute-
slutande om mat — hur den ska se
ut, smaka, serveras, kombineras och
forbrannas. Att dta dr inte bara en
frdga om att fa naring och bli matt,
utan ocksd en fraga om etik, poli-
tik status, och sjalvbild. Genom vart
satt att dta visar vi vilket ansvar vi
tar for miljon, for var halsa och for
vara medmanniskor i andra delar av
varlden.

Att maten ar en frdga om mycket
mer an naring och mattnad ar ing-
et nytt. Det racker att titta pa seder
och traditioner i vara olika religio-
sa traditioner fOr att inse att maten
alltid varit foremal for rit och re-
flektion. Fasta, mat-tabun, fester —
allt har haft och har sin plats i man-
niskans tro och kultur. Kanske har
vi alltid vetat att vi ar det vi dter.
Det vi stoppar i oss tas upp av vara
kroppar och paverkar oss. Att inte
ata paverkar oss minst lika mycket,
och rapporter om svalt och hunger
lamnar oss sallan oberorda. Det ar
livsviktigt att dta. Att dela en mal-
tid innebar att dela nagot livsviktigt,
och darfor gor vi det. Nar vi bjuder
hem vara vanner, nar vi firar brol-
lop, nar vi gar ut for att ha trevligt —
vid alla mojliga tillfallen som vi till-
mater ett sarskilt varde, ater vi till-
sammans.

I en av de sista bockerna om lan-
det Narnia, skrivna av forfattaren
C.S. Lewis finns det ett bord som
alltid star dukat for dem som ar pa
vag. Nar det kommer ndgon som
behover hamta kraft, stir bordet
dukat som en stiende, omtanksam
inbjudan.

Det hander att jag tanker pa det
bordet nar jag i hogmassan sager:
”?Kom, nu ar allt tillrett”. Rent fy-
siskt blir ingen matt eller otorstig
vid nattvardsbordet, men det ar ett

bord som dukas igen och igen for
den som behover himta kraft eller
dela en gemenskap. Vid nattvards-
bordet befasts och bekriftas var
gemenskap med Kristus. Vid natt-
vardsbordet pdminns vi ocksd — var-
je gdng - om att vi hor samman med
varandra, som om vi vore en enda
kropp.

Men vid nattvardsbordet stan-
nar vi inte. Vi kommer, hamtar kraft
och gar vidare.

Jesus gav en gang dem som valde
att folja honom en stor utmaning.
Han sade att varje gdng vi moter
nagon hungrig, torstig, naken, hem-
16s, sjuk eller fingslad sd moter vi
honom sjalv, och bor handla daref-
ter. Vi har inte lyckats leva upp till
den utmaningen, men vi kan heller
aldrig glomma den. I fastetiden pa-
minner vi oss standigt om den, och
omger oss sjdlva och varandra med
uppmaningen ”Utrota hungern!”

Det ar ett sjalvklart mal. For
hur mycket hunger dr lagom? Hur
manga manniskor kan vi tycka att
det ar ok att de svilter ihjal eller le-
ver och dor med naringsbrist? Vi
kan inte sikta lagre. Det gar att bli
modlos av uppdragets omfattning.
Men det gar ocksa att hamta kraft
vid det bord som dukas gang pa
ging som en stdende, omtinksam
inbjudan, och sedan beslutsamt ga
vidare i insikten om att vi hor sam-
man. En av nattvardsbordets bo-
ner avslutas med orden: ”Uppenba-
ra for oss ditt bords hemlighet: ett
enda brod - och en enda mansklig-
het.”

ANITA ELWESKIOLD
Prast i Vasterleds forsamling




MUS

Konsert med

unga musiker

SONDAG 1 MARS KL 16

Elsa Rosengren sopran, Caroline Fredén
sopran, Tove Landahl piano m. fi.

S:ta Birgitta kyrka

Lunchmusik

TISDAG 3 MARS KL 12.15

Musik med gitarrist David Harenstam.
Lunchsmérgas serveras..

S:t Ansgars kyrka

Elevkonsert

SONDAG 8 MARS KL 18

Orgeleleverna Michelle Ohman,

Ruth Segerberg och Josephine Appelgren.
Vdsterledskyrkan

The local priests

SONDAG 15 MARS KL 16

Forsamlingens praster har vélgoérenhets-
konsert, till forman for Svenska kyrkans
internationella arbete.

S:ta Birgitta kyrka

Musikalen Oliver

LORDAG 21 MARS KL 14 OCH 16

S:ta Birgitta junior- och ungdomskér
framfor musikalen Oliver av L. Bart.

| Nockebysalen. Barbro Javert Piano, xxxx
bas, regi Margaretha Bjérkman. Under led-
ning av Carina Olofson.

S:ta Birgitta kyrka

Magnificat x 3

SONDAG 22 MARS KL 16

Olika tonsattningar av Marias lovsang av
Vivaldi, Pergolesi och Mozart.

Sopran Hanna Wahlin, Mezzosopran
Sandra Bundy, Vasterleds vokalensemble,
strékensemble. Dirigent Fredrik Zander.
Vdsterledskyrkan

Mariamusik

SONDAG 29 MARS KL 16

S:t Ansgars kyrkokér sjunger
bl.a. Mariamusik, under ledning
av Magnus Bergman.

S:t Ansgars kyrka

Stabat Mater

TISDAG 31 MARS KL 19

G. Pergolesis Stabat Mater. S:ta Birgitta
Ungdomskor, strakensemble.

S:ta Birgitta kyrka

Musikvesper

SONDAG 1 APRIL KL 18.30
Juniorkéren och Ungdomskéren
sjunger under ledning av Sara Wager.
Vdsterledskyrkan

Korsandakt

- musik vid Jesu dédsstund

TISDAG 3 APRIL KL 15

Juniorkéren och Ungdomskéren sjunger
under ledning av Sara Wager.

S:ta Birgitta kyrka

. o
Jesu sju ord pa korset
LANGFREDAG 3 APRIL KL 11, 18
Jesu sju ord pé korset av H. Schiitz
med S:ta Birgitta kyrkokér och solister.
KL 11 S:ta Birgitta kyrka
KL 18 S:t Ansgars kyrka

Langfredagsgudstjanst
LANGFREDAG 3 APRIL KL 11

Ensemble ur Vasterleds kammarkér
medverkar. Vdsterledskyrkan

Meditatjv _
langfredagsmusik
LANGFREDAG 3 APRIL KL 18

Musik av Bach och Part m fl. for solocello
och tillsammans med cembalo och piano.
Cello Adina Sabin, cembalo och piano Fred-
rik Zander Vdsterledskyrkan

Massa i jazzton

SONDAG 12 APRIL KL 11

Med Tisdagskvartetten.

Bjorn Lindsjo piano, Kenneth Kvist saxofon,
Dick Idestam - Almquist bas,

Lars Loungeville Trummor och

Carina Olofson séng.

S:ta Birgitta kyrka

Lunchmusik
TISDAG 14 APRIL KL 12.15
Magnus Bergman spelar.
Lunchsmérgds serveras..
S:t Ansgars kyrka




God
glaserad
"Clara” ﬁlé

SONDAG 19 APRIL KL 14

Nadja Franke framfér monologen “Clara” Prova att géra pr'ést
(text Patrik Franke). Musik framférd av .
violinist Marie Louise W. Sjdberg, Magnus Anders Hanséns gOda
Bergman piano och orgel. Fri entré. glaserade ﬁlé
Vélkomna!
S:t Ansgars kyrka

DU BEHOVER:

En bit filé av hare, radjur, lamm,
gris eller not. Det gar utmarkt
med vilken som.

J S Bachs h-mollmassa
SONDAG 19 APRIL KL 16

| april framfor vi Bachs méktiga h-moll-
massa i Vasterledskyrkan. Det &r ett verk
som speglar 25 ar av Bachs produktion och Marinad;
summerar hans enorma kreativitet och

A ! redty A 1dl sherry
kunnande inom ménga olika stilar. Musiken o
ar pa en gang extremt omvéxlande, gri- 1/2 dl ostronsas
pande, meditativ, vacker och virtuos. 1/2 dl'honung
Stockholms Bachsallskap spelar pa 1tsk chilisas
tidstypiska instrument stdmda en halvton 1 finhackad vitléksklyfta

lagre an modern stamning. Det &r en ki Farsk i £
stor orkester med bl. a naturtrumpeter, 2 msK riven farsk ingerara

traversfigjter, jakthorn och violiner med —om du gillar det

senstrangar. 1 msk hackad koriander
Solister ar sopran Jenny Ohlsoh—Akre, — om du gillar det

alt Anna Zander, tenor Conny Thimander,

bas Staffan Liljas. Stockholms Bachsallskap

konsertmastare Katarina Bengtsson GOR SA HARE .
Dennis. Blanda marinaden och hill den
Vasterleds kammarkeér, dirigent Fredrik é').ver k('jt.tet. Lat ligga ca 3 till 6
Zander timmar i en plastpdse, vand pasen
Konserten tar ca 2 timmar inkl. paus med nu och da. Vill du ha mer smak sa
forfriskning. Kollekt till Svenska kyrkans ldt den ligga ldngre i marinaden.
internationella arbete. Om du har en liten bit harfilé kan
Vésterledskyrkan du komplettera med flaskfilé. Bryn

forsiktigt hela filén. In i ugnen pa
175 grader, med marinaden over
sig, tills det ar fardigt vid ca 65
grader.

Till detta serverar du gdrna svamp-
? . ’ sas gjord pa sky, svamp, gradde och

- soja. Pressad potatis ar gott till.
ﬁ .-
-




Gruppforsandelse till hushall

DISKANTERNA

Tio barn strdcker ivrigt upp
armarna i luften och ropar:
— Jag vill! Jag vill!
Uppgifterna till séndagens
gudstjdnst férdelas.

Vem vill béra korset?

Klockan slar fyra denna torsdag. I Visterledskyrkan
samlas drygt tjugo barn mellan sex och atta ar, for att
sjunga tillsammans. De ar inte bara kormedlemmar,
utan dven gudstjanstgrupp. Infor sondagens familje-
massa forsoker prast Janna Backlund att fordela upp-
gifterna: be en bon, ringa i klockorna, dela ut psalm-
bocker, duka nattvardsbordet och allt annat som ska
goras.

— Jag vill ringa i klockorna! Jag vet faktiskt hur man
gor!, ropar nadgon. Men de ar flera som vill. Till slut
kommer de 6verens om att en ska ringa, och en annan
visa hur man gor.

I Visterledskyrkan finns gudstjanstgrupper for vux-
na och sen en tid tillbaka dven denna yngre modell,
som medverkar i familjemassan och ser till att det blir
en gudstjanst ddr barn bade far synas och horas. Det
mirks pa egagemanget och ljudvolymen att barnen
i koren Diskanterna tycker att uppgifterna ar roliga.
Det 4r manga som vill bara korset och ringa i klock-
orna. Man far turas om lite, och en kan ju bira in
korset och en annan béra ut det.

Janna hiamtar forra familjemassans kyrkvaska”.
Ett av barnen 6ppnar viskan och berittar ingdende
om innehallet. Varje barn som kommer till kyrkan far
en spannande liten vaska full av saker som bade hand-
lar om sondagens tema och som kan roa och sysselsit-
ta. Denna ging fanns en gosedjursrtta, ett papper att
fargliagga, en ljuskopp att sdtta snygga klistermarken
pa och en massa annat skoj. Kyrkviskan finns i tvd
versioner, en for yngre och en for dldre barn.

P4 fragan vad de tycker adr roligast svarar en flicka:

— Att fa gora gudstjansten, att fa hjilpa till och inte
bara sitta.

Svenska kyrkan ==

VASTERLEDS FORSAMLING

— Jesus sager: Lat barnen komma till mig och hindra
dem inte. Det dr var familjemassas centrum. Att lata
barnen komma till Gud, att dom 4r minst lika viktiga
eller vardiga att exempelvis leda forsamlingen i bon,
sager Janna Backlund.

TEXT OCH FOTO: EMILIA LINDSTRAND

DISKANTERNA/GUDSTJANSTGRUPP

Ovar torsdagar i Vasterledskyrkan. Sara Wager &r
korledare. Nagra ganger varje termin ar kéren ocksa
gudstjanstgrupp och medverkar i familjemassa.



