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Fira jul 1 gemenskap
med en god jul for alla!
Forsamlingshemmet i Vara

Julafton klockan 13.00

Vi firar jul bade stora och sma med god

mat, musik, sang och kaffe med tarta!
Avslutning i Vara kyrka kl. 17.00 med julbon.

Anmalan

Kontakt ansvariga senast 17 dec

Helén Svensson 05712-79 72 08 till Karin

Karin Lindelé6f 073-373 30 11 eller Lisa!
Lisa Nordstrom 073-373 30 14
Prast: Jonas L. Ljunggren 0512-/9 /2 03
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Kyrkguiden

- sa att alla hittar rdtt!

Din kyrka ar alltid nara!

Mobilappen Kyrkguiden visar vigen till en kyrka nir du ska
till bréllop, begravning, dop, konsert, gudstjinst eller barn-
grupp. Sok via kartan eller kyrkans namn. I férsamlingens
kalender skapar du en personlig kalender med piminnelser
sd att du inte missar nagot. Skanna koden fér din mobil och
ligg in Varabygdens forsamling som favorit!

Redaktionen

VARAmed i Varabygdens forsamling ges ut av Varabygdens férsamling och delas ut gratis till hushallen i
Varabygden med information om vad vi gor. Har du tips, synpunkter eller vill bidra med innehall vill vi
girna ta del av detta! Kontaktinformation finns pa var hemsida.

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vara

Redaktion: Lovisa Carlsson, Titti Fabritius, Gunnar Larsson.

Ansvarig utgivare: Lovisa Carlsson, kyrkoherde, tfn 0512-79 72 01

Tryck och sdttning: FaksimilTryck i Vara 2019

Kontakta redaktionen for tips och annonser: red.varamed@svenskakyrkan.se



Kyrkoherde Lovisas tankar...

Julmust eller Vintermust?

[ skrivandets stund har det forts en livlig diskus-
sion pa sociala medier om drycken “Julmust” som
man trodde hade bytt namn till "Vintermust”. Var det
ett uttryck for en politisk korrekthet att inte ha med
ordet jul som kanske kunde vicka anstot hos vissa?
Nej, sd var inte fallet. Svaret fran det vilkdnda bryg-
geriet var istillet att det 4r tva olika produkter som
ddrfor har tva olika namn. Den vilda diskussionen
vittnar 4nda om att alla har en asikt om julen! Jul-
helgen ir traditionsbunden och manga minniskor
har oftast fina minnen av hirliga jular som de firat
ihop med nira och kira. Frigar du en person kan
han eller hon ofta beritta om man iter julmat fére
eller efter Kalle Anka, om tomten bér komma inn-
an eller efter julgroten for att dela ut julklapparna.
Julafton 4r for ménga en ganska inrutad dag.

Du haller i din hand nu en ny forsamlingstid-
ning med julkinsla. Fér manga minniskor hor det
ocksa till att under julen besoka kyrkan. De vackra
julpsalmerna klingar fint i kyrkorummet och jule-
vangeliets budskap gar rakt in i hjirtat:
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"Men dngeln sade till dem: Var inte rddda. Jag bdr bud
till er om en stor glddje, en glddje for hela folket. Idag
har en frilsare fotts dat er i Davids stad, han dr Messias,
Herren.”

Jesus f6ds och vixer upp och ger sina lirjungar ett
uppdrag, missionsbefallningen:

"At mig har getts all makt i himlen odh pd jorden. Ga
ddrfor ut och gor alla folk till larjungar: dop dem i Fa-
derns odh Sonens och den heliga Andens namn och ldr
dem att hdlla alla de bud jag har gett er. Och jag dr med
er alla dagar till tidens slut.”

Ny tidning

Vir nya tidning VARAmed i Varabygdens for-
samling 4r en del av denna Jesu befallning. I denna
vill vi beritta om vad som hinder vid vara motes-
platser, vad den kristna tron betyder fér minniskor
och vilka vi egentligen ir som utgdr férsamlingen.
Vivill beritta om trons liv genom ménniskor i olika
aldrar dir det djupa och goda samtalet fér ta plats.

Julens budskap bir pa sa mycket glidje for oss
minniskor. Gud blir minniska och kan forsta oss
pa djupet.

"Sa dlskade Gud vdrlden
att han gav den sin ende

son, for att de som tror pd
honom inte skall ga under
utan ha evigt liv.”

Med dessa ord vill jag 6nska Dig en God jul och
ett Gott Nytt Ar. Onska dig julefrid och att for en
stund fa vara med!

Lovisa Carlsson, kyrkoherde



Kallad vic
spisen

Lovisa Carlsson stod i koket och stekte kott-
bullar nar hon upplevde att Gud kallade henne
till Varabygdens férsamling som kyrkoherde.

Efter en del utmaningar besvarade hon kallelsen
och 6vertygelsen vixte. S hon bestimde sig att
tacka ja till den tredje forfragan hon fick om att
soka tjansten.

— Det blev klart for mig dir odh dd, att jag ju mdste
proval

Men nagon prévotid blir det inte fraga om.
Lovisa Carlsson tilltrdder sin fasta tjanst som kyr-
koherde med borjan i juni. Och det ir just lands-
bygdstjansten i sig som attraherar.

— Jag vill vara ndra mdnniskorna, triffa dem ndr man
gar odh handlar, kunna prata en stund pd gatan, finnas
till i vardagens handelser. Som prist pa landsbygden
kommer man vildigt ndra midnniskor, ofta dnda hem
till koksbordet. Det dr sina moten som dr viktiga. Jesus
uppmuntrade manniskor odh bekrdftade dem som de
var ddr de befann sig.

Vagen till kyrkoherderollen
Lovisa pristvigdes den 15 juni 2003 i Skara, pa
den ort hon vuxit upp som barn, efter att
pappan som ocksa var prist, tidigt gick
bort. Endast dtta ar gammal upplevde

morka stunder. Hon 4r idag ensam-
stiende med tva barn, men har ett

gott samarbete kring omsorgen for
dem. Nu var tiden mogen for ett nytt
steg vidare ifrain Nossebro dir hon varit
prist i 15 dr. Men hon kidnner sig inte ensam

i sin utmaning att ta sig an uppdraget som kyr-
koherde. Guds ledning ir sjilvklar for Lovisa och
hon betonar tilltron till bide Gud och minniskor.

Leda genom tilltro

Som kyrkoherde fir hon nya utmaningar i en
ledarroll som hon ser som ett teamarbete med
tilltro pa ménniskors gavor och férmagor som det
centrala.

— Att tillsammans ta vara pa varandras gavor odh for-
magor i ett gemensamt arbete krdver tillit, sdger Lovisa.
Lovisa menar att ledarskap handlar om tillit bade
till Gud och minniskor, att Gud ir med och leder
oss genom de utmaningar vi méter till vara uppdrag;

INGENTING

ar omojligt for Gud!
hon allvaret av att livet dven bjuder pa sager Lovisa och tanker

LOVISA CARLSSON. NY KYRKOHERDE | VARABYGDENS FORSAMLING FRAN 1 JUNI 2019

Kyrkans uppdrag
Arbetet i kyrkan handlar inte bara om att ge trost,

uppmuntran och igenkinnande som #r viktigt

for minniskor som kommer, sirskilt da vi moter
motgingar och livet tynger oss pa olika sitt, menar
hon. Det ir ocksa viktiga bitar for dem som arbe-
tar inom kyrkan.

— Jag liser Psaltaren varje kvdll, for dér blir sa tydligt
att man inte dr ensam i sina utmaningar, upplevelser
och kdnslor. Livet gar upp odh ner, men psalmisten be-
krdftar oss och visar pa hoppet om att det ocksd vinder.
Det dr sant springstoff i evangeliet! Var uppgift dr att
berdtta vad Jesus kan gora i mdnniskors liv.

Mission possible!

For den som ringer till den nye kyrko-
herden i Vara framéver, startar ringsig-
nalen med toner fran filmen "Mission

pa angelns ord till Maria | impossible”.
infér hennes uppdrag
att frambara
Guds son.

— Det dr lite lekfullt, ironiskt menat.
Uppdraget vi har i kyrkan dr ndgot av ett
omdjligt uppdrag egentligen. Men med Guds
hjilp sd klarar vi det! sager Lovisa, som har ndra
till bade skratt och allvar.

Nir man arbetar nira minniskor blir behovet av
aterhdmtning i en mindre socialt mindre krivande
miljo viktig, menar Lovisa, och berittar att det
kan vara avkopplande med en actionfilm, langt
ifran verkligheten. Men hon aterkommer ocksa till
landsbygdskinslan, dir det finns méjlighet att dra
sig undan f6r eftertanke med nirhet till naturen.
For Lovisa innebir aterhimtning ocksa tacoskvill
med familjen. Men far hon bara tinka pai sig sjilv,
blir det helst en laxfilé med en riktigt god sas till.

TEXT & BILD Titmi FaBrITIUS



Den kladda granen &r en av véra populrasie julsymboler. (Foto: Rolf Handke/ pisselio.de)

Julgranen ar egentligen ett trad fran paradiset

Ingen jul utan gran. S& ar det fér manga manniskor. Men granens vag till vara
vardagsrum &r slingrig och boérjade redan i paradiset.

Sverige ldr vara virldens julgranstitaste land. Vi
anvinder omkring sex miljoner granar varje ar.
Hilften kops och hilften huggs pa egen hand, inte
alltid med tillstand fran markigaren. De hir gra-
narna klis sedan med Jjus, glitter, kulor och olika
figurer. Pyntet ir forstés till for att vara vackert,
men en hel del 4r ocksa kristna symboler.

Kommer fran Tyskland

Som sid mycket annat nir det giller svenska jul-
traditioner sa kan vi hitta ursprunget i Tyskland
for ungefir 500 dr sedan. Fast vissa historiker vill
ga dnnu lingre tillbaka. [ romarriket fanns under
antiken en sed att markera vintersolstindet genom
att ta in kvistar fran aret runt-grona vixter. De
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symboliserade den obrutna livskraften.Vixterna
fanns ocksa med i kyrkornas mysteriespel under
medeltiden. Pa juldagen firades Jesu fodelse. Men
dagen innan, det vill siga vir julafton, handlade
berittelserna om de férsta manniskorna och
hindelserna i Edens lustgard. Gronskan fick da
symbolisera triden i paradiset. Dirfor bérjade man
hinga upp roda dpplen i grenarna. De dpplena

har senare blivit de kulor i glas eller plast som vi
numera anvinder.

Luther och granen

Omkring ar 1500 borjade de smyckade triden att
flytta in dven i bostadshusen. Forst hos familjer
som hade det gott stillt, sedan allt mer allmint.



Det skedde inte alltid i takt med naturen och 1554
forbjods dirfor all granhuggning i staden Freiburg
med omnejd. Pyntet utvecklade ocksa. Det beriit-
tas att Martin Luther var den f6rste som tog in en
gran och smyckade den med tinda ljus. Detta se-
dan han pa julaftonskvillen vandrat genom skogen
och hittat vigen hem genom att f6lja de glittrande
stjirnorna som lyste 6ver triden. Berittelsen har
bara ett fel: den ir inte sann. Troligen hirstam-
mar den frdn 1800-talet och den tidens romantiska
tinkande. Diremot finns det en riktig koppling till
Luther, eftersom julgranen framfor allt blev po-
puldr i protestantiska hem. Katoliker féredrog att
anvinda julkrubba.

Denna skillnad levde kvar linge, och det var inte
forrin 1982 som en gran restes pa Petersplatsen i
Rom.

JULGRANEN AR FOR AR

1419 Ettjultrad smyckat med &pplen, nétter,
frukter och pepparkakor stélls upp i Freiburg,
Tyskland.

1611 For forsta gangen ténds levande ljus i en
gran. Det sker hos hertiginnan Dorothea
Sibylle von Schlesien.

1741 Forsta dokumenterade julgranen i Sverige

1830 Tyska invandrare infér traditionen med
julgran i Amerika.

1850 De forsta glaskulorna till julgranar tillverkades
i Tyskland.

1882 Den elektriska julgransbelysningen presenteras
i USA.

Spreds dver varlden

Till Sverige kom julgranen i mitten av 1700-talet.
Premiiren lir ha skett pa Stora Sundby herrgérd i
Sédermanland. Dir finns dokument som talar om
en gran med vaxljus och gotter. Under 1800-talet
spred sig bruket med julgran till allt bredare grup-
per, och till allt fler linder. Nagot som bidrog till
framgangen var en bild pa hur det engelska kunga-
paret drottning Victoria och prins Albert klidde
en gran. Denna bild spreds bide i tidningar och
som vykort. Den anses bland annat ha bidragit till
att julgranen blev populidr i USA. Under 1900-talet
har granens segertag fortsatt ver virlden, och den
forekommer numera dven i linder dir man egent-
ligen inte firar jul. Och vi svenskar med véra stora
skogar ir troligen det mest granilskande folket i
virlden, dven om vi nog inte alltid tinker pd att
det dr ett paradistrid vi tar in.

JULGRANENS SYMBOLER

Sjalva granen: Det alltid gréna tradet symboliserar
evigt liv.

Ljusen: En symbol for Jesus som varldens ljus.

Kulorna: Paminner om frukten pa Livets trad i
paradiset.

Halménglar: Syftar pa anglarna som sjong for
herdarna att Jesus var fodd
Stjdrnan i toppen: En symbol fér Betlehems stjérna

som visade vagen till stallet dar
Jesus foddes.

De réda kulorna i fulgranen symboliserade frén birjan
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Gudstjanster vintern 2019-2020

Loérdag 30 november
15.00 Skarstads kyrka Adventsgudstjinst

Sondag 1 december
I:a sondagen i Advent

11.00 Lingjums kyrka Adventsgudstjinst
11.00 Naums kyrka Adventsgudstjinst
11.00 Vara kyrka Adventsgudstjinst

11.00 Vedums fors. hem Adventsgudstjanst

18.00 Kvinums kyrka Adventsgudstjanst
18.00 Sparlosa kyrka Adventsgudstjanst

Onsdag 4 decemeber
19.00 Longs kyrka Musikgudstjinst

Lordag 7 december

11.00 Slddene kyrka Gudstjinst for smé och stora

Sondag 8 december
2:a sondagen i Advent

11.00 Vara kyrka Missa
18.00 Elings kyrka Gudstjinst

Torsdag 12 december
17.30 Larvs kyrka Luciagudstjinst
18.00 Jungs kyrka Luciagudstjanst
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Fredag 13 december

08.30 Onums kyrka Luciagudstjinst
16.00 Vedums kyrka Luciagudstjinst
18.00 Vara kyrka Luciahogtid

19.15 Vara kyrka Luciahogtid

Sondag 15 december
3:e sondagen i Advent

11.00 Vara kyrka Krubbgudstjinst
18.00 Kvinums kyrka Luciagudstjinst
18.00 Larvs kyrka Luciagudstjinst

Lordag 21 december
18.00 Larvs kyrka Larv sjunger in julen

Sondag 23 december
4:e sondagen i Advent

11.00 Kvinums fors. hem Krubbgudstjanst
11.00 Skarstads kyrka Krubbgudstjanst

14.30 Vedum, Vidhem Advents- och julgudstjinst

15.30 Vara kyrka Vara sjunger in julen
18.00 Vara kyrka Vara sjunger in julen

Tisdag 24 december
Julafton

10.30 Vedums kyrka Krubbgudstjinst
17.00 Vara kyrka Julbon

21.30 Edsvira kyrka Julnattsgudstjanst
22.00 Elings kyrka Julnattsgudstjanst
22.00 S Kedums kyrka Julnattsgudstjanst
23.30 Larvs kyrka Julnattsgudstjanst
23.30 Sliddene kyrka Julnattsgudstjinst
23.30 Onums kyrka Julnattsgudstjinst

Onsdag 25 december
Juldagen

07.00 Levene kyrka Julotta
07.00 Lingjums kyrka Julotta

Torsdag 26 december
Annandag jul

16.00 Skarstads kyrka Julmusik

Sondag 29 december
Sondagen efter jul
11.00 Vara kyrka Hégmissa

Tisdag 31 december

Nydrsafton

15.00 Vedums kyrka Nyarsbon
17.00 Kvianums fors. hem Nyarsbon

Onsdag 1 januari

Nydrsdagen

15.00 Larvs kyrka Ekumenisk gudstjanst
17.00 Hillums kyrka Musikgudstjanst



Sondag 5 januari

Sondagen efter nydr

16.00 Onums kyrka Gudstjinst med musik
18.00 S Kedums kyrka Gudstjinst med musik

Mandag 6 januari

Trettondedag jul

11.00 Kvinums fors. hem Gudstjinst
11.00 Vara kyrka Gudstjdnst

14.00 Skarstads kyrka Gudstjinst
16.00 Larvs fors. hem Gudstjinst
17.00 Vedums fors. hem Gudstjinst

Sondag 13 januari
1:a sondagen efter trettondedagen

11.00 Vara kyrka Hogmissa
16.00 Levene fors. hem Gudstjdnst

Sondag 19 januari
2:a sondagen efter trettondedagen

11.00 Vara kyrka Ekumenisk gudstjinst

Mandag 20 januari
18.30 Edsvira, Betania Ekumenisk bon

Tisdag 21 januari
17.00 S Kedums kyrka Messy Church
18.30 Vedums f6rs. hem Ekumenisk bon

Onsdag 22 januari
18.30 Kvinums fors. hem Ekumenisk bon

Torsdag 23 januari
18.30 Larv, Salem Ekumenisk missa

Fredag 24 januari
18.30 Tumleberg, Betania Ekumenisk bon

Lordag 25 januari
18.30 Vara, Missionskyrkan Ekumenisk bon

Sondag 26 januari
3:e sondagen efter trettondedagen

11.00 Bitterna sockenstuga Gudstjinst
11.00 Vara kyrka Hogmaissa

16.00 Kvinums fors. hem Gudstjanst
16.00 Levene fors. hem Gudstjanst

Sondag 2 februari
Kyndelsmdssodagen

11.00 Jungs kyrka Gudstjanst for sma och stora
11.00 Vara kyrka Gudstjanst fér sma och stora

16.00 Levene fors. hem Gudstjinst/missa
16.00 Vedums kyrka Gudstjinst/missa
18.00 Lingjums kyrka Gudstjinst/missa
18.00 Naums kyrka Gudstjinst/missa

Vara kyrka Morgonbon
Ti, To 08.30

Vidhem Gudstjinst
Ti 14.30 Ljunggren
Kyrkkaffe.

Liarkan Gudstjianst
On 13.30 Svensson

Stenkilsgarden Gudstjinst
To 11.00 Larsson

Aktiviteter

Vara férsamlingshem

Mai 09.00-11.00 Mandagsfrukost
To 18.00 Tacokvill - Virldens mat

Levene forsamlingshem
Ma 17.30 Himlagott

On 10.00-12.00 Vardagsoppet
On 14.30-16.30 Gott & Blandat

Kvinums forsamlingshem

Ti 14.00-16.30 Sticka-skickagrupp

On 18.30 Livet och Bibeln - studiegrupp

To 14.30-16.30 Torsdagsoppet med gist

Lovisa Carlsson, var nya kyrkoherde presenterar sig.

Travads foreningshus
On 12.00 Onsdagslunch

S Kedums kyrka
On 18.00-20.00 Sticka-skickagrupp
To 10.00-12.00 Oppen kyrka

Vedums férsamlingshem
To 12.00 Sopplunch

Andakt 11.45.

To 17.30-20.00 Hantverksgrupp

Larvs forsamlingshem
To 17.00-19.00 Kranskvill



A%
Must ar
mums!

Ungdomarna som samlades i kallaren i forsam-
lingshemmet i Vara en torsdagskvall var eniga
om att julstamning ar valdigt latt att fa till bara
man har ratt tillbehor.

Julmust och pepparkakor hor definitivt julen till,
sd dr det bara! Must hor till vildigt mycket stora

delar av aret oavsett om det heter jul-, vinter- el-
ler paskmust. Men det giller att musten smakar,

doftar och bubblar som den ska!

Annat var det med mogelost eller ddelost pa
tub som det handlade om. I ar har det kommit ut
sorter med olika kryddningar men det hjilpte inte
for en del som bara inte kunde tinka sig att ita
moglig ost. Adelostarna pa tub finns nu med smak
av piaron-konjak, saffran och sot-salt, stark eller
svag gronmogel samt smaker ingen riktigt lycka-
des identifiera nir de vil kom in i munnen.

Forsamlingens ungdomsledare Jonas och Linda
hade bunkrat upp med de vanligaste sorterna av
julmust men testade dven tre ekfatslagrade sorter
som inte gick hem alls bland ungdomarna.

Sa har gjorde vi testet

Forst fick hela ungdomsgruppen testa alla de
julmust som ingick i testet utan att veta vilken sort
det var. Alla brickor med muggar var uppmirkta
med en rostsedel som sedan lag till underlag for att
vilja de tre mest omtyckta.

Vi gjorde likadant for pepparkakorna. Som bo-
nus hade vi smakprover pa de olika ddelostar pa tub
som finns pa marknaden med flera nyheter for éret.

Kung Oscars Nyakers eco Goteborgs Vinnaren
T[ S TR[ SULTAT pepparkakor pepparkakor pepparkakor
Konsistens 5 4 4 Kung Oscar har

perfekt knaprighet
utan att den gér
smular sénder.

DOMARPANELEN MED SIGRID, GRETA OCH MOA VAR HARD MEN RATTVIS.

FoTo: TITTI FABRITIUS

JuLdL BLEV MusT

Robert Roberts ir dagens
julmusttillverkare.  Hans
farfars farfar Géran var en
frikyrklig nykterist som
ville skapa ett alkoholfritt
alternativ till all den 61 som
brukade vara maltidsdryck.
Musten kallades faktiskt
"julsl” till en bérjan. Och
en ersittare till alkoholhal-
tiga drycker vilkomnades.

40 MILJIONER

Idag bryggs 6ver 40 miljo-
ner liter must i Sverige och
nistan alla anvinder sam-
ma extrakt fran Roberts i
Orebro. Under december
ir julmusten storst av lis-
kedryckerna da drygt 30
miljoner liter must siljs.

OvEr HUNDRA

For snart 120 ar sedan
skickade laskedrycksfa-
brikéren Robert Roberts
ut sonen Harry pa en stu-
dieresa for att lira sig mer
om liskedrycker. Det var
\drycker fran Europa och

4 N\
Historien
om var
dlskade
SR

sirskilt Tyskland som fick
slippa pa recepten till den
unge kemiingenjéren Har-
ry. Utifrin detta kokade
man sedan ihop det vi kin-
ner som julmust i familje-
foretaget i Orebro, dir det
dr kvar dn.

Hemuier Receet

Receptet #r superhemligt
och idr inlast hos familjen
Roberts i Orebro och det ir
bara tre personer som kin-
ner till det.

Sa har det varit nu i 6ver
100 ar och receptet gér i
arv till nista generation
julmustbryggare.

Kopior finns forstas och
dessa gillas, diskuteras,
bryggs av mindre brygge-
rier ver hela landet. Alla
med sina specialiteter.

JULMUSTENS VANNER

I Facebookgruppen “Jul-
mustens vinner” debatte-
ras de olika mustmirkena
och smaken varierar. Du
har nog ocksa en favorit?

BILD PIXABAY J

TESTRESULTAT Herrljunga Apotekarnes Nygdrda Julmust | Vinnare
Klassisk Julmust | Julmust

Bubblor 3 5 4 Apotekarnes
vinner p sina
fina bubblor

Farg 3 4 2 Apotekarnes
vinner pa sin fina
roda fargton.

Lukt 3 2 4 Nygérda vinner
pa sin fina doft.

Smak 3 4 5

Smak 5 3 4 Kung Oscar har
ratt krydda, s6tma
och doft!

Kommentarer Tunn, riktigt Lite mjukare men Alldeles for Kung Oscar sitter

krispigt knaprig, inget som stor, tjock och inte stadigt p tronen
doftar gott, lagom doftar gott men s& mycket men Goteborg gor
s6t och kryddig. véldigt sét. smak men bra ifrén sig

lagom sot. ocksa.

Kommentarer Svag pa det Smaken kommer | Bastismak och | Testets slutliga

mesta och lite senare, mild inte besk vinnare smakar
ganska eftersmak. eftersmak. och doftar som
medelméttig. Rodaktig fargton | Lagom bubblig. en julmust ska:

Besk eftersmak som kénns julig. | Fargen mer
och lite blekare i | Kraftiga bubblor orange an dvriga.
fargen. som héller sig.

Nygérda julmust!
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Den slutliga domen filldes sedan genom ett
Oppet test dir de tre framrostade bista sorterna
bedémdes var for sig av en domarpanel. Domar-
panelen bestod av Sigrid Stangberg, Greta Ask
Helgeson och Moa Gyllin.

Must ska bubbla — lagom!

For julmust 4r det viktigt att det doftar gott, tyckte
alla. Flera rynkade pa nisan at sorter som doftade
for mycket enbir eller kaffe. Bubblorna varierade
mycket mellan musterna. Fér mycket bubblor
kindes obehagligt for man vill inte kdnna att man
maste rapa sa fort man sviljer. For lite bubblor
gjorde att musten kindes avslagen. Alla var 6ver-
ens om att bubblorna maste stanna kvar lite i
munnen.

Det som smakmissigt utmirkte musten var
eftersmaken. Flera hade en besk eftersmak som
uppfattades som obehaglig nir den jimfordes med
sorter som inte hade det. Kryddigheten var ganska
lika 6verlag i hela testet, men det var andra smaker
som stack ut. En must hade stark enbirssmak och
en annan tydlig kaffesmak och ingen av dem gil-
lades, iven om nagra inda tyckte om enbirsdricka
annars.

Skillnader i firgen har precis som doften en viss
betydelse for helheten. Ar musten for blek kinns
den avslagen och utspidd innan man ens har
smakat. Ar doften for svag eller for stark och inte
stimmer med smaken, blir det en besvikelse om
det inte hinger ihop riktigt.

Det forsta uttagningstestet pekade ut Herrljunga
klassisk julmust som vinnare men efter en andra
testomgang med domarpanelen var det Nygarda
julmust som tog hem segern. Det var helhetsbe-
domningen som avgjorde men det kan ocksa ha
bidragit att Nygardamusten serverades ur en liten
flaska. Den kan ha behallit kolsyran bittre vilket
i sin tur kan ha paverkat smaken. Generellt sett
verkade kolsyran limna glasen ganska fort men
Apotekarnes verkade ha bist kontroll pa sina
bubblor.

Pepparkakornas standige kung
Pepparkakstestet var knaprigt med manga mum-
siga ljud som spred sig i lokalen. Alla som smakade
hade sina egna idéer om vad som smakade bist.
Testets mer exklusiva och dyraste pepparkakor
kom fran Nordpolens konditori. Fastin de inte
tog sig upp i testets absoluta toppositioner, var det
bara kakfatet med dessa pepparkakor som hade
strykande atging. Fatet var helt tomt sdnir som
pd ndgra smulor ifrin mandelflagorna. Négon fick
en absolut favorit denna kvill, kanske...? Sjilva
pepparkakstestet forvanade resultatmissigt annars
inte. Vinnaren har vi sett forut: Kung Oscar star
sig som vanligt!

Domarpanelen fick ta stillning till tva visentliga
saker nir det gillde pepparkakorna: konsistens och
smak, vilket man tyckte inda var det mest avgo-
rande. Alla pepparkakssorterna vi testade hade
olika former och lite varierande firg, men det var
fraimst knaprigheten, sé6tman och kryddigheten
som avgjorde for testvinnaren.

Kakor och empati for framtiden

Drack vi bara julmust och kikade pepparkakor i
ungdomsgruppen? Nej, det var planering infor
kommande hindelser, andakt och vi anvinde

ett kortspelsmaterial for ungdomar med fragor
kring droganvindning dir man fick ta stillning
till ett antal etiska dilemman. Svaren och forslag
pa alternativa sitt att hantera situationerna visade
pa férmaga att hitta socialt finurliga 16sningar i
knepiga ldgen.

Att trina unga i empatisk och social kompetens
ar nagot som kyrkans ledare arbetar aktivt med
pa ett pedagogiskt lekfullt sitt. Att fa prata om
knepiga dilemman och kinna att man kan vara
trygg i att uttrycka sina verkliga asikter och tinka
sina tankar hogt tillsammans med andra ir viktigt
for unga. Det kan vara sirskilt viktigt for dem
som inte alltid har vuxna att snacka med. Méanga
har behov av att méta andra jimnariga och vuxna
som inte domer eller kommer med pekpinnar men
dnda visar pé en hallbar livsstil. De alkoholfria jul-
mustsorter som lagrats pa ekfat i testet, skapade en
naturlig diskussion kring alkohol till exempel. En
schysst milj6 ger unga mojligheter att utvecklas till
framtidens julmusttillverkare, pepparkaksbagare
eller kanske ledare inom kyrkans verksamheter?
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Jag vill se till hela manniskan!

Ensamhet och utanférskap pa olika satt kallas numera for en folksjukdom. Vi
blir isolerade av olika orsaker, men gemensamt ar behovet av att fa hora till,

trots allt som hander i livet.

Helen Svensson ir diakon i Varabygdens for-
samling och méter i yrket manniskor precis dir
de befinner sig i livet. Men hon hade en ling vig
sjalv att komma dithidn. Utifran ett personligt steg
att tro pa Gud och med en familjesituation som
forandrats, bérjade hon bejaka en inre 6vertygelse
om att hon ville hjilpa andra ménniskor pa nigot
siatt. Hon hade arbetat som fritidsledare inom Mis-
sionskyrkan, innan hon gick vidare till att arbeta
med sang och musik for dldersdementa pa studie-
forbundet Folkuniversitetet. Efter 13 ar kinde hon
att tiden var mogen for nidgot annat.

"Jag kinde en kallelse att vara ddr mdanniskor be finner
sig, for att mota dem sa att de kanner att hir dr jag
okej, precis som jag ar"”

Helen tog steget att utbilda sig 2001
och tog reda pd mer om hur kyrkan
arbetade med dessa fragor. Hon liste vi-
dare pé socionomprogrammet och gick
vidare pa diakonutbildningen. Ar 2004
borjade hon arbeta som diakon i Svenska
kyrkan. Dir har hon blivit kvar och har
bade vixt som minniska sjilv med manga insik-
ter och sett hur andra har fatt mojlighet att komma
vidare i livet genom sitt arbete.

"Det var tufft. Det var ett stort steg men min tro bar
mig. Det var ndgot av det bdsta jag har gjort!”

[ arbetet som diakon finns ett stort virde i att
kunna méta minniskor i 6gonhojd, kunna dela livet
med andra minniskor en trygg gemenskap. Hon

Fakta om diakonitjansten

En diakon har en yrkestitel som finns inom flera kristna samfund. Inom Svenska kyr-
kan har diakonen del i det sa kallade tredelade dmbetet, vilket bestar av biskop, prist

och diakon.

En diakon har hogskoleutbildning inom socialt arbete eller omvérdnad samt en ett-

Helen
kande en kallelse

att vara dar
annickor befinner  forsamlingshemmet ska fa bli just ett hem.

aterkommer ofta till detta med en tillitande miljo
ddr minniskor far slappna av. I en ordls kom-
munikation mots man i de erfarenheter man har
gemensamt.

"Jag upplever att manniskor blir trygga ndr de kdnner
pd sig att jag har livserfarenheter de kan relatera till
och de far mata en tillatande gudsbild. Dd vagar man
prata.”

Att fa prata av sig dr oerhort viktigt, bade i stort
och smatt. Man kan komma med stora och harda
bubblor av kinslor som nistan spricker. Men efter
att ha fatt pysa ut lite i en varm och mottagande
gemenskap, littar trycket och det svira blir littare

att bira. Vildigt ofta dr det existentiella fragor
som kommer upp och minniskor har ett stort

behov av att fa samtala pa djupet. Helen
arbetar dirfér medvetet med att finnas
dir minniskorna befinner sig och vill att

Hon ser detta som en plats dir alla far vara

Guds ilskade barn och har mirkt att manga

da uppticker att de faktiskt har en tro. Allt de

behover gora dr att bejaka den och inse att de fak-

tiskt redan tillh6r kyrkan som en del av alla andra
Guds barn. For Helen ir tron praktisk och konkret.

"Forsamlingshemmet som ett hem for alla manniskor
ddr man far kdnna att den barnatro man har bir,
rdcker odh dr nog, dr viktigare dn

tung teologi manga ganger.”

Lis mer om
diakonalt arbete!
Ladda ner Svenska
kyrkans skrift om
diakonalt arbete

"Sverige mellan

arig diakonutbildning med praktik. Arbetet 4r socialt inriktat och man visar omsorg i ,, :
stolarna” gratis.

praktisk handling genom stodjande samtal, hembesok, forbon och hjilp vid gudstjins-
ter m.m. Diakoner leder ofta arbetet i olika samtalsgrupper, dir ménniskor far stod i
sina tankar och kinslor som ror tro och tvivel, relationer, sorg, ensamhet m.m.

For att kontakta en diakon behéver man inte vara medlem i Svenska kyrkan och
det finns ingen aldersgrins. | Varabygdens forsamling har vi olika samtalsgrupper
bland m#nniskor dir behov finns, bland annat Mandagsfrukost och Leva vidaregrupp.
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Diakoner pa VC Larkan och Vardcentralen

Ndgon att prata med
Att fa tala med nagon som lyssnar kan

vara befriande.

Det kan handla om relationer, livsfrigor,
vigval i livet, sorgm.m. Vi kan triffas for
att prata eller tala 6ver telefonen.

Vi har tystnadsplikt

Text Tirmi FasrITIUS, BiLD TirT1 FABRITIUS

FQR ALLA FLICKORS
RATTTILLETT
VARDIGT LIV

Miljontals flickor i varlden lever
under fortryck och ubsatts for
hot, véld och 6vergrepp. Det kan
vialdrig accepbera.

SWISHA
Dih GAva TiLL

svenskakyrkan.se/act

@ 900 1223

act

Svenskakyrkan
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Johannes kronika

Jultraditioner

Julen &r den hogtid som vi firar mest
av drets alla hogtider. Butikerna borjar
paminna oss om vad som stundar
redan nar arets sista grillmaltid ar
avnjuten och hostléven faller.

Utan att man sjilv vill borja planera vilka julklap-
par man skall kdpa till barnen, moster Greta eller
sin kiresta, flyttas tankarna pa julen fram i hjir-
nans kgsystem under rubriken "Att géra” utan egen
aktiv medverkan.

Som ett exempel pa seder som vixer fram skall
jag beritta hur en personlig sidan skapades. I det
hir fallet gar det att med exakthet sdga nir den
kom till. Under stora delar av min uppvixt var
basen Skarstad pristgard. Julaftonsmorgon hade
intligen grytt.

Att ligga och dra sig i singen var det inte tal om,
f6r nu hade den stora dagen intligen kommit.
Detta var dagen da allt skulle hinda som man som
liten grabb hade vintat p4, inda sedan man 6ppnat
den forsta luckan i Adventskalendern.

Mamma hade kvillen innan lagt en julklapp
under min och mina tvd bréders singar. Det forsta

vi gjorde var att snabbt som 6gat 6ppna vara
julklappar som oftast var en leksak. Detta gjorde

14

mamma sa att vi skulle stilla oss fram tills kvillen,
da tomtefar slog pa doérren och 6verlimnade en
stor sick, till bredden fylld med paket. Men denna
julafton skulle bli speciell.

De traditioner som redan fanns vid denna tid
hade mejslats fram under manga ar. Den sedvinja
som denna julafton 1960 klockan 15.00 skulle eta-
bleras lever med stor kraft fortfarande kvar: Kalle
Anka och hans vinner pa TV. Vid denna tid var
televisionen en relativt ny foreteelse i de svenska
hemmen, vilket naturligtvis bidrog till att det blev
en gigantisk succé. Julfirandet hade fatt ytterligare
en dimension, forutom den ursprungliga orsaken
till vart firande av julen, firandet av Jesus fodelse.

Att nya traditioner adderas till den som 4r
grunden till firandet ir inte fel. Problemet dr nir
skinkan, granen, tomten och Kalle Anka tar 6ver
hela forestillningen. Det kristna budskapet sorte-
ras ner till en asterisk i det flode av budskap som
regnar over oss i en aldrig sinande strém, manader
innan den stora dagen som av nagon anledning ir
dagen innan vi firar Jesus fodelse. Nir Juldagen vil
intrider har firandet redan peakat for de flesta.

For att hitta en balans maste vi som har kvar det
kristna budskapet som grundpelare till firandet
av jul hitta nya vigar in i folks medvetande och
hjdrtan. Att fordéma och forringa 4r inte vigen att
fa in det kristna budskapet pa agendan igen. Vigen
dit 4r att synliggdra oss pa de forum som hela tiden
vixer fram, samtidigt som vi skall finnas med i de
sammanhang dir minniskor ir verksamma i sin
vardag.

Sa lange vi gor vart bista och inte forblir i det
gamla utan provar nya stigar i vart virv att for-
kunna Guds ord, kan vi vara vid gott mod. Gud
har aldrig sagt att vigen till framgang 4r enkel.

God Jul 6nskar Johannes Lunden

Viharsamma rattigheter

Varmed i kampen férallas
ract Gill ett vardigh liv.

BLI MANADSGIVARE!

act

Svenskakyrkan €

Sms:a ACT till 72905 och ge 100 kr/man

svenskakyrkan.se/act



Nglar |
morkret

Under julen dekorerar vi overallt med
stjarnor, kulor, pepparkakor, roda band
och anglar. Just anglar ar centrala
budbérare genom Bibelns historia. Vi
laser om att de har olika uppdrag da
de beskyddar, varnar och kommer
med budskap. Det var ocksd anglar
som ropade ut det glada budskapet
till herdarna d& Jesus foddes. Men for
manniskor idag, finns anglar?

Vi ldser ofta tidningen om att nagon haft “dngla-
vakt” och kanske vi inte alltid tinker sa mycket pa
vad vi menar mer 4n att nagon ‘har haft tur’? Men
for en del har upplevelsen om att det funnits ett
himmelskt beskydd nirvarande i farliga situationer
varit hogst pataglig. Louise heter en kvinna som ir
tacksam for vad hon upplevde en gang i borjan pa
1970-talet. Hon minns hindelsen som igér och vi
delar hir en berittelse som tidigare publicerats i en
bok som heter Anglavakt.

Louise promenerade hemat efter en viktig hin-
delse i livet. Hon hade kommit till tro pa Jesus och
hade latit dopa sig i kyrkan som tonaring. Obekym-
rat vandrade hon hemat men blev vildigt orolig ef-
ter en stund, da hon blev medveten om att nagon
verkade forf6lja henne. Det var en vuxen man som
snabbade pa stegen ju mer hon sjilv 6kade takten.
Louise borjade fa panik. Dd hon nirmade sig bo-
stadsomradet bland de hyreshus hon bodde, hoppa-
des hon att mannen skulle vika av. Men det gjorde
han inte. Han var verkligen pa jakt efter henne.

Louise bodde pa Gversta vaningen, men vigade
inte gi in i hissen eftersom mannen fortfarande
foljde efter henne. Istillet vinde hon tillbaka och
borjade springa uppfor trapporna. Det var ett dldre
hyreshus utan automatiskt ljus, sd det var mycket
morkt. Det hindrade inte mannen som sprang efter
och snart kom ifatt henne. D3 han fick tag pa hen-
ne, slog han ner henne till golvet. Nir hon landade
pé golvet bad hon Gud om hjilp och ropade flera
ganger ’Jesus! Jesus, hjdlp mig!” Hon var livridd for
vad mannen skulle géra med henne. Plotsligt blev
det ljust. Louise trodde att det skulle komma na-
gon, men inget hordes. Mannen diremot blev ridd,
sldppte taget och sprang ivig nerfor trapporna och

Text Tt FABRITIUS, BILD PixaABAY

ut igen. Pa vigen upp till sin ligenhet, blev hon for-
vanad Over att inte mota ndgon annan. Vem tinde
da lampan sa ligligt?

Nir Louise gick in i hallen, kom hon att tinka pa
ett bibelord fran Lukasevangeliet 12:8: "Jag sdger er.

Den som bekdnner mig infor manniskorna, honom ska
ocksad jag bekdnna infor Guds dnglar.”

Hon blev 6vertygad om att en dngel kommit till
hennes hjilp i den farliga situationen. Nista dag
ringde hon sin mamma for att beritta vad som hint.
Mamman berittade dé att hon hade fatt san oro for
Louise, att hon hade borjat be till Gud f6r henne.

Louise har hela livet hallit fast vid att det
var en ingel som riddade henne den gangen.

Har du varit med om nigot du vill beritta om?
Kontakta var forsamlingsredaktion sa kan vi
kanske gora ett reportage di du far dela med dig
av din berittelse!
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Pa gang hos oss!

Hos oss finns nagot for alla. Under veckorna samlar vara virdefulla ideella
medarbetare tillsammans med personal ménniskor till mandagsfrukost, spad-
barnsmassage, handarbetsgrupper, soppluncher och kérsing m.m. f6r att um-
gas i en trygg, kristen gemenskap.

Oavsett om man har en tro eller inte, betyder gemenskapen i vara verksam-
heter oerhort mycket for att kunna tala om livets bade stora och sma hindelser.
[ praktisk handling méter vi varandra med omtanke och omsorg, nagot man
behover bade som ung, gammal och déiremellan. Ingen behdver vara ensam,
alla kan betyda nagot f6r nagon.

Vilkommen att ta del av var verksamhet genom de olika kanaler vi har via
appen Kyrkguiden, hemsidan, anslagstavlor m.m. eller besok nagot av vara
forsamlingshem och kyrkor - oftast 4r nagot pa gang och du 4r vilkommen!

Kontakta oss!

VARABYGDENS FORSAMLING

FORSAMLINGSKANSLIET

Telefon: 0512-79 72 00

Kansliet ansvarar for bokning av dop,
vigslar, konfirmation, lokal och &vriga
fragor kring forsamlingsverksamheten.

E-post:
varabygdens.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida:
www.svenskakyrkan.se/vara

KYRKOGARDS- & FASTIGHETS-
FORVALTNING

Telefon: 0512-79 72 90

For drenden rorande vara kyrkogardar
och begravningsverksamheten.

FORSAMLINGSVERKSAMHETEN
Telefon: 0512-79 72 80

For drenden om forsamlingens olika
verksamhetsomraden.

VARA OPPETTIDER VARDAGAR
Besok oss mellan kl 9-12 man - fre
Ring oss mellan kl 8—12 man - fre

ADRESSER
Besoksadress: Sveagatan 7, VARA

Postadress:
Varabygdens férsamling
Box 124

534 22 VARA

KYRKOHERDE

Telefon: 0512-79 72 01

Kyrkoherde Lovisa Carlsson ir arbets-
ledande prist och chef i Varabygdens
forsamling.

JOURHAVANDE PRAST

Telefon: 112

En prist inom Svenska kyrkan svarar.
Absolut tystnadsplikt. Samtalet spelas
inte in. Akutjouren 4r 6ppen nattetid
mellan kI 21-06 alla dagar. Gratis sam-
tal som inte syns pa din telefonrikning.



