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1 Information om askgravplatser

Vaga vara dig sjalv!

Vi lever alla med delade tankar om oss sjidlva. Vem
ar jag 1 forhallande till arbetskamrater, vinner och
familj osv? Att vara trygg i sig sjdlv och trygg i vem
jag dr, ar viktigt oberoende av vilken roll jag har
mina olika livsarenor.

Tema for varen: Pilgrimsvandring
Pilgrimsvandringen kan vara en god mgjlighet att
hitta sig sjdlv 1 en tid d& s& mycket pressar oss att
hinna allt pockar pa véar uppmarksambhet.
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Vaffelcafé

1 Halvorskyrkan och Velanda
har stangt under juli manad.

I Viine Asaka har caféet
stangt 21/6 samt under juli
ménad.

I ovrigt Oppet som vanligt.

Vine Asaka: varje tisdag k1 10.00-12.00.
Halvorskyrkan: varje onsdag kl 10.30-13.00.
Velandakyrkan: varannan méindag ojimna veckor

k1 10.00-12.00.

Vilkomna hilsar arbetslaget
1 Gidrdhem genom Helena Nylén.

Terminsstarter

De flesta grupper 1 vara forsamlingar startar vecka
36, for mer information se var hemsida/facebook.

www.svenskakyrkan.se/tunhem

www.facebook.com/vastratunhem

Flera projekt pa gang i Vastra Tunhem

Under sommaren 2016 pagar flera olika bygg-
projekt vid Viastra Tunhems kyrka och forsamlings-
hem.

* Byte av den stora kyrkoorgeln i Vistra
Tunhems kyrka, som kommer att monteras ned
efter midsommar.

» Fasadrenovering av Vistra Tunhems kyrka.

* Renovering av personalutrymmen i Kyrkstuga

Vi ber om dverseende om ev. oldgenheter som
byggprojekten kan medfora.

Fastighetsforvaltningen

Tankar fran Manne

Text: Manne Bennehed

Att vandra till sig sjalv

ar jag skall ta bort mitt slagg, det som jag
‘ \ ‘ skrev om 1 forra Spiran sa behover jag gora
olika resor. Jag behover hitta det som doljer

mig och ett sétt att gora det dr ge tid for mig sjélv.

Att 1 rorelse ldta livet visa sig pa ett annat sitt dn
vad mitt vanliga vardagsmonster ger mojlighet till,
fr mig att kunna se pd mig pé ett nytt sétt. Att pro-
menera utan krav pa prestation har alltid gett mig ett
lugn och fatt mig att i mitt inre gd ner i tempo. Om
jag inte gr ner i tempo hinner jag inte se hela mig
och da blir det inte sd mycket tid att rensa bort mitt
slagg som jag bar pa.

I ett forldtande sammanhang dir jag fir forlatelse
och mitt forldt tas emot, spricker slaggen och mitt
innersta jag blir synligt, om &n i smi fraktioner av
mig. Att d4 ocksd ge mig tid att reflektera och vinda
mig indt gor att jag hinner ta bort &nnu mer av min
slagg som bildats genom tid och i métet med andra
som fétt mig att bygga pa slagg, for att skydda mitt

Jag.

I en pilgrimsvandring kan jag mdta mer av mig och
ge mig tid att vara jag, tid att inte bara vara avslapp-

nad utan dven mer “avslaggad”. En pilgrimsvand-
ring behdver inte bara vara en utstakad led utan kan
vara en vandringsled vilken som helst, men som jag
later vara en vandring med mig sjdlv och in 1 mig
sjalv.

Den leden kan jag/du hitta var vi @n befinner oss i
sommar. Det finns ocksa pilgrimsleder i vér nérhet
(jag sprang lite pa den som finns kring Ursand, och
nej, ni behover inte springa den :) Séddana leder kan
vi gé 1 olika antal timmar. Det gér att vandra i flera
veckor eller vandra s& mycket tid vi har. Jag vet da-
remot att vi behover ga en stund for att hinna méta
oss sjélva.

Vi som kyrka kommer att anordna en pilgrimsvand-
ring 1 vart ndromrdde under sommaren, s hall 6go-
nen Oppna for affischer i din nérhet. M6t sommaren
men mot ocksd dig sjélv, mer av dig sjélv och se
ditt sanna djup med egna dgon. Du ér dlskad och
underbart skapad, inte skapad for att leva under ett
lager av slagg.

En varm sommarhélsning fran din kyrkoherde.



Tema - pilgrimsvandring

Pilgrimsvandringen kan vara en god méjlighet att hitta sig sjalv i en tid da sa mycket
pressar oss att hinna allt pockar pa var uppmarksamhet. Pilgrimens sju nyckelord, sager
nagot om de behov och den langtan som kan vara drivkraften fér dagens vandrare.

Frihet

Att lugnt vandra naturen utan almanacka och kalen-
der ger dig yttre och inre frihet fran alla stressfak-
torer. I vart upptrissade tempo végrar pilgrimen att
lata sig forslavas under kalendertiden.

Enkelhet

Nér rinseln packas inser du att du inte behover
25 kilo pa ryggen, utan tolv! Lite mat, vatten och
ett kladbyte ricker. Sovsick, liggunderlag och en
yta att sova pa. Det mesta — och det basta — i livet
ar gratis. Man inser snart att man inte behover sa
fasligt mycket. Du lever gott anda.

Tystnad

Att ga i stilla eftertanke ar att gd mot vardagskultu-
ren med dess stidndiga ljud- och bildbrus. Jakten pa
nyheter, information, senaste nytt inom skrapkultu-
ren och stindigt nya upplevelser klingar av i tyst-
nadens kultur”.

Bekymmersldshet

I betydelsen avsaknad av bekymmer. Ett undan-
trangt begrepp idag. Under vandringen mérker man
efter hand att ens egna bordor och ens egen angest
blir lattare. Vardagsoron och det som tynger sin-
net klingar av. En friskvard som ingen terapi eller
medicin kan ersétta.

Langsamhet

Under vandringen i lagom lunk kommunicerar du
med andra underliggande skikt och lamnar det ra-
tionella, det intellektuella och det logiska. Det finns
tid for eftertanke och bon, tystnad och koncentra-
tion.

Andlighet

Jordiskt och himmelskt, andligt och materiellt, syn-
ligt och osynligt, ocksa hér forsvinner granser. Att
vandra som pilgrim &r att vandra med Gud. Sjélva
vandringen i sig bér pé en andlighet som underlat-
tar det inre arbetet med de existentiella frdgorna:
Vadan och varthén? Sjilva varandet. Liv och dod.
Mening och meningsloshet. Gladje och sorg.

Delande

Med sjilva delandet star och faller pilgrimsvand-
randet. Pa den fysiska vandringen delar vi sociala
fragor om familj, hem och jobb. Vi delar mat, vat-
ten, 0mma fotter, arbete och problem som dyker
upp. Att f4 dela med sig av sin smaérta, sina mddor,
glddjeamnen ocli? langtan - Du behdver inte Gppnas,
alla dina inre rum, bara tillrickligt ménga for att

bjuda pé den som dr du sjélv. \
R

I
Kalla: www.pilaiamisvirige.se \
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Varfor vandrar nutidens manniskor
pilgrimsvandring?

Skalen till att ge sig ut pa en pilgrimsvandring &r
ménga, man behover inte alltid vara religios eller en
andlig sokare. Méinga vill ta en paus fran vardagen,
f4 koppla bort huvudet och anvinda kroppen. En del
gér sig ur kriser, andra letar efter d&ventyret. Ménga
langtar efter en genomtrott kropp och fotter som fatt
arbeta.

En pilgrimsvandring kan samtidigt vara ett sitt att

bejaka sin langtan efter det andliga. Manga ménniskor
upplever idag en inre tomhet och vill hitta fram till na-

got som kan minska den tomheten. Pilgrimsvandring
ar ett sdtt att 1 den yttre resan dven gora en inre resa
dédr man soker sig sjdlv och de goda vérdena i livet.

Som en del i vandringen och hjdlp 1 sokandet anvédnds

bon, meditation, tystnad och delandet.

En pilgrimsvandring dr 6ppen for alla som &r sdkare

och léngtar efter en andlig gemenskap, for alla som pa
nagot sitt soker djup och mening med sitt liv eller for

dem som vill vara i naturen, anvinda sin kropp och
uppleva nagot tillsammans med andra méanniskor.

Ma andra bérdor bara
av gods och 6verflod
vi vill e mer begara
an dagligt fardebrod

Psalm 615:3

Folj med pa vandring i
Vanersnas!
3/6 k1 17.00
Kom med och vandra i vackra omgivningar
under ledning av Sven Bild. Vi gér ca. 6 km

och stannar till nagra ganger utmed végen.
Samling vid Vianersnés kyrka.

Medtag fika och lampliga kléader.

Lastips!

Pilgrimsresan
Paulo Coelho

En kvinnas resa
Agneta Sjodin

Pilgrimslivet: stillhet, skoskav o sdng
Anna Braw

Pilgrimsvandring till Santiago de Compostela
Ake Mokvist

Pilgrimsleder

Pa hemsidan www.pilgrimisverige.se kan man
lasa om manga vandringsleder i Sverige!



En pilgrim berattar

Text: och foto: Petra Waller

Visa mig herre din vag och gor
mig villig att ga den.

Sabine Schoberth fran Trollhdttan forverkligade sin
drom att gora en pilgrimsvandring och gi 12 mil
av den vilkénda Jakobsleden, som startar i Le Puy
strax utanfor Lyon i Frankrike och som gar mot sta-
den Santiago de Compostela. Det &r en pilgrimsled
som leder till Jesu larjunge, aposteln Jakobs relik-
skrin i katedralen i Santiago de Compostela. Men
eftersom leden &r cirka 160 mil lang sa tar de flesta
av dagens pilgrimer strickan i etapper Over flera ar.

En ldngtan vécktes hos Sabine
nir hon borjade vandra de pil-
grimsvandringar som erbjods

hir i Tvastadsomradet, och snart bara vara... det var
underbart!”

vicktes idén att faktiskt aka till
Spanien och gé en del av strick-
an.

Resan gick ut pa att vandra 12
mil pa 5 dagar, som arrangerades av Gotalundens
forsamling i1 Trollhéttan.

Det fanns ett utsatt mal varje dag dér bussen motte
upp med bagaget. Pa hdrbédrgena sov man i va-
ningssangar med skynken emellan och alla betalade
en symbolisk summa for att f4 overnatta.

Manga startade sin vandring tidigt pa morgonen
innan solen gatt upp, for att komma forst till nista
hirbarge och slippa soka sig vidare. Men Sabine
valde att ta allt i lugn takt. P4 det sittet fick hon
ocksé vara med pa morgonens andakt som kéndes
som en viktig del av dagen. Dessa andakter avslu-
tades alltid med Birgittabonen: Visa mig Herre din
vig och gor mig villig att vandra den.

Sabine vandrade i ett par vél anvinda vandrings-
skor och klarade fotterna mycket bra. Det var vik-
tigt att ta av sig skorna nir man kom fram och lata
bade fotter och skor luftas och torka. Sabine bytte
strumpor ofta och anvinde talk for att halla fotterna
torra och rena. Nir man efter dagens vandring

kom fram till nésta hiarbarge, gick man till byn och
handlade mat, sa man hade frukost och lite till nésta
dags vandring.

Det positiva med vandringen var att man lérde sig
att man inte behovde sa mycket for att leva. Just
enkelheten var en skon och befriande kidnsla. Man
gick igenom sma gamla byar utan moderniteter, dér
man levde enkelt. Man lirde sig snabbt att det enda
man egentligen behdver for att ma bra, ar mat for
dagen, tak 6ver huvudet, gemenskap och vénner.
Att bara ga och att bara vara ... det var underbart!

Alla gjorde sin egen vandring. En vininna som
Sabine lirde kdnna hade precis
som manga andra mycket i sitt

"Att bara gci och att bagage. Livets erfarenheter kan ju

bli till tunga bordor. Symboliskt
bestdamde hon sig for att kasta en
sak 1 taget utmed vandringen och
det sista hon kastade var skorna.

Under vandringen blev mer och mer hir och nu

och det blev mindre och mindre tankar. Till slut var
man bara ett med naturen.

Nér Sabine efter fem dagar och tolv mil till sist
kom fram till katedralen i Santiago de Compostela,
sa blev hon overvéldigad av alla ménniskor. Det
spelades musik pa den lilla gatan och det var en
hirlig kénsla. Men det blev ocksa tydligt for henne
att Guds nérvaro var mer pataglig under vandringen
an nir hon till sist kom fram. Kanske ville Gud
berétta for pilgrimerna att vandringen dr malet.
Detta giller

ju sa mycket 1
livet, att vigen
ar malet.

Sabine har inte
gjort ndgra fler
vandringar sen
hon var dér.
Men nu nér
minnen vicks till liv igen, kidnner hon att hon ldng-
tar efter att f4 gora det igen.

Konfadags 2016/2017

Du ar inte ensam om att fundera Over livet!

Konfirmation handlar om tro, hopp och karlek.
Som konfirmand far du tillfalle att prata om sma, stora och spannande fragor;
Vem &r Jesus? Hur & man en bra manniska?
Vad har Gud med mig att gdéra? Vi pratar om vad som ar gott och ont,
karlek, relationer och meningen med livet.

Ring garna forsamlingsexpeditionen
om du undrar éver nagot!

Tel: 0521-26 58 50

dig pa var
hemsidal

http://www.svenskakyrkan.se/tunhem




Vagkyrka i Vastra Tunhem

Oppet 27 juni - 10 juli kl. 14.00- 18.00

Servering med vafflor samt utstallningar i férsamlingshemmet.
Kyrkan ar 6ppen for guidning och personlig andakt - Lotteri -
Forsaljining av bréd, sylt, pesto, ljus och Sackeusvaror.

Figuriner - Marie Sjostrom
Betong m.m - Anna Ransjo
Kort - Louise Gustavsson
Tenntrddsarbeten - Marie Holgersson
Traslojd - Berth Larsson
Glasatervinning - Gunnel Olénson
Hantverk av atervunnet papper - Anne-Marie Bengtsson
Tavlor - Ingalill Janzon
Foto - Vargons Fotoklubb
Mattor - Gun Jansson
Smycken - Camilla Husberg
Metallslojd - Bo Andersson
Stenhuggeriarbeten - Morgan Holgersson
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?0« W Allsangskvall med korvgrillning
Onsdagen 29/6 kl 18.00 Kyrkstugan

Alva Svantesson - sdng, Uno Hansson - dragspel, Roland Ljung - grillméstare

oo

Sommarmusik i jazzton
Sondagen 3/7 k1 18.00 Véstra Tunhems kyrka
Caroline Aberg - séng, Magnus Enorson - bas och Lars Eklund - klaviatur.

Kyrkogardsvandring med S. Hall och H. Persson
Onsdagen 6/7 kl 18.00 Vistra Tunhems kyrkogard. Samling vid Kyrkporten.

Sommarmusik - Visor med Susanna Moberg trio
Sondagen 10/7 kl 18.00 Véstra Tunhems kyrka.
Susanna Moberg trio framfor visprogrammet ”Om du ville ménniska heta”.

Yl Sommarkvallar | Gardhem

Smorgas samt Kakbuffé 30 kr — Kaffe, te och saft bjuder vi pa.
Bokforsaljning, Japansk teckning — Vanja Waller, Trasmattor — Maja Bengtsson

s

Tisdagen den 14/6

Servering och utstdllning i forsamlingshemmet, kyrkan 6ppen for guidning, k1 17.00-19.00.

Utstéllare: Vavgruppen i Gdrdhem, Korgmélning — Eva Eriksson, Stickat — Lena Lundskog
Musikprogram kl 19.00 i forsamlingshemmet. Ukuleleligan frén Upphérad spelar och sjunger klam-
miga vilkéinda latar i Gdrdhems forsamlingshem.

Tisdagen den 21/6

Servering och utstillning 1 forsamlingshemmet, kyrkan 6ppen for guidning, k1 17.00-19.00.

Utstillare: Textil — Barbro Johansson, Tréslojd — Gunnar Karlsson, Knyppling — Berit Appelgren
Musikprogram kl. 19.00 i kyrkan. En salig blandning - Sommarorgel i Girdhems kyrka med forsam-
lingens kyrkomusiker Anna Dahlqvist, som berdttar om kyrkans laktarorgel samt spelar verk av bl a
Peterson-Berger, Taube, Moraeus, och Girdestad.

Tisdagen den 28/6

Servering och utstillning 1 forsamlingshemmet, kyrkan 6ppen for guidning, k1 17.00-19.00.
Utstillare: Gardhems hembygdsforening, Trésldjd — Stig Olsson, Konst — Florence Kjornsberg
Musikprogram kl 19.00 i kyrkan. “Tredkomp” - trio bestdende av Lena Ekman, Elisabeth Emanuelsson,
och Helena Johansson med sing, piano, fl6jt och cello.
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Sl Vagkyrkan i Norra Bjérke

Oppet 19/6 - 23/6 i kl. 14.00- 18.00

Servering med vafflor och smérgasar samt utstallningar i kyrka och férsamlingshem.

( N\ (

Program Utstallare/forsaljning
S6 19/6 kl 18.00 Gudstjénst Petra Waller.
Aina Andersson - Stickade vantar

M3i 20/6 k1 18.00 Andakt Helena Nylén. Bétje Bohm - trihantverk
Ti 21/6 k1 18.00 Sommarmusik Asaka-Bjorke
koren och Vinersniskoren.

Paul Nordholm - piano, Magnus Sjoqvist - bas
Andakt Anna Blixt.

Fristorps Gérd - forséljning av egentillverkad
saft, sylt och marmelad.

Lilian Bostrém - mattor, barnklédnningar,
forkldden

On 22/6 kl 18.00 Andakt Johannes Olenius. Gunnar Holmqvist - trahantverk

To 23/6 ki 18.00 Sommarmusik Carina Soderqvist - leksaker, handarbeten

Bjorn Afzelius - Sanger till friheten med Sparlund
& Sebastian. Andakt Karin Helgesson.

\_ J U

Bokbord - bocker till forsdljning




Diverse

6/6 Nationaldagen

Firande i Kyrkstugan i Vidstra Tunhem kI 15.00.
Vargdns musikkdr med drillflickor, Tunhemskd-
ren, hogtidstal, arets Tunhemsbo utses.

Firande i Asaka-Bjorke hembygdsgard kl. 13.00.
Sang av Asaka-Bjorke koren. Kaffeservering.

Friluftsgudstjanster

25/6 Norra Bjorke kl 16.00. Vi bjuder pa kaffe och
jordgubbstarta. Prast Sven Bild.

25/6 Friluftsgudstjanst med fagelskadning kl
18.00. Frugérdsudde, Sandbetet. Medtag fika
och kldder efter vader. Priast Sven Bild.

26/6 Hembygdsgarden 1 Vastra Tunhem ki 14.00.
Prést Johannes Olenius.

26/6 Landbogérden kl 16.00. Vi bjuder pa kafte
och jordgubbstarta. Préast Johannes Olenius.

3/7 Hembygdsgarden Vine Asaka kl. 16.00.
Prést Johannes Olenius.

10/7 Hullsjon kl. 16.00. Sang av Eva och Eivind
Zakariasson. Prist Petra Waller.

21/8 Bergagarden kl . Halvorskoren medver-

kar. Préast Sven Bi

Sommarmusik

Vistra Tunhems kyrka kl 18.00.

Se ocksa dvrig Sommarmusik under
Vigkyrkan i Vistra Tunhem.

28/8 ENTRIO - Svensk poesi i musikalisk skrud.

Vinersnis kyrka kl 18.00.
12/6 Pop och visa med Carl-Johan Johansson -
sang/munspel/piano, Patrick Larsson - sang/gitarr.

17/7 Aria, romans och klassisk musik. Evelina
Stenvall - sing, Emma Davidsson - piano.

Girdhems forsamling

(Se ocksa ovrig sommarmusik under
Sommarkvillar i Girdhem.)

19/6 kl 16.00 Gudstjanst i Halvorskyrkan med solo-
sang av Anna-Karin Lindstrdm Bergqvist.

31/7 kl. 18.00 Géardhems kyrka. Spela for gladjen!
Fran visor till jazz och gospel med Petter och Erica
duo som bestar av Erica Jonsson, sdng och Petter
Ferneman, piano och dragspel.

Vine Asaka kyrka kl 18.00

7/8 Klassisk musik av kvinnliga kompositorer.
Maria Hansson sang, Emma Uhlin piano/flygel-
horn.

21/8 ”Sanger om sommaren” Oskar Kéllgren sang/
gitarr, Jorgen Nilsson klaviatur/saxofon

Lar kanna din kyrka och kyrkogard

21/8 Vinersnas kyrka kI 11.00 Gudstjanst med
Sven Bild, med efterfoljande kyrko- och kyrko-

‘érdsvandring under ledning av Bengt Mdkander.

Askgravplatser

Askgravplatser - en
skotselfri gravplats

Kyrkogardsforvaltningen &r
glada dver att manga tycker vara
askgravplatser ar fina och om-
tyckta. Det ir ett alternativ till
minneslund for de som 6nskar en
skotselfri gravplats men som inte
ar anonym.

Vi har askgravplatser pa alla
vara kyrkogardar; Vistra Tun-
hem, Girdhem, Vine Asaka,
Vinersnds och i Norra Bjorke.

Gron skylt

Har graven du besoker en
gron skylt? Da vill vi gdrna
komma i kontakt med dig!
Ring gérna kyrkogards-
forvaltningen!

I varje askgravplats finns det
plats for fyra askor, och i
Vinersnés askgravplats kan man
dven kistbegravas.

Askgravarna upplates med be-
grinsad gravritt d.v.s, man far
endast bidra med ett ljus i lykta
eller snittblommor i forvaltning-
ens vas. Ovriga dekorationer
plockas bort eftersom det litt
kan bli fullt med dekorationer
och det kan upplevas skripigt av
den som &r innehavare till graven
intill.

Askgravplatser pa
vara kyrkogardar

Askgraven upplates for en tid av
25 ar, och vid ny gravséttning
forldngs gravrittstiden med de
antal &r som har gétt sedan den
senaste gravséttningen.

Pé gravstenen/naturstenen fasts
en namnplatta sa snart gravplat-
sen utnyttjas, och det far plats
fyra namn pa en platta. Vid yt-
terligare gravsittningar tillkom-
mer kostnad for kompletterade
gravyr.

Ring gérna om du vill veta mer!
Tel: 0521-26 58 55/56

Ring oss garnal!

Kyrkogardsforvaltningen
Tel: 0521-26 58 55/56




Kyrkan i var vardag

ett axplock av moétesplatser

Vuxenverksamheten i Vargons kyrka

Startar 6/9

09.00 Vavgruppen

09.30 Skapande aktiviteter
Héar kan man komma och gi som man vill och
pyssla med det man lust med eller bara umgas.

10.00 Samtalsgrupp

10.00 Landskapsgrupp startar tisdag 20/9

10.30 Gemensam fika till sjdlvkostnadspris

12.00 Andakt i kyrkan

Vilkommen hélsar
Diakon Elisabeth Larsson
Tel: 0704-64 48 39



