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INLEDNING

Livet blir inte alltid som vi har tankt. Sjukdomen kommer mitt i livet.
Dod och forluster av olika slag drabbar oss. Vi vet att det ar en del av
livets villkor och &ndé ar det svart att hantera nar vi drabbas.

Sorg ar nagot som alla ndgon gang far uppleva. Sorgen har ménga farger
och tar sig manga uttryck. Manga menar att sorg gar ¢ver med tiden.
Men sorg gér inte dver av tid utan av att vi bearbetar den.

Sorggruppen blir for manga valdigt viktig. Dar méter man manniskor som
delar den egna erfarenheten. Vi kan forstas aldrig helt forsta hur det ar
for ndgon annan. Men det finns mycket som vi kan kénna

igen i varandras berattelser.

Vi startar nu ett samarbete i kontraktet och
erbjuder ett gemensamt utbud.

OM KONTRAKTET

Vi ar sju férsamlingar som ingar i det kontrakt som kallas Domprosteriet.
Forsamlingarna ar Strangnas domkyrkoférsamling, Frustuna férsamling,
Mariefred, Daga, Varfruberga-Harad, Aker Lanna, Stallarholmen. Vi bérjar
nu ett samarbete med vara sorggrupper och sorgdagar.

| vilken férsamling man an bor ar man fri att valja den grupp
eller dag som passar bést.




SORGDAGAR

Vi &r tillsammans under en dag.

Den har dagen far vi prova pa lite olika satt att bearbeta sorgen.

Genom samtal, kreativa metoder, avspanning osv far sorgen komma till tals.
En foreldsning om sorg ingar ocksa i dagen.

Utdver ndgon fran den lokala forsamlingen medverkar aven:
Lena Fagéus

- kyrkoherde i Frustuna férsamling och leg. psykoterapeut
Carin Saracco

- bitrddande kyrkoherde i Strangnas domkyrkoférsamling,
medarbetare i MSB:s stodstyrka, mm.

20 oktober 2018, kl. 10-15 i Stallarholmen,
ANMALAN TILL Birgitta Karlsson 0152 346 46 / birgitta.l karlsson@svenskakyrkan.se

24 november 2018, kl. 10-15 i Frustuna,
)) ANMALAN TILL 015822100 / frustuna.forsamling@svenskakyrkan.se

16 januari 2019, , kl. 10-15 i Stradngnas
)) ANMALAN TILL 0152-24524 / ulf klingowstrom@svenskakyrkan.se

23 mars 2019, , kl. 10-15 i Fogdo
)) ANMALAN TILL 015220014 (tis-tors 10-12)/ varfruberga-harad@svenskakyrkan.se

SORGGRUPPER

| kontraktet erbjuder vi ndgra olika uppldgg av sorggrupper.
Vilken forsamling du an tillhor ar du valkommen att anmaéla
dig till den grupp som passar dig bast i tider och upplagg.

) | Frustuna HT: ca 15 traffar med start december 2018
ANMALAN TILL 0158-22100 / frustuna.forsamling@svenskakyrkan.se

| Strangnas HT: tisdagar v.40-44 kI 15.30-17,

| Lilla stugan, Domherren Kyrkans hus.

| Stréngnas VT: familiegrupp a 8 ggr

ANMALAN TILL ulf klingowstrom@svenskakyrkan.se, 0152-24524
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