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Guds konkreta omsorg

| skrivande stund ar det tid for att avsta fran att
motas.

Nar det galler férsamlingarnas verksamheter som
sommarkyrkan i Ramundeboda kyrkpark, vagkyr-
kan i Tivedstorp och vaffelcaféer i Finnerédja vet
vi inte just nu om det kan genomféras.

Men vdr nordiska sommar bryr sig inte om det.
Snart ar den har igen och gar i blom med hundkax,
midsommarblomster, prastkrage och férgatmigej
och andra vackra blommor.

Som Harry Martinsons beskriver sa fint i sin psalm:

De blomster som i marken bor

kan aldrig sjdlen glémma.

Hur skoént att djupt bland gldntors flor
se solens fingrar sémma

en vacker klddnad till den séng

som vi ger namnet sommarns ang

och som med solens gyllne trad
hopsémmas vad for vad. (Sv.ps. 202:7)

| vara liv kan det &nd3, fast det snart blir sommar,
kannas som vinter i sjalen. Den har tiden som vi
lever i har lett ofrivillig sjdlvisolering och utbredd
ensamhet och otrygghet.

£En sommarpsalm jag sjunga ma

/ sjélens vinterdagar

och ldta tungsint tanke ga

och mana sommarns hagar

att tréda fram till sinnets stéd

i vinterns langa sjdlandd,

att gjupt i minnet skada Gud

i evig sommarskrud. (Sv.Ps. 202:2)

Redaktionsgruppen for Bodarne-Magazinet:
Kyrkoherde Jan Wallgren, Simon Joelsson, Iréne Ulama,
Margareta Swenson och Carina Rosengren.

Bladet trycks av: Linderoths tryckeri i Vingaker.
Omslagsbild: Midsommar i Barrud, foto: Carina Rosengren

Nésta Bodarne-Magazin kommer ut den 17 september 2020.

Sommaren har upp i Norden ar ett tecken pa
att Gud oupphorligt férnyar livet och att Gud
oupphdrligt vill férnya vara liv, bade andligt,
sjalsligt och kroppsligt.

| varje lite blomma uttrycks Guds omsorg om
skapelsen. Trosterikt ar ocksa att allt har sin
tid och att den tid som nu ar, ar begransad.

"Allt har sin tid”, star det i Predikaren,

” det finns en tid for allt som sker under him-
len: en tid for fodelse, en tid for déd, en tid
att plantera, en tid att rycka upp, en tid att
grata, en tid att le, en tid att sérja, en tid att
dansa, en tid att kasta stenar, en tid att
samla stenar, en tid att ta i famn, en tid att
avsta fran famntag, en tid att skaffa, en tid
att mista, en tid att spara, en tid att kasta, en
tid att riva sénder, en tid att sy ihop, en tid
att tiga, en tid att tala, en tid att dlska, en tid
att hata, en tid for krig, en tid for fred”.
(Predikaren 3:7-8)

Gud vaélsigne dig, lasare! Ma du denna som-
martid uppleva Guds konkreta omsorg och
hoppas vi ses under sommarens gudstjanster
och samlingar.

Jan Wallgren, kyrkoherde

Hoppas du vet att du alltid kan vanda dig till
oss i Svenska kyrkan om du behover prata
med nagon, eller om du vill ha hjalp med att
handla eller ndgot annat. Vi finns hér, det ar
alltid ndgon som svarar dagtid pa telefon nr.
0584-10020 och pa Kvallstid 16-21

telefon nr. 0584-444630.

Vidlkommen att ringa !



Fran vart fotoalbum

Sportlovslager i Finnerddja férsamlingshem for pastoratets barngrupper, dopéanglar delades ut i
Skagershults kyrka, Diakonigruppen tillverkar semlor till ett Eftermiddagscafé i Casselgarden.
Bild fran Finnerddja kyrkas paskfénster och dags fér varplantering pa kyrkogardarna.
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Sabbat — vad ar det?

"Sabbat” ar ett hebreiskt ord som betyder "vila”.
Den mest kanda sabbaten ar forstds sabbatsda-
gen — veckans sjunde dag, da Gud enligt skap-
elseberattelsen vilade efter sex dagars skap-
ande, och gjorde till en vilodag fér oss manni-
skor.

Men bland Guds bud namns inte bara sabbats-
dagen, utan dven sabbatsaret. | 3 Mosebok,
kap. 25, sager Gud till folket att Idta markerna i
landet vila var sjunde &r. Akrar och andra od-
lingar ska ligga i trada. Det kommer fortfarande
spira en del grédor ur marken, och detta ar vad
folket far att ata under sabbatsdret. Utan att
bonderna sjalva kontrollerar det kommer det
komma féda ur marken.

Det fanns en motsvarande lag for slavar — for
detta var ett samhalle dar slaveri var accepte-
rat. Efter att ha tjanstgjort i sju ar skulle slaven
fa mojlighet att friges. Om slaven sjalv ville
kunde den fa stanna i hushallet. Pa sd satt skulle
ingen manniska fastna i ofrivilligt slaveri hela
sitt liv. Dessutom fanns ett friskrivningsar, som
infoll ndr det gatt sju sabbatsar, alltsa 49 ar. Pa
friskrivningsaret skulle alla skulder avskrivas och
allt som tagits som sakerhet for lan ldmnas till-
baka. Pa sd satt skulle ingen fastna i en spiral av
fattigdom och nya Ian som pagick for alltid.

Ordningar som liknar den for sabbatsar for jor-
den har funnits i de flesta jordbrukssamhallen,
atminstone innan konstgddslet introducerades
pa bred front. Sa sent som forsta halvan av
1900-talet folide manga svenska bodnder en
sjuarsrytm for dkrarna, dar olika sadesslag var-
vades fran ar till dr, och vart sjunde ar lag de i
trada. De svenska bonderna lat knappast alla
akrar ligga i trada samtidigt, men de visste att
marken klarade sig battre pa lang sikt om den
fick vila.

For att kunna folja budet om sabbatsaret maste
vi manniskor lita pa Gud. Vi maste vdga tro pa
att det som vaxer utan att vi planterat aret in-
nan ar nog for att matta oss. Vi maste tro pa att
Gud har omsorg om oss och vara familjer aven
de ar vi inte sjalva sliter hart for att ha omsorg
om oss. Aven om det finns en regel om att “det
du sdr far du ocksa skoérda”, sd ar Guds barm-
hartighet stérre &n sd. Aven om Gud gett oss
manniskor makt att odla jorden med olika tek-
niska landvinningar sa vill han att vi behandlar
den med samma barmhartighet som han be-
handlar oss.

Idag ar de flesta manniskor inte bénder och or-
det "sabbatsar” har fatt en mer symbolisk bety-
delse. | stallet for att Iata jorden ligga i trada kan
det vara I6nearbete eller studier — det som sat-
ter maten pa bordet for oss — som far gora det.
Det ar ganska sallsynt att sabbatsar foljer en
sjudrsrytm, men vissa kyrkor (dock inte Svenska
kyrkan) har sabbatsar som regel for sina pras-
ter. | sex ar ska prasten arbeta i sin férsamling,
men vart sjunde ar ska ldggas pa avkoppling,
andlig fordjupning eller studier, innan det &r
dags att dtervanda till sin tjanst igen.

Att ta ett sabbatsar kan krdva samma tillit till
Gud som att lata dkrar ligga i trada. Det kan
vara praktiska och ekonomiska fragor som be-
hover lésas. Den som identifierar sig med sitt
jobb kan behdva bygga om sin sjalvbild — "vem
ar jag om jag inte har det har jobbet?”. Den som
tar sabbatsar gor det ofta utifran en nyfikenhet
pa vad som kommer att vaxa spontant ur sja-
lens jord ndr man inte sjalv kontrollerar det, och
de flesta som gjort det dngrar sig inte.

| sista anden kommer vi alla fa en stor sabbat.
Om inte som pensiondrer, sa i livet efter detta.
Guds bud om sabbaten ar ndmligen inte bara ett
pabud att folja, det ar ocksa ett férebud om den
dag da& Guds rike kommer i sin fullhet, nar Gud
skapar nya himlar och en ny jord, dar rattfardig-
het bor. Att halla en sabbat &r inte bara att vila
for sin egen skull, utan ocksd att peka framat
mot den sabbat Gud har lovat hela sin skapelse.

Simon Joelsson



Munga — minnet av ett smultronstélle

Minns man inte alltid sina barndomssomrar som soliga och langa?
Harliga dagar som aldrig ville ta slut, gassande sol, spannande lekar, jordgubbssaft och skorpa...
Sa ar det for mig i alla fall ndr jag tanker tillbaka pa mitt barndomsparadis Munga.

Mina foraldrar kopte en liten sommarstuga i en backe
nara en sjo en bit utanfér stan dér vi bodde. Stugan
bestod bara av ett rum och kdék, men pappa byggde
till den, sa att den fick ytterligare ett rum och en ve-
randa. Ovanfor stugan, i skogsbrynet, lag dasset och
ved-skjulet. Var stuga var inte den enda i trakten.
Det véxte upp den ena stugan efter den andra.
Hammarslagen ekade om dagar

Vagen till stranden var inte sd 1dng. Stigen gick genom bjérkdungar och ut pa gula falt. Sedan var man
framme vid viken. Dar fanns en sandstrand, en omklddningshytt och en brygga. Om man gick lite
langre kunde man klattra upp pa klippor och sétta sig i en skreva och sola sig efter badet. Det var har
jag larde mig simma. Simfroken |at oss simma torrsim forst pa sandstranden, innan vi fick prova i
vattnet med korkdyna pa.

Gardet framfor var stuga var full med
blommor och gras, rodkléver, gulmara,
blaklint, hundkax. | dikena vaxte smultron.
Det var bara att plocka en mugg full att ha
pa langfilen till frukosten. Men en dag for-
vandlades gérdet till ndgot helt annat. Bil
pa bil kom rullandes langs grusvdgen och
radade upp sig pa gardet, som blev en gig-
antisk parkering. Solen kastade reflexer
fran motorhuvar, bensindoften lag tat. Vad
stod pa?

Jo, det visade sig att Vastmanlands

Lans Tidning hade, i gardagens tidning, tip-
sat om ett nytt badparadis pa lagom avstand fran industristaden Vasterds. Pd den tiden laste manga
lokaltidningen och pa sa satt var det manga som kom pa idén att dka ut och kolla upp tipset. Som tur
var holl sig inte det enorma intresset sa ldnge, utan vi fick tillbaka var lugna sommartillvaro med
grannar och vanner som halsade pa.

Har i den sydvastra delen av Narke finns gott om
smultronstallen. Vi har glittrande sjoar, susande
storskogar, I6vdungar och blomsteréngar.

Det finns gott om kantareller, blabar och smultron.
Passa pa att njuta av Guds fria natur nu i sommar.
Hitta ditt eget smultronstalle, om du inte redan har
gjort det!

Text: Margareta Swenson

Foton. privata




Vara gudstjanster firas en tid framat
med endast en gudstjanst
per sdndag i pastoratet!

£l
Maj S 5o
Soéndag den 17 maj
10.00 Massa i Ramundeboda kyrka, Jan Wallgren.

Kristi Himmelsférdsdag den 21 maj

07.00 Pastoratets gemensamma Gokotta vid
Undenebotten, Tived, Simon Joelsson. Ta med nagot
att sitta pa och kaffekorg.

Soéndag den 24 maj
11.00 Massa i Finnerddja kyrka, Jan Wallgren.

Pingstdagen den 31 maj
10.00 Massa i Ramundeboda kyrka, Simon Joelsson.

Juni

Séndag den 7 juni
11.00 Massa i Finnerddja kyrka, Jan Wallgren.

Séndag den 14 juni
10.00 Massa i Ramundeboda kyrka, Simon Joelsson.

Midsommardagen den 20 juni

15.00 Gudstjanst i Skagershults gamla kyrka, Jan
Wallgren.

18.00 Gudstjanst i Tiveds kyrka, Simon Joelsson.

Séndag den 21 juni
11.00 Méssa i Finnerddja kyrka, Simon Joelsson.

Séndag den 28 juni

10.00 Madssa i Ramundeboda kyrka.

10.00 Gudstjanst i Skagershults gamla kyrka, Jan
Wallgren, dérefter mossvandring. Ta med stévlar
och matsdack, buss ater.

Juli % %

Séndag den 5 juli

11.00 Gudstjanst i Gerd Rosenkvists % %

tradgard i Allmanningarud, Finnerddja.

Med reservation for eventuella &ndringar, allt ar
inte helt klart med prasternas tjanstgoring
denna sommar.

S6ndag den 12 juli
15.00 Méassa i Skagershults gamla kyrka.

Séndag den 19 juli
kl.10.00 Méassa i Ramundeboda kyrka.

Sondag den 26 juli
16.00 Gudstjanst i Vandrarnas kapell, Tivedstorp.

Augusti

S6ndag den 2 augusti

11.00 Gudstjanst i Finnerddja kyrka, Jan Wallgren.
15.00 Massa i Skagershults kyrka, Jan Wallgren.

S6ndag den 9 augusti

10.00 Méassa vid Sockenstugan, Jan Wallgren,
Simon Joelsson, avslut pa "Sommarkyrkan” For
skjuts, ring 0584-10020 senast den 7 augusti fm.

Séndag den 16 augusti
15.00 Konfirmationsmdssa i Ramundeboda kyrka,
Simon Joelsson.

Séndag den 23 augusti
16.00 Obs tiden! Gudstjanst i Emiliakapellet, Porla,
Jan Wallgren, sdng av Hakan Isacsson.

Séndag den 30 augusti

10.00 Mdssa i Ramundeboda kyrka, Jan Wallgren.
11.30 Finsk massa i Ramundeboda kyrka, Jan
Wallgren.

September

Séndag den 6 september

11.00 Gudstjanst i Finnerddja kyrka.

| gudstjansten medverkar Liv Olsson och beréattar
om sin tid i Tanzania. Vi inviger tva nya predik-
stolskldden som Viola Olsson har sytt till
Finnerddja kyrka.

Vi finns pa Youtube!

Sok pa Bodarne pastorat, sa hittar du
gudstjanster, sma andakter, samt lite
annat smatt och gott att titta pa.

Vi forsoker filma nastan varje sondags
gudstjanst.



Fortsattning vara gudstjanster
Sondag den 13 september

10.00 Massa i Ramundeboda kyrka, Jan
Wallgren.
16.00 Massa i Tiveds kyrka, Jan Wallgren.

Fredag den 18 september
19.00 Sinnesrogudstjanst i Ramundeboda kyrka.

Sondag den 20 september
11.00 Massa i Finnerddja kyrka, Jan Wallgren.
15.00 Massa i Skagershults kyrka, Jan Wallgren.

Kyrkparkens dag

Sondag den 20 september kl. 13-16
planerar vi att genomfora Kyrkparkens dag
med aktiviteter for sma och stora. Precis
som tidigare ar blir det karusell, fika, korv
och hamburgare, lotterier och ev. ponny-
ridning med mera!

Vi vet ju inte i skrivande
stund hur allt ser vt i
september, men vi hoppas L

att vi ska kvnna genomfora detta. \

| allt detta trakiga med Coronapandemin
maste vi forsoka att tanka framat, och
hitta lite gladjeamnen. Ett mer vtforligt
program presenteras i sommar.

Men boka in detta datum, 20/9 kl.13-16!

Halsar: Tero, Maggan, Iréne, Maria, Per N.
och Jan Kenneth

Va.%mmen il Sommmarkyrkan

iTisdag den 23 juni ar det tankt att vi ska starta det
har arets Sommarkyrka. Nar bladet trycks vet vi ju
inte hur laget ser ut. Men, vi siktar pa att ses :
: tisdagar och torsdagar kl.13.30-15.00. Plats €j klart,
: det kan bli i kyrkparken eller p& Casselgardens :
: innergard. Vi har en liten andakt, sjunger fran vart
allsdngshafte och dricker eftermiddagskaffe tillsam-
mans. Diakonigruppens damer bjuder pa hembakt .
: brod till kaffet. Sondagen den 9 augusti kl.10.00
: avslutar vi sommarkyrkan med gudstjanst vid

: Borasjon. Vi tréffas 23/6— 6/8.

;Vélkomna halsar Diakonigruppen!

: Svenska kyrkan ==

E RAMUNDEBODA FORSAMLING

Eftermiddagscaféer i Casselgarden
Viraknar med att traffas i host igen, sista
mandagen i sep, okt, och nov.13.30
Program gj klart i skrivande stund.

Soppluncher i F:dja och Tived

| Finnerddja tréffas vi tredje tisdagen i manaden,
alternerat férsamlingshemmet och Tallstigskyr-
kan aug, sep, okt nov, dec 13.00.

| Tived tréffas vi sista torsdagen i aug, sep, okt
och nov 13.00.

Viéffelcaféer i Skagershult

Vi planerar for att traffas i férsamlingshemmet
nagra torsdagar under hésten 14.00.

Vi aterkommer med datum och program!

Bodarne pastorats kyrkofullmaktige

Kallas till ssmmantrade tisdagen den 19 maj kl. 18.30 i Casselgarden. Arenden
enligt anslag pa pastoratets anslagstavior och genom personlig kallelse.

Laxa 2020-05-04 Jan Holmgren ordférande




Sommarkrysset
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Skicka din 16sning till

Bodarne pastorat, Kyrkogatan 6, 695 30 LAXA. Mark kuvertet med “Sommarkrysset”

Skriv ditt namn, adress och telefonnummer. Vi behdver |6sningen senast den 10 augusti.
Lycka till!



Tipssidan for barn!
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Det kan bli trakigt nar allt ar installt och man
inte vet vad man ska hitta pa. Har kommer

nagra idéer fran Iréne!

Lek en lek eller tva.

Forsok att komma pa alla saker som bérjar pa en
viss bokstav i rummet. Sta upp och forsok att
komma pa alla saker som har en viss farg i rum-
met. GOr i turordning, kommer man inte pa na-
gon sak far man satta sig ner.

Lds en bok.

Ndgra boktips:

*

Gusten Grodslukare av Ole Lund
Kirkegaard

Farfar pa rymmen av David Walliams
Ett hjsrta av gquldav Asa Storck

Drémfangaren, Odjuret vaknarav Ola
Lindholm

Nytt till Finnerddja kyrkal!

| Bodarne pastorat ar vi lite bortskdmda med att ha
en "egen sdmmerska” som hjdlper oss att laga de
kyrkliga textilierna som gatt sénder. Det &r Viola
Olsson som bor i Finnerddja som alltid ar sndll och
staller upp med nal och trad. Under varen har Viola
sytt tva helt nya predikstolskladen till Finnerddja
kyrka. De ar broderade med hardangersém pa lite
grovre kongressvav i lin och bomull. De skall anvan-
das under trefaldighetstiden i kyrkan. Vi kommer att
inviga de bada predikstolsklddena i Finnerddja kyrka
vid en gudstjanst i september manad.

Stort tack till Viola!

. Bjud din familj pd en "Tvart om -middag”:
Borja med efterratten och sluta med for-

ratten.

* Berdtta en saga tillsammans dar alla bara
far sdga en mening och se hur den slutar

* Mat ut en stracka och prova att ga den pa
olika satt, myrsteg, algkliv, elefantgung,
kaninhopp, ormkralning, kattsmyg och fa-
geltripp.

¢  Gautochleta och samlain saker som bor-
jar pa bokstédverna i ordet SOMMAR, tévla
mot en kompis eller varfor inte gora det
som en familjetavling.

Recept pa Playdoh lera

4 dl vetem|ol

2 dlsalt

2 msk alun el. citronsyra (alun finns pa apoteket)
5 dl kokande vatten

2 msk olja

karamellfarg

Ror ihop vetemjdl, salt och alun/citronsyra.

Blanda olja, kokande vatten och karamellfarg. Ror

ned i mjélblandningen. Arbeta ihop till en deg. For-
vara degen i plastpase eller i en plastburk sa haller

degen langre.

Iréne Ulama, férsamlingspedagog




Att tvatta handerna ar extra viktigt i dessa tider!
Har far du en bra skiss att folja och dessutom méjlighet
att lara dig Var Fader pa ett annorlunda satt.

Tvattahandernatillrackligtlange  icagekvaliar pa
:Finnerddja
: Hembygdsgard!

;Vi bjuder pa under-

: hallning nagra onsdags-
Var Fader, Lat ditt namn bli Lat ditt rike komma. SUENEL i;iu"° Inga vafflor

du som &r i himlen. helgat. : det har aret, men vi

2 5 bjuder pa kaffe, te eller :
X \ : saft, du tar med dig eget :

@ fikabrod.
: Valkomna kI.18.00!

Lat din vilja ske Ge oss idag det Och forlat oss vara 8/7 Hakan Isacsson :
pajordensdsom  brod vi behdver. skulder, S 1517 Tivedspojkarna och
7 EAnna Dahl '
o %g §22l7 Kristina och Mats
' : Bjorling
‘ 29/7 Liv och Jan

liksom vi har Och utsatt oss inte utan radda oss : Gustafsson { ,mw
forlatit dem som  for provning, fran det onda. WW/
star i skuld till oss. : : :
anerbdja-Tiveds forsamling

TaIIstigskyrkan .

anerédja hembygdsforening

Ditt ar riket, din ar makten och |ev|ghet Amen ......................................E

aran,

Sommarprogram pa Tivedstorp!

| dagslaget vet vi inte om vi kommer att ha nagot program pa
Tivedstorp denna sommar. Vi hoppas naturligtvis att det ska bli som
tidigare ar. Vi kommer att annonsera i Laxa-nytt, pa affischer och pa
var hemsida nar vi vet mera.

Svenska kyrkan

FINNERODJA-TIVEDS
FORSAMLING
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Kontaktuppgifter

Pastorsexpeditionen Laxa tis.13-15 och tors.10-12
Férsamlingsexpeditionen / Oppen dorr Finnerédja ons. 9-16
Kyrkogardsforvaltningen Laxa

Kyrkoherde Jan Wallgren

Forsamlingsprast Simon Joelsson

Diakoniassistent Camilla Kristofersson 1/2—30/6
Forsamlingspedagog Iréne Ulama

Forsamlingsassistent Hanna Hagstrom (aven finsksprakig)
Kantor Per Nordin

Kantor Jan Kenneth Rénning

Kantor Kalle Hult

Adm/ekon assistent Jennie Karlsson
Informatér/administratér Carina Rosengren

Husmor/ barnledare /vaktmastare Margareta Jinnestrand
Administratér Anna-Lena Olsson

Lokalvardare /vaktmastare/ husmor F:dja Maria Bohlin
Kyrkogardsassistent Sofia Liljeberg Tel. tid 10-12 man-fre
Kyrkogardsfoérestandare Per Gustafsson

Kyrkvaktmastare Finnerddja Nicklas Karlsson
Kyrkvaktmastare Tived Kjerstin Johansson
Kyrkvaktmastare Skagershult Stefan Persson
Vaktmastare/férsamlingsassistent Tero Brandt
Ramundeboda férsamlingshem Casselgdrden

Finnerédja forsamlingshem

Skagershults férsamlingshem

Uthyrning av Ramundeboda och Skagershults férsamlingshem
Uthyrning av Finnerddja férsamlingshem

Uthyrning av Tiveds férsamlingshem

Kontaktpersoner fér den finska verksamheten
Prast Jan Wallgren
Forsamlingsassistent Tero Brandt

Kyrkofullmaktiges ordférande Jan Holmgren
Kyrkorddets ordférande Arne Augustsson

Forsamlingsradets ordférande i Ramundeboda, Barbro Widén
Forsamlingsradets ordférande i Skagershult, Aina Karlsson-Andersson
Forsamlingsradets ordftérande i Finnerédja-Tived, Staffan Grenfalt

Pastoratets hemsida www.svenskakyrkan.se/bodarne

Pastoratets e-post bodarne.pastorat@svenskakyrkan.se

Pastoratets swishnummer 123 - 281 0943 Vi samarbetar med
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0584-10020
0584-10020
0584-10281
0584-444630
0584-444632
0584-444633
0584-444638
0584-444636
070-3668821
0584-444643
0584-444645
0584-444649
0584-444641
0584-444644
0584-444648
0584-444647
0584-444646
0584-444639
0584-444634
0584-444635
0584-444637
0584-444642
0584-10020
0584-20403
0585-44436
0584-444641
0584-444647
0584-444641

0584-444630
0584-444642

070-6285960
070-3055537

070-6734521
070-3525357
073-6534011



Mat— och baksidan

Jag vet inte om det & samma for er, men jag marker ju att vart matkonto stigit under den har
corona-tiden. Det dr nog sd att man bakar och lagar mera mat nar allt annat Idggs ned och stalls in,
eller kanske ar det sa att man trostater lite, och “unnar sig det dar lilla extra” ?

Har kommer ett par recept som passar att muntra upp sig med.

Det foérsta innehaller abborre, fiskar man inte sjalv brukar det ga att képa i nan lite stérre
matvarubutik med fiskdisk. Man kan sakert ta ndgon annan fisksort, kanske gos.

Abborrfilé i graddig sas
Ugn 225 grader
Till 4 personer behdver du

Ca 600 gram abborrfilé
En klick smor till formen
Citronpeppar

Salt

5 dl vispgradde

Ett knippe farsk graslok
2 dl riven Vasterbottenost eller vallagrad prastost

Rensa och filéa abborren, skélj och torka val. Lagg fisken i en smord form, krydda med citronpeppar
och salt. Klipp grasloken over fisken (ganska mycket graslok!) hall dver gradden och stré till sist dver
den rivna osten. Gradda mitt i ugnen ca 20 minuter, precis lagom for att fa farskpotatisen kokt.
Servera garna en gronsallad till och vips har du tillrett en riktig festmaltid!

Mandelkubb

Mandelkubb ar fér mig lika med sommar. Att packa
ned en pdse kubb ndr man ska till stranden &ar nastan
ett maste, sa gott!

Ugn 220 grader
Till 25-30 st. behodver du:

8-10 bittermandlar
100 gram smor, rumsvarmt
1 1/2 dl strosocker

1 agg
2 dI graddfil Riv eller mal mandeln. Vispa smor och strésocker porost. Tillsatt

agg, graddfil, hjorthornssalt, mandeln och vetemjdlet. Forma
degen till en rulle och skar den i bitar. Lagg bitarna pa bakplats-
papper kladda platar. Forma eventuellt bitarna sa de far en lite
Parlsocker till garnering avlang form. Stro 6ver parlsockret och gradda mitt i ugnen ca
10 minuter. Lat dom kallna lite, sen ar det bara att njuta!

2 tsk hjorthornssalt
51/2 dl vetemjol

Carina Rosengren
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