- Det viktigaste ér att du lyssnar och finns dér.
- Det dr dven viktigt att du haller dig lugn.

- Bli inte radd for det X berittar.

- Ta det sagda p4 allvar men ta det inte som
ditt ansvar.

- Du ska inte ta hand om X utan bara se

till att X far rétt hjalp.

- Var 6ppen, lyhord och forstaende.

- Lat dig inte luras in i ett tystnadslofte!

Riskbeddémning

Vid akut/hog risk (X méar mycket daligt):
Lamna inte X ensam. Lat ¢j X ga ifrdn
samtalet.

Fa X att prata, vaga lyssna. Behall lugnet, bli
inte radd. Stall fragor: Hur? Var? Nar? Pa
grund av? Ring 112.

Vid mattlig risk (X mar déligt men tycks
inte vara i akut fara): Fortsatt samtalet Lat
X prata, lyssna aktivt och viga stdlla fragor
om sjalvmordstankarna. Informera om olika
sorters stod som finns att fa (se baksidan).

Avsluta inte utan att ndgon form av ater-
koppling t. ex. att tel. nummer eller epost
adress har lamnats. Bér inte informationen
sjalv.

Nagra exempel pa risktecken

- Nedstdmdhet i kombination med svér
angest.

- Sjalvmordstankar/prat, prat om doden.
- Missbruk/paverkan av alkohol/drog.

- Plotslig forlust relation/arbete med
kansla av lamnad/krankning.

- Psykisk ohélsa.

-Tankar om egen virdel6s/oduglighet/en-

samhet/meningsloshet/tomhet/hopploshet.

- Depression.

- Svar somnbrist. Egna sjalvmords forsok
eller nérstdendes sjalvmord.

- Plotsligt 4r allt jatte bra/avskedsbeteende
avslutar konton/kontakter.

- Djup personlig kris.

- Det viktigaste ér att du lyssnar och finns dér.
- Det dr dven viktigt att du haller dig lugn.

- Bli inte radd for det X berittar.

- Ta det sagda p4 allvar men ta det inte som
ditt ansvar.

- Du ska inte ta hand om X utan bara se

till att X far rétt hjalp.

- Var 6ppen, lyhord och forstdende.

- Lat dig inte luras in i ett tystnadslofte!

Riskbeddmning

Vid akut/hog risk (X mér mycket daligt):
Lamna inte X ensam. Lét ej X ga ifran
samtalet.

Fa X att prata, vaga lyssna. Behall lugnet, bli
inte radd. Still fragor: Hur? Var? Nar? Pa
grund av? Ring 112.

Vid mattlig risk (X mar déligt men tycks
inte vara i akut fara): Fortsatt samtalet Lat
X prata, lyssna aktivt och viga stdlla fragor
om sjalvmordstankarna. Informera om olika
sorters stod som finns att fa (se baksidan).

Avsluta inte utan att ndgon form av éter-
koppling t. ex. att tel. nummer eller epost
adress har lamnats. Bér inte informationen
sjalv.

Nagra exempel pa risktecken

- Nedstdmdhet i kombination med svéar
angest.

- Sjalvmordstankar/prat, prat om déden.
- Missbruk/péverkan av alkohol/drog.

- Plotslig forlust relation/arbete med
kinsla av limnad/krankning.

- Psykisk ohalsa.

-Tankar om egen virdelos/oduglighet/en-

samhet/meningsloshet/tomhet/hoppléshet.

- Depression.

- Svar somnbrist. Egna sjdlvmords forsok
eller nérstdendes sjalvmord.

- Plotsligt ar allt jitte bra/avskedsbeteende
avslutar konton/kontakter.

- Djup personlig kris.

- Det viktigaste &r att du lyssnar och finns dér.
- Det dr dven viktigt att du haller dig lugn.

- Bli inte radd for det X berittar.

- Ta det sagda p4 allvar men ta det inte som
ditt ansvar.

- Du ska inte ta hand om X utan bara se

till att X far rétt hjalp.

- Var 6ppen, lyhord och forstaende.

- Lat dig inte luras in i ett tystnadslofte!

Riskbeddémning

Vid akut/hog risk (X mér mycket daligt):
Lamna inte X ensam. Lat ¢j X ga ifrdn
samtalet.

Fa X att prata, vaga lyssna. Behall lugnet, bli
inte radd. Stall fragor: Hur? Var? Nar? Pa
grund av? Ring 112.

Vid mattlig risk (X mar déligt men tycks
inte vara i akut fara): Fortsatt samtalet Lat
X prata, lyssna aktivt och véiga stilla fragor
om sjalvmordstankarna. Informera om olika
sorters stod som finns att fa (se baksidan).

Avsluta inte utan att ndgon form av ater-
koppling t. ex. att tel. nummer eller epost
adress har lamnats. Bér inte informationen
sjalv.

Nagra exempel pa risktecken

- Nedstamdhet i kombination med svar
angest.

- Sjalvmordstankar/prat, prat om doden.

- Missbruk/paverkan av alkohol/drog.

- Plotslig forlust relation/arbete med
kansla av lamnad/krankning.

- Psykisk ohilsa.

-Tankar om egen virdel6s/oduglighet/en-
samhet/meningsloshet/tomhet/hopploshet.
- Depression.

- Svar somnbrist. Egna sjalvmords forsok
eller nérstdendes sjalvmord.

- Plotsligt ér allt jatte bra/avskedsbeteende
avslutar konton/kontakter.

- Djup personlig kris.

- Det viktigaste ér att du lyssnar och finns dr.
- Det dr dven viktigt att du haller dig lugn.

- Bli inte radd for det X berittar.

- Ta det sagda p4 allvar men ta det inte som
ditt ansvar.

- Du ska inte ta hand om X utan bara se

till att X far rétt hjalp.

- Var 6ppen, lyhord och forstaende.

- Lat dig inte luras in i ett tystnadslofte!

Riskbedémning

Vid akut/hog risk (X méar mycket daligt):
Lamna inte X ensam. Lat ¢j X gd ifrdn
samtalet.

Fa X att prata, vaga lyssna. Behall lugnet, bli
inte radd. Still fragor: Hur? Var? Nar? Pa
grund av? Ring 112.

Vid mattlig risk (X mar déligt men tycks
inte vara i akut fara): Fortsatt samtalet Lat
X prata, lyssna aktivt och viga stdlla fragor
om sjalvmordstankarna. Informera om olika
sorters stod som finns att fa (se baksidan).

Avsluta inte utan att nagon form av ater-
koppling t. ex. att tel. nummer eller epost
adress har lamnats. Bér inte informationen
sjalv.

Nagra exempel pa risktecken

- Nedstaimdhet i kombination med svar
angest.

- Sjalvmordstankar/prat, prat om doden.

- Missbruk/paverkan av alkohol/drog.

- Plétslig forlust relation/arbete med
kansla av lamnad/krankning.

- Psykisk ohilsa.

-Tankar om egen vardelos/oduglighet/en-
samhet/meningsloshet/tomhet/hopploshet.
- Depression.

- Svar somnbrist. Egna sjalvmords forsok
eller nérstaendes sjalvmord.

- Plotsligt ar allt jatte bra/avskedsbeteende
avslutar konton/kontakter.

- Djup personlig kris.




Har kan man fa hjalp och stod

Akut: 112 (Ambulans/Polis)
Mind (Sjalvmordslinjen) 90 101
PIVA (akut psyk-vérden sjukhus)

SPES (Suicidprevention): 08-34 58 73
(19:00-22:00)

UMO.se (ungdomsmottagning pa natet)
Préaster/Diakoner:

BUP (barn under 18 ar)

010-476 19 99, M-F 08:00-16:30
Nationella Hjalplinjen: 020-22 00 60
BRIS.se (vuxen 0771-50 50 50)

M-F 10:00-13:00, barn 116 111

M-F 13:00-21:00, helger 15:00-18:00)

© UIf Edlund Halmstad férsamling
Svenska kyrkan

Att hantera
sjalvmordshot

£10C NON

Vid sjalvmordshot

Ta det som sdgs pé allvar. Forsok gora
en bedémning av situationen. Ar det
omedelbar kris och dirmed hog risk
eller mindre akut kris?

- Vaga prata om sjalvmordstankarna.
- Hall dig lugn under samtalet med X.
- Att kunna prata fritt om sjalvmords-
tankar kan radda liv.

- Visa intresse/empati och dém inte X
for dessa tankar/kinslor.

- Att fa prata, bli lyssnad pa kan f& X
att kdnna sig mindre ensam och mer
forstadd.

Har kan man fa hjalp och stod

Akut: 112 (Ambulans/Polis)
Mind (Sjalvmordslinjen) 90 101
PIVA (akut psyk-vérden sjukhus)

SPES (Suicidprevention): 08-34 58 73
(19:00-22:00)

UMO.se (ungdomsmottagning pa natet)
Préaster/Diakoner:

BUP (barn under 18 ar)

010-476 19 99, M-F 08:00-16:30
Nationella Hjalplinjen: 020-22 00 60
BRIS.se (vuxen 0771-50 50 50)

M-F 10:00-13:00, barn 116 111

M-F 13:00-21:00, helger 15:00-18:00)
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Ta det som sdgs pé allvar. Forsok gora
en bedémning av situationen. Ar det
omedelbar kris och dirmed hog risk
eller mindre akut kris?

- Vaga prata om sjdlvmordstankarna.
- Hall dig lugn under samtalet med X.
- Att kunna prata fritt om sjalvmords-
tankar kan radda liv.

- Visa intresse/empati och dom inte X
for dessa tankar/kanslor.

- Att fa prata, bli lyssnad pa kan f& X
att kdnna sig mindre ensam och mer
forstadd.

Har kan man fa hjalp och stéd

Akut: 112 (Ambulans/Polis)
Mind (Sjélvmordslinjen) 90 101
PIVA (akut psyk-varden sjukhus)

SPES (Suicidprevention): 08-34 58 73
(19:00-22:00)

UMO.se (ungdomsmottagning pa natet)
Préaster/Diakoner:

BUP (barn under 18 ar)

010-476 19 99, M-F 08:00-16:30
Nationella Hjalplinjen: 020-22 00 60
BRIS.se (vuxen 0771-50 50 50)

M-F 10:00-13:00, barn 116 111

M-F 13:00-21:00, helger 15:00-18:00)
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Ta det som sdgs pa allvar. Forsok gora
en beddmning av situationen. Ar det
omedelbar kris och ddrmed hog risk
eller mindre akut kris?

- Vaga prata om sjalvmordstankarna.
- Hall dig lugn under samtalet med X .
- Att kunna prata fritt om sjalvmords-
tankar kan radda liv.

- Visa intresse/empati och dom inte X
for dessa tankar/kéinslor.

- Att fa prata, bli lyssnad pa kan fa X
att kdnna sig mindre ensam och mer
forstadd.

Har kan man fa hjalp och stéd

Akut: 112 (Ambulans/Polis)
Mind (Sjélvmordslinjen) 90 101
PIVA (akut psyk-varden sjukhus)

SPES (Suicidprevention): 08-34 58 73
(19:00-22:00)

UMO.se (ungdomsmottagning pa natet)
Préaster/Diakoner:

BUP (barn under 18 ar)

010-476 19 99, M-F 08:00-16:30
Nationella Hjalplinjen: 020-22 00 60
BRIS.se (vuxen 0771-50 50 50)

M-F 10:00-13:00, barn 116 111

M-F 13:00-21:00, helger 15:00-18:00)
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Ta det som sdgs pa allvar. Forsok gora
en beddmning av situationen. Ar det
omedelbar kris och ddrmed hog risk
eller mindre akut kris?

- Vaga prata om sjalvmordstankarna.
- Hall dig lugn under samtalet med X .
- Att kunna prata fritt om sjalvmords-
tankar kan radda liv.

- Visa intresse/empati och dom inte X
for dessa tankar/kéinslor.

- Att fa prata, bli lyssnad pa kan fa X
att kdnna sig mindre ensam och mer
forstadd.




