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SASKONT ATT det dr ljusare pa dagarna
— och att figlarna sjunger! Det sa vi till
varandra i februari. Vi var glada 6ver
ljuset, men dnda kindes morkret nirva-
rande. Manga funderade: Ar det natur-
ligt att vintern dr sa mild? Det var svart
att vara glad over att koltrasten sjong i
januari. Nar du héller denna tidning i
din hand ar varljuset hir for att stanna,
men inom oss kan morker och ljus dnda
skifta.

"BAR 0SS GENOM MORKRET": Dessa ord
fr&n en bon for 1dngfredagen bar pa var
langtan efter ljus. Vi vill inte stanna i
morkret och vi ber om hjélp att komma
ur. I detta
nummer av

! - ”Tredagar av
Orebro” Mt oro och lidande
ivet moter du .

Mia Rosengren, — 1M€n ocksa
som sjilv mott glad]e och

morkret pa . 2
nirahall —och  LriUMf.

som kommit ur

med livet i behall. Nu foreldser och blog-
gar hon om sina erfarenheter och du far
ta del av hennes berittelse pa sidorna
4-7itidningen.

"UT UR MORKRET” sammanfattar ocksa
paskens budskap. Tre dagar av oro och
lidande — men ocksa glddje och triumf.
Vilkommen att uppleva paskens drama
via skirtorsdagens och langfredagens
lagmailda gudstjanst och kala altare till
paskdagens orgelbrus och stormande
gladje.

Glad pask!

EWA SELIN,
kyrkoherde
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Drop in-dop — for
dig eller ditt barn

HAR DU FUNDERAT PA dop, for dig eller
for ditt barn? Ett drop in-dop dr enkelt,
néra och du kommer precis som du ar.

Ingen bokning behévs. Kommande drop
in-tillfillen i Orebro ér i S:t Nicolai kyrka

l6rdagen den 25 april och i Adolfsbergs
kyrka lérdagen den 10 oktober. Nyfi-
ken? Folj Svenska kyrkan i Orebro pa
Facebook eller prenumerera pa var
Youtube-kanal Svenska kyrkan Orebro
pastorat. Du som hellre vill boka ditt
dop kan f6rstas kolla lediga doptider,
kyrkor, lokaler for dopkalas, dopkldn-
ningar och boka direkt pa svenskakyr-
kan.se/orebro/dop.

I detta nummer:
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# Maltén, <" Orebro ar med Karin

18 september 201g . ')

Stor fest eller |
) itet och intimt? N3
verkligen j A Mt? Nir det g3 .
par ggn iy rr!a?‘_?n- Dérfér har vj drga”_er S opifiing
9€r per ar i Grebro, vi ordnar me’;'”‘fhp ett
prést,

musiker och lokal
> - och bj P
beréttar hyr get gartill juder p3 tarta) Présten Karin

I

Sw

4 kommentarer 20 delningar L]

v

oY Gilla (] Kommentera

A Dela

Vigen ut ur en valdsam relation.
Intervju med Mia Rosengren s4—7

Kyrkor och moskéer pa studie-
resa — mot ungdomarna Kajsa
ochBilal s8-10
Spelklubb utan aldersgréns sl

Hyllad miljéinvestering pa
kyrkogarden s13

Tavla och vinn biobiljetter sl4

“Diakonen hjdlpte mig

forsta och sdtta ord pa det

som hdnde i mitt liv”.

Mia Rosengren om
normaliseringsprocessen.

sid 47

~orebro

Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gnger
per ar till alla hushall i de atta féorsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer 12 juni 2020.
Redaktion fér detta nummer:

Cecilia Andersson, Anna Anglevag, Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Helena Larsson,
Sara Nasselqvist, Eva von Walter. Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27,703 63 Orebro.

E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se.

Ansvarig utgivare: Ewa Selin, kyrkoherde for Orebro pastorat, tfn 019-15 46 00, e-post ewa.selin@
svenskakyrkan.se.Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och verksamheter i Orebro
hittar du p& svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informationsservice pa 019-15 45 00.
Omslagsfoto: Ulla-Carin Ekblom. Produktion: Susanna Rittner, Verbum AB. Tryck: Hylte Tryck,

Hyltebruk, 2020.
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Darfor firar vi pask
—guiden till tre viktiga dagar

Pasken &r kristendomens
stérsta hogtid. Fast den som
inte ar stammisi kyrkbanken,
kanibland tycka att Stilla veck-
ans dagar och gudstjanster ar
svara att greppa. Har kommer
hjélp pa vagen!

SKARTORSDAGEN

Handling. Jesus dter tillsammans med
sina larjungar for sista gangen — detta
ar den forsta nattvarden. Under natten
grips Jesus av romerska soldater. Han
har blivit férradd av en av sina larjungar.
Sald for 30 silvermynt.

Kiinsla/tema. Blandat. Dels glidje (den
forsta nattvarden), dels svek, 16gn, feg-
het (Jesus blir forradd och utelimnad).
Ikyrkan. I borjan feststimning, men
festen 6vergar i svek. Mot slutet tas ljus,
blommor och textilier bort fran altaret,
kyrkan sldcks ner.

LANGFREDAGEN

Handling. De romerska soldaterna for
Jesus till forhor hos Pontius Pilatus diar
han doms till déden. Jesus far sjilv bara

SVENSKA KYRKAN OREBRO

sitt kors till Golgota dar han korsfasts
och dor.

Kdinsla/tema. Sorg, smirta, lidande,
dod, hopploshet.

Ikyrlan. Avskalat. Kyrkklockorna
ringer inte, inga instrument. P4 altaret:
fem réda rosor som symboliserar de
fem saren pa Jesus kropp (hidnderna,
fotterna ochisidan).

PASKAFTON/PASKDAGEN

Handling. Jesus ligger i graven och
larjungarna gommer sig. Nir en grupp
kvinnor kommer till Jesus grav dr hans
kropp inte dér. Jesus har uppstatt fran
doden, lidandet byts ut till fest.
Kdnsla/tema. Forst sorg. Efter pask-
nattsmissan och framat: Hopp, det ar

aldrig kort — ljuset segrar 6ver morkret.

Ikyrkan. Nir pasknattsmissan startar

ar kyrkan mork. Alla i binkarna har fatt

var sitt ljus. Det stora paskljuset tinds
och alla ljus tdnds successivt, ett efter
ett — valdigt vackert! Vid missans slut
har paskafton 6vergatt till paskdagen.

NHVMS MHA3d4 HMIVED

VILLDU VETA MER? Kolla in svenskakyr-

kan.se/orebro/nyheter/stillaveckan.

Vilka ljuspunkter
finns i ditt liv?

Levi Ronnberg, 17 dr:

— Att f& jobba med konfirmander ar
min ljuspunkt. Att fa vara med och
vdgleda ungdomar i sin tro och skapa
minnen och skratt for livet.

. ;9

Dragana Cancar, 58 dr:
— Mina tva barn &r mina ljuspunkteri
livet. De finns alltid vid min sida.

Tor Eriksson, 59 dr

— Att f4 4gna mig &t mina intressen
som ar historia och arkeologi. Och att
fa resa till historiska platser.

Anna jJansson, 62 dr:

— Vara med mina barnbarn — 6gon-
blicket nér jag slapper cykeln och de
kan cykla alldeles sjalva.

ENKAT: ANNA ANGLEVAG,
SARANASSELQVIST M.FL.
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Tema: Ut ur morkret

Alder: 33 &r. Gér: Arbetar som fri-
tidsledare och féreldser om vald i nara
relationer. Driver bloggen Jag vill sdga en
sak och agerar ocksa pa Facebook och
Instagram under namnet Ndr ingen ser.
Mérker fér mig: “Nar det inte gar att se ett
slut. Det kommer ju jobbiga perioder d& och
dailivet, det kanske hander nagot pa job-
“ bet till exempel, och vet man bara att den
> har perioden har ett slut sa &r det en ¢
hjdlp. Men nar man inte ser slutet
pa det svarta — det ar riktigt
morker for mig.”



Mia bloggar

omvaldinar
relationer

Gradvis sankte sig skymningen
over Mia Rosengrens liv, utan att
hon sjilv var medveten om det. Sa
kom kvéallen nir morkret tog 6ver
helt —sambon skallade Mia sa att
hon svimmade.

En diakon i Svenska kyrkan
hjilpte henne att hitta vigen ut.

TEXT: JENNY HOLMBERG FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

DAG ARMIA 33 ar och vid sidan av sitt ordinarie arbete

som fritidsledare foreldser och bloggar hon om vald i

ndrarelationer.

—Diakonen som jag gick i samtal hos, larde mig f6r-

std normaliseringsprocessens olika faser, alltsa hur en
misshandelsrelation borjar. FOr att ta ett exempel: vid mina
och diakonens forsta samtal, kallade jag det som min sambo
gjorde mot mig for olyckor”. Men sé var det ju inte, det hand-
lade inte om nagra olyckor. Diakonen hjilpte mig férsta och
sitta ord pa det som hinde i mitt liv.

Den resan var jobbig. For i en sddan hir livssituation hade
Mia verkligen inte tdnkt att hon skulle hamna. Det var det val
andra kvinnor som gjorde, sidana som inte var lika starka och
utatriktade? Hur blev det sa hir?

—Jag dr en person som bade syns och hors, jag har ingen
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Tema: Ut ur morkret

svar bakgrund och utat sett var min sambo en jittebra kille.
Flera saker gar igen i misshandelsrelationer, konstaterar
Mia. Det dr till exempel vanligt att alltihop borjar som en stor,
himlastormande forilskelse och sa var det dven f6r henne.
— Vi var upp 6ver 6ronen fordlskade och min sambo verkade
vara varldens snéllaste, han var sa trevlig och kérleksfull. En
charmor. Det var perfekt.

POJKVANNEN LAG TIDIGT pa om att de borde flytta ihop och
sd blev det, &ven om Mia tyckte att det gick lite vil fort. Ganska
snart borjade det komma sma tips fran sambon om hur olika
saker kunde eller borde goras — till exempel hur man bast
packar en matkasse eller diskar.

—Det var latt att uppfatta de hir kommentarerna som just
tips, ndstan som sma gester fran nagon som vill en vil. Jag har
alltid gillat klader och att kld upp mig, men bérjade mer och
mer g runt i mjukisklader for han sa att han tyckte lika mycket
om mig nerklddd som uppklddd. Det var det nigra vinner rea-
gerade pa: ”Du som brukar vara sa piffig”.

Sambon tappade ofta humoret och blev aggressiv ndr han
drack alkohol, sa da slutade Mia med det ocksa.

—Bada upphorde med att dricka alkohol, trots att jag alltid
har gillat att da och da ga ut och ta ett glas vin med mina vin-
ner och dansa. Jag forklarade den férindringen med att jag
satsade pa traningen istéllet.

Men diskussioner tenderade dnda att Gverga i tjafs och sam-
bon tappade ofta snabbt kontrollen 6ver sitt humor.

—Vid brak hotade han ofta med att limna mig och det ville
jaginte. Jag var otroligt fordlskad.

MIA VISSTE DET INTE d&, men den psykiska misshandeln var
i full gdng. Nar sambon och hon var oense blev hon kallad
bland annat idiot och dum i huvudet. Spraket blev successivt
allt grovre och Mia, i sin tur, flyttade steg for steg fram sina
egna grinser for hur livet och kirleken borde vara, till nagot
hon egentligen inte stod for. Det dr det som kallas normalise-
ringsprocessen — ”sma, sma, fina portioner av flyttningar”,
som Mia sager.

Hon forsokte parera olika Amnen och situationer, s att sam-
bon inte skulle fa utbrott. Men den psykiska misshandeln trap-
pades upp och landade efter ett tag rent fysiskt pa Mias kropp.
Puttar, knuffar, saker som kastades efter henne, en sambo som
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B Miagblogg heter Jag k

“Will séiga en sak.Hon %
ifinns ocksa Facebook ‘
4

kch stagram under
amhetiNgr ingen ser.

tog tag i henne och skrek, hon blev upptryckt mot viaggen.

— Precis efter att ndgot sdidant hdnt var han duktig pa att ta
pa sig skulden f6r det han gjort. Han skimdes och bad om ur-
sdkt och kopte blommor eller kldder, gav mig hotellnitter eller
mitt favoritgodis. Det dr véldigt vanligt i sddana hér relationer.

—Men efterdt kom ocksa det hdr med att om inte jag sagt det
eller det, eller gjort si och sd, s hade ju inte han behévt putta
eller knuffa mig. Han vinde pa situationen och fick det till att
hans handlingar egentligen berodde pa mig. Det som hént var
mitt fel.

Det som blev borjan till vindpunkten var nar sambon skall-
ade Mia sa hon svimmade av. Da blev bade polisen och Uni-
versitetssjukhuset inkopplade och den polis Mia talade med
samma natt som misshandeln skett, lade grunden till Mias vig
ut ur relationen.

SVENSKA KYRKAN OREBRO



—Han var valdigt tydlig och bestimd
med att jag maste limna. Jag blev ir-
riterad 6ver det och tyckte att han

man stannar — for man vill tillbaka till de dér top-
parna nir allt ir s bra. Men det gar ju inte att
95 av 100 saker ar bra hos en person, om de

visste ju ingenting om var relation
— allt var ju faktiskt inte bara da-
ligt. Men han riknade upp sak
efter sak och efter varje gdng sa
han: ”Har det hir hint?”.

—”Har han hotat dig? Har
han puttat dig?”. Det var som
om han bara checkade av pa
en lista och allt han rdknade
upp, hade ju hint. Han sa att
allt skulle eskalera och att om
inte jag limnade nu, da skulle vi
tva ses igen — och nésta gang skulle

Orebro kommun har Centrum mot vald
i nara relation. Kvinnohuset i Orebro, en ideell
férening med mangarig erfarenhet av misshan-
delsrelationer, ger rad och stdd. Har finns ocksa
skyddat boende for hotade kvinnor. En annan
férening som jobbar med fragan, ar Orebro
tjejjour. Mia fick samtalsstdd av en diakon.
Diakoner kallas ibland for "kyrkans socialar-
betare” och vald i néra relationer &r ndgot
som bade praster och diakoner moter
regelbundet i samtal med manniskor
som behdver stdéd och hjélp.

ovriga fem dr riktigt daliga.

— EN ANNAN JOBBIG sak efter att jag
lamnat honom var att jag fick ldra
om” igen, komma fram till vem jag r
och hur jag vill leva mitt liv. Jag var
inte lingre van vid att bestimma. Han
hade ju bestdmt allt.
Mia gick i samtal och processade
mycket av det som hint genom att
skriva pa en last blogg. Nir hon fick en
friga om att forelisa at Orebro kommun,
valde hon att borja skriva publikt.

det vara varre.

MIA VAR INTEredo att limna. Hon skyd-
dade sin sambo genom att vara tyst under de
efterfoljande férhoren.

—Men det blev rittegang i alla fall och nir den hir polisen
kom in och vittnade i ratten — ah, jag skimdes sa. For han
visste ju. Han visste vad som faktiskt hade hdnt och han visste
att jag fortfarande var kvar i relationen.

Tingsratten domde sambon till 50 timmars samhallstjdnst
for misshandel — och fréet som polismannen hade satt med
alla sina fragor den dér forfarliga natten, hade nu borjat gro.
Mia forstod att det fanns saker hon beh6vde bearbeta och tog
kontakt med en diakon, som hon traffat tidigare.

—Den gangen var jag inte mottaglig fér hjdlp. Men jag hade
sparat numret i min telefon och ringde upp.

UNDER SAMTALEN FICK Mia hjilp att férsta normaliserings-
processen, vad hon varit med om och insag nu sjélv att hon
maste ut ur relationen.

—Det var tufft, for trots allt handlade det ju om en person

—Sedan tog det bara fart. Jag bloggar, fore-
laser och har fatt jittebra respons. Jag har forstatt
att mina erfarenheter gor att andra kénner igen sig
och vdgar be om hjilp och anméla. Jag kdnner att jag ger till-
baka nir jag pratar om det hir och det finns en stor kraft i det.

|EFTERHAND SAGER Mia att den psykiska misshandeln var
varst.

—Den syns inte och dr darfor inte l4tt att ta pa eller upp-
tdcka. Om man blivit slagen, sa syns det i alla fall. Men det psy-
kiska dr ndgot som ingen ser.

Ndr ingen ser ar ocksd namnet pa Mias Facebook-sida och
Instagram-konto.

— Det hér finns 6verallt omkring oss, det kan hinda vem
som helst. Det kan vara din kompis — mina kompisar hade
ingen aning om vad det var som pagick. Men minga kvinnor
ar tysta for att de kinner skam och skuld. Genom att tala om
det hir offentligt vill jag visa att det inte r den som varit utsatt
som ska kdnna skammen eller skulden. Vi dger inte proble-
met. ®

jag alskat. Alltirelationen var inte daligt, det dr ju ocksa darfor

Bry dig om En annan mamma infor mors dag
— insamling for tionde aret i rad!

VARJE VAR, INFOR MORS DAG, satter den lokala insamlingen £En annan mamma fokus
pavaldinararelationer. Kampanjen startades 2011 av kommunikationsbyran Strateg
och Svenska kyrkan har varit partner under alla ar. Eftersom alla som engagerar sigii
insamlingen gér det helt ideellt, g&r alla insamlade medel direkt till Kvinnohuset.

Forra aret blev det rekord — d& drog Enannan mamma in éver 120 000 kronor till
Kvinnohuset. Arets armband borjar saljas i borjan av maj. Vill du stddja Kvinnohuset
redan nu, utan att kdpa armband? Swisha 123 589 74 91— tack.

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Tema: Ut ur morkret

Deupplevde

Auschwitz
tillsammans

Kajsa Ingvarsson ar kristen, Bilal Nekach ar muslim.
Tillsammans akte de till koncentrationslagret Auschwitz-
Birkenau for att lara sig mer om Forintelsen — om det totala
morker som fordomar och hat kan leda fram till.

— Allamanniskor borde aka dit, siger Kajsa.

TEXT: JENNY HOLMBERG FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

AKOM RESAN stod Orebros

ndtverk for religionsdialog,

Tro moter tro, som Svenska

kyrkan tog initiativ till for

14 &r sedan. Natverket har
aven en ungdomsgrupp, dér Bilal Nekach
ar engagerad sedan en tid tillbaka.
Kajsa Ingvarsson ar mer ny i Tro moter
tro-sammanhang. Hon fick héra talas om
den planerade resan via en ledare i S:t
Mikaels kyrka, dar hon dr scout, sondags-
skoleledare och konfirmandledare.

—Jag tyckte det 14t som en bra idé att
vaga ga over grianser och lara kinna
andra méinniskor och andra religioner
bittre, sdger hon.

Totalt reste 23 personer fran Orebro
ivag hostlovet 2019, varav 20 var ungdo-

8 NR 12020
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mar — tio med kristen bakgrund och tio
med muslimsk. Innan resan hade grup-
pen nagra fortriffar da de bland annat
sag en film, hade lira-kdnna-6vningar
och skrivovningar.

I ar ar det 75 ar sedan krigsslutet 1945
da Auschwitz befriades och det var en
viktig anledning till att resan genomfor-
des, berittar ledaren Ola Frideblad:

—Det ar viktigt att ungdomar far lara
sig om Forintelsen. Om vi inte kdnner
var historia dr vi démda att upprepa
den. Att bade kristna och muslimska
ungdomar far resa tillsammans ar ett till-
félle att lara kdnna varandra och 6ka for-
staelsen for vara likheter och olikheter.
Forstaelsen blir en motkraft mot farliga
forenklingar i var samtid.

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Tema: Ut ur morkret

“Det dr varje mdnniskas ansvar att se till

att detta inte hdnder igen.”

Auschwitz-Birkenau. Det storsta av
Nazitysklands koncentrations- och
forintelseldger. Platsen dar 1,1 miljoner
manniskor miste livet. Besoket dir var
bade jobbigt och krivande, tycker Kajsa
och Bilal.

—Det fanns har kvar fran faingarna,
sdger Bilal. Massor av har och fangarnas
skor och kldder. Det var manga djupa
intryck som var svara att ta in. Det var en
hemsk kénsla att vara diar och samtidigt
var det vildigt lirorikt.

—For mig tog det lite tid, siger Kajsa.
Jag reagerade inte s mycket ddr och da.
Mina reaktioner kom senare, efter nagot
dygn, nir jag hade processat det jag varit
med om. Det dr en helt annan sak att
vara ddr, pa plats, dn att lisa om Forin-
telsen i skolan. Darf6r borde alla aka pa
en sadan hir resa.

Ungdomarna i gruppen fick i upp-
gift att skriva en dikt eller betraktelse
over det de upplevt och sista kvéllen i

10 NR 12020

Kajsa Ingvarsson

Polen liste de upp sina texter for var-
andra — starka, utlimnande texter om
“universums morkaste plats”, som en
av ungdomarna uttrycker det. ”Om vi i
glomskan star. Ar det ocksd i deras aska
vi gar” skriver en annan. Och det ir vil
dir nagonstans som alltihop landar,
tycker Kajsa och Bilal — i vilket samhdlle
vivill ha. Hur vi ser pa varandra. Vad

vi gor med vara kunskaper om Forintel-
sen.

— DET AR VARJE minniskas ansvar

att se till att detta inte hinder igen,
sdger Kajsa. Ett sitt ar att inte dela in
madnniskor i grupper och dra allaien
grupp 6ver en kam, utan att framfér allt
se personen som jag moter. Att tinka att
alla méanniskor &r medmanniskor.

For fordomar och forutfattade me-
ningar finns i vardagen, pa var egen
hemmaplan, konstaterar bada tva.
Innan Bilal engagerade sig i Tro moter

SOLOHdLSOW ‘0104

tro hade han sjélv en egen, forutfattad
bild av hur kristna ungdomar “ar”.

—Jagtrodde att om nagon var kristen,
da var den personen liksom ”jittekris-
ten” och pa ett visst sitt. Men sa var det
inte. Och jag som kommer fran Vivalla
vet ju att si fort jag sdger det, s ar det
som att folk bara ”adddhhh” ... For da
har de last en massa i media. Och visst,
det hinder en del daligt i Vivalla, men
det hinder en massa bra ocksa. Jag ar
med i For the people, som jobbar till 100
procent med att ordna event och annat
positivt for ungdomar.

—Idecember till exempel, arrange-
rade vi Ortens bdsta poet i Vivalla. Den
kdnda hiphop-artisten Greekazo upp-
trddde och det kom sd ménga ungdomar
att det blev helt fullt. Men ja, det var vél
ingen som skrev nagot om det.

ATTINTE DOMA ménniskor — det ar
grunden till allt, tycker Bilal.

—Det gar inte att doma en annan
manniska utifran hur han eller hon ser
ut eller var personen bor eller har for
religion. Det dr personens handlingar
som avgor. @

Tro moter tro

Sedan hdsten 2006 finns ett nat-
verk for religionsdialog i Orebro, Tro
moter tro. Syftet ar att lara kanna
varandra over de religivsa granserna
for att kunna samarbeta som goda
grannar och géra Orebro till en &nnu
battre plats att leva pa — ett lokalt
fredsarbete, i Orebro.

Natverket har under aren delat
tro, gjort studieresor, arrangerat
fredsvandringar och férelasning-
ar, bl.a. om ungdomars situation,
hedersrelaterat vald och manskliga
rattigheter.

Natverket har dven en aktiv ung-
domsgrupp, Tro moéter tro ung, som
har traffar i framforallt S:t Mikaels
kyrka.

Nyfiken? Las mer pa svenska-
kyrkan.se/orebro/tromotertro.

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Studenter och seniorer
mots pa spelklubben

Stans forsta spelklubb for seni-
orer och studenter — den hit-
tarduilunchrestaurangenvid
Svenska kyrkans seniorboende
Laurentiusgarden pa norr

i Orebro.HarriLarsson, 77,och
Hedvig Siljedahl, 25, har varit
med sedan startenifjol.

IDEN KLACKTES vid S:ta Katarina,
Svenska kyrkans studentboende i Sor-
byingen. Tink om man kunde triffa
hyresgisterna pa kyrkans seniorboende

pa andra sidan stan, och géra nagonting
ihop?

—Vidr ett gdng studenter som tréffas
pa tisdagar och fikar, spelar spel och
gar pa gudstjanst ihop. Vilever helt i
studentbubblan och néstan alla har
langt till ndrmsta far- eller morforélder
s vi var flera som nappade pa initiati-
vet, siger Hedvig Siljedahl.

—Nér vi studenter traffas blir det mest
snack om plugg. Det hir blir som ett
vilbehovligt avbrott i vardagen, det dar
kul att prata om annat och man kommer
bort fran vardagsstressen.

OTaYINIFVO-V11N :0LO4
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Nar Harri Larsson och Hedvig
Siljedahl traffas och spelar spel
skiljer det 60 &r mellan de yngsta
och dldsta deltagarna.

SPELKLUBBEN BESTAR AV ett 20-tal
personer som triffas varannan méanad.
Studenterna ordnar fika och seniorerna
fixar bradspel. Alfapet hor till favori-
terna, och alla sorts kortspel — allra helst
Canasta, berattar Harri Larsson.

—Men spelresultatet ar inte sa viktigt,
det ar snacket, det sociala som ir det
roliga, sdger han och far medhall av Hed-
vig Siljedahl.

—]Ja, forra gdngen vi var hir spelade
vi vl inte ett enda spel? Vi hann liksom
inte med for att det fanns sa mycket att
prata om.

DET SKILJER UPPAT 60 ar mellan de
yngsta och dldsta medlemmarna i spel-
klubben. Det mirks inte, enligt dem
sjdlva. Och utbytet — det dr genuint och
betydelsefullt.

— Vi har lite olika perspektiv pa livet
och det dr det som gor det sa roligt.
Nasta traff ska vi spela spel hos studen-
terna, det blir kul att se hur de har det
hos sig, sdger Harri Larsson.

—Det dr sa mysigt att fa komma hit till
Laurentiusgarden, siger Hedvig Silje-
dahl. Jag och en kompis har som drém
att kunna bo grannar hér nir vi blir
gamla, sa vi kan fortsitta laga mat och
kolla pa serier ihop, precis som nu.

CECILIA ANDERSSON

studenter och seniorer? Nu utreder
Svenska kyrkan méjligheten att bygga
ett generationsboende i prastgards-
parken vid Almby férsamlingshem, nara
Almby kyrka och Orebro universitet.
Om allt g&r vagen kan byggstart vara
mojlig redan varen 2021.

| boendet planeras hyreslagenheter och
gemensamma utrymmen dar studenter och

ter.

e
5

Generationsboende kan bli verklighet i Orebro

ETT GEMENSAMT, mixat bostadshus foér seniorer tillsammans kan ordna luncher och andra aktivite-
— Allt &r &n sd lange pa planeringsstadiet men vi tror pa
mdjligheten och férdelarna med att studenter och senio-
rer kan motas dver generationsgranser under ett gemen-
samt tak, sager Mona Soderstrom, vd for Svenska kyrkans
bostadsbolag i Orebro.

Mona Séderstrc‘.fo_m, vd, Svenska kyrkans
bostadsbolag i Orebro.

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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HAR NIHORT ORDET FICKLA som betyder att leka
och busa med en ficklampa? Ordet hamnade pa
Svenska sprakndmndens nyordslista 2001 efter att
ha vunnit en tavling om nyskapade ord bland barn.
Juryn skrev i sin motivering att ordet fickla tacker en
semantisk lucka i det svenska spraket fér det myck-
et viktiga begreppet "att lysa med en ficklampa”.

Numrets pryl:
Ficklampa

OCH VISST AR det viktigt for oss manniskor att
kunna lysa upp var omvarld. Fére ficklampans tid
anvande man eldfacklor och oljelampor for att lysa
sig fram i morkret. Ar1887 uppfanns det slutna
batteriet och antligen kunde den forsta elektriska
ficklampan skapas. Glédlampa och batteri kopp-
lades samman och ljusskenet samlades ihop av

en reflektor. Brinntiden var dock kort och intensiv
och lampan anvandes bland annat som ljusblixt vid
fotografering. Darifrdn kommer det engelska ordet
for ficklampa, flashlight (flash = blixt).

MED TIDEN HAR ficklampan utvecklats och forbatt-
rats. Numera lyser moderna LED-lampor i vardagli-
ga ting som nyckelringar, pannlampor och mobiler.
Men det finns ocksa ficklampor som férutom ljus

ger s stark varme att man kan tanda eld eller steka g
mat éver dess ljusflode. o)
EVAVONWALTER | 5
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Bli medlem i Svenska kyrkan du ocksa!

(yr ° Frankerasej.
Svenska kyrkan i Orebro betyder kyrkor, gudstjans- familjerddgivning och samtalsgrupper for manniskor Mottagaren
ter, kdrer och musik — men ocksa ett stort socialt arbe- i sorg. Vi finns pa haktet, vid Orebro universitet, bland betalar
te. Dit hor till exempel stdd till hemldsa och utsatta, ungdomarna pa Tegelbruket och pa Universitets- portot.
besdk hos gamla och sjuka och jourhavande prast. Vi sjukhuset dar Sjukhuskyrkan ger stéd och trést. Som
har 6ppna forskolor, ungdomsgrupper, individ- och medlem &r du med och gor allt detta mojligt. Tack.

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan.

O JagardoptiSvenska kyrkan. NAMN: .
e . Orebro pastorat
O Jagardoptiannankristen PERSONNUMMER:
kyrkas ordning. ' Svenska kyrkan
O Jag arinte dépt, men vill blimedlem ADRESS:
och énskar undervisning om dop.
O Jag ar konfimerad i Svenska kyrkan. POSTNR & ORT: SVARSPOST
) . . 20486982
O Jag ar konfirmeradienannan .
) TELEFON:
kristen kyrka. e
708 00 Orebro
E-POST:

Ovanstdende uppgifter behévs for att vi ska kunna registrera ditt medlemskap. N&r det &r klart
far du en bekréftelse hemskickad. Dina personuppgifter behandlas enligt dataskyddslagen.
L&s mer pd svenskakyrkan.se/orebro/gdpr.

Svenska kyrkan &=

OREBRO PASTORAT
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Orebro pastorat nominerade till

Orebrogalans energipris

En solenergianlaggning pa
Norra kyrkogdrden som produ-
cerar 80 000 kilowattimmar
per ar —och nu ansluts krema-
toriet till fjarrvdrmenétet.

SEDAN 2018 FINNS det 420 kvadratmeter
solceller pa olika tak p& Norra kyrkogar-
den. Har finns ocksa stora markytor som
inte anvands just nu — och istallet for att
klippa dem med grasklippare, l1ater kyrko-
gardsforvaltningen kor eller far beta dar
under sommarhalvaret.

Krematoriet anvander miljévanlig
rapsolja, som ar fullt nedbrytbarinaturen
inom loppet av 20 dagar. Kyrkogardsfor-
valtningen anvander aven miljddiesel i
maskinparken — men den storsta miljdin-
vesteringen pagar just nu.

— Under férsta halvaret av 2020 reno-
veras krematoriet och i samband med
det, ansluter vi oss till fjarrvarmenatet for
att kunna atervinna en stérre andel av var
processenergi, sager Per Gustafsson.

En del av processenergin har ateran-
vants aven tidigare, genom att den varmt
upp krematoriets lokaler under den kalla
arstiden. Men sommartid har det funnits
ett stort dverskott som inte gatt att lagra,
konstaterar Per Gustafsson:

— Det 6verskottet har vi tvingas ventile-
ra bort. | praktiken har vi tvingats dumpa
cirka 270 000 kilowattimmar varje ar,

vilket motsvarar 72 ton koldioxid. Genom
att nu koppla p& oss pa fjarrvarmenatet
kommer den har dumpade 6verskottse-
nergin att kunna anvandas av andra. For
kyrkogardsférvaltningens del innebar det
att vi kan kopa till lite extra varme om vi sa
behdver och sélja vart dverskott nar det ar
varmare ute.

Det arbetet har resulteratien nomine-
ring till Orebrogalans energipris. | motive-
ringen star det:

"Orebro pastorat har tagit stora steg
mot en klimatsmart energianvandning.
Flera solcellsanlaggningar har monterats
och fossilfritt bransle anvands bade till
fordonsparken och till krematoriet. Nu
tillvaratas aven restvarmen fran rokgasa-
tervinningen som sedan omvandlas till
fornybar fjarrvarme”.

Mer information finns pa svenskakyr-
kan.se/orebro/nyheter/klimat.

JENNY HOLMBERG

Fraga fritt!

Vi funderar p4 att gifta oss. Far
man vdlja vilken kyrka man
vill?

Lars

HejLars

Saroligt, hoppas nivill sla till! Ja abso-
lut far ni valja vilken kyrka nivill — och
sjdlva vigseln ar ju gratis om minst
enav er ar medlem i Svenska kyrkan.
D& ingar prast, musiker, vaktmastare,
uppvarmning och stadning av kyrkan,

tillgang till psalmbocker
samt ljus och blom-
mor pa altaret.
Brudkronor finns
attldnaiallavara
kyrkor om nivill
ha det —och

om nivill ha

fest eller mot-
tagning efterat
finns lokal ofta
att hyrainarheten
av kyrkan. Pa var
brollopswebb svenska-
kyrkan.se/orebro/vigsel kan

ni kolla in alla kyrkor i Orebro pastorat,

se lediga vigseltider och boka
direkt. Darefter hor prasten av
sig och bestammer detaljerna
ihop med er. Har ni fler fra-
gorom brollop och vigsel i
kyrkan ar nivalkomna att
kontakta Svenska kyrkans
informationsservice pa
telefon 019-15 45 00. Vi

hors!
JOHAN DALSTAD
ENHETSCHEF FOR
INFORMATIONSSERVICE OCH

KOMMUNIKATION

HAR DU OCKSA EN FRAGA? Om vad som helst? Mejla oss pd e-postadress orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Succén fortsdtter:
Solliden arrangerar
nya Ma bra-dagar

AVEN | SOMMAR bjuder
Sollidens kursgard in till M&
bra-dagar for dig som battre
vill forsta sambandet mellan
levnadsvanor och valbefin-
nande. Forra aret blev det
fullbokat snabbt!

Arets M& bra-dagar
arrangeras 11till 14 augusti
och aren kurs som ger dig
kunskap om hur kroppen
reagerar pa det du ater, hur
sémnen paverkar din forma-
ga tillinlarning och koncen-
tration samt vad du kan gora
for att motverka stress.

Varje dag forelaser laka-
ren Benno Krachler om mat,
motion, stresshantering, somn och halsa samt koppling-
en mellan en méanniskas livssituation och hennes férma-
ga att dndra sitt satt att leva.

Under kursen ges aven utrymme for att prova flera
kreativa uttryck samt olika former av rorelse, matlagning
och avslappning. Kursen har en kristen inramning med
morgon- och aftonbdn. | deltagarvgiften ingdr boende,
alla maltider, prova pa-verksamheter och férelasningar.

Du som &r medlem i Svenska kyrkan och bor i Orebro
pastorat far 25 procents rabatt pad avgiften. Mer info:
svenskakyrkan.se/orebro/solliden.

WOTEMINIYYO-VTIN 0104

Fodd 20067
Hall utkik i brevladan

FREDAGEN DEN 15 MAJ ar det dags for den stora festen Inte
som du tror, som vander sig till vara nuvarande konfirmander
och till dig som ska bérja &ttan i hést. Under kvéllen har vi DJ
pa plats, du kan testa sumo, fotoautomat,
rodeotjur, mingla och ata, lyssna pa
livemusik, kollain de
olika konfagrupper som vi startar i
host och stélla dina egna fradgor om
vad konfa ar och kan vara.
VIP-inbjudningar skickas ut
till alla ungdomar som ar fédda
2006 och bor i Orebro pastorat
—14s mer p& svenskakyrkan.se/
orebro/konfirmand.

WOTEMINIYVO-VT11N 0104

MODETS r

SIDA

Foralla manniskors ratt
att levaifrihet fran vald.

SWISHA DIh Gdva TiLL

900 1223 act

/4

Tavla och vinn biobiljetter!

P4 Norra kyrkogarden finns 420 kvadratmeter solceller och nu gér Orebro pastorat
annu fler milj6investeringar dir. Hur mycket energi producerar solenergianldggningen
per ar? Om du vet svaret har du chans att vinna tva biobiljetter!

1. 20 000 kilowattimmar
X. 42 000 kilowattimmar
2. 80 000 kilowattimmar

Skicka in ditt svar senast 4 maj mirkt ”Tavling 1” samt namn och adress till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller
Orebro — Mitt i livet, Svenska kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro. Vi har tre vinster i potten. Lycka till!

Grattis! Jim Nilsen, Aida Kerahmed Side och Eva Wannerskog som svarade ritt i férra numrets tdvling och har vunnit

tva biobiljetter var.

K /Tc'ivling!
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Fredagen den 15 maj ar
det dags for den stora

; festen Inte som du
\ trori ochutanfér S:t
Nicolai kyrka, for kon-
firmanhder och ungdo-
marfddda 2006 som
bori Orebro pastorat.

NOTEM3INIVO-VT1N 0104

Gudstjanster

Earth hour: Massa och konsert med
Gospel of Joy. 28/3 kI 19 i Adolfsbergs kyr-
ka. KIT19 mingel, kI 19.30 konsert med kdren
Gospel of Joy och kl 20.30 massa och
musik. Insamling till Act Svenska kyrkan.

Pasknattsméssa. 1174 kl 22 i Den gode
herdens kapell och Olaus Petri kyrka. Kl
23 S:t Nicolai kyrka. KI 23.30 i Kracklinge,
Langbro och S:t Mikaels kyrkor.

Nyéppning av TAngerasa
kyrka. 3/5 k|10 6ppnar vi
Tangerasa kyrka, en av lan-
dets aldsta i trg, efter fyra
manader restaurering och
ombyggnation — och firar
med festmassa.

Musik & konserter
Lérdagsmusik.18/4 kl10.30 i S:t Nicolai
kyrka med Jonatan Kraft, cello och Erik
Oldberg, piano.

Dragspel ochtheremin. 26/4 k|18 i
Langbro kyrka. Musikgudstjanst med
Kumla-Hallsbergs och Orebro orkester-
foreningar. Tommy Nilsson, dragspel och
Katarina Ostling, theremin.

Bachs pingstkantater. 31/5 kl 16 i Olaus
Petri kyrka. Olaus Petri Vocalis och Drott-
ningholms Barockensemble framfér J. S.
Bachs pingstkantater. Intrade: 150 kr
(studenter 80 kr).

Barn & familj
Paskmusikal: Den gladaste dagen.
29/3 kl11i Soérbykyrkan. Med vuxenkdérer
och barnkéren HAPPY'!

Barnens kyrka. 1/4,15/4,29/4,13/5 och
27/5kl17 i S:t Nicolai kyrka. Efterat pannka-
kor i Nikolai prastgard. Kostnad: 20 kr

for vuxna, gratis for barn.

Varkonsert. 17/5 kI 18 i Almby kyrka. Aimby
ungas vokalensemble och sdng- och
dramagruppen.

Sverigefinsk verksamhet
Sangeftermiddag. 27/3 och 24/4 kl 14
i Hjarsta gard.

Tvasprakig familjetraff. 29/3,12/4 och
26/4 kl11-13.30 i Hjarsta gard. Finska
och svenska.

Teckensprakigt arbete
Teckensprakig gudstjinst med nattvard.
13/4 kI 14 i S:t Nicolai kyrka.

Teckensprakskér. For dig som vill vara med
och teckna psalmer och sanger i vara teck-
ensprakiga gudstjanster. Kontakt: pernilla.
folebo@svenskakyrkan.se.

Mer pa gang

HBTQ-café. 25/3,22/4 och 20/5 kl18-20
i Nikolai prastgard pa Nikolaigatan 8 mitt

i stan.

Klimatdag. 4/4 kl10-14i S:t Mikaels kyrka.
Vegansk matlagning, klimatsmarta tips
och l6sningar. Mat till sjalvkostnadspris.

Go’fika. 4/4,9/5 och 13/6 kI 10-15 i Nikolai
prastgard, Nikolaigatan 8. All behallning gar
till valgérande andamal.

Olaus Petri kyrkogard: Guidad tur med
Leif Hjalmarsson. 18/4 kl 9.30-11 pa Olaus
Petri kyrkogard. En del av Herrfrukost i OP
som startar med frukost (kostnad: 30 kr
for frukost och guidad tur). Aven 2/4 kl
14-15.30, en del av Torsdagstraffen som
inleds med andakt och fika i Olaus Petri
forsamlingshem (kostnad: 25 kr for fika).

Almby kyrkogard: Guidad
tur med Leif Hjalmars-
son.14/5 kI 14 pa Almby
kyrkogard. En del av Café
Alma som avslutas med fika
i AlImby forsamlingshem, fika till
sjalvkostnadspris.

Retreat. 24—-26/4 p& Sollidens kursgard.
Ord pris: 3 015 kr. Kostnad for dig som ar
medlem i Svenska kyrkan och bor i Orebro
pastorat: 800 kr. Mer info: svenskakyrkan.
se/orebro/retreat.

Konfafest.15/5 kl18—21i och utanfor S:t
Nicolai kyrka, exklusivt fér konfirmander
och ungdomar fédda 2006 boende i Ore-
bro pastorat. Musik, fest och aktiviteter.



Vada 65000 ljus?

Willy Héglund vid ljusbaten
i S:t Nicolai kyrka.

“Ljustdndningen blir
en aktiv handling man
kan minnas och bdra
med sig.”

Fyra fragor till Willy Héglund, dia-
konistrategiSvenska kyrkan. Varje
artands 65 000 stearinljusikyrkorna
runt omiOrebro pastorat. Hur kom-
merdetsig?

— Att komma in i kyrkan, tinda ett ljus
ochssitta ner en stund har visat sig vara
jatteviktigt for ménniskor. Att det blivit
s& populért tror jag handlar om att den
konkreta handlingen blir sa tydlig — man
tander ett ljus och 4gnar nagon man
bryr sig om en tanke. Ljustindningen
blir en aktiv handling man kan minnas
och bira med sig, oavsett om man ar tro-
ende eller inte.

Vemtander ljus?
— Det dr olika. Till exempel hade S:t
Nicolai kyrka 130 000 besok under

2019 och det dr stor spridning mellan
aldrarna, allt fran sma barn till dldre.
Allhelgonahelgen har blivit en av arets
storsta helger i alla vara kyrkor, da kom-
mer manga drebroare som inte annars
brukar besoka kyrkan for att tanda ljus
och minnas. Under aren har jag ocksa
tréffat flera mdnniskor med utmatt-
ningssyndrom som gar till kyrkan for att
tdnda ljus och sitta ned i tystnaden, det
ir ganska vanligt.

Vilken betydelse har kyrkobyggna-
den?

— Kyrkan som byggnad ar betydel-
sefull f6r manniskor. Man uppskattar
kyrkorummets stillhet och helighet. Pa
manga orter ar kyrkan den dldsta bygg-
naden — full av historia, men inget mu-

Medlem i

Svenska kyrkan?
Du ser till att kyrkorna
dr 6ppna sa att manniskor
kan komma in och sitta
sig i stillheten, tinda
ljus och njuta av

det vackra.

NOFTMINIYVO-VT1IN ‘0104

seum. Kyrkobyggnaden symboliserar
stabilitet och langsiktighet, en kontinu-
itet i samhdllet som efterfragas allt mer
i takt med att vi oftare lever i projekt-
former och med kortsiktiga, tillfilliga
16sningar. Nikolaikyrkan till exempel,
den dr juinget ”projekt” — den har statt
héri750 ar.

Vilken ar din favoritplatsikyrkan?

—1S:t Nicolai kyrka dr det Engelbrekt-
skapellet langst in i kyrkan. Det r litet
och ligger lite pa sidan om, en plats dir
jag verkligen kan koppla av. Jag brukar
sdtta mig dir inne, ta nagra djupa an-
detag och s blir det plotsligt littare att
andas.

CECILIAANDERSSON



