Sigtridsieden



Pilgrim

Ordet pilgrim kommer av det latinska
ordet peregrinus, som betyder frim-
ling. Egentligen lantis, det vill siga
nigon som inte bor i staden Rom.Pil-
grim stir for nigon, som ér pa vand-
ring mot ett méil. Malet dr vanligen
en plats med minnen av nigon helig
person eller en plats, dir ndgot under
berittas ha skett.

Resan, som pilgrimen gor, kallas pil-
grimsresa, pilgrimsvandring, pilgrims-

fird eller vallfard.

Man riknar med att under medel-
tiden si mycket som en tredjedel av
Sveriges befolkning nigon ging un-
der sin livstid gjorde atminstone en
vallfird, kortare eller lingre.

Resan kunde foretas som en form
av botgoring for forseelser eller som
ett satt att soka bot for ett lidande.

Vanligtvis gjordes den eftersom den
anbefalldes som en del av religionsut-
ovandet. Mycket kinda dr den heliga
Birgittas vallfirder under 1300-talet
till bland annat Santiago de Compos-
tela i Spanien.

Pilgrimens attribut

Kingorna — tecken pé att man ar pa
vig, dr beredd pa uppbrott och att var-
je vandring borjar med ett forsta steg.

Ryggsicken — rymmer det nédvindi-
gaste och enkelheten gor vandringen
littare.

Staven — ger trygghet och stod.

Hatten — att vid vilostunder kunna
ligga 6ver huvudet.

Korset — f6r den kristne pilgrimen ett
identitetstecken.



Pilgrimsvandrandet idag

I och med reformationen pa 1500-ta-
let upphorde pilgrimsvandrandet i
vért land. I slutet av 1900-talet fick
vandrandet en nystart i Norge, ddr
projekt drogs iging med att mirka ut
de medeltida lederna till Nidaros, nu-
varande Trondheim.

Under senare ér har alltfler leder
markts upp dven i Sverige. Att vandra
har blivit mycket populirt. Man gor
det av olika anledningar. Det kan vara
som en paus fran vardagen, ett tillfille
till eftertanke, ett tillfille att njuta av

naturen, en moéjlighet att se och stu-
dera intressanta platser och ett trevligt
alternativ for fysisk aktivitet.

En vandring kan vara kort eller lang.
Kanske négra timmar eller flera dagar
och veckor. Man kan gi ensam eller i

grupp.

Den nu aktuella Ostra Sigfridsleden
ar ett efterlangtat tillskott till redan
befintliga leder och bidrar till att uté-
ka ett nationellt nitverk av pilgrims-

leder.



Helige Sigfrid missionar och biskop

Sigfrid (Sigfridus) var en engelsk mis-
sionsbiskop, som under 1000-talets
torsta hilft var verksam i nuvarande

Norge och Sverige.

Olika uppgifter finns om hans livs-
lingd, 965 — 1045/ 55/ 67.

Sigfrids helgondag ar 15 februari (Sif-
fermissa, Seffremiss), och i gamla ka-
lendrar markeras dagen med ett kors
och en yxa. Sigfrid stir som Smiélands
och Vistergotlands apostel, och hans
helgonattribut dr biskopsdrikt och ett
kar med tre huvuden. De tre huvude-
na symboliserar enligt legenden Sig-
frids tre systersoner, Unaman, Suna-

man och Vinaman, vilka blev dripta i
trakten av nuvarande Vixjo, och vilkas
huvuden sinktes i ett kar i sjon. Karet
med huvudena visade sig senare for

Sigfrid i en uppenbarelse.

Fran och med 1474 firas Helige Sig-
frid som Sveriges skyddshelgon.

Sigfrids forsta besok i Sverige an-
ses ha varit 1015. Omkring r 1030

befann han sig i Bremen for att

t6lja upp hur det gick f6r hans elev,
Osmund, som sints till Bremen for
vidareutbildning. Under vistelsen i
Bremen deltog Sigfrid i begravningen
av biskop Thurgot, Vistergotlands
forste biskop. Denne Thurgot var av
tyskt ursprung och hade, drabbad av
spetilska, valt att sluta sina dagar i
Bremen.



Sigfridslegenden knuten till S6dermdrebygden

Nir Sigfrid atervinder frin Bremen
kommer han sjovigen, troligen for
att landstiga vid nigon av hamnarna i
trakten av nuvarande Kalmar. Enligt
muntlig tradition sker detta runt dren
1033 — 1034, och enligt Skara stifts
biskopslingd dr Sigfrid vid denna tid
biskop i Skara.

Utanf6r nuvarande Kolboda gir baten
pa grund under en besvirlig storm.
Den redan vid denna tid troligen kin-
da hamnen nira Hagbyans mynning,
blev resenirernas riddning. Vilbe-
hallen i land, uppe i den intilliggande
lunden, ska Sigfrid ha lovat och tackat
Gud for riddningen undan stormen.
Platsens namn, Loverslund, sigs ha
kommit av”lovade Gud i lunden”.

Enligt bevarade historiska uppgifter
har det intill Hagbyan funnits ett tri-
kapell, som Sigfrid lit uppfora, med
en tillhérande kyrkogard. I folkmun
har kapellet bendmnts ”Sigfrids ka-
pell”, men méjligen var det uppkallat
efter den Helige Laurentius, eftersom
namnet Lovers dven dr knutet till
namnet Laurentius.

I anslutning till kapellet finns en dop-
killa, dir enligt den muntliga tradi-
tionen Sigfrid sjdlv ska ha dopt for att
kristna detta omrade. Kéllan har pa
senare 4r fatt en gjuten krans med lock.

Ar 1541 beordrar Gustav Wasa skrift-

ligen via sina dmbetsmain, att kapellet
skulle rivas och frintas sina skatter,
vilket ocksa skedde. Rester av kapel-
lets grund finns dnnu kvar i ett av
husen vid an. Kapellets ursprungliga
storlek var 11,4 X 6,6 meter.

Vid Hagby kyrka aterfann man vid
mitten av nittonhundratalet ett dlder-
domligt baraltare. Den muntliga tra-
ditionen formedlar, att detta baraltare
har tillhort den Helige Sigfrid och
borde ha medforts pa sjéresan och
anviants vid ankomsten till hamnen
vid Hagbyén. Baraltaret anvinds fort-
farande i vir tid.

Sigfrid fortsatte s smaningom firden
inat landet och vi kan pa pilgrims-
leden folja i hans spar fram till annu
en dopkailla och en plats for dnnu ett
kapell, dven detta raserat pa befallning
av Gustav Wasa.



Naturen langs leden

Leden boérjar i S6derméres kustland-
skap med dess strinder, strandingar

och rika fagelliv.

Utanfor Kolboda finns en skirgérd

med manga sma Gar.

Startplatsen f6r vandringen ligger

vid Hagbyén, som omgivs av lummig
gronska och erbjuder limpliga miljcer
t6r méinga fiskarter, figlar och olika
insekter. Leden foljer dns lopp inat
landet, och pa flera platser nir den
fram till dess strinder.

Den gir genom det kustnira, bordiga
odlingslandskapet, som bjuder pa ett
skiftande firgspel alltefter arstiderna.
Pi vissa platser syns tidigare strand-
linjer tydligt. Efter odlingslandska-
pet Overgér naturen succesivt till ett

skogslandskap, och ledens slutpunkt

ligger i ett sireget omréide, format av
inlandsisen, med héjder, branter och
dodisar.

Djurlivet ar vixlande utefter leden.
Hiir kan man se savil tamboskap som

vilda djur.

Hir finns dlg, radjur, riv och hare, och
vid an lever Smalands landskapsdjur,
uttern.



Fornminnen léngs leden

Omrédet fran Sigfrids hamn till Sigr-
frids kélla har varit befolkad sedan
urminnes tider. Har finns limningar
fran stenaldern till vér tid.

Hir finns gravar, offerplatser, ruiner,
byggnader och stigar, vilket speglar
den lokala utvecklingen av kultur och
kulter. Intressanta platser och lam-
ningar finns utmairkta utefter leden.

Nuvarande bebyggelse och landskap
beridttar ocksa om hur landsbygden
utvecklats fram till vira dagar.

Bild 1. Fréstes forngrav i Frostorp.

Bild 2. Milasten utmed Slitbackavigen i
Frostorp.

Bild 3. Femstenaror i Tudrskog. Grinsrise

Jfor fyra byar.

Bild 4. 14771&warnsxten/Skdlgropﬁten. Offer-

plats sedan urminnes tid.
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Sevérdheter utmed pilgrimsleden

1. Sigfrids hamn/Seffres hamn. S:t Sigfrid
foll pa knd i lunden och lovade Gud. Dir-
for kallas omradet Loverslund.

2. Lovers alunbruk. Hér invid hamnen lag

1724-1841 Lovers alunbruk. Bruket flyt-
tades 1841 over till Degerhamn.

3. Lovers tindsticksfabrik 1873-1918.

4. Laurentsi kapell. Helgat at den helige S:t
Laurentsius. En kyrkogard fanns runt ka-
pellet, vilket revs 1541.

5. En naturlig kélla vilken fungerade som
dopkélla i tidig kristen tid.

6. Voxtorps rundkyrka.

7. Hagbytorp, betydelsefull stendldersbo-
plats.

8. Hagby kyrka med intilliggande gravfalt
fran vikingatiden.

9. Holmskvarn, vid 1800-talets slut ett byg-
decentrum med kvarn, mejeri och garveri.

10.”Lansmans”rdset. Stor hovdingagrav.

11. Sten i akern med skélgropar (&lvkvarnar)
i vilka man offrade till gudarna under
bronsaldern.

12.Klostret, ett kristet vernattningsstille
for resande. Annu pa 1600-talet utgick
religiosa processioner till kyrkan fran
denna plats.

13. Arby kyrka.

14. Arby f.d. pristgard, byggd aren kring
1880.

15. Arby bro, borjade byggas 4 juni 1858 och
var klar 1859. Kostnaden var 250 Daler
Riksmynt.

16.Héllristningsstenen pa Guldakern, Kal-
mar kommuns enda héllristning. Flera
dlvkvarnsstenar finns langs Hagbyans
lopp genom Arby.

17.Ekbacken, stort gravfilt fran jarnaldern.

18. Alvkvarnssten vid Mortorps kyrka.
19.Mortorps kyrka.

20.Hallen i Mortorp, stor granithall, ddr
urberget gar i dagen. Bestér av Mortorp-
sgranit. Intill Hallen rester av kallmurad
kallare.

21.Stor domarring med numera fem stora
stenar, tidigare sju.

22.Frostes hog, grav fran forkristen tid.
Froste kan ha varit Frostorps grundare.

23.Kolugnarna i Fréstorp, ugnar for fram-
stdllning av gengaskol och i bruk under
andra varldskriget.

24.Svaladal + milsten, kallmurad kéllarruin
intill en milsten vid vigkanten.

25.Tvéarskogs 5-stenardr, gransrose bestdende
av 5 stenar ddr byarna Frostorp, Tokabo,
Rasbéck och Olvingstorp méts.

26.Tvérskogs forsamlingshem, Mortorps
forsamlingslokal for andakter, barnverk-
samhet m.m.

27.Duvedal, granspunkt dar gamla
slatbackavégen delade sig pa dmse sidor
om en liten sankmark. Senare korsades
jérnvégen hér.

28.”Nya” Riskastet, riskast dér vigen mot
Betekulla viker av fran Sldtbackavigen.

29.Rasbdcksbro, gammal landsvagsbro over
Rasbédcken.

30.Riskast, minnes och offerplats.

31.Igersdela grytor, djupa asgropar som
bildades under istiden.

32.Pluttergubbestenen, granspunkt mellan
byarna Hogebo, Kéllebacksmaéla och
Osterhult.

33.S:t Sigfrids dopkalla.



Fardvagar

Minniskan har i alla tider fardats
mellan skilda platser ndr och fjarran
och av olika anledningar. Det kan
vara for att skaffa fornodenheter, for

att idka handel och for att motas. Det

kan ocksa vara for att bygga linder
och imperier och for att sprida ett
budskap samt for att kontrollera det
land man tagit i besittning.

Ett vanligt och tidigt brukat sitt att
tardas var till sjoss. Betydligt mer
komplicerat var att ta sig fram pa
land, vilket vanligen skedde till fots
eller ridande. Firdvigarna f6ljde ofta
kuster och vattendrag och 16pte dven
pa asarna. Sdrskilt besvirligt var det
att ta sig fram i inlandet med dess
vida skogar och kuperade terring.
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Garwveriet vid Holmskvarn

I de medeltida lands- och landskaps-
lagarna finns bestimmelser om rttig-
heter och skyldigheter ndr det giller
vigbyggen. Mianga av de tidigaste
fardvigsstrickningarna f6ljs dnnu i
dag. Den aktuella pilgrimsleden gir

till stor del p4 just sddana vigstrickor.



Kyrkorna

Hagby rundkyrka.
Uppford i slutet av 1100 -talet for att
efterlikna grav- och uppstandelse kyr-

kan i Jerusalem.

S:t Laurentii kapell, vilket uppfordes
c:a 1034, var i bruk tillsammans med

Hagby kyrka fram tills det revs 1541.

Voxtorps rundkyrka.

Uppf6rd i mitten av 1200 -talet och
enligt den muntliga traditionen beor-
drat av en bykvinna vid namn Lona.
Kyrkans pilgrimsmussla funnen i

en grav i kyrkan vittnar om tempel-
riddartiden och kopplingen till Santi-
ago de Compostela.

utmed leden

Hagby dopfunt. Kan ursprungligen
ha tillhért antingen S:t Laurentsi ka-
pell eller Hagby kyrka.

Voxtorps kyrkas
pilgrimsmussla.
Funnen i kyrkans

korgrav.

Voxtorps kyrkas trifigurer. Hir syns
tvd av tre trafigurer, S:t Laurentius
och S:t Olof. Figurernas ursprung ar

okint.
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Arby kyrka.

Ursprungligen uppford som en stav-
kyrka i trd i bérjan av 1100 -talet.

En runsten, som har namnet Boves-
tenen, finns i vapenhuset och vittnar
om att kyrkan dr en av de forsta i byg-
den vid kristendomens inforande.

Mortorps kyrka. Uppford i mitten av
1200 -talet. Kyrkans grundsten med
sin vilsignade Marialilja kan ses fran
korets utsida i kyrkans sydostra horn.
Inne pa kyrkans vistra vigg finns ett
vackert milat och unikt konsekra-
tionskors frin medeltiden.

Pieta scenen i Arby kyrka. Framstil-
ler den sérjande Jungfru Maria vid sin

déde sons kropp.

Mortorps kyrkas

grundsten. Maria
liljan ér synlig fran
kyrkans utsida vid

sydostra hornet.

Mortorps kyrkas Konsekrations
kors. Ses pi kyrkans insidan, vistra
vaggen.



Tusen-talet

En brytningstid mellan vad som
bendmns vikingatid och vad som be-
namns medeltid.

Viktiga centralorter fanns lings vara
vattendrag och sirskilt vid amynning-
arna. Hir spelade Hossmo en fram-
tridande roll langt innan Kalmar tog
over som centralort.

Aven vid Hagbyins mynning fanns
en viktig hamn och en utbredd be-
byggelse.

Datidens kapitalister och storpolitiker
sokte sig sjalvklart till dessa viktiga
knutpunkter f6r handel med mojlig-
heter till ekonomisk utveckling.
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Under 1000-talet vixte sig den nya
religionen, kristendomen, allt starkare
i vira bygder, och kom att paverka
samhillslivet pd manga sitt.

S:t Sigfrids biraltare. Anvinds fort-
farande t.ex. vid utomhusgudstjinster.
Altaret harstammar frin 1000-talet
och finns nu i Hagby kyrka.

Bovestenen i Arby kyrka. Kristen
runsten frin 1000 -talet forvaras i
vapenhuset.
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S:t Sigfrids kalla

Helige Sigfrid verkade vid de offer-
platser/killor, som redan var etablera-
de. I nirheten av denna naturliga killa,
idag kallad S:t Sigfrids dopkailla lig
dven en tings- och marknadsplats, och
hir finns ett gravfilt frin bronsaldern
med stora bautastenar. Lingre norrut,
ddr den nirliggande Slitbackavigen
gar 6ver Lonnbicken, fanns Heliga
Kors offer- och likedomskilla. Hir
framtridde ett belite i form av en hel-
gonbild liknande Helige Sigfrid. Bild-
en forvarades, innan den pa 1500-talet
torstordes, i Mortorps kyrka och ér
anledningen till att Mortorps kyrka
betraktas som en offer- och pilgrim-
skyrka. S:t Sigfrids kyrka dr en ung
kyrka, men fére dennas uppbyggnad
fanns vid den idag gamla kyrkogarden
ett kapell, som bar namnet Kumbla-
mads kapell, tillignat S:t Olof, och
som enligt traditionen Helige Sigfrid
lit uppfora.



Information med hanvisningar:

Sigfrids Hamn ligger 25 kilometer soder om Kalmar i Kolboda, Hagby.
Sankt Sigfrids Killa ligger 30 kilometer vister om Kalmar i Kallebicksmila.

Parkeringsmoijligheter finns i Kolboda vid Rodfyren (frin denna plats finns en
stig 6ver en kulle fram till Sigfridshamn i Hagbyan) For personer med funk-
tionsnedsittning finns mojlighet att komma med bil fram till hamnen vid 4n.
Parkeringar finns dven vid kyrkor och férsamlingshem och vid kallan i Kalle-

bicksmila. Vid guidade vandringar kan transport ordnas mellan parkeringarna.

Toaletter finns i kyrkorna (utom i Voxtorp), 6ppna alla dagar 9 - 16.
For information om utékade 6ppettider i kyrkorna, se hemsida.
Till kyrkornas entréer finns fasta och l6sa ramper.

For mer information och f6r bokning av guidade vandringar,
kontakta pastorsexpeditionen 0480 - 77 04 00
Telefontider: mandag, onsdag, torsdag 9 - 12, tisdag 13 - 16

Sodermore pastorat, Pristvigen 1,388 32 Ljungbyholm

Mailadress: sodermore.pastorat@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.sodermore.se

For information om Sodermore kommundel

www.kalmar.se/sodermore, tel 0480 - 4529 00

Samarbetspartners dr S6derméore hembygdstérening
www.hembygd.se/sodermore

Mortorps hembygdsforening * www.hembygd.se/mortorp

Lokala foretagare * www.sodermore.nu

NS
Q v
o e
& Z
s W)
o .
o =t/ 0
/o' (>é

Pilgrimsleden ir anlagd som ett projekt inom LEADER Kalmar Oland.
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Omslagsfoto: Ingela Carlson



