


Det finns nigonstans  ett
gammalt medeltida altarskap
som kom att ha ett alldeles sirskilt
budskap. En ging hade det prytt
hégaltaret under medeltidens skéna
missor och genom bilderna och fi-
gurerna i centrum visat upp julens
heliga under med barnet och dess
mor i centrum i Betlehem.

Nu hade det stillts undan i kyrkan
och si sminingom skinkts till ett
museum, dir det stod litet i skym-
undan i sin avflagnade och skamfi-
lade skonhet. Museibesokarna hade
vil inte sirskilt mycket till dvers for
det gamla altarskipet. Det fanns
annat att se pd och man skyndade
ointresserat forbi till annat, mer in-
tressant.

Men en dag hinde det att en min-
niska stannade infor det gamla
altarskipet. Men det som grep
henne var inte det som forr fings-
lade minniskor: skénheten, stillhe-
ten och friden over de heliga, med
gloria prydda, gestalterna. Det var
inte ens jungfru Marias lyckliga an-
sikee, ndr hon i sin moderslycka
bojde sig over krubban. Det var
inte Josef, som beskyddande stod
vid hennes sida. Det var inte heller
idyllen med markens herdar och fir
fom kommit for att se undret som
ingeln hade forkunnat. Ja, inte ens
Osterns

vise, som kniibsjande
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pickte fram sina gavor av guld, ro-
kelse och myrra.

Det som Fingslade var ndgot hele
annar. Det var nigot som inte
fanns.

Krubban var tom.

Ett litet Jesusbarn hade sjilvklare
funnits ddr en ging, men det hade
under altarskipets skifrande 6den
kommit bort. Och det var just detta
som grep askidaren sd djupt!
Utan Jesusbarnet i krubban blev ju
hela den innerliga scenen ingenting
annat in ett tomt sken. Ett skade-
spel utan mening, Marias moders-
lycka, Josefs beskyddande faderlig-
het, herdarnas forundran, de vises
sdmijuka knifall och givor: allt
blev bara till sken och tomma ges-
ter.

Men det gamla altarskipet har ju ett
svidande aktuellt budskap ocksd
idag till vart moderna julfirande.
Allt forbereds ju sd in i minsta detalj

och vi glider oss at att fira jul och det
med ritta. Men vilken plats har
Jesusbarnet i vart live Och inte bara
barnet Jesus utan allt det som han
kom for att gora genom sitt liv; sin
déd och uppstindelse?

Utan Jesus blir det ingen fodelse-
dagsfest omkring Honom, som ir
den stérsta gavan till minskligheten.
»Och detta ir tecknet for er: ni ska
finna ett nyfott barn som ar lindat
och ligger i en krubba” (Luk.2:32).
Tecknet for oss!

Krubban var inte tom. Den dr teck-
net pd att han kom till oss for ate
ridda oss. Graven diremot skulle
vid slutet av Hans liv vara tom. Den
4r beviset for art Han lever och vill
vara med och dela var julglidje
ocksi detta ar.

En sidan GOD JUL o6nskar jag Er!

Lars Magnusson




EI I | nO I’ — nygammal kantor

: Ellinor Fransson har nyligen p3

borjac en tjinst som kantor i

r Fredriksberg. Det ir dock inte fr-

sta gingen hon arbetar med musik i
Falképings pastorat.

« Ellinor, som ir utbildad lirare i mu-

sik och franska och tillika har en kan-
torsexamen i bagaget, kom till Stens-

. torp hdsten 1993 och bérjade arbeta

som musiklirare. Pi hésten 1995
dtergick hon till kantorsjobbet och
vikarierade i Falkgpings forsamling
under ett dr. Aret dirpi jobbade

hon i Kinneved dir hon bl aledde tv3
kérer.

Forutom att vara kantor leder
Ellinor  Fredriksbergskéren, kéren
Knut Svennings samt en barnksr
med barn fran Kyrkans forskola Ar-
ken.

- Jag trivs riktige bra i Fredriksberg
och jag ir glad 6ver samarbetet med
Kyrkans forskola Arken. Vi ir et
trivsame arbetslag, siger Ellinor.

Maﬂa - ny informatér

itt namn ir Maria Ellhar och
Mag har just tagit Gver jobbet
som informatér i Falkgpings Kyrk-
liga  Samfilligher. Jag ar Fal-
kopingsbo sedan tolv r tillbaka och
bor tillsammans med min man och
tvd soner i Vartofta-Asaka. Jag ir
uppvuxen i Stockholm och en friga
som jag ofta fir ir: Hur kommer
det sig act man flytcar frin storstaden
lingt ut pi landet> Om sanningen
ska fram har jag aldrig sett det som
ndgot problem. Jag har byt stress,
jake, buller och avgaser mot rofylld
tystnad och frisk luft. Jag har bytt en
ligenhet i fororten mor et eget hus
med  tridgird, nigot jag alltid
drémt om. Dessutom ir mindre
stider perfekta for barn arr viixa
upp i, iven om de senare, som min
dldste son, viljer att flytta till en ort
med  storre utbud av jobb och
ndjen.
Under minga ar forsoride jag mig
som ridlirare innan jag utbildade
mig till informatér. De senaste ren

har jag ocksd list engelska pa hog-
skolan och vid sidan om arbetet
som informatér undervisar jag i
engelska och presentationsteknik pi
Lircenter i Falkoping. Aven om jag
inte lingre arbetar som ridinstrukesr
dr histarna fortfarande mite stora in-
tresse och jag bedriver avel i mycket
liten skala. Just nu scir der tvi
ponnyer i stallet, men tillokning vin-
tas till sommaren.

Som ny informatér och som den ena
av Kyrkobladets redak-
torer vill jag naturligevis
gora en bra och intres-
sant tidning som helst
ska innehilla nigot for
alla och envar. Som den
uppmirksamme  upp-
tickt idr derta nummer
ndgot tunnare dn vanligt
beroende pi att tid-
ningen ir, si att siga,
mellan i informars-
rer, Nista nummer kom-

Jag tillsammans med Cindy och Sidney

mer att innehilla det vanliga antalet
lisvirda sidor.

Synpunkter och tips frin lisarna ir
givevis vilkomna. Jag nas pa telefon
776319 (sikrast mindag och tisdag
10 - 12) eller E-mail
mariaellhar@hotmail.com.

GOD JUL OCH GOTT NYTT
AR!

Maria FEllhar
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E'Iifus{ration: Lena Asmus

- Lat barnen komma till mig och hin-
dra dem inte. Guds rike tillhor sd-
dana som de, sa Jesus.

(Mark 10:14)

[ Arken, kyrkans forskola i Fredriks-
bergs kyrka, 4r det kristna budskapet
en viktig och integrerad del av verk-
samheten. Forutom att barnen lir sig
visa hiinsyn och omtanke ingdr and-
akter, bordsboner, bibelstudier och
kristna sanger i den dagliga rutinen.
Sing och musik ir ocksd ett viktigt
inslag., Kyrkans kantor kommer re-
gelbunder till Arken och sjunger med
barnen. Men dven pedagogiken dr
viktig. Arken var tidigare en renodlad
Montessoriforskola och dven om
man inte ir det lingre ir verksamhe-
ten fortfarande inspirerad av denna
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speciella

pedagogik  dir

materialet man anvin-

der har stor betydelse. Detta ar utfor-

mat for att vicka barnens naturliga
nyfikenhet och lirakrighet.

Smagrupper

P3 Arken huserar totalt 39 barn i dld-
rarna 3-7 ir, fordelade pd tre grup-
per efter dlder. De minsta barnen
kommer tvi timmar tvi ginger 1
veckan, mellangruppen, som ir fyra
sr, kommer tre timmar tre ganger i
veckan och de ildsta barnen, som ir
5-7 4r, tillbringar femton timmar pd
Arken. Detta utgdr “grundpliten”;
utover detta antal timmar kan for-
ildrarna vilja dll fler timmar efter
behov. D jag kommer pd besok dr
det mest ildre barn dir eftersom det
ir eftermiddag,

- Det ir viktigt att grupperna inte blir

for stora, siger Solveig Asmuis, som dr

ansvarig for verksamheten. 3-dringa-
rna dr aldrig fler 4n tio och i gruppen
med 4-aringar har vi max 15 barn.
Sméi grupper och gott om personal
gor att man har gott om tid att prata
med varje barn, att spela spel eller att

arbeta i mindre grupper. Sma grup-
per skapar ocksd trygghet. - Vi dr wva
som arbetar heltid hir, och dessutom
har vi en anstilld pd halvtid som
kommunen stér for.

Pontus spikar

Stimulerande material

Allt 4skddningsmaterial man anvin-
der i verksamheten dr anpassat for att
gora barnen delakriga i det de lar sig.
Moses i sin korg, en riktig ark i trd,
titeskdp, de mjuka dockorna Bu och
Bi i sin vita pals, en riktig dockteater
diir Bibels berittelser far liv -allt detta
ir en guldgruva for vetgiriga och ak-
tiva barn. Materialet ir ocksd anpas-
sat for olika dldrar. Exempelvis an-
vinder man olika biblar for olika
ildergrupper.
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a med hj

- Det far kosta, siger Solveig. Ingen
vill sndla nir det giller verksamheten

hir.

Aktiviek

Runt ett bord sitter flera barn och
klipper ut bilder som de senare klist-
rar in i bécker. Daniel (som just fyllc
6, vilket firades med glass, kex, flag-
gor och klubbor till alla barn), Erik
och Linus (bida 7) gor en bok med
“oticka saker” sisom skeletr och
andra hemskheter. Sofia kan skriva
sitt namn fast hon bara iir fem. Anna
(5) berittar att hon varit pd Arken
sedan hon var tre och att hennes sto-
rebror Magnus ocksi gick dir fast
nu gir han i skolan. Linn, som ocksi
dr 5, visar upp sin receptbok med
kakrecept som hon skrivit in alldeles
sjdlv. Fast hon har inte bakat dem
sjilv, det har vuxna fie hjilpa henne
med.

Aldst i gruppen dr Maria, som ska
fylla dtta. Hon har ocksi varit pa Ar-
ken sedan hon var tre. Hon och So-
fia, som ocksi tillhér de ildsta,
tycker atr det ir allra roligast att vara
i "Snicken”, dvs verkstaden. Dir
kan man bygga saker som trifigurer
och bokhyllor. Sy kan man ocks3
gora - Maria visar upp en vist som
hon haller p att kanta med langett-
stygn. Jag far ocksd titta pd de hjir-
tan de milat med riktig oljefirg.

Engagerade
foréldrar

Férildrarna «ill barn i Ar-
ken tar aktiv del i det som
hinder i verksamheten.
Ofta anordnar man utflyk-
ter och familjegudstjinster.
For ett tag sedan anordnades en bak-
dag, dir flera generationer mattes
och hjilptes dt. Nir jag frigar forild-
rarna vad det bista med Arken ir sva-
rar de acr der dr lugnare for barnen,
det ir mer personal, barnen lir sig att
tro pd Gud och att vara med i kyrkan,
de lir sig atc sjunga psalmer och Lisa
boner. Barnen blir tryggare. Dess-
utom dr personalen trevlig och kun-
nig.

Viktigt att hjalpaandra
Barnen pd Arken har ocksd satt upp
en musikal om just Noaks ark. I
samband med denna hade man en
auktion pi skérdegivor dir peng-
arna man fick in gick till cancer-
fonden,  handikapporganisationer
och de fattiga barnen i Riga. At
hjilpa andra ir nigot av ett ledmortiv
tor forskolan Arken, berittar Sol-
veig Asmis. En dike som barnen
tycker om handlar om just detta:

Den som ir intresserad och vill veta
mer om Arken ir vilkommen att
ringa Solveig Asmuis, tel 776334.

Ly oss varasnilla mot varann,
hjélpa var och en s gott vi kan,
miirka ifall ndgon har det svérs,

ME
dela med oss av det som iir vire

Christeroch farfri baktagen

Kiirlek ir ditt firsta, storsta bud,
Att du ilskar oss, det vet vi, Gudd!

Agneta,

(Ur Bénebok for barn av Brite G
Hallgvist)

Linus mdlar
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Det 4r fantastiske roligt att sondags
skolan i Asledelen fortfarande sam-
Jar méinga barn! Varannan séndag under
hést- och virtermin samlas man till lek-
tion och gemenskap under en timmas tid
i Tiarps hembygdsgard. Barnen kommer
frin férsamlingarna i Asle, Mularp, Tiarp
och Skérstorp - och de ir lingt fler dn
tjugo! Sondagsskolan har i dessa forsam-
lingar genom tiderna haft en stark seill-
ning med duktiga ledare och - inte minst - for-
ildrar som satt varde pi denna form av kyrkans
undervisning. Det ir ett hirligt giing som triffas
pi parkeringsplatsen utanfor hembygdsgirden
niir det dr dags for dem att himrea hem sina
barn.

Bibelberittelser, andakt och sang varvas med
pyssel, samtal och lekar. Varje termin dr det
ocksa fodelsedagskalas! Barnen deltar ocksd ak-
tivt i familjegudstjinsterna under dret och sirskilt
jul- och viravslutningarna fyller kyrkorna. Jul-
spelet med efterfoljande julfest i Asle pé
Trettondedag jul dr en av héjdpunkterna. Di
dukas ett langbord upp i skolans gymnastiksal
och med kompisar och vinner fyller sondags-
skolebarnen varenda plats i det stora rummet.
Duktiga ledare ar Marie Lundby, Eva Olsson,
Elisabeth Johansson
och Elisabeth Berg-

strand.

Mats Lowing
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Minneshilden

I en serie kommer vi att presen-
tera en del av vira kyrkor pi ett
annat sitt. Det dr teckningar
frin tiden strax fore sekelskiftet
och vi birjar med foljande in-
tressanta  kyrka.

! I Yiarps forsta kyrka stod i Flittorp

och brindes ner av danskarna
1612. Den andra kyrkan byggdes i
Tiarps by och revs 1911 di den an-
sigs bade forfallen och for liten.
Teckningen visar just denna kyrka ect
par drtionden innan den revs. Per-
sonligen har jag triffac forsamlings-
bor som har berittat om sin barn-
doms gudstjinster just i denna kyrka.
Slutligen skall vi nimna att Tiarps
nuvarande kyrka dr bygegd i vig-
korsningen dir viigarna till Flictorps

och Tiarps gamla kyrkby méts.
Denna ir en nygotisk kyrka med
stitligt nyrenoverat torn och valv.
Frin tidig medeltid finns en gammal

dopfunt kvar, et rokelsekar samt en
nummertavla av tri med trisiffror.

LM

Annuen kvinnlig

vaktmastare......!

Nu har Victoria borjat! Hon heter
Isacsson 1 efternamn och bor i Triidet
tillsammans med sin sambo och so-
nen Joel. Victoria tar 6ver Birgittas
tjdnst: inre tjdnsten 1 Tiarp, Asle,
Mularp och Skérstorp. Dessutom fir
hon tjinsten i Vartofta-Asaka som
varit vakant éver sommaren.
Birgitta Klasson har numera sin
tjinstgoringsplats i Falkoping, dir
hon ingdr i vaktmisteriginget. Hon
har gitt upp till 100 % efter att ha
jobbat 65%.

Vi ivaktmaisteriet kinner oss mycket
ndjda med denna personalfb’riind—
ring. Vi har nu en hég flexibilitet i
vért lilla ging och klarar det mest
som behovs for att skéta om alla vira
kyrkor och forsamlingshem. Som
bekant en del
bokningar. Victoria ndr du pi tel.
0705-72 17 81.

Med vinliga hilsningar frin alla oss
pé vakemaisteriet! Kent

skéter vi idven

”Det finns tva saker Var Herre inte anvénder...”

Det iir inte alla arbetsplatser forunnat att ha diktbicker i bokhyllan,
men pd min arbetsplats finns det poesi. Jag plockade fram ndgra av
bockerna i hyllan och hittade dikter som jag vill dela med mig av i
denna morka drstid, som ocksd ir en tid av forviintan och forberedelse.
Hiilsningar frin diktviiljaren Anna Nyberg

Vardagens helighet

pyssla om blommorna
ge figlarna mat

varsamt biira ut spindeln
vinter?
da fir den stanna inne.

N

God Jut ochGote Wytere
dnsbarnallaanstiallda
octh frivdllizaledone
¢ ?czféqﬁcm?mamc /

skicka en slant till Radiohjilpen
som tack for...
vadsombhelst

lita sa mycket pd Vir Herre
att man vagar grila pd honom
ordentligt!

Gud, gor mig vardagshelig!

Det finns tvi saker
Vir Herre inte anvinder

kopieringsapparat och soptipp

Han gér nimligen bara original
och tar vara pa allt och alla!

(Anita Aman, Arvidsjaur, frin dikt-
boken fnnerst inne, tankar och biner

[rin svenska folket)
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Biskopen kommer ill
'Sit Olofs kyrka

Foto: Harald Jonsson

iskop Lars-Goran Lonnermark

kommer till s:t Olofs kyrka den
tredje séndagen i Advent. Det ir
minga biskopar som under kyrkans
snart 900-4riga historia har bestke
helgedomen. Ett biskopsbesok ger
alltid en sirskild hégtid och glidje ar
forsamlingen.
Denna ging finns det en sirskild an-
ledning till biskopens bessk. Kyrkan,
som en ging under medeltiden si-
kerligen var prydd med malningar
och fromma bilder av de heliga, har
under drens lopp pa mer dn ett sitc

brandskattats. Sirskile har vi saknat
Herrens moder Marias bild. Hon
fanns sikert som vacker staty i norr
vid det altare som en ging fanns un-
der nuvarande prediksols placering.
Nu kommer hon tillbaka "bildligt”
talat och inte ensam utan i got sill-
skap av tvd heliga som haft en rela-
tion till kyrkan. Den som vi sikrast
vet hedrades hir var den helige
Olof av Nidaros. Siledes blev den
29 juli, Olofsdagen, kyrkans storsta
hégtidsdag. Ecc  avlatsbrev  frin
1200-talet uppmanar ocki pilgrimer
att bestka s:it Olof pd vig frin
Nidaros. Den mittersta bilden ftre-
stiller alltsi Herrens moder och vid
hennes sida stir den heliga Birgitra.
Vi vet inte med sikerhet om hon var
i s:t Olof, men diremot var hon i
Skara, det har hon berittat om sjilv.
Med tanke pi s:t Olofs kyrkas higa
dignitet och nira knytning till

Oppet Hus i S:t Olofs Gard

Pristgardsgatan 5 Tel 0515 - 77 63 25,77 63 26
Mandagar, onsdagar, torsdagar 9 - 16

Mindagar

11.00 Mandagsgruppen
12.45 Middagsbon.
13.00 Lunch

Onsdagar
14.00 Dockkursen fortsiitter

Torsdagar
11.00 Rorelsegympa
12.30 - 14.00 Sopplunch

Kaffeservering. Vi har dagens tidning. Det finns méjligheter till
samtal eller bara en stunds avkoppling och gemenskap

Ny konstutstillning varje minad

SVENSKA
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biskopsstolen i Skara, ir det inte en
osannolik tanke att hon var det. I vil-
ket fall som helst finns hon nu med i
den lilla ikontriptyken, som kommer
att pryda  pelaren vid sédra in-
gangen. lkonerna, fonstren mot
himlen, kommer ocksd ate glidja
véra kristna syskon frin de ortodoxa
sdvil som de unierade orientaliska
kyrkorna.

Ikonerna invigs i hégmissan som
celebreras av biskop Lars-Géran.
En liten ljusbirare under ikonerna
kommer att ersitra den stora, som
nu blockerar den sodra ingingen.
Nu kommer vi arr kunna anviinda
ocksi denna gamla port, dir si
mdnga gite in i Herrens hus. Detta
kommer att ske sirskilt om somma-
ren samt vid de tillfillen d& mycket
folk kommer samman.

LM
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Mot vara
forsamlingspedagoger

- Vi tar hand om era barn och
ungdomar...

4
AsaJockisch

Ansvarsomrade: Torbjérntorp

Tel: 0515 - 77 63 46

Intressen: sing, familjen

Alsklingsmat: pasta

Tankar & funderingar i mitt arbete: Ha
kvar alla hirliga barn, ungdomar och
vuxna i var verksamhert och i vire
gudstjinstfirande

Sernny lacsson

Jennylsacsson s

Ansvarsomride: Fredriksberg Kristina Persson

Tel: 0515 - 77 63 35 Ansvarsomrade: Masseberg och
[ntressen: musik, chin-chillor, att Yllestad

umgds Tel: 0515 - 77 63 00

Alsklingsmat: mamma Gunvors Intressen: bilar, hus & hem, sing &
kottbullar musik, Svenska Kyrkan

Tankar & funderingar i mitt arbete: Alsklingsmat: mamma Kerstins

Att fi barn, ungdomar och vuxna Tankar & funderingar i mitt arbete:
att kinna sig vilkomna och upp- At dka rill London med ungdoms-
skattade. Att vara en vigledare och gruppen

van.
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Det hander i december...

Advents- och julmusik i vara kyrkor

Det dr svdrt att forestiilla sig den mirka och kulna minaden

december utan musik. Musiken bar vingar som skall bira oss ge-
nom morkret, fram till bide juleljus och ljuset pi andra sidan. Diir-
for inbjuder vi till en rad musikgudstjinster och musikaliska begi-
venheter under just denna tid, gudstjinster dir vi fir njuta av och
vara med i alla de gamla iilskade advents- och julpsalmerna och
sangerna, men dven stifta bekantskap med nya tongingar.

Lordag 2/12 11.00 i S:t Olofs kyrka. Musik i centrum med Kéren
Knut Svennings

Sondag 3/12 11.00 i Nis kyrka och 14.00 i Sléta kyrka. Adventsmusik
med Canticakéren och Allebergs Kyrkokér

Séndag 3/12 17.00 i S:t Olofs kyrka Adventsmusik med S:¢ Olofs kyr-
kokor och solister

Sondag 10/12 19.00 i Torbjérntorps kyrka. Adventsmusik med
Torbjorntorps  Kyrkokér

Sondag 10/12 19.00 i Yllestads kyrka. Julkonsert med Falbygdens
Manskér

Onsdag 13/12 18.30 i Yllestads kyrka. Luciafirande

Onsdag 13/12 19.00 i Falképings forsamlingshem. Luciafirande med
Bergaton och Mats Lowing

Fredag 22/12 18.00 och 21.00 i S:t Olofs kyrka. "Vi sjunger in julen”
med Kyrkans kérer, Solister, Petriarci

Lordag 23/12 19.30 i Tiarps kyrka. "Det hiinde sig for lingesen” Jul-
musik med Aslebygdens Barnkor och Allebergs Kyrkoksr m.fl.

Lordag 6/1 19.00 i Fredriksbergs kyrka. Julmusik

Lordag 6/1 19.00 i Vistorps kyrka. Julens vackraste singer

Vilkomna till vara Sing- och Musikgudstjinster!

Kantorerna

JulfirandeiS:tOlofsGard  Gott Nytt Ar

Julafton 2000 15.30 - 21.00 i S:tOlofs Gard...
Vi borjar med kaffe. Sedan gir vi
till julbsn i Szt Olofs kyrka 17.00. 8/1 Lunch

Driirefter julbord och underhill- 11/1 Sopplunch

ning. Kaffe 20:-, julbord 50:- . 15/1 Klidinsamling

Anmilan till Svenska Kyrkan i Fal- 16/1 S:t Olofs samtalsgrupp.

koping tel. 77 63 00 senast freda- Lars Magnusson

gen den 15 december. 22/1 Samtalscirkel 16.00
Annika Bertilsson

Vilkomna! 2711, 24/2, 31/3 Frukostmote

Diakonin

SVENSKA
= KYRKAN
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Julbordets froj

Doften av jul sprider sig di Ture bjuder pi Lever-

pudding och Mammas julkleniiter.

LEVERPUDDING (10 personer)

der

MAMMAS JULKLENATER (klenor)
3 dggulor

125 gr (ca 3 dl) vetemjél

rivet skal av 1 citron

8 hg svinlever

4 hg spick

6 kokta, kalla potatisar (ej for stora)

3 lokar

4 dgg

3 1/2 dl griddmjilk

1 kkp skorpmjal

4-5 msk potatismjol

2 krm vitpeppar

2 krm kryddpeppar
4 tsk salt + liter socker

Svinlevern forvilles
var for sig i 20 minu-
ter och males sedan.
Mal spiick, portatis och
lok. Vispa dgg och
griddmjolk, och
blanda allt till en slit
smet. Hill smeten i fo-
lie formar och baka i
vattenbad tills pud-
dingen kiinns torrt.
Ugnsvirme 200°.

1 msk gridde
2 msk strosocker

1/2 dl brinnvin

Till fritering:
2 pkt kokosfett

Kyrkan dr bvegd av Gun-Lis Lindgren & Ture Mirk

Ror samman samtliga ingredienser
i en bunke och lat degen vila kall
dver en natt.

Dela degen i tre delar. Kavla ut
degen mycket tunt pa lice mjslar
bakbord. Sporra ur sneda, oregel-
bundna avlinga bitar, 2-3 cm
breda och 10 ¢cm linga. Sporra en
skdra i mitten pa varje bit. Tri in
den ena snibben genom skiran
och drag ut den sd att Klenan blir
vriden pd mitten. Hette upp fetret
i en gryta till 175°. Ligg i och fri-
tera ndgra klenor i taget, ca en mi-
nut, tills de blir guldgula. Tag upp
dem med halslev och lit dem
rinna av pa tidningspapper.

Bow Appetite! [ Ture

av Anders Parsmo
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