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GLAD DIG I ADVENT

Glidjen ir en bristvara i v3r tid. Det dr inte bara i fattigdo-
mens och krigens linder, som glidjen saknas. Ocksi hir i
Sverige 4r minga minniskors ansikten tomma och stumma.
De verkar inte ha ndgot att se fram emot. Vad ir livets
mening? Ar det att ha tillgang till 50 kanaler dygnet om pé
TV:n? Ar det att ha ett fast jobb? Ar det ens att ha ett lyckligt
familjeliv?

Sjalvklart dr det en stor grund till glidje! T. o. m. TV-
kanalerna kan vara till en stor vilsignelse. Men bakom allt
detta miste det finnas nigot mer, som ir killan till all glidje.
Det ir denna glidjen, som Advent talar om. Dert ir tiden,
som forebidar glidjens stora higtid. Tink efter: evangelier,
som betyder glidjefull nyhet, bérjar med att Guds ingel
Gabriel siger vid beb&delsen till Maria sitt "Var hilsad”. Pi
grekiska heter det "chaire”, som egentligen beryder *Glad
dig”. Glid dig Maria, eftersom du har all anledning att glid-

jas. Foremilet for minniskans innersta lingtan, killan cll all
glidje dr pa vig.

Och ingeln fortsitter nio ménader senare med samma
budskap utanfér Betlehem &ver herdarnas dng: "Jag bir bud
till er om en stor glidje, en glidje for hela folket. Idag har en
Frilsare f6tts it er 1 Davids stad, han ir Messias Herren!”

Barnet, som foddes i Betlehem och som offrade sitt liv pa
jorden for vir skull, dr glidjens killa. Han kom dill oss
genom sin jublande mor Maria och han kommer till oss nu
genom Kyrkan, som dr vir mor. Han later sig fodas i oss
genom Ord och Sakrament. Du kan aldrig finna glidjen
utan din Herre och gemenskapen med honom i forsamling-
ens gudstjinst. Dir fir du den glidje, som féljer dig ut i var-
dagens minga uppgifter, ocksd nir helgen ir f6rbi och julsa-
kerna packats ner i sin lida pa vinden.

Lars Magnusson, kyrkoherde

Julmusik i S:t Olof

| Missionsgdva

i juletid

SYENSKA
KYRKANS

MISSION

Under Advent och fram till och
med Trettondedagshelgen har mis-
sionen sin insamlingsperiod. Arets
tema fér insamlingen dr EOR
FRED OCH FORSONING.
Svenska kyrkans mission vill 6ka
arbetet for fred och férsoning mel-
lan folk och grupper virlden éver.
”Genom vArt fantastiska nitverk
som den virldsvida kyrkan utgér
kan vi vara med och si ett fr6 av

Jesu fodelse firas hogtidlige i S:t Olofs kyrka den 22 december kl. 17.00 och 20.00
med tv3 julkonserter. Julkonserterna dr for sivil kérmedlem som kyrkobesikare
irets héjdpunkt, det kan man se dé kyrkan brukar vara fylld till sin plats.

De medverkande ir S:t Olofs kyrkas karer och strikensemblen Petriarki. Det ir
virme och gemenskap i kyrkan di vi sjunger de gamla vilkinda julpsalmerna och
dessemellan fir vi lyssna till kérerna och Petriarki som var for sig framfér sin julre-
pertoar. Detta och mycket mer bjuds det pa i S:t Olofs kyrka tva dagar fore julafton.
Limna knickkokandet for en stund och KOM!

VALKOMMEN!

Julfirande pa S:t Olofs gard
Julafton c:a kl. 16-20.30

Vi borjar med kaffe och gir sedan tillsammans pa julbén i S:t Olofs kyrka. Direfter
blir det ett enkelt julbord och en stunds samvaro. Vi ir tacksamma om du talar om
fore den 19 dec. art du kommer, annars ir du vilkommen ind3, hela tiden eller bara

forsoning mellan oférsonliga grup-
per,” siger Birgitta Larsson, mis-
sionsdirektor.

Det dr kyrkans uppgift acc sprida
budskapet om Jesus i ord oc

handling.

en stund.

tel. 145 45.

Forfrigningar till pastorsexp. tel. 170 30 (10-16) eller diakon Annica Andersson

Missionens arbete nir lingt ut
till manniskor i var virld. Nir du
stéder och ger till missionens arbe-
te dr du med i en virldsvid gemen-
skap. Din giva behvs och blir dll
stor nytta genom missionens arbete
i Afrika, Asien och Latinamerika.

Trettondedag jul ir der offergiva
i vira kyrkor till missionen. Det
gar ocksd att sitta in pengar pa for-
samlingens lokala konto: 95 98 72-

3. Mirk talongen: missionsinsam-

Bénesamlingar:

Tisd. 10.00 Pingstkyrkan
Onsd.10.00  Allianskyrkan
Torsd.10.00 Warenbergskyrkan Lérd. 19.00
Fred. 10.00 RIA-lokalen

Till allméin uppslutning inbju-
der kyrkorna i stan. Vilkomna!

EKUMENISKA BONEVECKAN 7-12 jan. -97

Tema: ”Lat forsona er med Gud”. 2 Kor 5:15-21.

Offentliga gudstjinster:

Fred. 19.00 Missionskyrkan. Jan Gustavsson

m. fl. Kér frin sv. Kyrkan
Pingstkyrkan. Ungdomspastorerna
ansvarar

Fredriksbergskyrkan. Arne Elvingsson
m. fl. Missionskéren.

Direktsinds i nirradion.

Sénd. 18.00

lingen Advent-Trettondedag.
Martin Sandstrim,

ombud for missionen

Mirtensson.

Framsidesbild pd Mariakapellet i Falképings férsamlingshem. Foto: Johan




En kyrka for barn och unga

Det sjuder av liv, av ungt liv, i alla
pastoratets forsamlingar. Verk-
samheten har vuxit och grupperna
blivit flera under senare &r. Hir
nedan berittar nigra av de som
arbetar med barn och ungdomar
om vad som hiinder.

BARNTIMMAR

Barntimmar ir klassikern inom
Svenska Kyrkans barnverksamhet,
och verksamheten lockar minga
barn i alla férsamlingar i Falképing.
Bara i Méssebergskyrkan ir 35 barn
med i olika barntimmegrupper.

MINI MINI

Mini Mini bestar av ett hirligt ging
barn i sexarsildern. Grupper triffas i
Maéssebergskyrkan pa onsdagar och i
Fredriksbergskyrkan pi torsdagar.
P4 triffarna ldser vi ur en bok, och
sedan gor vi n3got dir barnen fir
anvinda sina hinder. Vi har gjort
vykort, en gemensam tavla med
minga kameleonter, och smi igel-
kottar i lera.

MINIOR OCH JUNIOR

Miniorerna 4r mellan sex och 4tta 4r,
och juniorerna ir nio 4r och ildre.
Méssebergskyrkan och Torbjorn-
torp finns grupper som samlas varje
vecka for att pyssla och lira sig nytti-
ga saker. I Torbjérntorp firar vi
missa tillsammans en ging i mina-
den, och i missan har juniorerna
medverkat med ett litet spel.

KILUBB FREDRIK

Klubb Fredrik bestir av ett ging p4
ungefir tio barn som ir i dldrarna
7-10 ar. Vi triffas varje tisdag i
Fredriksbergskyrkan. Forst liser vi
en bok om Sigge, som ir en pensio-
nerad prist och som berittar spin-
nande och roliga berirttelser ur
Bibeln fér en pojke som heter
Petter. Sedan hinder det nigot
annat. Vi bakar chokladbollar, mélar
pd glas, har maskerad, reser runt i
virlden p3 litsas, milar stenar, iter
glass i stora lass och mycket mera.

BARNKORER

Det senaste tillskottet i Fredriks-
bergskyrkans barnverksamhert ir en
barnkér. Vi bjéd in barn mellan fem
och sju 4r, och minga svarade p3
inbjudan. I dag finns 17 singglada
barn i kéren — och det finns plats for
fler!

S:t Olofs barnkér har under hés-
ten blivit en barngospelkér, for dem
som ir tio 4r och ildre. Minga nya
medlemmar har lockats att sjunga
gospel under Pernilla Ericsons led-
ning.

UPP TILL 13

Det ir en hirlig skara med “ungdo-
mar” — de ir mellan 10 och 12 4r —
som triffas pd maindagskvillarna i
Fredriksbergskyrkan. P3 triffarna
kan det hinda mycket roligt t. ex.
att baka pizza, géra batik, drama, sy
ryggsickar som ir bra att ha pi vira
friluftshajker, eller 3ka dll vér
Ansgarsstuga och grilla korv. Varje
gang avslutar vi triffen med en

andake.

Det ir liv och rirelse i kyrkans olika barngrupper. Hir leder Gunnel Svensson en sdng

KONFIRMANDER
I Fredriksbergskyrkans har vi ett nit-

tiotal 14-dringar som kommer for
att deltaga i konfirmandundervis-
ning. Vira samlingar bygger pi att
konfirmanderna ir aktiva p3 lektio-
nerna.

Vi startar varje lektion med en
gemensam andakt. Direfter delar vi
upp oss i mindre grupper for atc
kunna f3 ett si nira samtal med
varje konfirmand som bara gir att
fi. Under hésten har vi haft mycket
uppgifter som gir ut pi acc Lira
kinna varandra. Under viren kom-
mer vi mer in pi drama och liknan-
de for att forbereda oss infor spelet
pd konfirmationen.

UNGDOMSCAFE

Virt ungdomscafé, som vi har varje
torsdag, startar med en veckomiissa.
Efter denna samlas vi i gillestugan.
Programmet kan bestd av allt, frin
ate se en film som vi sedan samtalar
omkring, tll att gemensamt gora
nagot gott att ita.

i Fredriksbergskyrkan.



Torbjorntorp
miandag kl. 10.15

Nigra barnvagnar utanfor. Barnklider i
hallen, liksom vuxenklider. S3 hors pra-
tet och leken. Det dr Oppet hus i
Torbjorntorps forsamlingshem for barn
och deras forildrar. Nio barn ir dir med
sina mammor i dag,

Gun-Lis Lindgren #r en av ledarna
och hon berittar att en liknande verk-
samhet fanns for ndgra &r sedan, men
att den lades ner eftersom det kom for
f3 dit.

— Men nu i host var det forildrar som
frigade oss om verksamheten inte
kunde komma i ging igen, siger Gun-
Lis.

Barnen leker, busar och pysslar. An-
ton, snart fyra 3r, och lillebror Simon
sitter och plockar med en byggsats
medan mamma Susanne pratar med
nigra andra mammor.

Natalie Svan Arvidsson har k?’rep tillsammans med ledaren Marie Andersson under
ppet Hus i Torbjirntorp.

— Det hir ir bra for barnen, men
ocks3 for oss som kan lira kiinna andra
forildrar, siger Susanne.

I rummert intill har tvidriga Naralie
bjudit p4 kafferep.

— Natalie tycker att det dr mysigr att
gi hit, for lekens skull, men ocksa for
singstunden och for att hon fir triffa
andra barn, siger hennes mamma
Cristina Arvidsson.

Mycket for de unga

I Torbjérntorp finns en bred barn-
verksamhet. Férutom mindagarnas
Oppet hus finns det barntimmar,
miniorer och juniorer. Och ledaren

Marie Andersson siger att kyrkan har

Snart ir det dags for dagens bibellisning. Barntimmeba

nigot mycket viktigt att erbjuda med
sitt barn- och ungdomsarbete,

— Juniorerna har nyligen tagic upp
mobbning, och d3 pratade vi om hur
man ska vara som kompis och hur vi ska
gora mot varandra.

Det iir bra for barnen att triffa vuxna
som inte idr forildrar eller lirare, tror
Marie.

— Dessutom har kyrkan et tydlige
budskap, om hur man léser konflikter
till exempel, utan att anvinda vild. Med
den oro som finns i samhillet i dag
behovs kyrkan bland barn och ungdo-

mar.
AN
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rnen i Luttra, Carolina, Anna,

Magnus, Elin och Tove har satt sig tillrista pd kuddarna i bygdegdrden.

Luttra
tisdag kl. 11.10

Férst verkar det tomt och tyst i bygde-
girden i Luttra, men skenet bedrar.
Inne i den stora salen springer barnaf6t-
ter. Fem barn #r dir, och tvi stora —
ledarna Inga-Maj Gustafson och Britt
Wass. Pi golvet stir en dockvagn och
lite andra leksaker, men barnen verkar
ha minst lika roligt med varandra som
med sakerna.

S& avbryter de leken och kommer for
att beritta vad de gjort i dag.

— Vi har mélat, siger Anna.

— Milat pd trolldeg, forklarar Tove.

Barnen visar fram en bricka med gula
svampar och grona hjirtan.

Lek och pyssel dr tv3 bestindsdelar i
barntimmarna, berittar Britct  Wass.
Men gruppen f6ljer ocksa ett arbetsma-
terial med berittelser, och barnen har
egna bocker dir de klistrar in bilder
varje vecka. 1 dagens berittelse kunde
barnen i boken bara siga “pannkaka,
pannkaka”, och dirfér maste barnen
och deras ledare i Luttra naturligtvis ha
— pannkaksfest!

Efter festen blir det singstund och
lisning ur Barnens bibel.

Barntimmarna #r till for fyra- och
femaringar. I Luttra bestdr gruppen av
fem barn i 4r, men forhoppningsvis blir
gruppen storre nista &r, eftersom det
finns en del tredringar i byn.

Ledarna Inga-Maj och Britt hoppas
att det ska bli s, eftersom de girna vill
fortsirta med barntimmar i Luttra.

AN



Fredriksberg
onsdag kl. 9.30

Oj, hir var det mycket folk i dag
ocksd. Nistan k& nerfor trappan till
barnlokalerna p3 baksidan av Fred-
riksbergskyrkan. Ivriga barn som inte
har tid att stilla skorna fint innan de
skuttar in i lekrummet. Dir ir affiren
med alla varorna, dir ir det lilla, lilla
koket med den lilla, lilla spisen.
Varfér har vi inte sint hemma,
mamma?

Mammorna plockar upp kliderna.

"Tack gode Gud for sol och vind...” birjar binen som anvinds nér forildra- och barngruppen i Fredriksbergskyrkan samlas till
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Leda i kyrkans barngrupper gir en
virdefull insats.

Ménga har ocksa en liten en atc kld av
innan de kan gi in till de andra —
oftast nirmare 30 barn med forildrar
eller nigon annan vuxen som firt
folja med till forildra- och barngrup-
pen i Fredriksbergskyrkan.

Nir ndgon av ledarna ringer i kloc-
kan hjilps alla &t att stida. Sedan tra-
var alla in till niista rum och trings en
stund for att fi en bra plats pi mattan
framfor altaret. Maria liser ur De
yngstas Bibel, de storre barnen sjung-
er med i "Det lilla ljus jag har” medan
de smi forundrat tittar pd. Sedan fika!

andakt.

Sedan springa och busa i lekrummet.
Sedan g3 hem, tvi timmar senare.

Oppet hus-verksamheten i Tor-
bjorntorp startade efter forfrigan frin
forildrar, och samma sak var det med
forildra- och barngruppen i Fredriks-
berg. Och nu nir verksamheten finns
ir det ingen brist pd intresset. Det
enda som det kan rdda brist pd ir
utrymmet for alla leklystna, pyssliga
och singsugna barn. Men in si linge
gar det att knd in nigra dll!

AN

Frivilliga ledare

I samtliga grupper i Falképing
har vi numera frivilliga ledare.
Dessa ungdomar satsar av sin tid
for att vara med, och de gor et
fantastiske arbete och ir till ovir-
derlig hjilp. Det kiinns ocksd kul
att det arbete de ligger ner blir s3
uppskattat av barnen. Ar nigon
av dem borta frin gruppen
nigon ging si blir flera barn

besvikna. Utan dessa ledare hade
mycket av virt arbete blivit
betydligt svirare att utfora.

Den som vill vara med i nigon
av alla grupper som finns i for-
samlingarna, som deltagare eller
ledare, ir vilkommen att hora av
sig till Marie Andersson tel.
148 91 eller 106 72 (telefonsva-

rare).



Lucia med
Bergaton

Luciafirande med Bergaton har blivit en
tradition i Falkoping, och det dger rum i
Farsamlingshemmet pd Luciadagen den
13 december. Den forsta avdelningen ir
ett traditionell Luciatabli. Den andra
brukar varieras frin ir till &r. Det ir allt-
si en liten dverraskning vad den kan
innehilla. Kaffe med hemlagat blir det
ocksé — det 4r bergsikert!

Fransk konsert

Sondagen den 23 februari ger Falbyg-
dens Oratoriekdr och Falképings orkes-
terforening  konsert 1 Fredriksbergs
kyrka. D framfors endast fransk musik
i form av tvi kyrkomusikaliska verk,
varav etc ir vilkint och etr okint.
Reqviem av Gabriel Fauré, skrivet i sann
romantisk anda i slutet av forra seklet,
ir ett av oratorielitteraturens mest dlska-
de verk.

Glora av Francis Polenc ir skrivet
1959 av en av virt sekels intressantaste
tonsittare. Som solister medverkar ett
av Sveriges stora sopranléften, Karin
Ingebiick och barytonen Anders Lars-

son.

Friggerakers
nya skonhet

Den 15 september invigdes den nya
orgeln i Friggerdkers kyrka. Den gamla
orgeln, tillverkad i DDR, var inte i det
biista skick eftersom den inte klarar virt
svenska klimat. Den nya musikaliska
skonheten ir ete svenskbygge, tillverkad
pd Magnussons orgelbyggeri i Gun-
narsj6, Kungsiter.

Friggerakers gamla orgel har genom
Erikshjilpen fitt en ny tillvaro i Est-
land, p3 6n Osel.

] ®as
Nyarsgudstjinst
I Méssebergs kyrka blir det pi
Nyiarsdagen kl. 18.00 traditionsen-
ligt musikgudstjinst. Under temat
"Jul- och nyirsmusik” medverkar
kyrkans kérer tillsammans med
instrumentalister. Programmets for-
sta del bestdr av julmusik men dver-

gir sedan dll musik med anknytning
till drsskifter.

Falbygdens Kantorei jubilerar

Julen 1976 framfbrdes julsviten "Gau-
dete” 1 Slota kyrka av en grupp kyrko-
musiker och andra begivade singare
frin Falképing med omnejd. Ingen av
de medverkande trodde vil d3 att kéren
skulle finnas 20 3r senare. [januari
1997 firar kiren, som kom att kalla sig
Falbygdens Kantorei, jubileum med ett
framforande av Hindels Messias. Det
dger rum i S:t Olofs kyrka lrdagen den
25 januari kl. 17. D4 medverkar forut-
om kéren fem singsolister och barock-
orkester Corona Artis.

Redan en vecka tidigare, lrdagen den
18 januari kl. 15, ges det méjlighet att
stifta bekantskap med verket pi ett
annat sitg; dd gistar den kinde radio-

prataren Ingemar von Heijne, Falks-
pings forsamlingshem och kdserar di
dver Hindels musik och Messias.
Falbygdens Kantorei har blivit nigot
av kérernas flaggskepp i vére stift. Den
har medverkar vid flera stiftsangeliigen-
heter som pristméte och kungabesik.
Den har latit sig horas frin Lappland till
Skine och iven i utlandet vid kérresor.
Fler eminenta gister har gistat kren,
bl. a. Eric Ericson och Bengt Hallberg.
Kéren sjunger musik i ménga stilarter
sivil sakral som profan. Barockmusik,
tidstroget framférd, och 1900-talsmusik
har blivit Falbygdens Kantoreis speciali-

teter.

Vackrare in forut iir bide orgeln och de toner den alstrar i Friggerdkers kyrka.
Foto: Johan Martensson.

Samtalskvillar i
S:t Olofs gard
Vi samlas kring aktuellt imne

onsdagskvillar i vir: 22/1, 19/2,
19/3, 16/4

Veckomiissa
& | Massebergs kyrka
LI varje onsd. kl. 18.15




Kyrkans budget for

Forst 1996-11-27 kommer kyrkofull-
miktige i Falképings forsamling atc
faststilla ett av forsamlingens kyrkorad
upprittat forslag tll budget for 1997.

Utdebiteringen foreslds till oférind-
rat 12 ore per skattekrona. Skatteintik-
terna blir 1.547.000 kr under 1997 mot
1.427.392 kr for 1996.

C:a 60 % av forsamlingsskatten kom-
mer att anvindas for den direkta for-
samlingsverksamheten. Resten har bud-
geterats for vissa av kyrkorddet anordna-
de aktiviteter, bl. a. fér Kyrkans Dag i
Plantis, for diverse anslag till utomst3-
ende, for nirradioverksamheten, under-
hall av inventarierna i kyrkorna i fér-
samlingen och fir oférutsedda behov.

Anslagen for forsamlingsverksamhe-
ten fordelas mellan barn- och ungdoms-
verksamhet (inkl. konfirmandarbete 2
ore, kérverksamheten 3 6re samt diako-
ni- och sjukhuskyrka och évriga férsam-
lingsverksamhet 2 &re per skattekrona.

Lonekostnaderna for dessa verksam-
heter gir pi pastoratet.

Driftbudgetens kostnader beriknas
tll 1.901.000 kr inkl. kostnader och
avskrivningar.

“Plofe

nw

Inga medel finns avsatta f6r investe-
ringar.

Samma dag beriknas férsamlingsde-
legerade faststilla budgeten fir 1997 for
Falkipings pastorat.

Utdebiteringen féreslds till oférin-
drat 1 kr och 38 &re per skattekrona och
skatteintikren blir 19.270.000 kr under
1997 mot 17.705.381 kr fér 1996.

Driftbudgetens kostnader beriknas
till 27.853.000 kr inkl. interna kostna-
der och avskrivningar.

Driftbudgeten ir i balans. For inves-
teringarna ianspriktages dock det egna
kapitalet, nimligen:

900.000 kr for ny virmeanliggning i
Fredriksbergs kyrka (fjarrvirme) och
700.000 kr forsta betalningen tll ny
orgel i Uppstindelsens kapell.

Fordelningen av 1 kr och 38 &re
framgir av foljande uppstillning:

Central f6rvaltning  (frsamlingsdele-
gerade, pastoratskyrkordd med anslag
for oférutsedda behov, information,
personalvird, avgifter till stifts- och
riksorganisationer samt pastors- och
kamrersexpeditionerna med totalt 7
atistillda) ompasse e 19 6re
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1997

Prister och kyrkomusiker (9 anstillda)
.............................................. 20 ore

Forsamlingsfastigheter inkl. f. d. kyrko-
herdepristgirden och ersiuning frin
egendomsnimnden (underhill av sex
kyrkor, tvi forsamlingshem, Ansgars-
stugan i Vilske Kleva samt vissa
hyreslokaler, med 12 .............. 33 6re

Kyrkogardsforvaltningen, (underhdll av
fyra kyrkogdrdar, med c:a 23 anstill-
da, varav c:a 12 sisongsanstillda peri-
oden april-oktober) ............... 34 bre

Forsamlingsverksamheten (c:a 20 an-
stillda fér diakoni, sjukhuskyrka,
ungdomsverksamhet kyrkans forsko-
la, kyrkans barntimmar och daghem-
met S:t Bernhard) .................. 20 6re

Finansforvaltning .......ccccoeveeeeen.

Personalen ir sivil heltids- som del-
tidsanstillda.

Daghemsverksamhetens  kostnader
ticks, med undantag av vissa pensions-
kostnader, av kommunala bidrag och
forildraavgifter.

Av Anders Parsmo

I”' £ b ome

Bod JYul och Gott Nutt Ar

ANSTALLDA OCH FRIVILLIGA LEDARE
INOM FALKOPINGS PASTORAT

OHS ar
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Falképin . Tre vinster :ltlottas ’ Sleipnergatan 4 A, 521 43 Falképing Hwassgatan 3 B, 521 42 Falképing
ping: ’ Gullan Andersson Ellen Henriksson
- Trinnbjegatan 10, 521 33 Falképing Angsgatan 19, 521 30 Falképing
Frednksbergskyrkan under Kerstin Pettersson Birgit Ohgren
julhelgen Villagatan 7 B, 521 31 Falképing Hjelmarérsgatan 40, 521 45 Falképing
P4 julafions formiddag blir det Samling G_usta\.'_ Adolf Larsson . Thyra Lithén »
vid krubbas, e gudajinss i speciclle Karl Dahlins vig 4 C, 541 54 Skovde Storgatan 36, 521 43 Falképing
{ Ruth Ahlgren Marianne Bylund Gustafsson

barnen och deras familjer kan kiinna sig
hemma. Tillsammans bygger vi upp jul-
krubban med Jesusbarnet i mitten. Tidigt
pé juldagens morgon blir det Julotta dir
kyrkokéren medverkar.

Julhelgen avslutas pd annandagens
eftermiddag med Julmusik frin olika tra-
ditioner och tider.
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