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Ett barn ar fott
och dnglarna ler!

Eller grater dom?

Vi firar snart jul och ett barns fodelse star i fokus. Vi
firar livets tillblivelse s& som vi kdnner det i ett nyfott
barn. Det nyfodda barnet dr s fullt av mojligheter,
och pd samma gang sa utsatt. Det behover oss for

att dess mojligheter skall forverkligas. Vi hoppas sd
mycket nar vi far hélla ett nytt liv i vara hinder och
manga ganger skall vi oroas over dess framtid.

S4 borjar livet. Varje liv borjar sa. Vdra liv borjade
sd. Jag onskar att allt liv skall borja som om dnglar ler
omkring det. Jesusbarnet i krubban borjade sitt liv sa.

En del av julens budskap handlar om att Gud
blir manniska i varje liv som fods. Jesusbarnet ar
varje barn. Gud delar livet med oss. Gud grater med
den som gréter och skrattar med den som ar glad.
Emmanuel, som betyder ”Gud med oss”, ar ett av de
namn som Jesus fick tidigt. Gud dr med oss, det dr
julens starka budskap.

I det har numret av forsamlingstidningen har vi
samlat berittelser om barn och julen. De tva hor sa
ndra samman. Ocksa den som dr 105 4r har en ging
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varit fem 4r. Tanken dr hisnande att hundrafeméaringen
bar minnet av femdringen inom sig. Tank att det skall
vara sa avgorande att vi far fylla fem ar for att vara
chanser att bli hundra skall forverkligas.

Det verkar som om det finns en magisk grans just
vid fem. Kan vi hjalpa ndgon att fylla fem si kan vi
formodligen hjidlpa den mianniskan att forverkliga
livet. Det dr just det som Svenska kyrkans julkampanj
handlar om, ”Lat fler fylla fem.”

Med 6nskan om en fin jul — fodelsefest for oss alla
och for Gud som fods mitt ibland oss. Ma Guds
anglars leende skina 6ver dig och ma de grata med dig
nér det behovs.

Vilsignad Jul
PETER TRAISK

Kyrkoherde i Vésterleds forsamling
peter.traisk@svenskakyrkan.se

Tidningen raknas som samhallsinformation och delas ut med posten till samtliga hushall i férsamlingen.
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DOP - KONFIRMATION
VIGSEL - BEGRAVNING

Livet rymmer glddje och sorg, hopp och fértvivlan,

tro och tvivel. Att markera férandring, gladje eller
tacksamhet genom riter &r viktigt for oss som individer
och som kyrka. Hogtider som dop, konfirmation, vigsel
och begravning hjélper oss att forsta férandring i

vara liv, och &r synliga tecken pa att Gud &r del i varje
manniskas liv. Vill du bli medlem, boka dop, vigsel eller
begravning, ring Lisbeth Donnerberg 08-445 96 10.
For information om konfirmation ring Klara

Gustafsson 08-445 96 34.

FORSAMLINGSEXPEDITION

Adress: Vasterleds forsamling, Box 14003, 167 14 Bromma
Besoksadress: Viddngsvagen 11, Alvik

Tfn: 08-445 96 10.

Expeditionen 6ppen mandag—fredag 9—-11.30 och 13-15.
E-post: vasterled.forsamling@svenskakyrkan.se
Webbplats: svenskakyrkan.se/vasterled

KYRKOR

Viasterledskyrkan Vésterleds kyrkvag 7i Appelviken
S:ta Birgitta kyrka Nockeby kyrkvag 47 i Nockeby
S:t Ansgars kyrka Vidangsvagen 11i Alvik

bibelord

”Var inte radda. Jag bar bud
till er om en stor glidje,
en glddje for bela folket.”

Lukasevangeliet 2:10




LAT FLER FA
FYLLA FEM!

Det farligaste som finns ar att fodas in i fattigdom. Var femte sekund dér ett barn
som inte hunnit fylla fem ar. Barn dér av undernéring, infektioner och bristande
omsorg. Svenska kyrkans internationella arbete kdmpar for alla barns rétt att leva ett
tryggt liv, oavsett var pa jorden du fods. Genom att samarbeta med systerkyrkor och
partnerorganisationer i utsatta delar av varlden, kan Svenska kyrkans internationella
arbete na fram till de barn som star utan skyddsnat och som behéver oss som mest.

| Svenska kyrkans julkampanj, som pagar fran forsta advent 2016 till och med januari
2017, samlar vi in pengar till Svenska kyrkans internationella arbete for alla barns ratt till
ett tryggt liv. Var med oss i kampen mot barnadédlighet!
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K&nner du dig ensam ibland och vill att
nagon kommer hem till dig for samtal,
promenad eller ndgot annat? Valkommen
att kontakta ndgon av diakoner Malin
08-445 96 23 eller Pauliina 08-445 96 28.

Ekonomiskt stod

Kyrkans diakoni har viss mojlighet

att stédja dig som har ekonomiska
svarigheter. Diakonerna har kannedom om
olika fonder som de kan hjélpa dig att soka
pengar ifran. Diakonerna kan dven hjélpa
dig soka pengar fran fonder som du sjélv
har kdnnedom om.

Mellan 13-24 februari tar diakonerna
sarskilt emot besok gallande fond-
ansokningar. For mer information kontakta
diakon Pauliina Rydman 08-445 96 28,

paulina.rydman®@svenskakyrkan.se Forsamlingsutflykt till Steninge Slott

Mandag den 19 december aker vi pa forsamlingsutflykt till julmarknaden pa Steninge
slott. Julmarknaden pa Steninge Slott ar en traditionell julmarknad som tar plats inomhus

FOTO: STENINGEKOMPANIET

| Vasterleds férsamlingstidning nr 3 2016 pa Stenladans 1500 kvm stora 6vervaning. Vi besoker dven Hammarby kyrka déar vi héller
skrev vi om ljusbararen i S:ta Birgitta andakt.

kyrka. Tyvarr blev ett av namnen fel. Det Bussen avgar 9.00 fran Forsamlingshuset, Vidangsvagen 11i Alvik och &r tillbaka ca

var Carl-Otto Winnberg som hittade 16.00. Kostnaden &r 400 kr per person och inkluderar bade resa och jultallrik. Anmal
ljusbéraren och det var hans barnbarn som | senast 1 december till Paulina Rydman 08-445 96 28, pauliina.rydman@svenskakyrkan.se
Ann-Marie Lindahl tréffade pa sjukhuset. Begransat antal platser.

For mer information besdk svenskakyrkan.se/vasterled



Hegn five
# cﬁfrc

Vi stddjer Svenska kyrkans
Julkampanj - Lat fler fa fylla fem!

FOTO: SIMON STANDFORD/IKON

Gor en high five #5FOR5

Hjalp till att sprida julkampanjens budskap i sociala medier. Ju fler som gér en high five,
tar en bild och taggar #5fors, desto fler kdmpar emot barnadddlighet. Varje high five som
delas som ett offentligt inldgg pa Instagram eller Facebook ger 5 kr till Svenska kyrkans
internationella arbete. Férra &ret gjordes cirka 10 000 inlégg. Ligg gérna upp din high fire  ANNA OCH KLARA, FORSAMLINGSPEDAGOGER
bild pa Vasterleds férsamlings facebook sida. Tillsammans gor vi skillnad!

500 ar av reformation

Vem var Martin Luther? Vad var han sa arg pa? Och vad hande
nar han spikade upp sina 95 teser? Martin Luther inledde
reformationen fér 500 ar sedan. Den férédndrade bade kyrkan
. och samhallet pa sin tid, och gor det fortfarande. | nasta
Yo loW:\:¥:\"Al nummer av Visterleds férsamlingstidning kan du ldsa mer om
REFORMATION reformationen och Martin Luther. Vill du redan nu férdjupa dig
i dmnet sd besék svenskakyrkan.se/500-ar-av-reformation

Kurs for ideella

TRE KVALLAR 17.00-19.00, 19, 24 OCH 31 JANUARI

Kurs fér dig som vill vara ideell medarbetare i férsamlingen. Under kursen
far du veta mer om hur det &r att vara ideell medarbetare, lara dig mer
om Svenska Kyrkan och var vardegrund samt |&ra dig att leda en
andakt. Fér mer info vénligen kontakta diakon Malin Gyllenhog
08-445 96 23, malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se

ol f'l "l

PAULIINA OCH MALIN, DIAKONER
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Zaid — ett barn pa flykt

Zaid ar ett av varldens drygt 30 miljoner flyktingbarn. | tre ar har
han och hans familj bott i det jordanska flyktinglagret Zaatari, nara
‘den syriska gransen, efter att ha flytt fran kriget. | januari 2017

. fyller Zaid fem och ska borja férskolan. Han langtar dit.



Zaid vaknar alltid forst i familjen och gér ut till sin
lekstuga som hans pappa och broder har byggt. Den
ar byggd av en 6verbliven presenning och lite staket.
Golvet ar av sand. Stenar och pinnar dr leksaker. Hir
bestimmer Zaid, och den enda som far komma in ar
lillebror. Zaids familj bor i tva baracker. En uppspiand
tiltduk mellan dem skapar en liten innegard for
matlagning och skyddar mot vader och vind. Totalt dr
de elva personer. Det ar trangt, men det dr deras hem
efter flykten fran kriget i Syrien.

— Min fruktaffir gick i konkurs eftersom det byggdes
en militar checkpoint precis bredvid oss. Ingen vagade
handla och jag var ridd att hamna emellan vid strider.
Dirfor flydde vi hit, berdttar pappa Nimer Al Natoor
och fortsitter:

— Vi tackar Gud att vi kunde resa med hela familjen
oskadd hit, och att barnen slapp se kriget.

SORGEN OVER NAGOT FORLORAT
Alla i lagret har forlorat ndgot: hem, arbete och
framtidstro. Alla sorjer ndgon som dodats. Zaids
mamma Iman berittar att hennes bror och hans fru
har dodats i ett bombanfall. Hennes pappa tros ha
skjutits ihjdl. Om och nir de kan dtervanda hem vet
ingen och det rdder stor sorg over att inte kunna
paverka vardagen. Att alltid vara i ett vakuum. Inga
flyktingar far arbeta utanfor lagret, och det finns fa
forsorjningstillfillen i Zaatari. Livet ar en ovardig
vintan som skapar depression och frustration.
Minga, bdde vuxna och barn, lider av posttraumatisk
stress och behoven av hjalp dr storre dn tillgdngen.
Svenska kyrkans internationella arbete stodjer
psykosocialt arbete i ligret med inriktning pd barn
och unga. Ett exempel ar fritidsgdrden Fredsoasen
dar ungdomar kan spela fotboll, trina karate, lira sig

engelska, mala, sjunga och framfor allt prata med vuxna.

— Ungdomarna dlskar att vara hir. Vi prioriterar
de ungdomar som mar samst. P4 kurserna pratar
vi mycket om hur viktig skolan ar, och manga far
ny motivation, berattar Mohammed Adam som ar
verksamhetsansvarig.

Fakta om Zaatari i Jordanien

> Zataari 6ppnade for fyra &r sedan och idag lever har cirka
80 000 manniskor. De allra flesta som bor har kommer fran
samma syriska omrade, Daara.

> Hela 58 procent av Zataaris invanare ar barn mellan o—-17 ar.
Varje dag fods det i genomsnitt tolv barn i lagret.

> Det finns ett eget bostadsomrade fér de barn som har kom-
mit ensamma hit och man arbetar aktivt for att hitta barnens
slaktingar.

ZAID, SNART FEM AR

Favoritmat: vinblad med ris och kott

Nar jag blir stor vill jag bli: fotbollsspelare

Jag gillar att: titta pa TV, speciellt barnkanalen
med Tom och Jerry

EN OSAKER FRAMTID
Zaid ar alldeles for ung for Fredsoasen, men hans
tolvarige bror Yazan kanske far en plats. Vintelistan
ar dock lang. Yazan har hoppat av skolan. Han brukar
istallet ta familjens skottkarra och erbjuda skjuts av
varor for att tjana pengar. Men senaste tiden har det
varit fa uppdrag, och han ar uttrdkad. Zaid daremot
har nira till skratt och vill inget hellre 4n att fa borja
forskolan. I januari nir han fyller fem ar det dags. D
ska han fa ga, med egen ryggsick, den dammiga gatan
ner till en av lagrets forskolor.

— Jag tror det blir roligt. Dar finns manga leksaker.
Och kakor!

TEXT: SUSANNA OLIVIN OCH VIKTORIA EKBERG

> Alla i lagret tilldelas matkuponger. Vatten och elektricitet ran-
soneras.

> Det ar forbjudet att odla eller bygga i lagret. Det &r inte tillatet
att resa fran lagret till Jordanien utan tillstand och det ar forbju-
det att arbeta utanfor lagret.

> Organisationer som arbetar i lagret skapar arbetstillfallen.
Fritidsgarden Fredsoasen, som Svenska kyrkan stddjer, har idag 21
flyktingar anstéllda som vakter, kursledare och administratérer.

NOM/QAY3LSYD NIH3SOT ‘0104



Kampen for att
fa vaxa upp

Trots att barnadddligheten ar hog, ar det

valdet Qagamba Gubanca alltid oroar sig for.

Hon slapper aldrig sin dotter Libone utom
synhall. Som mentormamma i Khayelitsha,
ett av Kapstadens fattigaste omraden,
kampar hon varje dag tillsammans med
mammor for att fler barn ska fa fylla fem.

Det dr lunch och lararen Nosisana Mgwelo bjuder barn
efter barn till de dukade borden genom att sjunga deras
namn. I tallrikarna vantar ris, bongryta och spenat.
Libone, tre och ett halvt 4r, sdtter sig ndra sin bdsta van
Latita. Snart 4r alla fullt upptagna med att ita.

— Barnen far frukost, lunch och tva mellanmal. For
madnga ar det den enda maten idag, siger Nosisana
Mgwelo.

Tillsammans med tva assistenter ansvarar hon
for cirka 50 barn. Skolan ligger i Khayelitsha, ett
av Kapstadens mest utsatta omrdden, och dr en del
av det projekt Svenska kyrkan stodjer for att starka
barns och kvinnors rittigheter. Libone och mamma
Qagamba Gubanca bor som tusentals andra i ett litet
skjulliknande hus utan rinnande vatten och toalett.
Anda har de det forhillandevis bra eftersom Qagamba
har en inkomst.

MENTORMAMMOR RADDAR LIV

Qagamba flyttade som ménga andra unga kvinnor
till Kapstaden for att komma ifrdn fattigdom. Hon
flyttade runt, blev skuldsatt och hade svért att klara
sig. Nar hon blev gravid hade hon turen att fa en
mentormamma.

— Det ar tufft att vara ensamstdende. Min
mentormamma blev min vin, hennes berittelse om sitt
liv gav mig styrka att fordndra mitt.

Tack vare mentormammans rdd ammade hon Libone
hela forsta dret. Forutom att Libone fick all naring hon
behovde undvek Qagamba att fora vidare sitt HIV-
virus. Det dr hon ldttad 6ver. Hon dr stolt Over att
hon nu ocksa blivit mentormamma och med hjilp av
modra- och barnavardskunskap kan radda barns liv.

— Att se ett barn underviktigt, men kunna férmedla
kunskap om kosten och sedan se barnet repa sig. Det
gor mig lycklig.

LIBONE 3,5 AR (till vénster)

Favoritmat: mordtter, kdl och spenat

Nar jag blir stor vill jag bli: larare

Jag gillar att: leka skola med min docka. D4 &r jag larare.

Min dotter ér smart och lite blyg. Jag
onskar att hon fdr ett bdttre liv, att
hon blir det jag inte dr. Att hon fdr en
bra utbildning.

— Qagamba Gubanca, mamma till Libone

UTBILDNING GER FORANDRING

Brist pa arbete, men ocksd dalig kunskap om ritten
till socialbidrag gor att det inte finns pengar till mat.
Just nu oroar sig Qagamba over tolv barn bland sina
klienter. For sin egen del dr hon mest radd for valdet.

— Miénga barn blir utsatta sexuellt. Valdtakt ar vanligt
och jag ar stindigt pad min vakt.

Det ar ingen slump att forskolan har hogt staket och
taggtrdd. Men valdet finns inte bara pa gatan.

- Vi forsoker paverka foraldrarna att inte sld barnen
och inte brika infér dem, berittar Nosisana.

P4 skolgdrden ar det fullt av lekande barn efter
lunchen. Femaringarna kommer att borja i ny skola till
hosten, men Libone har ett ar kvar. Qagamba hoppas
att dottern blir lirare nir hon blir stor — utbildning och
arbete ger frihet att [limna Khayelitsha.

TEXT: VIKTORIA EKBERG
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Fem satt att minska
barnadodligheten

Svenska kyrkans int(ﬂlbion%
varlden for att starka barns rattig

1. Rétten till mat och rent vatten
Hungern &r varldens storsta orattvisa.
Néra hélften av alla barn som dor fére fem
gor det pa grund av undernaring. Tillgang
till néringsriktig mat och rent vatten ar en
forutsattning for ett liv med god hélsa
och vérdighet.

2. Ratten till trygghet och f6rsérjning .
Forsorjning gor att fler barn fyller fem. &
Kvinnor har ofta ansvar fér barnen men
sma mojligheter att paverka en utsatt \
situation. Svenska kyrkan arbetar for att

starka kvinnors tillgang till ekonomisk och !

social trygghet.

3. Ratten till hélsa och sjukvard

Att foda barn ar riskfyllt for bade mamma
och barn. Nar en kvinna har tillgang till
sjukvard under graviditeten och barnets
forsta tid, sa minskar dessa risker. Svenska
kyrkan arbetar for att kvinnor och barn,
ska fa tillgéng till den vard de har ratt till.

4. Ratten till sin kropp

Na&r kvinnor har méjlighet att bestdmma
nar de vill férsoka bli gravida, blir det ocksa
Iattare att se till att barnens behov av
naring, omsorg och trygghet tillgodoses.
Svenska kyrkan arbetar fér att kvinnor ska
ha tillgang till familjeplanering och kunna
bestdmma 6ver framtiden.

5. Ratten till utbildning

Manga flickor och kvinnor far inte ga i skolan.

Detta paverkar inte bara deras egna
mojligheter utan dven deras barns méjlig-
heter. Svenska kyrkan arbetar fér flickors
ratt till skolgang, kvinnors vidareutbildning
och allas rétt till sexualundervisning.

DIN GAVA GﬁlsvTTA

60:- kan bli 10 kg naringsersattning till
barn i Etiopien.

330:- kan starta en sjélvhjalpsgrupp for
kvinnor i Burma.

200:- kan betala en veckolon for
mentormamma i Swaziland.
200:- kan ge 10 kvinnor kunska
preventilmedel i Sydafrika.
135:- kan be en skoluniform
skolmaterial i ktinglager i




Kloka och underfundiga barn

Underbara barn! Klarsynta, kloka och fyllda
med tankvarda funderingar. Jag hade
férmanen att fa traffa nagra av barnen som
gar i férsamlingens forskola. Har ar deras svar
pa frdgor om att vara fem ar, barn i andra

lander och julen.

Vad dr det bdsta med att vam ¢ 4t
Melker: Att kunna klittra och gora
en massa roliga saker, pyssla och sa.
Josefine: Jag tycker om att gora
snogubbar och att dka pulka.
Anna: Jag gillar att klittra.

Karin: Jag gillar att pyssla, titta pa
filmer, rida, bada och baka.
Leighton: Jag vet inte. Jag vill bara
dka skidor.

Melker: Vi kan klattra upp pa taket
i parken.

Josefine: Det kan jag med!

Melker: Det kan fyradringar, men
hon kan inte riktigt gora det sjilv

=2

utan jag mdste hjilpa
henne. Typ att hon

tar tag i min arm eller min fot eller Karin: Jag ska bli djurskotare och

vad som helst. djurdoktor.

Leighton: eller huvudet. Leighton: Jag vet inte. Laga mat.

(Skratt utbryter) Melkar: Jag ska bli polis ocksa.
Jag ska bli brandman och koéra

Vad vill ne B néir ni Blur seoal ambulans och flygplan och tig och

Melker: Jag ska bli busschauffor. buss.

Josefine: Busschauffor.

Melker: Nej vinta, jag ska kora Vad vet ni, o bam. © andim Vindert

flygplan. Melker: Det finns ndgra som inte

Anna: Jag vet inte. Det vill jag har blivit fem.

bestimma nar jag blir vuxen. Karin: Det finns barn som inte far
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nigon mat.

Anna: Om man inte dter mat sa
blir man sjuk.

Flera barn: eller dod.

Melker: Man klarar sig utan mat i
bara tva dagar, bara tva.
Leighton: Om man inte dter mat sa
far man hicka.

Karin: Om man dter da gar tiden.
Och da vixer man.

Forskolelararen Karin: Vad kan vi
gora for barnen som inte har mait?
Melker: Kanske skicka lite pengar
eller mat.

Hur kan man yilpa andra®
Melker: Man kan trosta nigon. Om
det dr ndgon som inte har ndgon att
leka med sd kan man leka med den.
Karin: Om man haéller pa att ramla
ner nagonstans s kan dom andra
hjilpa s& man inte gor det.

Anna: Nir min mamma hade en
telefon som inte kunde ringa sa
fixade jag s att hon kunde ringa.

Hur frioar ng jul?

Melker: Jag brukar inte ha julgran
ibland.

Josefine: Men det har jag!

Melker: Man behover inte ha
julgran, vet ni varfor, for man
dodar bara triden da.

Josefine: Vi ska ha en liten julgran.
Karin: Knuts kusin, nar vi lyssnade
pd en lit di dansade han in i
julgranen.

Anna: Nar man tar en liten julgran
d& ar det ett barn, niar man tar en
stor da dr den vuxen.
Forskoleldararen Karin: Vad gor ni
mer pd jul?

Karin: Man firar sin fodelsedag om
man fyller ar. (Karin fyller ar precis
innan jul). Man gor snobollar,
snogubbar och aker skidor.
Leighton: Mamma siger att jag
bara far dta tarta. Och det 4r min
farmors fodelsedag. Nar det 4r min
fodelsedag da kommer jag att fa en
docka som kan krypa.

TEXT OCH FOTO: HELEN KALLMAN

Tacksam for

femarsdagen

"De allra flesta i var del av varlden dverlever
sin femarsdag med rage. Jag tanker inte sa
ofta pa det, men jag tanker pa det nu. Hur
tacksam jag ar dver att de levat sa lange.”

Jag tinker pa hur ménga jag traffat
som gjort mitt liv lite ldttare att
leva, eller till och med hjalpt mig
att 6verleva. Hur virdefulla de var
och dr. Manniskor som genom sitt
kunnande eller sin personlighet
gjort livet mojligt. En likare vars
namn dr holjt i glomska, men som
i tid upptickte en inflammation i
min bukspottkortel. Var och en som
gjorde provtagning, medicinering
och operation mojlig. I ett kort
perspektiv ar det linge sedan. Men
utan var och en av dem hade livet
kanske inte blivit lingre an s4.

Jag tanker ocksd pa alla som jag
inte skulle velat vara utan. Vinner.
Nirstaende. Vi betyder mycket for
varandra. De allra flesta manniskor
som betytt mycket for mig, vid
ett enstaka tillfille eller som ar en
omistlig del av mitt liv, har levat i
mer dn fem ar. Det giller inte alla.
Det finns manniskor som jag alskar
och som i skrivande stund dr under
fem &r, och jag har all anledning
att tro att de skall fa vixa och bli
vuxna.

De allra flesta i var del av virlden
overlever sin femarsdag med rage.
Jag tdnker inte sd ofta pa det, men
jag tanker pa det nu. Hur tacksam

ANITA ELWESKIOLD
Prast i Vasterleds férsamling

jag dr over att de levat sd lange.

Jag, liksom de flesta av oss, har mist
manniskor vi dlskar. Vi lever inte for
alltid. Men ocksd dem jag har mist
ar jag tacksam for. For allt de hann
ge. For allt de hann vara. Och inte
minst — for allt de hann uppleva.
Naigras tid hir pa jorden blev alltfor
kort, andras obegripligt ldng. Men
de fick leva och uppleva.

Doden dr manga génger grym
och orittvis. Doden ger oss manga
ganger anledning att knyta naven
mot himlen och fraga ”varfor”.

Daoden dr till slut den sista
erfarenhet vi alla kommer att gora.
Det kan vi inte dndra p4, inte nigon
av oss. I minga fall, om dn inte alla,
har vi mojlighet att férhindra att
doden kommer for tidigt. Vi har
kunskapen om vad som behovs for
att minska barnadodlighet.

Vinterns stora hogtid dr firandet
av ett barn. Vi firar det barnet
genom att rikta uppmarksamheten
mot manga tusen andra barn.

Det ar inte sa lange sedan de kom
hit. De bar alla pa mojligheten
att fa leva och uppleva. Lat oss
mojliggora for sd manga som
mojligt att gora det.

Lat fler {3 fylla fem.



Fran forsta advent till nyarsdagen finns manga tillfallen for
gemenskap och gladje i vara kyrkor. Varmt valkommen!

Forsta advent 27 november

9.30 Familjegudstjanst

Brasskvartett, S:ta Birgittas juniorkor,
barnkér och férskola under ledning av
Carina Olofson. Mats Eriksson orgel. Prast
Anita Elweskiold. S:ta Birgittas traditionella
Adventsbasar. Servering och férsaljning.
Alla intakter gar till julkampanjen for
Svenska kyrkans internationella arbete.
S:ta Birgitta kyrka

9.30 Familjegudstjanst

S:t Ansgars barnkér och férskola under
ledning av Magnus Bergman. Prést Anders
Hansén. S:t Ansgars kyrka

11.00 Hogmassa

Prast Matilda Vitsou, Vasterleds kammakaor
under ledning av Fredrik Zander. Trumpet
Mark Schrello. Efterat fortsatter vi
adventsfirandet p Alstensgatans
julmaknad. Vésterledskyrkan

11.00 Hogmassa

Brasskvartett, S:ta Birgitta kyrkokér
och ungdomskér under ledning av
Carina Olofson. Mats Eriksson orgel.
Prast Peter Traisk. S:ta Birgitta kyrka

For Luciakonserter och Luciatdg se nasta uppslag, sida 15.

FYLLA FEM!

Var femte sekund dor ett barn som
inte hunnit fylla fem ar. Ratten

till mat, rent vatten och halsa ar
avgorande for barns trygghet. Vid
varje adventssondag sa tander vi ett
extra, rétt ljus. Vi gor det for alla
barns ratt att fylla fem!
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Julmarknad pa
Alstensgatan

SONDAG 27 NOVEMBER 12.00-16.00
Den forsta advent &r det traditionell jul-
marknad pa Alstensgatan. | &r kommer &ven
Vasterleds forsamling att vara pa plats.

Njut av skénsang och fika till férman for
Svenska kyrkans internationella arbete.
Vi delar dven ut program om julen i vara
kyrkor. Vi ses dar!

Jul i gemenskap

MANDAG 26 DECEMBER 12.30-16.00
Vdésterledskyrkan

Varmt valkommen att fira jul i Vaster-
ledskyrkan pa annandagen. Julmat, glégg,
aktiviteter for barn, allsang,
musik och gladje. Firandet
avslutas 15.00 med att vi sjunger
julens sanger. Kom sjalv eller med
familj och vanner!

11.00 Hogmassa
12.30 Jul i gemenskap
14.30 Julfika

15.00 Julens sanger

ANMALAN TILL MAT: senast 20 december
till Malin Gyllenhdg 08-445 96 23,
malin.gyllenhog@svenskakyrkan.se
Meddela eventuella alleriger.

NOMI/ANNTAYON WINVOT :0104
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Jul 1 kyrkan

Vasterledskyrkan
JULAFTON 24 DECEMBER
10.00 Barnens julbon

Samling vid julkrubban. Julspel med

Vasterledskyrkans barnkdrer under ledning

av Sara Wager. Prast Janna Backlund.
17.00 Julbén

Vasterledskyrkans julkér under ledning av
Fredrik Zander. Prast Janna Backlund.
23.30 Midnattsmassa
Vasterledskyrkans julkér under ledning av
Fredrik Zander. Prast Matilda Vitsou.

JULDAGEN 25 DECEMBER

07.00 Julotta

Vasterledskyrkans julkér under ledning av
Fredrik Zander. Prast Peter Traisk.

ANNANDAGEN 26 DECEMBER
11.00 Hogmaéssa

Prast Janna Backlund, Fredrik Zander orgel.

15.00 Julens sanger

Traditionell julsangstund tillsammans med
Vasterledskyrkans julkér, Sara Wager och
Fredrik Zander. Julkaffe fran 14.30.

Nyar

NYARSAFTON 31 DECEMBER
16.00 Musik infér nyarskiftet

Johan Wallberg soloséng, Fredrik Zander

orgel. Prast Matilda Vitsou.
Vdsterledskyrkan

17.00 Nyarsbon

Pelle Olofson sang och Carina Olofson
orgel. Prast Anders Hansén.

S:ta Birgitta kyrka

NYARSDAGEN 1 JANUARI

17.00 Ekumenisk fredsgudstjanst
Fredrik Zander orgel. Kérsang.
Vdsterledskyrkan

S:ta Birgitta kyrka
JULAFTON 24 DECEMBER

10.00 Barnens julbon

Julspel av S:ta Birgitta barn och juniorkér
under ledning av Carina Olofson. Prést
Anita Elwesiold.

17.00 Julbon

S:ta Birgittas julkér och Hanna Holmberg
solist under ledning av Carina Olofson.
Prast Peter Trdisk.

23.30 Midnattsmaéssa

Préast Anita Elwskiold, Sara Wager orgel.

.‘ .
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JULDAGEN 25 DECEMBER
07.00 Julotta

S:ta Birgittas julkér och Oskar Olofson S:t Ansgars kyrka

solist under ledning av Carina Olofson. JULAFTON 24 DECEMBER

Prast Anders Hansén. 10.00 Samling vid julkrubban
Prast Anders Hansén, Magnus

ANNANDAGEN 26 DECEMBER Bergman orgel.

11.00 Carolsgudstjanst

S:ta Birgitta ungdoms- och kyrkokoér, JULDAGEN 25 DECEMBER

Elisabeth Gustafsson flgjtist och Mats 11.00 Juldagsmaéssa

Ericson orgel under ledning av Carina Prést Anders Hansén, Magnus

Olofson. Prést Anita Elweskiold. Bergman orgel.

VKLKOOMMEN PA
FEMARSKALAS!

TRETTONDEDAG JUL 6 JANUARI 11.00
S:ta Birgitta kyrka

Det traditionella trettondagsfirandet blir
en fodelsedagsfest for att fler barn ska fa
fylla fem. Ta med kontanter eller Swish,

pa kalaset samlar vi in pengar till Svenska
kyrkans internationella arbete.

Firandet borjar 11.00 med Familjemdssa.
Sangare fran kyrkans kérer medverkar
under ledning av Carina Olofson. Prast
Anita Elweskiold. Efter massan sa
fortsatter vi fira med ringdans, kalaspasar
till barnen och kyrkkaffe for de vuxna.

Det blir en fest for hela familjen!
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FOTO: HENRIK BETNER
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Sjung in advent
SONDAG 27 NOVEMBER 16.00
Diskanterna, 6-arskoren, Juniorkéren,
Ungdomskéren, Vokalensemblen, Mikael

Nilsson trumpet, under ledning av Sara
Wager och Fredrik Zander. Vésterledskyrkan

Julkonsert

SONDAG 4 DECEMBER 18.00
Juloratorium | Widéen. S:ta Birgittas
kyrkokor, Oskar Olofson bas, Julia Mattei
sopran och strakkvartett under ledning av
Carina Olofson. S:ta Birgitta kyrka

Konsert
TORSDAG 8 DECEMBER 20.00
Koéren Parenteserna. S:ta Birgitta kyrka

Singalong: .
Advents- och julmusik
LORDAG 10 DECEMBER 16.00

Kom och sjung och lyssna till S:t Ansgars
kyrkokor under ledning av Magnus
Bergman. S:t Ansgars kyrka
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Julen sjunges in!

SONDAG 18 DECEMBER 16.00

Traditionell julkonsert med kérer, harpa och orgel. Vasterleds kammarkér och vokalen-
semble. Solist, Gabriella Thir harpa, Cathrine Skagstedt orgel. B. Britten: A ceremony of
carols och annan julmusik. Fredrik Zander dirigent. Vésterledskyrkan

Julallsang

ONSDAG 21 DECEMBER 19.00

Kom och sjung julens psalmer och sanger
under ledning av Carina Olofson.

S:ta Birgitta kyrka

Carolsgudstjanst

MANDAG 26 DECEMBER 11.00

S:ta Birgitta ungdoms- och kyrkokor,
Elisabeth Gustafsson fljtist under ledning

Lunchmusik

TISDAG 6 DECEMBER OCH 7 FEBRUARI 12.15
En tisdag i manaden bjuder Magnus Bergman pa lunchmusik. Smorgas och kaffe.
S:t Ansgars kyrka

av Carina Olofson. S:ta Birgitta kyrka

Julens sanger

MANDAG 26 DECEMBER 15.00
Traditionella julsangstund tillsammans med
Vasterledskyrkans julkér under ledning av
Sara Wager och Fredrik Zander. Julkaffe
serveras fran 14.30 i Samkvamsrummet en
trappa ner. Vdsterledskyrkan

YINLIE MIYNIH ‘0104



Musik infor arsskiftet
LORDAG 31 DECEMBER 16.00
Johan Wallberg solosang och Fredrik
Zander orgel. Vdsterledskyrkan

Orgelkonsert med
introduktion

SONDAG 22 JANUARI 16.00

Musik fran advents- jul och trettonde-
dagstiden. Fore konserten introduktion
och samtal med fika i férsamlingssalen
fran 15.15. Fredrik Zander orgel.
Visterledskyrkan

Orgelkonsert

SONDAG 29 JANUARI 16.00

Musik av F. Couperin, C. Franck och
Balbastre. Vid orgeln: Carina Olofson och
Carin Horovitz. S:ta Birgitta kyrka

Bibliska sanger

SONDAG 12 FEBRUARI 16.00

A. Dvorak. Oskar Olofson bas och Carina
Olofson piano. S:ta Birgitta kyrka

reformationsdagen
SONDAG 19 FEBRUARI 16.00
Musik med anknytning till kyrkans
reformationsar 2017 med tema
datid, nutid och framtid. Vasterleds
kammarkor, Fredrik Zander m fi.
Visterledskyrkan

Upplev julens musik

Advents- och juletid ar tid for sing
och musik i vara kyrkor. Utover alla
de fantastiska julgudstjansterna dar
kyrkorna fylls med manniskor som
sjunger julpsalmer, har vi dven ett
stort utbud av musikgudstjanster
och konserter. Hir finns Sjung in
advent, luciafiranden, julkonserter,
Widéns Juloratorium, Sjung in julen
mm. En nyhet for i ar dr Julallsdng i
S:ta Birgitta kyrka onsdag fore jul.
I ménga av julens gudstjanster
medverkar kyrkornas julkorer.
Extrasdngare behovs. Kanske
nagot for dig som inte ar med
i ndgon av véara korer just nu?
Repetitionstillfille finns. Kontakta

T

ONSDAG 7 DECEMBER

16.30 Luciatag

Luciatag med S:ta Birgittas barnkorer.
S:ta Birgitta kyrka

LORDAG 10 DECEMBER

16.00 Luciakonsert

Anders Astrand vibrafon, Robert Erlandsson
bas, Tomas Wingren slagverk, Ligita
Sneibe, Juniorkéren och Ungdomskéren
under ledning av Sara Wager.
Vdsterledskyrkan

SONDAG 11 DECEMBER

11.00 Familjemé&ssa med Luciatag
Diskanterna och Minikdren under ledning av
Sara Wager. Magnus Bergman piano/orgel.
Vidsterledskyrkan

11.00 H6gmassa med Luciatag
Juniorkéren under ledning av Carina
Olofson. S:ta Birgitta kyrka

18.00 Luciagudstjanst

S:t Ansgars barnkér under ledning av
Magnus Bergman. Prast Anders Hansén.
S:t Ansgars kyrka

girna ndgon av forsamlingens
musiker.

En annan fin tradition ar Musik
infor drsskiftet och nyarsboner
pa nydrsafton. Karaktiren i
programmet stammer lite till
eftertanke och det kanns fint att
summera det gamla dret innan alla
festligheterna borjar och det nya tar
vid.

Hjartligt valkommen! Har intill
finns detaljerad information om vad
som spelas och sjungs i kyrkorna
under advent och jul.

FREDRIK ZANDER
Organist i Vasterleds forsamling

— S

MANDAG 12 DECEMBER

21.00 Luciaméssa

Luciatdag med ungdomar fran férsamlingen
under ledning av Sara Wager. Prast
Matilda Vitsou. Vdsterledskyrkan

TISDAG 13 DECEMBER

19.00 Luciakonsert

Junior- och ungdomskéren under ledning
av Carina Olofson. S:ta Birgitta kyrka
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Gruppforsandelse till hushall

TORE WIIK

Med sina 105 dr dr Tore Wiik den dldsta
personen som bor i Vdsterleds férsamling.
En levnadsglad man som spontant bérjar
sjunga ndr vi dr ddr och hdlsar pd. Tore
beséker ofta och gdrna andakterna som
férsamlingen har pé dlderboendet dér han
bor. Nér jag och dikonen Malin beséker
honom berdttar han med inlevelse om sina
minnen fran barndomen.

Tore Wiik foddes 1911 pa Kungsholmen. Sina forsta
ar bodde han pa Langholmen tillsammans med sina
foridldrar. Hans pappa jobbade pa Langholmens
fangelse och Tore berittar att de bodde i samma
byggnad som fingarna.

— Vi bodde vagg i vagg. Pappa hade sitt arbete alldeles
intill. Han behovde inte ga ut. Det var bara en trappa
upp.

Som enda barnet sa berittar Tore att han ansdgs vara
bortskdmd. Han fick de saker han behévde och hade
det valdigt bra. Tore berittar att han tyckte om att d4ka
skridskor och innan hans mamma &kte till sitt arbete sa
satte hon pa honom skridskorna.

— Det ar klart att man ibland inte var sa dir snill som
man skulle vara. P4 rena rama rackartyget si kastade jag
mina galoscher i kakelspisen en ging, berittar Tore och
skrattar gott. Skorna brann inte upp men Tore minns att
han fick skall. D4 var han cirka 5 ar. Han minns ocksa
att han opererades. Det ir ett otackt minne.

— Jag hade en slags migran som jag fick ibland. Det
borjade sddar pd morgonen och sa holl det pa fram pa
dagen. S& dom skulle behandla mig for det dar och sa
skulle dom operera mig i nasan. Och det tyckte jag var
otickt. Jag skrek under operationen. Sjukskoterskan
kom ner och frigade vad som forsegick. Jag hade val
skrikit s& mycket under behandlingen.

Ett annat otdckt minne ir att han som barn var ridd
for vatten.

— ”Kor nu pa huvudet” sa en slakting till mig. Det
tyckte jag var otackt. D3 var jag radd. ”Kor nu pa
huvudet”. Det gjorde jag inte. Jag var radd for nagot,
jag vet inte vad det var.

Svenska kyrkan ==

VASTERLEDS FORSAMLING

Tore har d4ven manga fina minnen frén sin barndom.
Som d4 nir han lart sig cykla pa sin mammas cykel och
han tillsammans med en god vin cyklade 6verallt en hel
sommar.

Som barn drémde Tore om att bli chauffor.

— Jag gick i skola i Stockholm och da fick jag se
en massa taxibilar. D4 beslutade jag mig for att bli
chauffor nar jag blev stor.

Tore har alltid gillat att kora bil men han blev aldrig
chauffor. Istdllet jobbade han som korrekturldsare pa
bland annat veckopressen.

— Som barn visste jag egentligen inte vad jag ville bli.
Jag foljde med vinden dit den blaste.

Framtiden dr oviss ndr man ar barn och minnena man
far d3 sitter ibland kvar hela livet. Aven som 105-4ring
minns man de fina stunderna och de gdnger nar nagot
var otickt.

TEXT OCH FOTO: HELEN KALLMAN

TORE WIIK, 105 AR
Bor: Traneberg Som barn vill han bli: Chauffor
Favoritsysselsattning som barn: Aka skridskor



