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Kom till mig, alla ni som &r tyngda av bérdor;
jag skall skanka er vila.

JESUS | MATTEUS EVANGELIUM 11:28
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Fresta forsamling

Forsamlingsexpedition
Fresta kyrkvag 2, 194 54 Upplands Visby

Vixel: 08-594 105 20
fresta.forsamling@svenskakyrkan.se
Telefonvixeln ér 6ppen helgfria vardagar

kl 10-12. For personligt besok, véanligen ring
eller mejla for 6verenskommelse da expeditio-
nen tidvis dr obemannad.

Bankgiro 5742-6736
Swish 123 552 87 40
www.svenskakyrkan.se/fresta

Bollstanas férsamlingshem
Gamla vigen 25

Fresta férsamlingsgard
Fresta kyrkvig 2

¢ ) swish’
nr123 552 87 40

Vélkommen att f6lja
@ frestaforsamling
b p4 Instagram

Fresta férsamling
finns pa Facebook

DOP, KONFIRMATION,
VIGSEL OCH BEGRAVNING

Vid stora handelser kan vi behéva markera att nagot
viktigt och avgérande har skett. Kyrkan vill vara
med i det stora och i det lilla. Hogtider som dop,
konfirmation, vigsel och begravning hjélper oss att
uttrycka kanslor av gladje eller sorg. Nar du vill boka
dop, vigsel eller begravning kontakta

Fresta férsamlingsexpedition 08-594 105 20

Prast Hanne Stichel (pastoralt ledarskap)
08-594 105 23
hanne.stichel@svenskakyrkan.se

Prast Margareta Nordstrom
08-594 105 28
margareta.nordstrom@svenskakyrkan.se

Prast Frida Falk
08-594 105 35
frida.falk@svenskakyrkan.se

Forsamlingspedagog Carina Karlsson
08-594 105 30
carina.m.karlsson@svenskakyrkan.se

Foérsamlingspedagog 7omas Remaeus

08-594 105 26
tomas.remaeus(@svenskakyrkan.se

Férsamlingspedagog Kajsa Franke
08-594 105 29
kajsa.franke@svenskakyrkan.se
Musikpedagog 7itti Hvenare

08-594 105 22
christina.hvenare@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker vik Albina Brosser
08-594 105 27
albina.brosser@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker Martin Ostergren
070-833 56 95
martin.ostergren@svenskakyrkan.se

Kanslichef Camilla Roos
08-594 105 32
camilla.roos@svenskakyrkan.se

Informator Mimmi Kilander
08-594 105 25
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se

Forste kyrkvaktmaéstare

Andreas Eklund

08-594 105 37
andreas.eklund@svenskakyrkan.se
Kyrkogardsarbetare Pierre Bleckberg
08-594 105 39

Kyrkvaktmastare Patrick Schatzl
073-648 57 75
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REDAKTOREN

Darfor tappar vi
inte modet

Hur kan vi vara kyrka nu? Som s& manga andra soker férsamlingen sin
vig och uppgift genom den svara tid vi gar igenom, bade pé individ- och
samhillsniva. Att vara en gemenskap, att samlas, dr ju det sétt pa vilket vi
ar kyrka. Att pa olika sitt samla och méta méanniskor utgdr ju en visentlig
del av forsamlingens liv och diakonala arbete. Sjilvbilden och identiteten
ruskas om.

Hanne Stichel som leder férsamlingens pastorala verksamheter skriver om
uppgiften:

"Det birjar bli tydligt vilka tvd uppgifter vi behover fokusera pd i det vi gor
nu under Coronautbrottet.

Det dr darfor omistligt att dndad fortsdtta fungera som en ventil for de som
blir isolerade eller pd annat sdtt forlorat sitt sammanhang. Med omsorg

i genomforandet vill vi erbjuda sikra och smdskaliga métesplatser ddr vi
finns tillgingliga for smd vardagliga och storre existentiella samtal. Vi

vill mojliggora ljustindning, be och uppmuntra till bon och skapa ett rum

i musiken. Ett tryggt sammanhang, ndgonstans att landa en stund. En
buffert mot psykisk ohdlsa.

Vi behover ocksd tolka livet och berdtta om hoppet.

For hoppet lever och livet segrar. Vi handskas konstant med livets stora
frdgor, vi blir inte overraskade av livets skorhet, av hur ordttvist doden
slar, av morkret som lurar i hornen. Vi vet att morkret finns ddr, att det
hor till vdra livsvillkor.

Men vi vet ocksd att Gud dr starkare, kdrleken dr starkare, livet dr starka-
re. Att uppstandelse sker. Ddrfor tappar vi inte modet, ddrfor ska vi vara
kloka och fornuftiga, virna livet som dr odndligt virdefullt men utan att
lagga oss platt och sluta leva av rddsla for doden.”

Vi skapar dirfor nagra utvalda sadan "smaskaliga” motesplatser i vér
och sommar. Vi kommer att f6lja de bestimmelser och rekommenda-
tioner som giller for sadana sammankomster.

En del av detta dr att Fresta kyrka halls 6ppen och bitvis bemannad
med kyrkans personal.

Som manga andra aktorer kan vi ocksé hjilpa till med inkop och
apoteksirenden for dem i riskgrupp.

Oavsett alder dr du vilkommen att ringa om du &r orolig for nagot
eller helt enkelt saknar nigon att tala med. Kontakta i forsta hand
prasten Hanne Stichel, du hittar kontaktuppgift pa sid 2 har intill.

MIMMI KILANDER, INFORMATOR
mimmi.kilander@svenskakyrkan.se
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Viken dug!

Fresta forsamling bjod in till "Andrum”

i Pristgarden, sa vi samlades ddr ndgra
stycken, en tidig lordagsformiddag i borjan
av mars. Vi kom for att ldmna vardagen for
ndgra timmar, gora ndgot annorlunda, fa
nya erfarenheter och kanske tinka nya tan-
kar. Pd programmet stod bl.a. sang, rorelse
och skapande. Vi borjade med rorelse/
dans. Med virvelvindens fart och rorelse
inspirerades vi att préva det nya, att vaga.

Det blev lunch med hembakat brod och
trivsamt samtal runt bordet, fastin vi inte
kénde varandra sa vil. Sen en paus i det
vackra varvddret , ndgon hade hort ldrkan
samma dag.

Korledare tog vid och gav all sangglddje
som tinkas kan. Sangteknik, roliga 6vning-
ar sjungandes, sjunga tvastimmigt fick vi
prova pd.

Sedan uppdukat fran ett rikligt forrad med
garn, tyger,knappar, band ,madlarfirg och
mycket annat. Vi fick en uppgift att utfora.
Helt kraviost. Vi forsdg oss med det vi ville
ha. En stund arbetade vi under total tyst-
nad. Samma uppgift, samma material, men
ingen gjorde lika. Visst dr det forunderligt!
Alla, som ville, fick berdtta om sin skapel-
se. Alla ville det.

Dagen avslutades med ndagra tankvirda
ord att ta med o0ss.

Jo, vi bjods ju pa eftermiddagsfika ocksa
med hembakade, jdttegoda hallongrottor.
Vilken dag!

Andrum - tid att hdmta sig, betdnketid,
frist, paus, vila. Stort TACK till er, som
gjorde denna dagen!

Med vinlig hélsning
Gunnel Kdllstrom, deltagare i Andrum.



Aldrig ensam

DU SOM PLANERAR ETT DOP HAR
SAKERT MANGA FRAGOR MED TANKE
PA CORONAVIRUSET. HOR AV DIG TILL
0SS — VI HJALPER DIG PLANERA OCH
ANPASSA DOPGUDSTJANSTEN SA ATT
DEN KAN SKE PA ETT ANSVARSFULLT
SATT.

Foto: Magnus Aronsson

DOPET BEHOVER INTE STALLAS IN ELLER SKJUTAS UPP
Rekommendationerna betyder inte att du mdste stdlla in eller
skjuta fram dopet. Istillet kan du hdlla det enkelt och med ett
fdtal deltagare. Det dr mojligt att genomfora dopet med bara
prdsten, barnet och fordldrarna ndarvarande. Eller bara prdsten
och personen som ska dopas, om det gdller unga eller vuxna. Du
kan ocksd vilja att ha dopet ndgon annanstans dn i kyrkan, till
exempel utomhus eller hemma.

Forsamlingens expedition har telefontid helgfria vardagar 10-12
08-594 105 20
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Vi vill ge och fa karlek,
omsorg och bekraftelse

liv. Det rymmer sann gliddje och kirlek, men ocksa
oro och undran 6ver framtiden. Dopets djupaste 16fte
ar att vi aldrig ar helt ensamma.

N ir ett barn f6ds borjar ett nytt kapitel i fordldrarnas

Att bli foralder dr stort och fantastiskt, men dar finns ocksa
en ny och alldeles speciell oro. Hur ska jag ricka till fér mitt
barns alla behov? Hur ska jag kunna skydda hjilpa, och ta
hand om allt det som vardagen kommer att féra med sig?
Kommer jag att orka? Plotsligt har jag fatt ett stérre ansvar
dn ndgonsin tidigare. Ddrmed finns ocksa en bavan infor
framtiden och allt vad den kan tinkas rymma.

Efterhand blir jag tryggare som forilder, men vardagslivet
fortsatter att besta av manga bitar som ska hanteras och
helst ocksa passa ihop sa gott det gar. Vi vill att véra rela-
tioner till andra ska fungera. Vi vill kidnna att det finns goda
sammanhang, i gemenskaper som kan béra ocksa nir livet
inte blir s& som vi tankt oss. Vi vill kunna kinna tillit till oss
sjilva, till andra och till livet sjalvt. Vi vill ge och fa kirlek,
omsorg och bekriftelse.

Genom hela livet forblir vi ménniskor som behéver var-
andra. Gud, som en gang gav oss livet, vet att det r sd och

i dopet vill Gud paminna oss om att vi aldrig ndgonsin dr
riktigt ensamma.

Dopet fogar in oss i en tradition, en familj och en slakt, men
dopet fogar ocksd in oss i ett storre sammanhang. Dopet
bekriftar att vi dr skapade till Guds avbilder. Var och en av
oss har en alldeles egen relation till Gud. Dopet synliggor
den relationen och det 16fte som dr knutet till dopet: vi for-
blir for alltid inneslutna i Gud. Gud vill ge oss den tillit som
gor det mojligt att orka leva och det hopp som kan bira
genom tillkortakommanden, sorg och dod.

Tron befriar oss inte ifrdn nagot som livet rymmer, men
den vill starka var tillit till att allt som hiander oss dr omslu-
tet 1 Gud. Nar vara liv tar slut blir vi métta av en kirlek som
saknar slut. Nagon som f6ljt oss genom livet vintar ocksa
pé oss vid den yttersta och sista grinden. Det dr dopets allra
djupaste 16fte till oss. Till dig. Till mig. Och till ditt barn.

Bo Larsson
i Svenska kyrkans folder DOPET
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ekt lender

24 MAJ 13.00 PILGRIMSVANDRING @ )
“och trddets blad dr IGkemedel fér folken.”

- en varvandring i Vasby

Vi traffas kl 13 vid Fresta kyrka och gar tillsammans langs Ingegerdsleden

till Trefaldighetskallan i Hammarby och vidare till Vasbys botaniska trad-
park i Hasselskogen.

Under vandringen far vi ldra oss mer om olika tradarter och dess hemlighet-

er. Ledare Johannes Wikman Franke delar med sig av kunskap om trdden som

manniskan tidigare hade med sig naturligt och som var till nytta i livet men som

nu riskerar att falla i glémska. Visste du till exempel vilket trdd som blommar nar

det &r varmt nog att bada, eller vilka trdd man anvéande for att farga tyg och garn? |

huvudsak behandlas svenska tradarter under vandringen. Kanske har du ocksé kunskap om tréd som grup-
pen kan fa ta del av vid detta tillfélle? Du &r varmt vélkommen att delta och beréatta!

Vi forbehaller

Glom inte bra skor, vatten och egen matsack! Vi vandrar med sakerhetsavstand till varandra och darmed oss ratten att sanda
ocksa i tystnad vilket brukar vara ett uppskattat satt att vila tanke och sinne. Vandringen pa drygt fem hem deltagare med
kilometer avslutas i trddparken men vill man vandra tillbaka tillsammans finns méjlighet till detta (da blir forkylningssymptom.

strackan drygt 9 km). Varmt vdlkommen!
00 0 0000000000000 0OCOOCEOCEONOCEONONOENONOEONONOEONONOONOOEOOOOEOOTOPOTOTOPTOTOTO OO

21 MAJ 9.00 GOKOTTA

Vi firar gokotta i Klippkyrkan. Folj pilgrims-
leden langs Norrvikens norra strand. Fran
hpl Bollstands skola ca 600-700 m.
Medtag egen kaffekorg.
00000000000 OC0OCFOCGOGOGOOSNOSNOSNOOS

28 MAJ 19.00 JAG, DU, VI...

Hur far man parrelationen att funka? Att fa parrelationen att vaxa ar
vi manga som drémmer om. Men vad &r det vi strévar efter? Ar det
lycka eller att vara tillfreds - och vad &r skillnaden? Hur kan vi fa till
den dar 6ppna dialogen som aven tal konflikter och gér relationen
starkare. Hang med och ta tempen pa din relation. Varmt vdlkommen
till en inspirationskvall om kérlek och personlig utveckling. Med Jana
Soéderberg, kommunikationstranare, forelasare, forfattare och coach.
Anmélan till Carina Karlsson 08-594 105 30
carina.m.karlsson@svenskakyrkan.se

6 JUNI 11-13 OPPEN KYRKA DROP IN

27 MAJ 10-13 PICNIC-AVSLUTNING Nationaldagsfirandet utgdr men personal finns pd plats. Vdlkommen att flane-

MED OPPNA EORSKOLAN ra forbi. Kanske en fika pa behérigt avstand eller ett glas saft i solen. For visst

Terminen férsvann! Men det betyder inte att ska det val bli en solig dag? Klockringning, bén och ljustdndning 11.00

viinte vill avsluta med flaggan i topp. Vi sam- 00000000000000000000000000000000000 00

las bokstavligen runt flaggan utanfér Férsam-

lingsgarden i Fresta by. Nu &ter vi antligen upp A - ’ o ) )
varmkorv och tarta som vantar i var frys. Vad En minivandring for hela familjen. En sorts pilgrimsvandring dar vi utforskar,

du évrigt vill &ta (och sitta pa) tar du med dig. letar och hittar ett och annat. Ta gdrna med ett forstoringsglas!
Séngstund’andaktochnégotannatgemen_ 0000000000000 0000000000000000000000 00
samt pa var vanliga sangstundstid kl 10.30.

| vrigt drop in och drop out, vdlkommen!

0 000 0000OCOGCEOGOEONOGOEOEOEOEOSOEOOS OO

6 JUNI 13.00 LUPPTACKTSFARD
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Alla sommarens tisdagar 2 juni - 11 augusti.

Sommarkaféet vid mysiga Klockarstugan ar 6ppet 13-15 pa tisdagar under sommaren.

Daglediga, foréldralediga med barn och semesterlediga som &r kvar i “stan”. Kaffe, saft, nagot hembakat for en liten
peng. Har sprider vi ut oss nar vi fikar, umgas en stund, leker pa lekplatsen och grasytorna. Och kanske sjunger en
stump tillsammans med en av véra duktiga musiker? Sommarkaféet vill vara en plats for alla aldrars méte.

Klockarstugan ligger vagg i vdgg med Fresta forsamlingsgard.
Vélkommen till vart enkla sommarkafé!

% .
s
3
-

Lek pa Sommarkyrkan i juni!
Oppen halvdagsverksamhet fér barn 5 - 9 ar,

i Bollstanas forsamlingshem.

Vi tréffas kl 9.00 - 12.00 foljande dagar:

Fredag 12 juni- torsdag18 juni (ej I6rdag-séndag).

Samling och mellanmal (smérgas och frukt) varje dag.

Bakning, musik, pyssel, sport och lek kan sta pa programmet. Pa tors-
dagen gor vi en utflykt och provar pa pilgrimsvandring. Ta bra skor och
kldder samt en vattenflaska for detta. Ta med en liten ryggsack om du vill.
Pa sommarkyrkan i Bollstanas forsamlingshem traffar du Kajsa varje dag.
Hon har olika arbetskamrater till hjalp under veckan.

Valkommen till sommarkyrkan!

FORSAMLINGSBLADET NR 2/20
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Oppen kyrka

5 —

Annorlunda midsommar

utan ringdans i Fresta

KYRKAN AR DROP IN-OPPEN 11-13

MEN INGET MIDSOMMARFIRANDE

En lang tradition bryts nar férsamlingen i ar inte arrangerar
midsommarfirande. Midsommarfirandet i Frestas lilla kyrk-
by brukar samla mer an tusen deltagare som uppskattat
att fa komma samman till kaffe i grongraset, ringdans och
sommarandakt. | ar blir det inte sa.

Déaremot haller vi kyrkan 6ppen for drop in-besok och egen
andakt. Klockringning, bén och ljustédndning kl 12.00

7
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Ga en kurs i spddbarnsmassage! PREP - friskvard for parrelationen
.

Dm ar m it bede. oyen I-:]r!',

. . det i"-‘-r‘,\ |
SPADBARNSMASSAGE M T_,MM\.\@ — I
- 1

ar ett enkelt satt att med medveten och karleksfull bero- T T
ring fordjupa och stérka kontakten mellan dig och ditt barn.

Massagen 6ppnar bade dina och ditt barns sinnen och gor er PREP AR FRISKVARD, ett pedagogiskt program utarbetat for
lyhérda for varandra. par som inte har patagliga problem. Det &r alltsa inte behandling
Certifierad spadbarnsmassageinstruktér. Kostnad: 200 kr eller terapi utan just forebyggande. Malet &r att ge par majlig-
Lamplig alder 1-8 ménader. Kurstart 8 september het att skapa en djupare, sundare och mer livskraftig _ =

relation.

Startar 26 september i Bollstanas foérsamlingshem.
Anmalan senast 16 september.
00000000000 000000000000000 000 00 0000000000000 000000OCOCGOGOOGONOGNOGNOGONOSOEOGOOO OGNS

Anmalan via webbplatsen
Kursen ger ditt barn en bra start i livet!

www.svenskakyrkan.se/fresta/spadbarnsmassage

i samarbete med

Att slippa... taget

Konstvecka i Fresta

Infor hosten 2020 inbjuder forsamlingen och arbetsgruppen de forsamlingsbor som vill delta med sitt
konstnérskap och stdlla ut nagot av sitt skapande. Vi bjuder in utifran temat A¢#f sldppa... taget

25 oktober - 1 november 2020

Utstéllningen invigs den 25 oktober i samband med sondagens gudstjénst och mynnar ut i Allhelgonahel-
gen d& manga besoker Fresta kyrka och kyrkogard. Temat “Att slippa... taget” kom efter samtal i konst-
nédrsgruppen utifran bibelberittelsen ur Tobits bok 10:7-13. Lis den pé var webbplats, se nedan.

Inbjudan riktar sig till lokala konstnérer - oavsett material och teknik - som vill delta pa temat.
Begransningarna utgdrs av vad som dr mdjligt med hinsyn till lokalen, tillsyn, ansvarsfrdgor och liknande.
Vill du delta i arets konstutstdllning anmaéler du dig Gunnar Wikfeldt senast 22 maj.

scanna QR-koden
: med din smarta mobil

T och gd direkt till Valkommen att kontakta Gunnar Wikfeldt
www.svenskakyrkan.se/fresta/konstvecka-i-fresta i arbetsgruppen pa kgwikfeldt@gmail.com
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En annorlunda vér i Coronapandemins spar. Nagra glimtar fran ett férsamlingsliv som anda pagar.

Skal att gladjas: har dansas
g Var fader pa distans (2 @

1. Videosamtal med dldreboendet. Prasten Hanne kan inte
besoka de édldre som vanligt. Personalen pa dldreboendet
hjélper till att koppla upp sa att mote dndé kan ske.

2. Nagra av verksamheterna kan hitta nya vigar. Musikal-
gruppen och kyrkodansarna ér exempel pa det.

3. Utomhus med avstand. Flera ganger under veckans
vardagar kan du fa sillskap pa promenaden. Kyrkans
personal samlar ihop dagens promenerare vid 11-tiden.

4. I tider av oro och svarigheter okar ofta behovet att
fa vinda sig till nagot bortom oss sjilva. Att tinda ljus i
kyrkorummet kan fé bli en ordlés bon. Kyrkorummet
ar Oppet vardagar 8-16.

Reservation for att begravning kan paga.

5. Intresset for vandring pa pilgrimsleden i Fresta okar.
Att gd i tystnad och dnda tillsammans &r fint.

6. Medarbetere fortbildas i kisthanteringen kring
begravningar. En 6kad beredskap i hindelse av att ordi-
narie personal insjuknar.




Musik 1 somms

Forsamlingen vill gdrna trots laget presentera det sommarmusikprogram vi pa ett tidigt stadium planerat
for. Vi tittar nu pa hur vi med olika atgarder kan arrangera programmen pa ett sakert satt inom ramen
for radande bestdammelser och rekommendationer. Uppdateringar kring respektive program meddelas

via forsamlingens webbplats pa sidan konserter respektive i kalenderfunktionen.

24 juni
Fredrik Swahn

Egen och andras musik och text som reflekterar 6ver den
tid vi lever i, hur vi kan stanna upp, leva och dlska fullt ut.
Med Martin Ostergren vid pianot fyller denna duo kyrkan
unika, lekfulla och musikaliska uttryck.

Efter att varit professionell artist i 6ver 25 ér, har Fredrik
tanjt sina (och andras) trygghetsgrinser med att lata nyfi-
kenheten och lusten att prova ta honom till allt fran Musi-
kalhuvudroller i RENT, West side story, HAIR mm till TV
i Sa skall det lata, Bollibompa, Melodifestival , workshople-
dare for Mansgrupper och par-retreats.

FRESTA KYRKA 19.00

1 juli
Anna-Lotta Larsson

40 ar har gatt sedan det stora genombrottet dd Anna-Lotta
Larsson debuterade i "Varmldnningarna” pa TV. Sedan dess
har vi fatt se henne pa TV, film, teater och framfor allt

fatt hora hennes musik.

Ikvill bjuds pé de finaste singer som finns om kirleken,
livet och doden. Tillsammans med pianisten Martin Oster-
gren féar vi en kirleksfull konsert insvept i virme,

humor, romantik och stora kinslor.

FRESTA KYRKA 19.00

8 juli
Trio Torn

Med egna kompositioner, starkt forankrade i den nordiska
folkmusiken &dr Trio Torn ett kammarmusikaliskt méte dér
finurliga valser, svingiga schottisar och tunga polskor klas

i vél uttinkta arrangemang och dér samspelet och instru-
mentens potential far std i centrum.

Nir de tillsammans sétter ton uppstér en blandning av
fargstarka melodier, fingslande harmonier, ohammat sving
och innerlighet, allt i en levande enhet

FRESTA KYRKA 19.00

Foto: Lilu Lyalia Shanti
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[ 6ver ett decennium har gruppen utforskat klezmern och
dess gransmarker och hittat en egen unik vra av detta vida
musiklandskap, dér traditionella latar far existera sida vid
sida med nya skapelser.

Musikens kérna ér dess berittelser och berdringskraft.

Den pendlar mellan sorg och gliddje, skratt och grat. Fran
bubblande tvataktssving till sorgfulla sainger och suggestiva
kompositioner.

FRESTA KYRKA 19.00

Jan Allan borjade som trumpetare i Carl-Henrik Norins
orkester 1955, och spelade ofta pa Nalen. Han spelade ocksa
med bland andra Lars Gullin, Arne Domnérus, Jan Johans-
son, Georg Riedel och Bengt Hallberg. Med de tva sist-
niamnda bildade han senare en trio under namnet Trio con
Tromba. Jan Allan dr kind for att spela mycket melodiskt,
och hade under en period en speciell lite visande ton.
Ikvall spelar han tillsammans med Fredrik Olsson pa gitarr
och Mats Dimming pé kontrabas. Programmet kallar de
Jazz pd svenska och andra sprdk. FRESTA KYRKA 19.00

Duo Tengstrand kommer med ett varierande program som
spanner fran traditionell klassisk musik till bl.a filmmusik,
jazz och egna kompositioner. Som ex. kan nimnas mu-

sik av C.P.E Bach, George Enesco, Benjamin Godard, C.
Debussy m.fl. Filmmusik ex. Portugise Love Theme (fran
filmen Love Actually), Schindler’s List, Oblivion av A.Piaz-
zola, My heart go on (fran filmen Titanic).

FRESTA KYRKA 19.00
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BETRAKTELSE

Lupptacktstard

— en form av pilgrimsvandring

FOR MIG KAN PILGRIMSVANDRING innebdra att gora en
pd-ang-promenad, sakta, med alla sinnen éppna.
Se, lyssna, kadnn och smakal

Att ga pé lupptacktsfard ar att upptacka det stora i det
lila, att med luppen och férstoringsglasets hjalp se saker
som man annars oftast missar och gar forbi.

Utgéngspunkten ar att Gud kommunicerar med oss |
skapelsen. Naturen kan ses som ett granssnitt (interface)
- en dversattning som vi kan forsta och genom den lara
0ss nagot om Livets Gud. Det &r i honom som vi lever, ror
oss och ar till.

Lupptacktsfarden har mycket gemensamt med sa kallade
skapelsevandringar, men fokus ligger mer pd det lilla och
det vi upptacker far tala for sig sjalv.

VI LUPPTACKER

hushumlan med sin orange-svart-vita “streckkod”.
Hur den varmer upp en tidig morgon for att kunna ge
sig ut tidigare an de flesta andra insekter.
ormbunksbladens fantastiska fraktalménster.

att nasselhdren pa undersidan av en brannassla ar
vackra i motljus.

tordyvelns metallic-undersida.

manlandskapet hos en skorplav.

att graset blommar och att blommans detaljer ar
oerhort vackra och funktionella.

att ett enkelt bjorklov har mycket att saga:

Ett bjorklov i min kupade hand
En gron oblat
for mig utgiven

Vi lagger oss pa rygg en stund i graset och tanker pa hur
Livet manifesteras pa s& manga satt runt omkring oss.
Och kanske blir angen en “thin place”, en plats dar det,
enligt keltisk tradition, &r narmare till himlen

TEXT OCH FOTO: KARL GUSTAV RASMARK



"Vi mdrker den hdr vdren tydligt ett 6kat intresse for vandring pd pilgrimsleden. Det verkar vara bdde ett behov av att helt enkelt
komma ut i friska luften men ocksd intresse for den reflektion och fordjupning som ligger i pilgrimsvandrandet - fokuset pd bdde den

inre och yttre rorelsen.”

I Fresta kan alla ga i
helgonets fotspar.

LEDENS STRACKNING

Man kan borja sin Birgittavandring var som helst utmed leden dven om en
tankt startplats dr Birgittalunden vid Fresta kyrka. Den meditativa vandringen
tar dig 6ver Frestadn, till Sandakirret, lings med jdrnaldersgravarna 6ver Sanda
ingar. Over roda broarna vid Bollstanis skola, lings Norrvikens norra strand
over féltet och in i skogen. Bergviggen bjuder hir pa sakral stimning och vid
ett klippblock har vi skapat Klippkyrkan. Fran Klippkyrkan gar vandringen
vidare, upp pa hojden till utsikten dérefter forbi en vacker liten myr i skogen.
Vandrarens vig korsar sa Tabyvigen, dar "Birgitta visar oss vigen”. Leden pas-
serar Spiltan vid Harby med mojlighet att stanna till vid runstenarna strax in-
till. Darefter gar strickan lings gamla landsvigen via Framjartorpet. En kortare
angs- och skogspromenad intill omradets bronsaldersgravar sa ar vi strax ater
vid kyrkan och meditationslunden dir Heliga Birgitta star staty och tar emot.

NAR DU VANDRAR

Inne i Birgittalunden vid Fresta kyrka finns texter som speglar Birgittas inre liv
i relation till det yttre: uppvixten i Fresta, tiden pa Ulvasa, kallelsen, vintan i
Rom och Birgittas sista resa. Att ta del av dessa kan vara en bra start pa din Bir-
gittavandring. Langs leden kommer vandraren sedan att mota ett antal nyckel-
ord himtade ur den Heliga Birgittas tro och gérning. Till orden hor fragor for
vandraren att stanna till infor, bade 1 stunden och 1 sitt liv.

Inled girna vandringen med Birgittas egna ord:

Herre, visa mig din vig och gor mig villig att vandra den.

INRE OCH YTTRE HALLBARHET

Intresset for pilgrimsvandring 6kar stadigt, inte s mycket som uttryck for
helgondyrkan utan mera som medel for ett andligt s6kande, en inre resa. Att
pilgrimsvandringar nu lockar allt fler manniskor visar ocksa pé ett 6kat behov
att komma ifran den stressiga vardagen och en lingtan efter stillhet och ro i en
tid da dagens rastlosa minniskas behov av detta ir sa patagligt.

Under en pilgrimsvandring sker samtidigt ndgot inom mig som méinniska, man
uppticker mer av sig sjilv och far nya perspektiv pa tillvaron, och kanske far
jag ocksé forménen att dela detta med ndgon medvandrare.

utanfor kyrkan. Materialet finns ocka att ldsa eller ladda
ner pd www.birgittavandringen.se under fliken Stora
Birgittavandringen. Dér hittar du ocksa texter om
natur och kultur lings vandringen.

&>
RESALA
Dekalen som LS

tygmdrke finns att kopa for 50 kr

WWW.BIRGITTAVANDRINGEN.SE

FORSAMLINGSBLADET NR 2/20

Foto, uppifran och ner:
Mimmi Kilander, Cecilia Kivling, Kajsa Franke
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TRO OCH TEOLOGI

fethlad sigmes Wv@f ; L
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Fetblad ar ett véxtslakte men ocksa ett markord for pilgrimsrérelsens sju nyckelord. Orden bendmner ingredienser
som kan gora en vandring, hur 1dng eller kort den &n &r, till en pilgrimsvandring. Alla forflyttar vi oss, rér oss i de tva
dimensioner som utgdr vara liv: rum och tid. Oftast tanker vi pd malet och ser vdgen som ett hinder. Som pilgrimer
daremot Iater vi den yttre resan bli en bild fér den inre resan. Da kan vagen bli en slags gudstjanst, ett inre samtal
med Gud och en gemenskap med varandra. Férsamlingsbladet har gett plats for ett litet resonemang om pilgrimer-
nas sju nyckelord, ett i taget. Det har ar den sista artikeln i serien.

| Férsamlingsbladet nr 1/20 handlade artikeln om andlighet.
Tidigare nummer kan du lasa som pdf pd www.svenskakyrkan.se/fresta/forsamlingsblad-och-hemsida

Foto: InspiredImages/Pixabay
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TRO OCH TEOLOGI

Delande

| vart samhaélle &r malsattningen att vi ska
kunna leva vara liv utan att behéva varan-
dras valvilja.

Nu ér vi framme vid det sista av pilgrimens nyckelord. Vi
har vandrat tillsammans en bit och delat ett stycke liv med
varandra. Kanske har vi ocksa samtalat lings vigen eller sa
har vi varit tysta tillsammans men @nda delat uppforsback-
ar och nerforsbackar, regnskurar och myggplagor och rort
oss 4t samma hall mot samma mal.

Ibland forestiller jag mig att vi minniskor dr som glasku-
lor pa en stor spelplan, dir ror vi oss. Ibland méts vi, eller
krockar till och med. Varje mote kan forandra vara liv lite
grand s& som en kulas riktning férandras en aning nir den
stoter emot en annan. Och ibland rullar vi en bit av vigen
parallellt med varandra.

Pilgrimens nyckelord innehaller viktiga ingredienser i kris-
tet liv:

Frihet och enkelhet, tystnad och bekymmersloshet, lang-
sambhet, andlighet och delande. I ett land dér religion &r en
privatsak och dir vi gdrna ser oss som autonoma individer
ir den ocksa ofta en en-sak. Inte en gemensam sak.

[ vart samhille 4r malséittningen att vi ska kunna leva vara
liv utan att behova varandras vilvilja, omsorg och hjilp. Vi
trinas i att klara oss sjdlva, och om vi behéver hjilp ska vi
kunna kopa den hjilpen eller s har vi ritt till den enligt
socialtjanstlagen eller forsakringskassans riktlinjer. Var tro
blir da l4tt ett medel for sjalvhjilp, en metod for att vi latt-
are ska kunna klara oss sjilva. Och dér gar vi vilse.

Kristet liv dr ndmligen kopplat till gemenskap, det édr del-
aktighet och bygger pa att vi behover varandra. [ méssan
bryter vi nattvardsbrédet med orden: S dr vi fastin manga
en enda kropp ty alla far vi del av ett och samma brod. Det
delade brodet gor tydligt att vi hor ihop.

Kristen &r man tillsammans

Paulus beskriver den kristna gemenskapen som Kristi
kropp och beskriver hur kroppens delar behovs, var och
en, for att kroppen ska kunna fungera (1 Kor 12). Kristen &r
man inte ensam pa sin kammare, kristna ar vi tillsammans,
alla vi som &r dopta eller vill bli det. Vi har ett slags globalt
medborgarskap och vart vi n kommer s har vi hemorts-
ritt i ndgon forsamling.

Dopénglarna i fonstret i kyrkan, ljusen som vi tander for
dopta, vigselpar och avlidna, klockorna som ringer, bonen
som innesluter manga, allt finns dar {6r att visa pa att vi de-

FORSAMLINGSBLADET NR 2/20

lar liv med varandra. Nagra gor det genom att vara pa plats
i gudstjansten eller genom att delta i kyrkans verksamheter,
nagra gor det genom att bry sig om sina medménniskor.
Men alla finns med pa nagot sitt nir férsamlingen firar
gudstjanst.

Jag maste ana hur det &r att vara du

Vi delar liv med varandra for att Gud delade liv med oss.
Forsamlingen existerar for en enda berittelses skull: berit-
telsen om Gud som #lskade s& mycket att han valde att bli
minniska och bli delaktig i vara liv och var dod sd att vi kan
vara delaktiga i hans uppstandelse (Joh 3:16). Den delaktig-
heten &r en skatt som vi har tillsammans.

Gud skapade ménniskan, som man och kvinna skapade han
dem, stér det i skapelseberittelsen (1 Mos 1:27) och redan
dir laggs grunden: Nér Gud skapar ménniskan skapar han
tva, manniskan dr inte riktigt komplett ndr hon &r sjilv.
Hon behover en vin. Dir tva eller tre dr samlade i mitt
namn ir jag mitt ibland dem (Matt 18:20), siger Jesus, och
for mig betyder det att vi som minniskor och i synnerhet
som kristna ska dela liv med varandra och dirigenom ocksa
med honom.

Hela detta resonemang skruvas ju till av

det som hdnder omkring oss ndr jag skri-

ver detta: social distansering dr pdbjuden,
biskopen uppmanar oss att inte sammankalla
mdnniskor till gudstjénst fér att minimera
smittspridning. Hur kan vi dé dela liv med
varandra?

Kanske genom att hora av oss till den som vi tror behover
ett samtal, kanske genom gamla hederliga brev och vykort
eller ocksé ett mejl eller ett meddelande pa messenger, kan-
ske genom en matkasse utanfor en ligenhetsdorr. Nér jag
funderar pa vilka komponenter som behdver finnas med
nér vi delar liv sa tinker jag pa tva aspekter: jag maste ge
lite av min tid till dig, genom att géra nagot for dig eller
genom att vara tillsammans med dig. Och vara berittelser
maste motas pa riktigt. Jag maste kunna ana lite hur det ar
att vara du och du méste fd ana lite hur

det dr att vara jag. Da delar vi liv. Och ' ;
kan béra varandras bordor. __€

Vi far komma ihég av vi dr birare av lju-
set, som bara blir mer ju oftare det delas.

HANNE STICHEL, PRAST
hanne.stichel@svenskakyrkan.se
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KONFIRMATION

Nagot helt nytt.
Det kan bli ditt livs basta upplevelse

Konfirmation 20/21.

Varfor hinder onda saker i virlden? Kan jag alltid
vara mig sjalv? Vad ska jag bli i framtiden?
Du 4r inte ensam om att fundera 6ver livet.
Under konfirmationstiden kan du stilla vilka
fragor du vill, om det viktiga, svara och roliga i
detta att vara manniska. Vi forutsitter inte att du
- som anmiler dig till konfirmation tror pa Gud
eller kallar dig kristen. Vi forutsatter inte heller att
du kommer att gora det efter konfirmandtidens
slut. Vi vill ge dig en chans att ldra kdnna dig sjélv
lite battre och ta reda pa vad den kristna tron kan
handla om. Konfirmation handlar om Gud, livet
och det du tycker ar viktigt.

Foton: Magnus Aronsson/IKON

Du som ar fodd 2006 eller tidigare
Du som borjat attan, dr fodd 2006 eller tidigare - vilkommen till
konfirmation eller att att hora av dig om du har fragor om detta.

www.svenskakyrkan.se/fresta/konfirmation




Foto: Mimmi Kilander

Kyrkoherde Stig Dellstrom
till minne

Stig Dellstrém blev den forsta kyrkoherden, endast 36

ar gammal, i det 1982 nybildade pastoratet Fresta - efter
delningen av Hammarby-Fresta pastorat - ett uppdrag han
blev trogen fram till sin pensionering. Kyrkoherdeinstalla-
tionen i Fresta kyrka genomfordes av domprosten i Stock-
holms domkyrkoforsamling, Ludvig Jonsson, som blev hans
ndra van.

Stig Dellstrom foddes 1945. Han var sportintresserad och
utovade girna fotboll, samt simning och cykling. Bilar blev
hans sirskilda intresse. Namnet Stig betyder vandringsman
och promenader blev en viktig del av hans fritid.

Han pristvigdes 1971 efter teologiska studier, samt praktik
i Harnosands domkyrkof6érsamling pa somrarna med allt
fran konfirmationslager till gudstjinster i domkyrkan och i
kapellen vid havet med fina kontakter med gamla yrkesfis-
kare. Hans forsta présttjanst var i Hammarby forsamling.
Stig Dellstrom flyttade in i Fresta préstgérd tillsammans
med davarande hustru Maj. De fick tre barn, Louise, Rikard
och Philip.

Fresta forsamling vixte snabbt med stor inflyttning. Den
nye kyrkoherden var ocksa ordférande i kyrkoradet.

Han fick manga och stora arbetsuppgifter, bl.a. flytten av
pastorsexpeditionen fran prastgarden till Frestaskolan. Sa
sméaningom behdvde skolan lokalerna och pastorsexpedi-
tionen flyttades till Odenslunda.

En stor uppgift blev planering och byggande av Bollstanis
forsamlingshem, som invigdes 1982 av biskop Lars Carlzon.

Stig Dellstrom pabdrjade studier i religionsfilosofi. De
fullfoljdes 1987, da Stig lade fram sin licentiatavhandling
vid Teologiska Institutet, Uppsala Universitet. Avhandling-
ens titel: "Om Tro och Vetande — En dialektisk modell”.
Den hade sina rotter i den konflikt i religionsdebatten som
pa 1950-talet hade utlosts av professorn i praktisk filoso-
fi, Ingemar Hedenius, som ifrdgasatte kristendomslarans
sanningsansprak. Stig Dellstrom inleder sin avhandling
med biskop Ingmar Stroms svar pa fragan: "Tror biskopen
pa Helvetet?” Stroms svar blev lakoniskt: "Jag tror inte pa
Helvetet, jag vet att det finns, for jag kan se det varje dag!”
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Stig Dellstrom anordnade debattcaféer i Bollstands for-
samlingshem och skrev méanga debattartiklar. Han utgav
tva bocker: ” Hur kan man tro” (2001) och "Religionsfiloso-
fisk Agenda” (2015). Han skrev ocksa essier, kronikor och
manga brev.

Ytterligare en stor uppgift blev planering och byggande av
Forsamlingsgarden vid Fresta kyrka. Invigningen forritta-
des av biskop Henrik Svenungsson 1997.

Orden var viktiga for Stig Dellstrom. Han vred och vinde
pa texter tills de blev bra, vilket han var noga med. Han gick
langa promenader i Harby f6r att finna ut hur han skulle
formulera sig. De hjdlpte honom att fa fram de ritta valo-
rerna. Sa forberedde han ofta sina predikningar. Ty predi-
kan var viktig bade f6r gudstjansterna och fér honom sjalv.
Ordets plats och roll i gudstjinsten fick inte forflackas.

Stig Dellstrom hade ett kosmiskt perspektiv pa tillvaron
och pé tron. Han brydde sig inte s mycket om smésaker
utan sag helheten. Han var inkdnnande, lyssnande och filo-
sofisk. Han gav fortroende och uppmuntrade sina medar-
betare och var pedagogisk i sitt undervisande. Han betydde
mycket for sina konfirmander och hade kontakt med flera
av dem under manga ar. Han blev familjeprist for ménga
férsamlingsbor.

Stig och Maj skildes &r 2005. Tva ar senare gifte Stig om sig
med Gunilla, diakon i Fresta férsamling.

Sin avskedspredikan i Fresta holl Stig Dellstrom om
“samhillsansvaret” i oktober 2010. Sedan flyttade han och
Gunilla till Landskrona, men med en liten vernattnings-
lagenhet i Upplands Visby. Stig tjanstgjorde dven efter sin
pensionering. Han holl sin sista gudstjanst i Tirups kyrka

i Skane hosten 2018. Hans allra sista forrittning var en dop-
gudstjinst i Hogalidskyrkan i Stockholm i oktober 2019, da
han dopte sitt femte barnbarn.

Stig Dellstrom blev 74 ar. Hans sista tid préglades av sjuk-
dom. Begravningen dgde rum i en fullsatt Fresta kyrka den
14 mars 2020. Officiant var hans vin, domprosten i Stor-
kyrkan, Hans Ulfvebrand.

Rolf Bromme
fd kyrkofullmdktiges ordférande i Fresta forsamling.

|

"Hur kan man tro?” finns dnnu
att kopa i Fressta forsamlingsgdrd.
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Frida om Bibeln

Aven om alla enligt Luther 4r teologer, s& har
prister ett sirskilt uppdrag i forsamlingen

att tolka, undervisa och férkunna. En i taget far de
hér helt kort ge sin syn pa hur vi kan se pa Bibeln.
Forst ut ar Frida Falk som bland annat arbetar i forsam-
lingens konfirmand- och ungdomsarbete.

Pa vilket satt ar bibeln Guds ord?

For mig ér bibeln en berittelse pa hur mianniskor har métt, pratat om och anat Gud genom tiden.

Det dr bade Guds ord och médnniskans ord om Gud. Jag tror inte att vi méanniskor fullt ut kan forsta
Gud. Vi kan ana, kidnna och samtala med Gud men inte #dga all kunskap om Gud. Bibeln &r det som
minniskor har anat. Bibeln 4r mo6tet mellan manniska och Gud nedskrivet. Samtidigt som jag tror att
bibeln dr minniskans ord om Gud, tror jag pa den heliga Ande och dess inverkan nir detta skrevs ner.
Ett enkelt sitt att likna det med 4r att beskriva Anden som redaktéren for bibeln.

P& vilket satt ar bibeln sann?

Bibeln 4r sann for att den beskriver méanniskors relation med Gud samtidigt som den &r paverkad av
en historisk kontext med en agenda. Den kan ldra oss om Gud och bar ménga sanningar samtidigt och
far tolkas for sin tid.

Pa vilket satt ar den viktig?

Bibeln &r viktig for att den kan hjélpa oss forsta Gud och Jesus. Den hjilper oss f6rsta vér historia och
vilka vi 4r som ménniskor. Den dr viktig for att den leder oss i livet och mot evigheten. Den ar bety-
delsefull eftersom den vigleder oss i vér relation till Gud, ldr oss vem Gud och ménniskan &r och att
vi dr dlskade. Den 4r viktig eftersom den rymmer berittelsen om Jesus, skildringen om hans liv och
hur det leder till var frilsning.

Har du laddat ned
appen Kyrkguiden?

Med appen Kyrkguiden kan du
se vad som hander i kyrkan och
fa hjalp att hitta till kyrkor runt

Sthlm Bakery ordnar dagsliiger for sma bagare. En veckas program di vi bakar av
hyartats lust mest hela dagen. Lunch ingir och eftermiddagsfikat blir hembakat.

CAKE CAMP D et
PLATS Fresta pristgard. om| Syerlgg ¢ 4var an' "
DATUM Grupp 1 vecka 28 (6-10 juli). Grupp 2 vecka 29 (18-17 juli) Kyrkguiden dr gratis och finns dar
Mindag till fredag 9.80-14.00 appar finns.

ALDER 7-12 ar. ANTAL PLATSER 15 st/ grupp
PRIS: 2500 kr/barn (allt inkluderat) - Syskon: 2000 kr/barn
Sista anmilningsdatum: 22 juni. Anmélan till mail@sthlmbakery.com
www.sthlmbakery.com

DET HAR AR EN ANNONS FRAN STHLM BAKERY
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Nar det har numret gér till tryck har biskopen i Stock-
holms stift sedan en tid bett férsamlingarna att av
smittskyddsskal inte kalla samman till allman gudstjanst.
Fresta forsamling ar lojal med biskopen och foljer upp-
maningen. Kyrkan ar 6ppen och bemannad vid de tillfal-
len da det skulle ha firats gudstjanst. Vi ringer i klockorna
och laser evangeliet. Att traffas till utomhusgudstjanster
kan bli aktuellt allt eftersom restriktionerna lattar. |
forsamlingens kalender pd webbplatsen kan du se vad
som galler den narmaste tiden, eller kontaka informator
Mimmi Kilander, kontaktuppgifter pa sid 2.

Héll dig uppdaterad via
hemsidans kalender.

Kyrkoherde Hékan Simonsson meddelar att han gar vidare
till annan tjianst efter nistan 10 ar i forsamlingen.

—Det svarar mot en ldngtan att fi arbeta mer som prist.
Jag ar tacksam for att under de hir aren fitt vara med att ut-
veckla forsamlingens verksamheter och forvaltning, berittar
han.

Overlimning pagar redan dven om Hikan Simonsson i for-
mell mening slutar den 2 juli.

—Jag onskar Fresta forsamling allt gott infor framtiden,
hélsar Hakan.

Tack Hakan, Fresta onskar dig detsammal

Red.

FORSAMLINGSBLADET NR 2/20

Hevesler?

Semester pa hemmaplan —vad ska vi hitta pa?
Gor promenaden till en kulturvandring!
I Fresta kyrkby finns bade kyrkorummet
att utforska, kyrkogarden att strosa pa och i
Klockarstugan en utstillning om Emmy Koh-
lers sanger och visor.

GUIDNING

Vill du tillsammans med familjen eller annat
mindre sillskap ha en guidning av kyrkan
ar du vilkommen att kontakta férsamlingspe-
dagog Kajsa Franke som gédrna visar och berit-
tar nar hon ér tillganglig. Hon berittar ocksa
girna om Heliga Birgitta. Kajsas kunskap och
berittargladje fangar bade vuxna och barn.

EMMY KOHLER

Klockarstugan &r oppen 13-15 pa tisdagsef-
termiddagar i samband med sommarkafét.
Det dr annars mojligt att besoka Klockarstu-
gan och utstéllningen under kontorstid, man
kontaktar da i forvdg vaktmistare Andreas
Eklund.

For mer information om Emmy Kohler och
hennes barnvisor, kontakta Rolf Bromme
rolf. bromme@outlook.com

Ovriga kontaktuppgifter se sidan 2.
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Vi vill ha din korsordslésning senast 4 juni. Skicka till:

Fresta forsamling, Fresta kyrkvéag 2, 194 54 Upplands Vasby. Du kan ocksa scanna/fota hela ditt
ifyllda korsord och mejla till:

mimmi.kilander@svenskakyrkan.se

Vinnaren far tygkassen med tidl6st budskap frdn meandamyhousestore.com

Rétt I6sning publiceras pd svenskakyrkan.se/fresta/forsamlingsblad-och-hemsida den 5 juni.
Eller mejla sG skickar vi I6sningen.

Namn

Adress

Epostadress

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/FRESTA en forsamling for bela livet




