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Allas lika varde

lla mdnniskors lika virde. Det ar
fina ord. Inte minst nir man lever

efter dem. Orden 4r himtade ur FN:s
deklaration om minskliga rittigheter.
“Alla méanniskor dr fodda fria och lika
i virde och rittigheter” (artikel 1). En
ménniska — du som lédser! — har ett vir-
de bara genom att vara ménniska. Det
virdet fordndras inte p.g.a. vad du gor
(eller inte gor) eller vilken &lder du har.

Att FN:s deklaration talar om alla
ménniskors lika virde dr ingen slump.
Den antogs 10 dec 1948. Tre ar efter
andra vérldskrigets slut. Internationellt
fanns en stark dnskan att skapa en 6ver-
enskommelse om minskliga rattigheter,
for att undvika liknande 6vergrepp som
skedde under andra vérldskriget.

Tanken pa ménniskors lika virde ar
naturligtvis dldre. FN-deklarationen
ar inspirerad av tankar fran filosofen
Locke (1632-1704). Dirifrén gar en
linje till Forsta Mosebok och Bibelns
inledning. Dédr omtalas att Gud skapar
manniskan till sin avbild. For kyrkan
ar det alltid grunden f6r ménniskovir-
det. Just darfor att vi manniskor har ett
gemensamt ursprung i Gud, har ocksa
varje manniska ett vérde i sig sjlv.

Tillsammans med Segerstedtinstitu-
tet inbjod kyrkan 1 maj till en samling
for alla lika vérde. Vi blev manga! For
den som inte hade mojlighet, finns f6-
redragen pa Youtube. Lank finns pé
svenskakyrkan.se/kungalv. De ar virda
att lyssna pal!
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Att vara pa retreat ar lite som
att befinna sig i stormens 6ga.
Aven'om en orkan pagar runt-
omkring ar det stilla i mitten.
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ELISABETH OCH CHRISTER
HELLSTROM, S. 8

Bilden pa framsidan:
Resan till Assisi och bergsvand-
ringen blev en upplevelse for bade
konfirmander och ledare.
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Viharsamma rattigheter

Varmed i kampen for allas
rate Gill eb vardigt liv.

BLI MANADSGIVARE!
Sms:a ACT Gill 72905 och ge 100 kr/man

svenskakyrkan.se/act

act

Svenska kyrkan

\isste du att...

... Kungalv-Ytterby férsamling finns pa sociala medier?
Folj oss pa facebook.com/kungalv.ytterby och pa Instagram:

svenskakyrkan_kungalv.

... du kan félja med i kyrkogardsférvaltningens vardag bland véxter och
blommor pa Instagram: kungalv_ytterby_kyrkogardsf

... du hittar sommarens alla gudstjanster, féredrag och musikhandelser i
appen Kyrkguiden - finns dar appar finns.

TEXT OCH FOTO:i KAROLINA'B

Att dela gemenskap och tankar
har varit det basta med konfirma-
tionen. Och sa resan till Assisi som
gett manga starka minnen: sarskilt
bergsvandringen i tystnad.

et nirmar sig konfirmation for
D Ytterbys konfirmandgrupp. En

mulen onsdag star de uppradade
i vita kapor vid kyrkan for fotografe-
ring. Snart kommer den vita skaran
villande ner for backen till férsam-
lingshemmet dar fikat star klart. Molly
Graning och Benjamin Strid ar tvd av
konfirmanderna.

- Jag trodde att konfirmationen skulle
innehalla mer undervisning, men det
har varit lekar och mycket annat ocksa,
sager Molly, som hamtat sig en macka.

Benjamin haller med.

- Jag trodde det skulle vara som i sko-
lan, med prov och s&, men sa har var det
inte alls varit. Gemenskapen har varit
det bésta, att komma hit och vara med
kompisar, menar han.

Molly har sarskilt uppskattat “hiss
och diss”, en inledning pa varje traff déar
man far berdtta om vad som varit bra
och mindre bra under dagen.

- For mig dr det latt resan till Italien!
menar Benjamin, nér jag fragar honom
vad som varit roligast.

Tillsammans med de andra grupperna
i Kungélv reste de till Assisi i Italien

under fyra dagar i februari-mars. Har
fick de bo pa Birgittasystrarnas nun-
nekloster, ga pa guidad tur i katedralen
och ldra sig mer om Franciskus, helgo-
net som levde och verkade i Assisi pa
1200-talet. De fick tréffa franciskaner-
munkar, nagra svenska, som berittade
om hur Franciskus umgicks med spe-
talska och utstotta pa sin tid och om
hur de lever idag. Och sa fick de gora en
speciell vandring.

- Vi gick uppfor ett berg i tystnad.
Efter nagra hundra meter fick vi ett bi-
belord som vi skulle tinka pa till nésta
stopp. Dér fick vi berdtta om vad vi
tankt p4, minns Benjamin.

Han 4r vanligvis en ganska pratsam
person, men tyckte inte det var svart att
vara tyst under vandringen. Molly tyck-
te ocksa att det var skont.

- Efter vandringen firade vi guds-
tjanst hogt uppe pé berget, berittar hon
och Ogonen tindrar lite extra vid just
det minnet.

Resan till Assisi gick i ar for tredje aret
i rad. Idén om att gora en resa fick for-
samlingspedagog Mattias Wodlén for
nédgra ar sedan efter ett samtal med en
konfirmand.

- Hon satt och snapchattade pa mo-
bilen och jag fragade henne hur manga
bilder hon skickar och tar emot under
en dag. Hon svarade "Kanske 800-1000
bilder”. Da tinkte jag att jag ville erbju-
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da konfirmanderna en mojlighet att dra
i handbromsen och reflektera mer 6ver
hur de har det hir och nu. Resan till As-
sisi ger mojlighet till det. Vi kan ocksé
visa att vi kristna tillhor en storre familj
och att kyrkan har hallit genom alla ar,
aven idag, sager Mattias.

Just Franciskus ser Mattias ocksa som
en person som tilltalar oss 4n idag.

— Som tonaring levde hand ett festliv:
han var partykungen i stan. Men sé blev
han gripen av Gud och det fick konse-
kvenser for hans liv.

Bergsvandringen ér ett minne konfir-
manderna ofta lyfter fram och sé ar det
ocksa for Mattias.

— Det har varit manga starka 6gon-
blick, dér jag ocksa har lart mig mycket
av konfirmanderna. De ser saker i bi-
belorden som jag sjilv inte tinkt pa,
menar han.

Aven nasta ars konfirmander som
viljer veckolasning far dka pa en resa —
men resmalet dr dnnu inte klart. Konfir-
manderna behover inte sjilva betala for
resan sa resmalet styrs ocksa av forsam-
lingens budget.

- Jag skulle rekommendera konfirma-
tion alla dagar i veckan. Om man tycker
det &r trakigt kan man alltid hoppa av,
men det dr vért att testa! avslutar Benja-
min, innan det ar dags for repetition av
drama i Ytterby kyrka. @
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Se kalendern.

SOMMARMUSIK
KUNGALV/YTTERBY SON KL 19
Se kalendern.

OPPENIMOTESPLATS

YTTERBY FORSAMLINGSHEM

_~TORSDAGAR | JULI KL 10-13
* Kaffe och gemenskap fran kl 10.

#7

Middagsbon kl11.45, darefter lunch.
SOMMARCAFE \\
MUNKEGARDEKYRKAN :

MAND & TORSD | JULI KL 10-13
Oppet fér gemenskap och fika med
hembakt. Middagsbon kl 12. Aven 1/8.

FOR UNGDOMAR

Ungdomsgruppen Kefas 13-20 ar
KASTALAKYRKAN FRED KL 19

Chill, lek, spel, bon, fika, lovsang och
undervisning. Hela sommarlovet
(utom 12 och 19 juli).

Bibelstudium 14-20 ar
KASTALAKYRKAN TISD KL 17

En majlighet att Iasa och battre forsta
Bibeln tillsammans med andra. Hela
sommarlovet (untom 9 och 16 juli).

SONDAGSGUDSTIJANST
KASTALAKYRKAN KL 9.30

YTTERBY KYRKA KL 10

KUNGALVS KYRKA KL 11
MUNKEGARDEKYRKAN KL 17

Last pilgrimsmassa med kvallsvandring. Onsdag 19/6 kI 18,
Kungdlvs kyrka. Darefter vandring langs Kéarleksstigen i Fontin.

Birgittavandring Sankt Halvardsleden Lordag 6/7 ki 11-17
Start Bohus Fastning. Tema: Den heliga Birgitta. Vandring 12
km. Massa i Sankt Halvards kyrkoruin. Medtag matsack for tva
fikastopp.

Last pilgrimsmassa med kvallsvandring. Onsdag 21/8 kl 18,
Kungalvs kyrka.

21 JULI

22 AUGUSTI

ONSDAG 19 JUNI 18.00
Kungilys kyrka

Last pilgrimsmassa darefter kort
pilgrimsvandring langs Karleksstigen
pa Fontinberget.

MIDSOMMARDAGEN 22 JUNI 18.00
Hembygdsgdrden i Guddebjilm
Friluftsgudstjénst Prast Mikael
Nordblom.

ONSDAG 26 JUNI 19.00

Kungiilvs forsamlingshem

Sanger pa insidan Om sangens kraft
bland frihetsberévade kvinnor. Kor-
pedagog, musiker och sangare Carin
Akesson berattar om sitt korprojekt
bland intagna pa Sagsjons kvinnoan-
stalt i Lindome. Kaffeservering.

SONDAG 30 JUNI 19.00

Yiterby kyrka

Orgel i sommarkvall Organist
Torvald Petersson spelar musik av
bl.a. Bach och Buxtehude samt
improvisation.

ONSDAG 3 JULI 19.00

Yiterby forsamlingshem

Frélst fran skammen att inte vara
perfekt Prast Fredrik Brosché talar.
Kaffeservering.

LORDAG 6 JULI 11.00

Start Kyrkoruinen, Bobus Fistning
Birgittavandring Den heliga Birgitta
ar temat for denna vandring langs
Sankthalvardsleden. Vi vandrar ca

12 km till Ytterby kyrka. Massa firas

i Sankt Halvards kyrkoruin. Medtag
matsack for tva fikastopp och klader
efter véader.

SONDAG 7 JULI 19.00

Kungdlvs kyrka

Variations Orgelkonsert med Samuel
Eriksson, till vardags organist i Kristus
konungens kyrka och som ocksa tur-
nerat i England och bl.a. konserterat i
St Paul’s Cathedral.

ONSDAG 10 JULI 19.00

Kungdlvs forsamlingshem

Med Gud pa sparet (Jes 52:12) Pe-
ter Frykman berattar om sin vag fran
prast till lokférare, om vardagen langs
jarnvagen och delar tankar om klimat
och milj6. Kaffeservering.

Tagga din uppfevelse med

| “#sommarkyrka

SONDAG 14 JULI 19.00
Kungilys kyrka

Det mitt hjarta rymmer Sommar-
musik med Jeanette Akerlund, Len-
nart Akerlund, Paul Biktor Borjesson,
Kajsa Davidsson och Christian Axels-
son.

ONSDAG 17 JULI 19.00

Ytterby forsamlingshem

Vetenskap eller kristen tro?
Behdover vi verkligen vélja? Gustav
Bohlin, civilingenjor i teknisk fysik och
larare. Kaffeservering.

SONDAG 21 JULI 19.00

Kungilys kyrka

Har och nu Sanger, dikter och funde-
ringar om att férundras, ga nya végar
och ta vara pa livet. Susanna Moberg,
sang och Gittan Glans, instrument.

ONSDAG 24 JULI 19.00

Kungdlvs forsamlingshem

Behdvs kristna skolor? Fredrik Si-
denvall, prast och rektor for LM Eng-
stréms gymnasium i Goéteborg och
Johan Movingers gymnasium i Stock-
holm. Kaffeservering.

SONDAG 28 JuLI 18.00

Sankt Halvards kyrkoruin
Friluftsgudstjanst Prast Gote
Siverbo. Kyrkkaffe.

SONDAG 28 JULI 19.00

Kungiilvs kyrka

Lyriska toner Bo Haraldsson m.fl.
spelar klassiska sommarklanger.

SONDAG 4 AUGUSTI 19.00

Kungilvs kyrka

I den ljuva sommarvinden Sanger
som doftar av sommar, skonhet och
fortréstan. Lovisa Westbacke, séng,
och Helena Viklund, piano.

SONDAG 11 AUGUSTI 19.00
Ytterby kyrka

Lak mitt 6ga Sommarmusik med
familjen Eriksson/Bengtsson.

ONSDAG 21 AUGUSTI 18.00
Kungilys kyrka

Last pilgrimsmassa darefter kort
kvallsvandring.

TORSDAG 22 AUGUSTI 18.00
Bobhus fdstning
Friluftsgudstjanst

Gud pd'sparet

eter Frykman, tidigare préast i

Kungélv som nu sadlat om till
lokforare, talar pa sommarkvaéllen 10
juli. Vad kommer du att tala om?

- Det kommer att handla om min
vag fran prist till lokforare; hur det dr
att vara lokforare och arbeta pé jarn-
vagen idag, och det tredje kommer
handla om klimat och miljopaverkan.
Manga klagar ocksa pa att tdget ar sent,
men tittar man pé statistiken &r flyget
faktiskt mer forsenat 4n taget. Men jag
kommer beritta lite om vad som kan
gora att taget blir sent ibland.

Som lokforare befinner du dig
standigt i resa — vilka tankar vacks
dér i lokfoérarhytten?

- Det forsta jag tanker pa r hur otro-
ligt ménga det 4r som reser i vart land,
varje dag. Nastan alla snabbtdg ér full-
satta och helt nédvéndiga for var infra-
struktur. Manniskor ar pa vig till arbe-
ten, sldktingar, 16ptéavlingar, festivaler...
Det ér hiftigt att vara en del i att hjélpa
manniskor till moten och fa kdnna att
Guds nédrvaro finns i allt vi gor. En an-
nan skattefri forman vi lokforare har ar
att uppleva hur otroligt vackert land vi
har. Jag far folja naturens gng fran kalt
till gronska och kan spana efter radjur
och ekorrar. Att vara lokforare ar for
mig ett sétt att varda skapelsen.

Nér du inte reser i jobbet, vart
reser du helst da?

- Kanske till ndgon plats i medel-
havsomradet, jag uppskattar bade Rom
och grekiska och spanska 6varlden. Vi
har ocksa en plats pa Oland dit vi har
aterkommit under manga ér. @
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Retreaten
| férsamlingen inbjuder vi en gang om
aret till retreat. Att aka pa retreat ar
ofta att ldmna sin hemtrakt for att
resa till en plats dar man kan fa vara
i avskildhet. | retreatens tystnad, bi-
belmeditationer, béner, vandringar
och méssa far vi hjalp att héra Guds
rost och tilltal. Och jag far uttrycka
det som ligger pa mitt hjarta. Ett per-
sonligt samtal tar vid. Detta innebar
en inre resa. En resa dar Gud pekar
pa saker och ting i mitt liv jag behover
fundera igenom, komma till klarhet
med, uppmuntras av... Ocksa en resa
dar Gud moter mig bade till kropp och
sjal. En blandning av maltider, pro-
menader, att fa sova ut, vila, uppleva
tystnaden, hora fagelsangen, gemen-

skapen med andra, bénen, bibelordet ...

Valgorande for hela manniskan!

f

satt
att
resa

Det narmar sig semestertider.

For manga innebar det resor till nya
mal eller mal man tidigare beso6kt.
Sommartiden kan ocksa ge tid till
bade yttre och inre resor. Prast
Per-Olof Holm funderar kring fyra
olika sdtt att resa.

TEXT: PER-OLOF HOLM

Pilgrimsresan «

Genom arhundraden har ménga gjort pilgrimsvandringar och pilgrimsresor.

Pa senare tid har intresset for detta dkat. Ordet pilgrim kommer fran latinets
peregrinus som betyder framling. Som pilgrim ger du ger dig av fran det hem-
vanda mot ett mal som oftast ar en kyrka, en helig plats. Du far ta emot nya
erfarenheter, méten och insikter - ensam eller tillsammans med andra. En pilgrim
har bade ett inre och ett yttre mal med sin vandring. Medan det yttre malet ar
den fysiska plats dar vandringen slutar, kan det inre malet vara att fa 6kad sjalv-

kdnnedom, fa kanna frid eller uppleva Guds nérvaro. Men
" “fullbordas inte férran i atervandandet, eftersom deni

hjalp att komma hem. Hem till Gud, h
jag atervander. Med Guds hja
kanna Gud béttre.;l;r}]

imsvandringen
e ar en resa bort utan en
Lg,s;alv Jag &r'inte densamme nar.

Semesterresan

P& semesterresan kan méten med
platser och méanniskor berika och ge
nya insikter. Bdde nar det galler dig
sjalv, omvarlden, andra manniskor,
men ocksa med Gud. Nagot hander
under resans gang. Be garna Gud om
ledning att se det du behdver se. Ock-
sa av det som samtidigt hander i ditt
inre. Resan och vagen &r ocksa nagra
av de aldsta bilderna fér det andliga
livet. Redan mycket tidigt kallades de
kristna for dem som "hor till vagen”
(Las mer i Apostlagdrningarna 9:2).
Livet som kristen &r inte statiskt.

Vi ar pa vandring.

Kyrkan

Under sommaren haller manga kyrkor
extra 6ppet for besokande. Har du
tankt pa att manga kyrkor ar byggda
med en "vag” som gar fran ytterdor-
ren fram emot altaret — en symbol for
livets vag? Pa medeltiden stod dop-
funten ofta alldeles vid ingangen till
kyrkan. Man ténkte sig att man doptes
in i kyrkans liv, in i det kristna livet, for
att sedan vandra mot den uppstandne
Kristus som méter oss i ordet och

_nattvarden. | stort sett varje kyrka i O
Sverige &r ocksd vanda mot Gster, dar
~ vi har den uppgdende solen som ar e

‘(’)r den uppsténdne“Jesus be

blivit mer mig sjalv, mognat ndgot, lart . g “kristn

rustar mig for ett liv i vardagen med Gud.

. v
,-ng C t som vi vandrar mo

ndra ill:

Socionom med
fokus pa samtal

etra Lax ar ny socionom pa Sjuk-
huskyrkan pa 50 procent. Vilka ar
dina arbetsuppgifter?

- Det ar vildigt mycket fokus pa sam-
tal bide med patienter och anhériga. Vi
har bra upparbetade kontakter pa sjuk-
huset och fir ocksd en del samtal via
vardcentralerna. Men en del hittar oss
ocksa sjélva. Vi har ocksa en del grup-
per med personal pa sjukhuset och dven
sorgegrupper for anhoriga.

Vad har du jobbat med tidigare?

— Nédrmast har jag jobbat i ett eget f6-
retag som arbetar med familjehemspla-
ceringar gentemot socialforvaltningar.
Det foretaget fortsitter jag ha kvar pa
halvtid. Tidigare har jag ocksa jobbat
pé arresten inom polisen. Jag dr med i
en forsamling, men att jobba i kyrkan éar
nytt for mig.

Vilka &r dina intryck hittills?

- Det dr bara positivt. Det finns ett
enormt behov av samtal bland ménn-
iskor idag och det dr valdigt fint att vi
som kyrka kan fylla det behovet, gratis
dessutom. Det ér inte alltid att ménn-
iskor just vill prata om andliga fragor
eller om tro, men de som kommer vet
att vi grundar i det. Sedan dr det ocksd
vildigt fin gemenskap och bra stimning
i personallaget, man vill varandra vil,
och det upplever jag dr en skillnad gent-
emot tidigare arbetsplatser.

Gemenskap pa kolonilotten

Forsamlingen har nu en egen kolonilott i omradet Iskal-
lan, nere vid dlven. Kolonilotten &r tdnkt som en métesplats
oppen dygnet runt ddr man kan fa vara med och odla och
umgas med méanniskor i ndromréadet. Fér mer information,
kontakta diakon Ingela Lonn, tel 0303-37 70 33. @

Vad ser du for utvecklingsméjlig-
heter i tjansten?

- En utmaning for hela sjukhuset dr
att arbeta mer med barn som &r anhori-
ga. Hur kan vi uppmarksamma barnen
tidigt och ge dem hjalp till stéd som de
har ritt till? Dar hoppas jag kunna vara
med och hitta rutiner for att battre se
barnen i varden.

Hur ser livet ut annars?

- Jag bor i Partille med min man Joel,
var tvadriga son Aston och var trebenta
hund Stanley. Mycket av min tid &g-
nar jag at familj och vinner. Jag tycker
ocksa mycket om att trédna, till exempel
l6ptraning.

Temat for kyrkobladet ar “resa”.
Har du ndgon drémresa?

- Jag élskar verkligen att resa! Tan-
ken pa klimatet gor att jag brottas en del
med att flyga och vill hellre stanna pa
marken. Men nagot som vi planerat att
gora dr en tdgluff i Europa med famil-
jen — det dr verkligen en dromresa! @

Utokade 6ppettider pa kyrkogardsexpeditionen

Kyrkogardsexpeditionen har nu utokade telefontider: Du ringer 0303-37 70 50 och
kopplas da till forsamlingens expedition. I sommar har vi 6ppet man-fre kl 10-12 och
fran och med i host dven 6ppet man-tors kl 13-15. Hit kan du vinda dig med fragor
om gravskotsel, gravbrev eller andra administrativa frégor. Vill du boka tid for att se
ut en grav eller hamta en urna kan du ringa direkt till kyrkogardsforestandare Mikael

Osberg, telefon 0303-37 70 51. @

Kontakt

VAXEL/EXPEDITION 0303-37 70 0O

Kyrkoherde Mikael Isacson 37 70 O1
Kyrkogardsforvaltningen 377050
Sjukhuskyrkan 37 70 46
Kontakten, Torggatan 5 21 13 50

Kungalvs kyrka/foérsamlingshem

Préast Evelina Bohlin 37 70 11
Organist Helena Viklund 37 70 12
Diakoniass. Maria Larsson 37 70 13

Familjediakon Christina Carlsson 37 70 14
Vik. vaktmastare Birgitta Hallen 37 70 15

Barnledare Ruth Hassling 37 70 17
Kantor Klara Laurell 37 70 18
Kontaktenforestandare

Lennart Akerlund 37 70 27
Kastalakyrkan
Prast Magnus Haglund 37 70 31
Kantor Maria Andersson 37 70 32
Diakon Ingela Lonn 3770 33
Pedagog David Hermansson 37 70 34
Vaktmastare Linus Asemyr 37 70 35

Familjediakon Christina Carlsson 37 70 14
Barnledare Ruth Hassling 37 70 17

Munkegérdekyrkan
Vik. prast Mikael Nordblom 0722-205990

Prést Filip Lindstrand 37 70 41
Kantor Maria Andersson 37 70 32
Vaktmastare Linus Asemyr 37 70 35

Barnledare Catarina Andersson 37 7043

Ytterby kyrka/férsamlingshem

Prast Gabriel Bengtsson 37 70 61
Organist Torvald Petersson 37 70 62
Diakon Sven-Borje Andersson 37 70 63
Familjediakon Elisabet Eriksen 37 70 64
Vaktmaéstare Carina Magnusson 37 70 65

Vaktmastare Tobias Eriksson 37 70 66
Pedagog Mattias Wodlén 37 70 67
Prast Per-Olof Holm 37 70 47
Kantor Asa Gunnervik 37 70 71

Barnledare Catarina Andersson 37 7043

Kyrkobladet delas ut till alla
hushall i Kungélv och Ytterby fyra
ganger om aret. Utgivningsplan 2019,
argang 12: april (nr 1), juni (nr 2),
september (nr 3) och december (nr 4).

| redaktionen: Mikael Isacson (ansvarig
utgivare, Karolina Braun (redaktor),
Sonja Dahlberg och Eva Eliasson.

Saknar du eller nagon du kanner Kyrko-
bladet i brevlddan? Ar det ngot du
skulle vilja Idsa mer om? Hér av dig till
redaktoren pa 0303-37 70 04, eller
karolina.braun@svenskakyrkan.se

Fler kontaktuppgifter pa baksidan.



ODR Sambhallsinformation

Retreat: En inre resa

i har haft formanen att vara med
Vpé’l Kungilv-Ytterby forsamlings
retreat nagra ginger. Det var en
lingtan efter att fa avsdtta tid med Gud
som gjorde att vi ville prova detta, och

det dr fantastiskt att den mojligheten
finns.

Retreaten brukar vara pa nigon fin
plats med vacker natur. Gruppen trif-
fas dir pa eftermiddagen forsta dagen.
Det blir en stund att fa triffa de andra
i gruppen och 4ta middag tillsammans
innan vi gar in i tystnaden pa kvillen.
Morgonen dérpa borjar vi med laudes
- morgonbon. Diérefter vintar en hérlig
frukost och sa brukar ledarna dela nag-
ra tankar ifall man sjalv vill utgd fran
dem under dagen, men det &r frivilligt.
Det finns bocker att ldna f6r den som
vill, natur att promenera i och méjlig-
het att tala med ledarna om det dyker
upp tankar man behover dela med na-
gon. Pa retreaten dr man ensam med sig
sjalv, och vi som &r gifta sover i enskilda
rum. Samtidigt ar det ocksd gemenskap
att vara dar tillsammans med andra.

Att ga in i tystnad kan nog vara gan-
ska dramatiskt for en del ménniskor.
Manga idag lever ett hektiskt liv med
mycket runtomkring sig. I tystnaden
kan man inte gobmma sig bakom akti-
viteter eller ord. Men samtidigt ar det
nog ménga som ldngtar efter stillhet.
Rent allméint skulle nog fler ma ofant-

#kyrkanochjag

ligt mycket battre av att vara i tystnad
ibland.

Nér vi akte pa retreat forsta gdngen
arbetade vi och ldngtade just efter
det lugnet. Och att vara pa retreat
ar lite som att befinna sig i stormens
oga. Aven om en orkan pagér runt-
omkring r det stilla i mitten. Man
far slinga av sig mastena, behéver
inte prestera, utan bara vara. P4 s&
sitt ar retreaten en andlig resa, till
skillnad frén en charterresa som ju
ofta dr fylld av aktiviteter eller en
sparesa som framfor allt fokuserar
pé det kroppsliga.

Retreaten innehaller fasta bonetider
men retreaten ar ocksa ett sétt att fak-
tiskt vara i bon. Om bénen blir dnnu en
sak att gora pa sin lista dr det skont att
tdnka att bon ar nagot man kan fa vara
i, hela tiden. Man kan jaimféra det med
att vara gifta. I dktenskapet handlar det
inte bara om att prata med varandra
utan att ocksd vara med varandra. Nar-
het och gemenskap med Gud &r en an-
nan typ av bén som ér bortom alla ord.

Vi som aker pa retreat kommer alla
fran olika sammanhang med olika f6r-
utsdttningar. Darfor kan man ha olika
anledningar till att aka pa retreat och
anda fa ut nagot av det. For oss har re-
treaten framfor allt inneburit en méjlig-
het att just bli stilla och méta Gud. Be-

rattelsen om Marta och Maria i Bibeln

berdttar om hur Marta hade fullt upp
med alla vardagsbestyr, medan Maria
tog sig tid och lyssnade. Vi behover
forstas gora de dar bestyren, men ofta
sitter vi det ddr andra at sidan. Istéllet
borde vi oftare forst ta oss tid att stanna
upp och lyssna innan vi gar vidare med
bestyren. Den kraft som finns i tystna-
den och retreaten kan vi sedan ta med
oss in i vardagen. @

ELISABETH OCH CHRISTER HELLSTROM
BERATTAT FOR KAROLINA BRAUN

kyrkanochjag
Dela gérna din beréttelse pa sociala medier
under hashtagen #kyrkanochjag
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Besoksadress pastorsexpedition: Fredriksbergsgatan 12 i Kungélv
Postadress: Box 344, 442 10 Kungalv. Telefon: 0303-377000
Oppettider: m&n-fre 10-12. E-post: kungalv.forsamling@svenskakyrkan.se

www.svenskakyrkan.se/kungalv

www.facebook.com/kungalv.ytterby
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