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Tdvla och
vinn nya
fordldraboken!

Sonny Larsson
limnade London
for Orebro

Direktorn for Orebro Stadsmission ir redo i startblocket

Klara, fardiga ...
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Kronika

Nyt ank! Tyck till om nya tidningen

- o paFacebook och instagram!
ATT TAett nytt steg i livet. Att vaga
prova, att satsa och hoppas. Det finns A BT
det flera exempel pa i den hir tidningen. ] 150 (B lly i
Till exempel Sonny Larsson som ldm- — - R
nade London fér Orebro. Eller Monica i
Gunnarsson, som sa upp sig fran like-
medelsforetaget for att f4 vara med och

bygga upp Orebro Stadsmission.
Pasktiden

handlar ocksa “Att vd ga tro p a

om det. Att vaga
tro att Gud 5pp- under: Att det

narheltnyamsj-  vdnder, dven
ligheter. Attvaga ndr det dr som
tropdunder: Att  meorkast.”

F6lj och diskutera Svenska kyrkan i Orebro pa facebook.com/svkorebro,

ggi ‘éirtlgfl;’ Oa;/len instagram @svenskakyrkanorebro och youtube.com/svkorebro — vi ses!

morkast. Att f4 en ny chans — och viga

ta den. I kalendern pé sidan 15 ser du en I detta numiner:

del av det som hidnder hos oss i pasktid.

P4 webben hittar du 4nnu mer. ”Jag vill géra skillnad”. ”Det ﬁnn S ett lltet l]'u S
Intervju med Monica . . . .

NYTANK GENOMSYRAR iven tidningens Gunnarsson, direktor for 1 Vai’je mannlSka, de L

design. Efter att ha gett ut Orebro — Orebro Stadsmission s4—T ga ller bara att ta

Mitt i livet som en &ttasidig lokal bilaga 5 . e o

till Amos under flera 4r, satsar vi nu pa :.:}!igiastéﬁa;ii%i 8- Sig tid sa ser

ny form och fler sidor. En del ir sig likt, L man det.”

en del r annorlunda — men det ir fort- Spaforsjalenivar  s13

farande Svenska kyrkan Orebro pastorat Tavla och vinn! s14 Sonny Larsson

som star bakom tidningen och den kom-
mer dven fortsittningsvis att delas ut
fyra ganger per ar. Hoppas du gillar den. Fyra fradgor om

sprak- och laxhjalp s16

sid8

Kalendern s15

HOR GARNA av dig till orebro.mittilivet@

svenskakyrkan.se med tips, tyck — och

kanske dnnu mera nytdank? Glad pask! Orel 'rO
Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra ganger per
ar till alla hushalli de dtta férsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,

Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.
Nasta nummer utkommer 10 juni 2016.

Redaktion fér detta nummer:

Cecilia Andersson, Maria Andersson, Therese Blixt, Marie-Anne Gustafson, Jenny Holmberg,
Lisbet Kjellin, Eva von Walter. Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27,703 63 Orebro.

E-post: orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Ingemar Séderstrém, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 01,
e-post ingemar.soderstrom@svenskakyrkan.se

Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och verksamheter i Orebro hittar du p&
www.svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informationsservice pa 019-15 45 00.
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GRATTIS MARIE KILHED, FORESTAN-
DARE PA SOLLIDENS KURSGARD,
som ligger 13 km norr om Orebro.

Vadinnebér det att Solliden blivit en
KRAV-certifierad restaurang?

—Tack, vi dr jattestolta 6ver att vara
en av ldnets fa KRAV-certifierade restau-
ranger. Det hdr innebar
att 25 procent av alla
vara matinkop ska

vara godkidnda av

KRAV och vi har

darfor stéllt om
delar avinkdpen
till KRAV-, EKO- och
MSC-maérkta varor.
Vi dr ocksa mana om att vissa varor,
som kaffe, socker och choklad, ska vara
godkidnda av Fairtrade — just det begir
visserligen inte KRAV for certifieringens
skull, men det dr en viktig princip fér
0ss.

— Att vara en KRAV-certifierad res-
taurang handlar ocksa om att ha goda
kunskaper om ekologi och att gora
medvetna val i allt, frdn inkop av mat
till sopsortering. Vi har antagit en milj6-
policy for garden, gjort en plan for
systematiskt miljoarbete och alla med-
arbetare har genomgatt en ekologisk
grundkurs arrangerad av KRAV.

Hur gick certifieringentill?

—Den f6rsta revisionen genomférdes
i hostas och Solliden fick godként pa alla
punkter. I fortsittningen kommer det
att goras en arlig revision av vart miljo-
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arbete och vara inkop, for att pa sa sitt
garantera att reglerna for KRAV-certifie-
ringen foljs.

Vadinnebér det har fér era kunder?

— Kunden dr garanterad att Solliden
anvinder bra ravaror. Vi serverar till ex-
empel enbart ekologiskt odlad frukt fér
att minska giftanvindningen som paver-
kar bade din hélsa och var miljo.

Du har varit férestandare fér Sollidens
kursgarditva arnu.Vad &r du mest
ndjd med sd hirlangt?

— Att Solliden klarar av att ha sa
manga olika evenemang och kund-
grupper. Vi ir inte nischade pa till exem-
pel bara konferenser utan hir far alla ett
gott bemotande, oavsett om du dr pa en
retreat, brollopsfest, ungdomsléger,
arbetskonferenser eller utbildning.
Sedan ir jag naturligtvis jittestolt 6ver
den mat vi serverar. Att vara i matsalen
och ta emot allt ber6m fran vara géster
g6r mig bade glad och stolt.

Har nindgot spdnnande pa gang?

— Just nu planerar vi att anldgga en
egen koks- och kryddtradgard. Vi vill
kunna servera mat med ingredienser
fran egen odling. Men vi vill ocksd att
vara géster ska fa njuta av att plocka sol-
varma bédr och njuta av 6rtkryddornas
fantastiska dofter.

— Iar har vi ocksa for férsta gangen
en morsdagsmiddag. Den 29 maj bjuder
viin till en somrig buffé for att fira alla
mamimnor.

JENNY HOLMBERG

NOSNOYV SNINDVIN ‘0104

Ndr gjorde du nagot
ovdntat senast som
overraskade dig?

;
Josefin Lofgren:
— | dag nér jag hade en examination
i historia i skolan. Det gick mycket
battre an férvantat.

' -

Ella Hammarstrom:
—Jag hollien redovisning och det var
pirrigt i bérjan, men inte lika svart som
jag hade forvantat mig.

Fd

Rickard Fors:
—Jag rojde i forradet, det dverraskade
mig, och efterat blir man ju nojd.

Beely Low:

— Jag &kte den stora vattenruschka-
nan pa& Gustavsvik med min tredriga
dotter — och hon vagade!

ENKAT: MARI-ANNE GUSTAFSON
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Tema: Nytank!

Monica Gunnarsson, direktor Orebro Stadsmission:

“Jag vill

gora skillnad”

En forstrodd koll pi Facebook i hostas och dir var den. Rekryterings-
annonsen om att nystartade Orebro Stadsmission sokte en direktor, alltsa
en verkstillande chef. Fyramanader senare har Monica Gunnarsson
lamnat lakemedelsforetaget i Uppsala och ari full gaing med att bygga upp
en helt ny verksamhet — med malet att gora Orebro till en varmare stad.

TEXT: JENNY HOLMBERG FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

HON ALGAR Storgatan fram med uppdraget att pl6ja helt ny
mark i Orebro och sa hir langt ir Orebro Stadsmissions direk-
tor vildigt n6jd med jordmanen.

—Marken var beredd innan och jag kinner mig sa vl
mottagen. P4 sétt och vis 4r det konstigt att det inte funnits
en stadsmission i Orebro tidigare. Den hér liksom hemma i
Orebros hela DNA. Vi dr en starkt viixande stad med en stark
kyrklig bas och mycket engagemang.

”Det dr dags nu” sa fader Thanh Nguyen fran S:t Eskils
katolska férsamling vid det dir historiska motet den 30 no-
vember, nir 18 férsamlingar i Orebro sa ja till att bilda Orebro
Stadsmission tillsammans. Och dags ar det verkligen, tycker
Monica Gunnarsson, inte minst mot bakgrund av samhallsut-
vecklingen i stort:

—Vikan se det vildigt konkret runt omkring oss. Mycket har
héint bara under de senaste tva dren. Madnniskor mar inte bra.
Utsattheten har 6kat, antalet besokare pa Ria-Dorkas har mer
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dn férdubblats. Fattiga EU-migranter tigger pa gatorna och vi
har en pagaende flyktingkris, médnniskor flyr for sina liv.

—Som jag ser det, har vi kommit till en punkt dir alla, pa
individniva, beh6ver bestimma sig for om det hir ir okej eller
inte. Vilken médnniskosyn har jag? Vad star jag for som minn-
iska? Ar det hir okej? Vi kan inte lingre g runt och latsats som
att det hir inte hinder eller tdnka att det hér fir nigon annan
fixa. Vibehdver ta stillning.

FORMITTi allt detta finns ocksa en vixande fraimlingsfientlig-
het. Men den skrammer inte Monica Gunnarsson lika mycket
som likgiltigheten.

— Visst kinner jag oro inf6r polariseringen i samhillet, att
man delar upp ménniskor i vi och dom pa olika vis. Det beho-
ver inte bara handla om framlingsfientlighet utan ocksa om
hur man ser pa till exempel missbrukare och hemldsa. Men
annu mer skrimmande adn polariseringen dr neutraliseringen,
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Vi ska bli Sveriges
bdista Stadsmission”

Monica Gunnarsson
Alder: 51

Aktuell: Direktor for nystartade
Orebro Stadsmission

Familj: Maken Kjell som ar admini-
strativ rektor i Hallsbergs kommmun,
barnen Elvira 21 (utflugen) och
Alfred 18. Och s& springer spanieln
Tryggve som har staplats.

Bor: Hus pa landet i Vretstorp.
Fritid: Umgas med familjoch
vanner. Jag har blivit battre pa att
prioritera vannerna under senare
tid, det var ett tag nar jag inte rik-
tigt hann med. Jag sjunger i olika
kérkonstellationer och idrottar. Gar
ocksa garna ut i skogen och bara
sitter en stund och tittar pa en tall.
Tro: Ja, jag ar med i Vretstorps
frikyrkoférsamling.

Pasken for mig: Den stérsta krist-
na hégtiden. Pasken bér hela det
kristna budskapet och star for for-
latelse, fralsning och hopp — precis
som Orebro Stadsmission, egent-
ligen. Hur misslyckad du an kanner
dig eller vad du &n har varit med
om, s dr du fortfarande en
manniska som ar dlskad.



Tema: Nytank!

det vill saga likgiltigheten. Att inte bry sig.

—Sverigedemokraterna fick 12,9 procent av rosterna i se-
naste riksdagsvalet och i vissa métningar har partiet nu upp-
emot 20 procent. Jag viljer att se det s hdr: Om vi siger att 20
procent av Sveriges befolkning delar SD:s viarderingar sa ar det
fortfarande 80 procent som inte gér det. Om dessa 80 procent
véljer att vara tysta — ja, dd kommer de dir 20 procenten att
dominera debatten. Men om 80 procent av befolkningen vil-
jer att horas och stir upp for andra typer av dsikter, da blir det
en helt annan sak. Det handlar om att visa civilkurage. Att inte
bara sta tyst bredvid och titta pa.

DET VAR DET civilkuraget och den gléden som fick Monica
Gunnarsson att soka tjinsten som direktor. Egentligen letade
hon inte aktivt efter ett nytt jobb — men nagot hinde nir den
dar rekryteringsannonsen for f6rbi vid en slentriankoll pa de
sociala medierna.

—Jag hade jobbat for 1ikemedelsforetaget Fresenius Kabi
iUppsalail5 ar och trivdes bra. Visst hade jag tittat mig om-
kring lite grann ibland och konstatarerat att fér mig fanns tva
alternativ. Antingen att s6ka jobb pa ett annat likemedelsf6-
retag pa annan ort eller byta bransch och férsoka komma nér-
mare Orebro. Men jag hade inte hittat nigot som kints tillrick-
ligt lockande eller spinnande. Jag ar heller ingen person som
vill silja vad som helst, det maste kinnas meningsfullt.

Fresenius Kabi, dir Monica Gunnarsson var Sverigechef
fram till 17 mars i ar, r specialiserat pa klinisk nutrition och
medicinsk teknik som underlittar behandlingen av svart sjuka
och kroniskt sjuka patienter.

— Viljan att gora skillnad for manniskor var orsaken till att
jag en gdng utbildade mig till sjukskoterska och den viljan
har foljt mig genom hela mitt yrkesliv. Genom rekryterings-
annonsen frian Orebro Stadsmission sig jag en méjlighet att
fa gora det pa ett nytt sitt, dir jag ocksa kan bidra med den
kompetens och den erfarenhet som jag samlat pa mig under
de senaste 15 aren.

For aven om marken ir vil beredd, som Monica Gunnarsson
séger, sa ir det inda mycket nytidnk som krévs. Liksom strate-

Tidplan Orebro Stadsmission

Maj till oktober 2015.

26/5
2015

Kyrkofullmaktige fér
Svenska kyrkan Orebro
pastorat fattar beslut om

att starta en stadsmission

i Orebro, tillsammans med
andra kyrkor och aktérer. D&
har fragan utretts av Svenska
kyrkan under en tid.

Vill ni vara med
och bilda en Stads-
mission i Orebro?
Frdgan gar ut pa
remiss till andra.
Flera kyrkor hor
av sig och vill

vara med.

i

gisk och finansiell planering, affirsutveckling, projektledning,
ledarskap, entreprenérskap — och, inte minst, en stark och
uppriktig vilja att géra Orebro till en medménskligare stad.

Darfor dlgar Monica Gunnarsson Storgatan fram, pa vig
mot dnnu ett mote. De tva forsta manaderna av 2016 har hon
delat tiden mellan sitt gamla jobb och Orebro Stadsmission
genom att ta ut semesterdagar som vikts at stadsmissionen.
Fran och med mitten av mars ar hon direktor p4 heltid.

— En utmaning just nu, ir att varda allt det engagemang som
bérjade vixa upp runt Orebro Stadsmission innan vi ens hade
startat. Redan i mitten av januari i ar hade vi ndstan 3000 fans
pa Facebook-sidan och nér vi hade ett informationsméte i
januari for de som var nyfikna pa hur man kan engagera sig,

6/10
2015

Rose-Marie Frebran,

f.d.landshévding
presenteras som
ordférandekan-
didat till Orebro
Stadsmission.

30 / 11 Orebro Stads-
mission bildas av
2015 18 férsamlingar i
Orebro. Utdver de
atta férsamlingarna i Svenska kyrkan
Orebro pastorat var féljande kyrkor
med och bildade Orebro Stadsmis-
sion: Betaniakyrkan, Betelkyrkan,
Betlehemskyrkan, Brickebergskyrkan,
Filadelfiakyrkan, Hagakyrkan, Imma-
nuelskyrkan, Korskyrkan, S:t Eskils
Katolska forsamling och Vasakyrkan.



var intresset sa stort att lokalen blev full. Over 60 personer var
dér. Det ar verkligen haftigt.

Hiftig dr ocksd en av Monica Gunnarssons malsdttningar — att
Orebro Stadsmission ska bli den bista stadsmissionen i Sverige.

—JA,JAG VILLDET. Jag dr en tivlingsménniska och van att
jobba mot mal. Det dr viktigt att formulera olika typer av mal-
tal for att veta vart man ir pa vig. Vart ska vi? Har man inget
mal vet man ju inte heller om man kommit fram. Och jag vill
komma fram. Jag vill verkligen att Orebro ska bli en varmare
stad dar fler mdnniskor méts 6ver granserna, dir fler upplever
att de har en meningsfull tillvaro och dér fler kinner sig sedda
och dlskade fér den de ar. @

15/2 |

22/12
2016

2015

Monica Orebro Stads-
Gunnarsson mission borjar
presenteras som ny grbe’;ei metgnast;cond
direktor fér Orebro ygga upp

hand-butik pd Kép-
mangatan 31. Anna
Orenius blir butikschef.

Stadsmission.

Monica
Gunnarsson
i samtal med
Tomas Elm,
verksam-
hetsledare
for Ria-
Dorkas.

6ppna_1§ cen-
tralt i Orebro.

Senvar/
férsommar.
Kanslioch café

“Monica Gunnarsson {r en
erfaren ledare, delar Orebro
Stadsmissions virderingar,
dar forankrad i kyrkan och
har de kvalifikationer som
krdvs for att bygga upp och

= driva en helt ny verksamhet”

Rose-Marie Frebran, styrelseordférande
for Orebro Stadsmission

Orebro Stadsmission

Orebro Stadsmission bildades 30
november 2015 och ar en ideell forening
som bedriver verksamheter for manniskor i
hemldshet och missbruk; barn, ungdomar
och aldre. Orebro Stadsmission utmanar
och kompletterar samhaéllets insatser for
manniskor i utsatta livssituationer. Meto-
derna ar social omsorg, socialt féretagan-
de och utbildning.

Allt arbete sker utifrdn en kristen grund-
syn. | mitten av februari bérjade Orebro
Stadsmission bygga upp en second
hand-butik p& Képmangatan 31. Fler verk-
samheter som planeras ar rad- och stdd-
verksamhet for EU-migranter, socialt fore-
tagande som t.ex. café, skapande motes-
plats for ungdomar, forsaljning av enkla
tjanster (s.k. Blixtjobb) och olika typer av
|&gtroskelsysselsattning fér manniskor
som star l&ngt ifrdn arbetsmarknaden
t.ex. REMAKE aterbruk.

1/7 2016
2016  sewweunce

Ria-Dorkas och Café §O1d6. Orebro
Deed inforlivas tadsmission

i och blir utvecklar
endelav sociala
Orebro = foretag.
Stads- O

mission.
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I Svenska kyrkan i London bakade han 500 kanelsnurrori
veckan. Pa Café Nikolai i centrala Orebro kommer brodutbudet

att varamer varierat. Men grundtanken ar densamma —
alla ar vilkomna.

TEXT: INGALILL BERGENSTEN FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM
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Varje torsdag ar det
sopplunch i Café Nikolai.
Kristina Carlsson och
Sonny Larsson lagar mat,
serverar och tar hand om
gasterna.

g
:
)

af




Tema: Nytank!

KYRKKAFFEBESOKARE, SMABARNSFORALDRAR, soppilskare
och de som kommer in f6r att virma sig lite och bli bjudna pa

en kopp kaffe — alla ar vilkomna, sdger husmor Sonny Larsson.

Husmor?

—Jajag siger det, fast egentligen heter det vil husvird nu
for tiden. Men husvird, det later som att jag hyr ut ligenheter
och luftar element, tycker jag. Och husfar ar jag definitivt inte.
Jag har hand om kéket, bakning och servering. Och jag 4r helt
no6jd med att kallas husmor.

Nu ir det inte forsta gangen Sonny har en tjanst som hus-
mor. Till Café Nikolai kom han alltsa i januari fran Svenska
kyrkan i London dir han var husmor i fem ar. Fem spannande
ar med intensivt arbete samt god och stark arbetsgemenskap
och kyrklig gemenskap.

— Kyrkoherden i London viarnade om de utsatta. Det kdndes
fint att fa ingd i en gemenskap dér alla var vilkomna oavsett
hudférg, sexuell liggning eller samhéllsstatus.

Sjilv gled Sonny in i “kyrksvingen”, som han kallar det,
ndstan utan att mirka det. Hans mamma och pappa var inte
kyrkliga, men nér han som sextondring kom fran Héllefors till
Orebro for att gi restaurangskolan hamnade han hos frikyrko-
familjen Bergholm som sadde ett fro hos honom.

— Min Gudsbild dr okomplicerad. Jag tror pa den kraft som vi
kallar Gud och som andra kallar andra saker. Det viktigaste for
mig i kristendomen dr kirleksbudet. Jesus kom for att visa for
manskligheten hurdan Gud ar. Jag ir glad att jag hittat en tro

men jag prackar inte pa den pa ndgon annan. Och jag missione-

rar inte — ja, utom genom magen da, siger Sonny och ler glatt.

HEMBAKADE SEMLOR till kyrkkaffet varje séndag under fas-
tan, mjuk kaka, annan kaka och smorgés resten av dret. S4 vill
Sonny att det ska vara i pa kyrkkaffet i Café Nikolai.

—Man ska aldrig servera en torr kopekaka till kyrkkaffet. I
London kom 65 av 70 gudstjanstdeltagare pa kyrkkaffet. Sa
tror jag att det kan bli hir ocksa.

I stort sett hela sitt yrkesverksamma liv har Sonny jobbat i
krogbranschen och mesta tiden som ansiktet utat, i servering
eller i bar. Under 10 ar jobbade han at SAS som steward, det
vill sdga huvudansvarig for flygplanskoket under flygresan.

— Det jobbet passade mig perfekt. Jag dlskar nér livet inte
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”Man ska aldrig servera en torr kope-
kaka till kyrkkaffet. I London kom 65 av
70 gudstjdnstdeltagare pa kyrkkaffet.
Sa tror jag att det kan bli hir ocksa.”

ar precis inrutat och har litt att anpassa mig. Mitt hotellrum i
Chicago var mitt hem da jag bodde dar.

Sonny blev uppsagd fran SAS i samband med att foretaget
gjorde sig av med stor del av personalen. Det var dd som han
via sin sambo blev uppméirksammad pa att Svenska kyrkan i
London s6kte en husmor.

—Jag skrev i min ansokan att jag bade kunde laga mat och
baka bullar, vilket var sant. Men jag hade inte forstatt vilka
volymer det rérde sig om i London och jag var till att bérja
med inte alls bra p4 att planera. Till en seniorlunch i London
kunde det komma 100 personer. Och till jul bakade vi 4 500
lussekatter. Det borjade volontirerna med redan pa somma-
ren. Och tanterna bakade resten av kaffebrédet.

Tanterna, ja.

HARHAR Vi en av Sonnys svaga punkter. Han dlskar tanter.

—Jag har alltid haft vénliga tanter omkring mig dnda sedan
jag var barn. Nir jag sdger tant om nagon ar det en kirleks-
forklaring. Nagot mycket fint. Man ska vara ridd om alla fina
tanter som finns, dem ska man 6mma om.

Menvad ar en tant for dig?

— En éldre kvinna som trivs med sig sjilv och ar trygg i sin
dlder. Hon behover inte ha handviska och stédstrumpor.

Tanterna i London var en del av den stora skara frivilligarbe-
tare som sag till att verksamheten i Svenska kyrkan i London
fungerade.

— Det dr en sak som jag kommer att jobba for att fa mer av
pa Café Nikolai — frivilligarbetare. Kyrkan har inte obegrinsat
med pengar, utan vi behoéver satsa pa att fa forsamlingsmed-
lemmarna engagerade. Och ungdomarna. Har kanske man
behover tdnka lite nytt.

Ordet "god mat” aterkommer gang pa gang i samtalet med
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pa Café Nikolai.

Sonny. Hans matrepertoar &r stor, och han talar lyriskt om sa
vitt skilda saker som surstrémming, blodpalt och ostron. Hans
matfilosofi r enkel och okomplicerad som han sjilv — maten
ska vara véllagad, och god forstas, och riklig.

—Jag gillar nér det ir fullt med mat pa bordet som man kan
plocka av.

— Ochjag anvinder bara riktiga ravaror som smor, gridde
och fet mjolk da jag bakar och lagar mat savil pa hemma som
pajobbet. Absolut inga lightprodukter.

Att folja recept till punkt och pricka dr inget f6r Sonny. M6j-
ligen kastar han ett 6ga i receptet men sedan dr det improvisa-
tion som géller.

—San 4r jag, sager Sonny och drar lite i skirmen pa kepsen
som han bir i stillet for harnat.

FORUTOM MAT pratar vi mycket om de méinniskor som Sonny
sarskilt 6mmar for, de utsatta. De som Café Nikolai ocksa vill
vilkomna. Nir man tar en kopp kaffe i kaféet f6r 10 kronor kan
man skinka en tia till en sa kallad bjudkopp, och som da blir
gratis for den som behover det.

Lika viktigt som att brodet dr gott och torsdagssoppan ocksa
tycker Sonny att det dr att mianniskor som kommer till kaféet
blir sedda.

—Det finns ett litet ljus i varje méanniska, det géller bara att ta
sig tid sd ser man det. ®

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Sonny Larsson

Namn: Sonny ar ett gammalt raggar-
namn och morsan var raggarbrud
i Varmland och bara 17 ar da jag
foddes.

Aktuell: Ny husvard/husmor i
Nikolai férsamling.

Alder: 48 &r — ar p& vag mot att bli
farbror fast jag inte fattar det.
Familj: Man/sambo Timmy Leijen och
en utflugen dotter, 214ar.

Bor: | villai Rynninge.

Kopplar av med: Jag ar en slacker som gillar att bara vara,
bli bjuden pa god mat och traffa vanner. Jag gillar ocksa att
fiska, plocka svamp och aka skidor i fjallen o man far ha

med matsack.

Blir glad av: God mat. Familj och vanner. Att kanna mig behévd
och géra nagot fér andra manniskor. Och att bara vara.

Blir ledsen av: Orattvisor, folks dumhet och okunskap.
Manniskor som betraktar andra som mindre varda darfor att
de har en annan hudfarg. S& grater jag jamt da jag hér gamla
lasarpsalmer och ofta pd hégmassan. Fast det &r ju faktiskt

gladjetarar.

Sa firar jag pask: Brukar ofta vara i Salen eftersom min sambo
jobbar dar pa vintern. En paskbuffé blir det alltid och ndgot

besok i kyrkan.

J
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Numrets pryl
MarSIpan

Danmark ochiLtbeck, Tyskland. Kvali-

TILLPASK AR DET manga av 0SS som att marsipanen kom hit genom képman

tycker om att &ta marsipan i olika
former.

Var marsipanen ursprungligen kom-
mer ifran &r lite oklart, men en utbredd
uppfattning ar att den kommer fran
6stra Medelhavsomradet. Nagon sager
att korsfararna tog med sig receptet nar
de atervande till Europa, ndgon annan

fran Venedig. Fran bodrjan var marsi-

pan nagot som bara kungar och andra
valbestallda kunde kosta pa sig, efter-
som socker var en dyr produkt. Under
1800-talet kunde aven medelklassen
kalasa pa marsipan da det blivit billigare
att framstalla socker. | vara dagar tillver-

kas marsipan med hog kvalitet i Odense,

teten beror p& hur mycket mandel det
finns i marsipanen. En hég andel man-
del betyder att marsipanen har en bra
kvalitet. Marsipan bestar av socker och
mandel, som bindemedel fungerar oljan
fr&n mandeln.

LISBET KJELLIN

\_ J

Endagsretreat i
Nedslackta kyrkor och taizéméassa VONT AKXl

under Earth Hour 19 mars GE DIG SJALV en dagii stillhet

infor pasken — var med om en
endagsretreat i Mosjo kyrka
med bdn och massa. Det
finns mojlighet att ga en kort
pilgrimsvandring och den som
vill kan reflektera kring Bibeln i
farg och form.

Kostnad: 150 kr/person
(enklare lunch, kvallsmat och

Lordag 19 mars ar det dags for varldens
storsta miljomanifestation klockan 20.30—
21.30. Syftet med Earth Hour ar att skicka
en stark politisk signal till varldens makt-
havare om att ta klimatférandringarna pa
allvar och darigenom uppmarksamma och
skapa ett engagemang i fragan. Earth Hour
&r alltsa inte en energisparkampanj. Svens-

ka kyrkan i Orebro medverkar i Earth Hour eftermiddagsfika

genom att slacka ner flera kyrkor och deras ingdr). Anméalan \
fasadbelysningar — och genom att bjuda in dig tillinger.ols-

till en stilla taizémassa i Adolfsbergs kyrka. son@svenska-

kyrkan.se eller
genom attringa
019-15 4783
senast 23 mars.

Valkommen att sjunga taizésanger och be
for klimatat i en helt nerslackt kyrka, i ske-
net frAn mangder av stearinljus.
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Spaforsjaleni
Adolfsbergs kyrkaivar

BEHOVER DU TID FOR DIG
sjalv och ditt inre? Prova
vara dterhamtningsdagar
i Adolfsbergs kyrka varen
2016.

Spa for sjalen i Adolfs-
bergs kyrka vaxer i popu-
laritet och arrangeras en
I6rdag i manaden klockan
9.00-16.00. M&nga beho-
ver en pausi tillvaron, men
l&ngt ifran alla har méjlighet
att dka ivag pa retreat dver
en helg. Da kan Spa for
sjalen vara ett alternativ.
Under aterhamtningsdagen
ar du med om andakt, meditation, chi gong, avspanning,
mojlighet till utevandring/skapande m.m. Kostnad: 150 kr
per gang (lunch och fika ingdr). Under varen har tva dagar
redan genomforts, tre aterstar:

019/3HAROCH NU
Avspanning, bdn, dans/meditation

030/41 GLANTAN
Avspanning, bén, meditation, latt yoga, hand/fotmassage

928/5 ANDENS VIND

Avspanning, bén, meditation, chi gong

Vill duvara med? Hor av dig till diakon IngMarie Rice Eds-
brand pa tfn 076-772 03 65 eller ing-marie.rice.edsbrand@
svenskakyrkan.se.

- & -, -
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SVEK. DOD OCH TRIUMF - UPPLEV FXSKENS DRANATIC DI KYRKA

DU HITTAR PASKENS PROGRAM PA SVENSKAKYRKAN.SE/OREBRO

Svenska kyrkan &

Fraga fritt!

Jag kunde inte komma pa
Orebro Stadsmissions informa-
tionsmote i januari. Hur gor jag

' Deed som arbetar med ung-

)/ domar. Ar du sugen, hér av dig
till Pernilla Johansson pd e-post

pernilla@cafedeed.se. Tack for att

tan 31kandu
ocksa lamna

in klader, prylar
och mobler som

Visamlar till ett nytt informationsmote
i slutet av mars — hall utkik pa Face-
book-sidan Orebro Stadsmission fér
exakt datum. Till dess att stadsmissio-
nens verksamhet ar igdng finns det flera
satt att hjalpa.

Vibehover flera volontarer till insam-
lingen till stadsmissionens second
hand-butik pa Képmangatan 31. Vill du
vara med dar anmaler du dig direkt till
Kerstin Johansson pa e-post volontar@
orebrostadsmission.se. P4 Képmanga-

for att engagera mig? vikan salja och du &r med!
GUN  somiisin tur blir hjalp
till de som behover. Vi
Hej Gun! planerar éppna butiken i bérjan av april

men insamlingen &ar redan igdng. Du hit-
tar information om inlamningstider p&
butiksddrren, i Nikolai prastgard och pa
Facebook-sidan Orebro Stadsmission.
Den 1juli blir Ria Dorkas och Café
Deed en del av Orebro Stadsmission
och hér finns chans att géra skillnad
redan nu. Vill du hjalpa till pa Ria Dorkas,
Crossroads eller harbarget Vinternatt
kontaktar du Tomas Elm p& e-post
tomas.elm@helamanniskan.se direkt.
Visoker ocksa fler volontarer till Café

JANNA HELLERUP ULVSELIUS
PROJEKTLEDARE UPPSTART
OREBRO STADSMISSION

HAR DU OCKSA EN FRAGA? Om vad som helst? Mejla oss pd e-postadress orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Vinn fordldraboken
Tillsammans dr det nya sjilv!

Var ligger Orebro Stadsmissions nyoppnade second hand-
butik? Om du vet det, har du chans att vinna den nya boken Caisa Tenghiag 3
Tillsammans dr det nya sjdlv av Cajsa Tengblad. MSWI \

FAMILJEN HAR BLIVIT ett samlingsnamn for vardagspussel, planering, daligt
samvete och langa listor med masten. Allti en enda stor stress for att fa till
stand lite egentid. Men tink om man tdnker tvirtom. Att det ir i familjen man
far vara sig sjilv, vila och leva fullt ut. Cajsa Tengblad har skrivit den bok hon
sjdlv saknat, en bok som inte handlar sa mycket om hur vi ska beméta vara
barn, utan mer om hur vi som foréldrar, oavsett livssituation, ska ta vartliv. == .
paallvar, leva for att ma bra och fa ett gott liv och pa sa sétt vara positiva :
forebilder for vara barn.

Var ligger Orebro Stadsmissions nydppnade second hand-butik?
1. Marieberg Galleria

X. Aspholmsvagen 14

2.Kopmangatan 31

SKICKA IN svaret markt ”Tavling nr 1” senast 22 april samt namn och adress
till orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller till Orebro — Mitt i livet,
Svenska kyrkan, Storg 27, 703 63 Orebro. Vi har tre bocker i potten. Lycka till!

Samtalsgrupp for dig
som forlorat nagon nira

ATT FADELA dela tankar och kinslor med andra som
ar i samma situation kan gora sorgen littare att bira.
Darfor har vi olika samtalsgrupper dar du som mist
en anhorig far hjilp att bearbeta din sorg tillsammans
med andra. I slutet av mars startar vien

ny samtalsgrupp om sorg for dig
som forlorat en nirstiende. Vi
triffas vid fem tillfallen, en kvill
varannan vecka, i Adolfsbergs
forsamlingshem i Orebro med
start torsdag 31 mars klockan
18-20. Tréffarna leds av en dia-
kon fran Svenska kyrkan. Anmal
dig till IngMarie Rice Edsbrand,
diakon, pa telefon 076-772 03 65
eller e-post ingmarie.rice.edsbrand@
svenskakyrkan.se.
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Aktuellt

Detta dr bara en liten del av allt som hinder hos oss. Du hittar manga fler
exempel pa svenskakyrkan.se/orebro och i NA varje fredag. Glad pask!

Gudstjinster

Fredagsmassor i S:t Nicolai kyrka.

18/3 kl 20 (Jazzmassa) och 15/4 kl 20
(Visméassa).

Pasknattsméssa. 26/3 kl 23 i Olaus Petri
kyrka och kl 23.30 i Langbro, S:t Mikaels,
S:t Nicolai och Tangerasa kyrkor.

Fest- och paskdagsmaéssa. 27/3kl 10 i
Adolfsbergs, Almby, Kracklinge, Langbro,
Mosjd, Olaus Petri och S:t Mikaels kyrkor
samt Soérbykyrkan, kI 111 S:t Nicolai kyrka
och kl15i Ekers kyrka.

Ekumenisk gudstjénst pa Stortorget.
27/3 kl16.30. Orebrokyrkorna firar pask-
dagenien stor gemensam paskdags-
gudstjanst.

Sinnesrogudstjanst.
15/4 k19 S:t Mikaels kyrka.

Vargudstjanst. 30/4 ki 19 i Kracklinge
kyrka. Efter gudstjansten valborgsmasso-
firande vid Kracklingegarden med brasa,
sang, fika och vartal.

Vallfartsmassa vid Riseberga klosterruin
5/6 kI 1.

Musik & konserter

Stabat Mater av Giovanni Battista Pergo-
lesi.20/3 k18 i Almby (Almby ungas voka-
lensemble), 25/3 kI 15 i Adolfsbergs kyrka
(elever fr&n Orebro musikhdgskola) och
23/3kl18.40 i Olaus Petri kyrka (Anna-
Sofia Gahnfelt sopran, Eva Dobreff alt).

Pingstaftonskonsert.14/5kl19 i
Langbro kyrka. Langbro kyrkokér och
Open Doors sjunger under ledning av
Henrik Wing.

Kérkonsert, J S Bach: "Himmelska
kantater”. 20/5 kl 19 i Olaus Petri kyrka.
Olaus Petri Vocalis och Drottningholms
Barockensemble under Stefan Lindvall.
Dirigent Mats Bertilsson. Forkop.

Barn & familj

Barnens kyrka.30/3,20/4 och18/5
kl.17 i S:t Nicolai kyrka. Hang med Nickan
pa upptacktsfard i kyrkan, efterat pann-
kakskvallsmat i Prastgarden.
Gudstjénst med sma och stora. 20/3
k10 i Adolfsbergs och S:t Mikaels kyrkor.
Paskpyssel. 21/3 kl17 i Langbro
forsamlingshem.

Sangstund i kyrkan med spagettilunch
8/4 0ch13/5 kl. 10 i Olaus Petri kyrka.
Mejramkérens varkonsert 18/5 ki 18

i Sérbykyrkan. Grillning och glass!

Babykonsert. 26/5 k| 10.30
i S:t Mikaels kyrka.

Annat pa gang
Dansseminarium med heliga danser.
20/3 kl15-18 i Olaus Petri kyrka och for-
samlingshem. Anmaéilan till Ingeborg
Lindgvist Torstenson, tfn 019-15 46 74.

Agapemaltid med p&sktapas. 24/3
kl17.30 Langbro férsamlingshem.

Kyrklunch 27/3,17/4 och 29/5 ca11.15.
Mat och gemenskap i AlImby férsamlings-
hem efter sbndagens hégmassa.

Storloppis i Olaus Petri. 2/4 kl 1014

i forsamlingshemmet pa Sofiagatan 2.
Alla intakter fran bordshyran och caféet
gar till kyrkans hjalparbete.

Sverigefinskt forsamlings-
arbete i Orebro

Kaksikielinen hartaus Via Dolorosa
Pyhan Mikaelin kirkossa 23.3. klo 21.00.

Messu Pyhan Mikaelin kirkossa 27.3.
klo 14.00. Toivotamme tervetulleeksi
uuden papin Martti Paanasen.

Teckensprékigt arbete

Teckensprakig gudstjanst med
nattvard. 20/3, 24/4 och 22/5 kl 14
i S:t Nicolai kyrka.

Teckensprakigt rikssommarlager.
18—22/6 pa Rattviks stiftsgard, anmalan
senast 2/5 till Gun Carlzon pa sms
070-644 68 60.

Teckensprakigt ungdomscafé.
11/4,25/4 och 16/5 kI 18-20 i Nikolai
prastgard.
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Vi ldser ldxor,
ovar svenska och
fikar — kvillarna
blir en kontaktyta
ddr viktiga och
stottande relatio-
ner byggs.”

' y

FYRAFRAGORTILLOLA FRIDEBLAD,
kultur- och mangfaldspedagog
ochinitiativtagare till Tegelbrukets
populéra sprak- och laxhjalp for
ensamkommande flyktingungdomar
pa onsdagskvillar. Varfér sprak- och
laxhjalp?

—Néar man kommer som ny till ett
land ir spraket det viktigaste redskapet
for att forsta och integreras i det nya
samhdllet. Man behover sprakunder-
visning men ocksa trygga sociala sam-
manhang dir man kan 6va pa att prata.
Vi laser laxor, 6var svenska och fikar —
kvillarna blir en kontaktyta dir viktiga
och stottande relationer byggs. Det blir
manga fina méten.
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Var kommer idén fran?

—Den har vixt fram ur ett behov fran
ungdomarna sjdlva. Vi startade i novem-
ber och fick ett enormt gensvar direkt
— bade fran ungdomarna och alla volon-
tirer som stiller upp med sin lediga tid.
Det finns ett stort virde i den kunskap
och forstielse som deltagare och volon-
tirer tar med sig frdn onsdagskvillarna
pa Tegelbruket, det gér mig glad!

25 volontarer anmalde sig redan forsta
veckan. Finns det plats for fler?

— Absolut! Vi soker fortfarande fler
som vill hjilpa till under nagot av passen
pa onsdagskvillarna. Du kan vélja att
vara med klockan fem till halv atta eller

4

' 4

" Vill du ocksd

 blivolontir?
" Ring019-1547 68!

~

halv atta till nio och du behéver inga
speciella forkunskaper. Hor av dig till
mig pa telefon 019-15 47 68 eller e-post:
ola.frideblad@svenskakyrkan.se sa
beréttar jag mer.

Vad blir nasta projekt?

— Att fortsdtta jobba med religions-
dialog. Det finns ett vixande ungdoms-
engagemang i Orebros religionsdialog-
grupp och senast arrangerade vi ett lager
pa Solliden som lockade 6ver 30 unga fran
Svenska kyrkan, Orebro moské, Ahulbait
kulturcentrum, Bosniska moskén och
Pingstkyrkan. Att vara med och stirka
denna grupp dr en viktig framtidsvision.

CECILIA ANDERSSON

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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