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Förslag till kyrkomötesbeslut 
Kyrkomötet beslutar att uppdra till kyrkostyrelsen att ta fram en kampanj för att 
informera landets alla stift och församlingar om mentormammor och möjligheten att 
engagera sig i denna verksamhet inför budgetåret 2019. 

Motivering 
I Sydafrika, Etiopien och Swaziland finns mentormammor som stöttar utsatta 
familjer i att bättre kunna ta hand om sina barn. Det handlar om att upptäcka under-
näring och ge stöd och råd i vardagslivet. Svenska kyrkan i Helsingborg stöttar detta 
projekt med en halv miljon kronor om året fram till 2018. Mentormammor arbetar 
alltså med förebyggande hälsovård, vilket är livsviktigt. Det ger barnen den möjlig-
het de behöver för att växa upp och få ett rikt liv. 

Mentormammorna utbildas på undersköterskenivå och har sedan uppsökande 
verksamhet. Det handlar bland annat om att göra hembesök för att väga och mäta 
barn så att man kan upptäcka eventuell undernäring. 

Projektet med mentormammor har sitt ursprung inom organisationen Philani som 
startades 1979 i Sydafrika av, bland andra, den svenska läkaren Ingrid Le Roux. 
Svenska kyrkan är en av Philanis samarbetspartners och nu utvecklas mentor-
mammaprojektet också i Swaziland och Etiopien.  

I projektet märks en tydlig inriktning mot kvinnor. Det är mammorna man söker 
upp. En del kvinnor har barn efter våldtäkter. Det är mödrarna som är samhälls-
bärarna. När man satsar på mödrarna så satsar man på hela samhället och familjen. 
 
Helsingborg den 24 juli 2017 
 
Karin Forsell (SD) 
 


