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Kronika

Support i bade
gliddje och sorg

“BRA SUPPORT ir en sjilvklarhet”... Jasa
kan det lata nér vi koper en ny vara eller
tjanst. DA dr support nagot som kostar
pengar. Support kan ocksd vara alldeles
gratis och nagot vi ger varandra varje
dag, ibland utan att tinka pa det.

Support kan vara en tumme upp pa
sociala medier, en kram, en 6ppen dorr,
att be for nagon eller att ga pa match och
heja fram sitt lag. Support kan vara ett
kort 6gonblick eller paga flera ar. Sup-
port kan vara i gladje och support kan
varaisorg.

DET HAR NUMRET av Orebro — Mitt i livet
ar fullt av olika exempel pa support. Vem
eller vilka har gett dig support i livet som
du kommer ihdg? Ofta finns en eller flera
personer som vi direkt tinker pa som
hjilpt oss genom avgorande 6gonblick
—iarbetslivet, idrotten, skolan eller i pri-
vatlivet. En person som verkligen gjorde
skillnad nédr du behévde det.

MANSKLIGA RATTIGHETSDAGARNA

i Orebro handlar ocks4 om support.
Svenska kyrkan inbjuder till flera olika
aktiviteter under dessa dagar. Roligt ar
ocksa att fredspristagaren och likaren
Denis Mukwege atervinder till Orebro.
Det kan du lisa om pa sidorna 4-7. Han
har vigt sitt liv at att hjilpa tiotusentals
kvinnor som valdtagits och utsatts fér
sexuellt vald i konflikten i Kivuprovin-
serna. For att lyckas med det behéver
han, i sin tur, andras support. Jag hoppas
pa en ny rekordkollekt i S:t Nicolai kyrka
och att Manskliga rattighetsdagarna fylls
av hopp och inspiration i bade stort och
smatt. Vi behover support varandra.
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EWA SELIN,
kyrkoherde
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Du ar inte ensam

SOCIALA MEDIER KAN skapa jaimférel-
senoja och falska férestédllningar om att
alla andras liv dr perfekta och fargsyn-
kade. Men de kan ocksa fora médnniskor
samman, till exempel i allhelgonatid,
och vara forum dar vi virms och inspire-
ras av manniskor som vill gora varlden
lite bittre. Folj Svenska kyrkan i Orebro
pa Faceboook och Instagram
@svenskakyrkanorebro.
Ha en fin host!
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I detta nummer:

Fredspristagaren Denis Mukwege

Fredspristagaren | “Mina fordldrar har
ater till Orebro i hést s4—7

alltid gett mig support,
Hidh Kaisa Bereqvict .
camtalar om idrott och HBTQ men utan ati stdlla krav.
s14 De har hela tiden stottat
och trott pd mig.

Isaac Kiese Thelin

sid S—11

Tavlaochvinnlunchfértva si14

Sajobbar kyrkan for att bryta
ensamheten s16

orebro

Orebro — Mitt i livet ges ut av Svenska kyrkan Orebro pastorat och delas ut fyra gdnger
per ar till alla hushall i de atta férsamlingar som ingdr i pastoratet: Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael, Mosjo-Taby, Nikolai och Olaus Petri.

Nasta nummer utkommer 29 november 2019.

Redaktion for detta nummer:

Cecilia Andersson, Andreas Axinge, Therese Blixt, Jenny Holmberg, Lisbet Kje[!in, Helena Larsson,
Johanna Sjélin, Eva von Walter. Adress: Svenska kyrkan, Storgatan 27,703 63 Orebro.

E-post: orebro.mittilivet @svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare: Ewa Selin, kyrkoherde fér Orebro pastorat, tfn 019-15 46 00,

e-post ewa.selin@svenskakyrkan.se

Kontaktuppgifter till Svenska kyrkans férsamlingar och verksamheter i Orebro hittar du pa
www.svenskakyrkan.se/orebro eller genom att ringa informationsservice pa 019-15 45 00.
Omslagsfoto: Ulla-Carin Ekblom. Produktion: Susanna Rittner, Verbum AB.

Tryck: Hylte Tryck, Hyltebruk 2019.
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Precis som med
fysisk traning
behoéver viavsatta
tid fér vilaoch vard
avinsidan, sager
Asa Svanbéck.

i

Vardagen drar igang — bygg upp
din inre support i host!

Narvardagen kopplat grep-
pet omkalendern—serdu

till att dar finns plats for vila,
aterhamtning, reflektion och
samvaro med andra? Det kan
faktiskt vara livsviktigt.

MOTION, BRA MAT OCH SOMN ir viktiga
hoérnstenar fér den som vill minska
stressen och ma bittre. Viktigt dr ocksa
att det finns luft i kalendern och um-
ginge med andra méanniskor.

— Motion dr ganska enkelt att boka in i
kalendern. Att trdna kroppen ar si kon-
kret, det dr 1att att siga “check” ndr man
gjort ett pass. Det ar ocksa litt att formu-
lera ett mal och att ha koll pa nir malet
ir natt, siger Asa Svanbick, diakon i
Langbro kyrka.

Men hur gor vi med trdningen av vart
inre? Hur ser vi till att vi fir mojlighet att
vila och reflektera over livet, 6ver hur vi
vill vara som ménniskor? Nér finns tid att
bara vara?

— Det dr ju ingen slump att beslut ofta
vaxer fram under sommaren, nir det
faktiskt finns tid att fundera. For reflek-
tion kraver tid och vi beh6ver ge den tid,
4dven ivardagen, siger Asa Svanbick.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Annars ar risken stor att allt bara
rusar pd, anser hon.

—Jag kan ju bara ga till mig sjalv. Jag
tackar ja och bokar in mig pa olika saker
och plétsligt inser jag att jag ar uppta-
gen varenda kvill en hel vecka — och
da blir jag s trétt mig pa sjilv. Aven det
som dr roligt blir trdkigt om man har for
mycket och en stressad ménniska &r ju
sdllan en trevlig mdnniska. Precis som
med fysisk trdning, behdver vi avsitta
tid for vila och vard av insidan.

ETTKONKRET EXEMPEL dr Svenska
kyrkans retreater, dir deltagarna gar in
i tystnad under ett par dagar. For den
som inte vill eller kan vara borta en hel
helg, finns Spa for sjilen.

— Nér man verkligen sténger av all
ovrig input, gar in i tystnad och bara f6r
samtal med sig sjilv och med Gud, da
hénder det saker.

Men det finns fler vigar, konstaterar
hon. Pilgrimsvandringar, heliga danser,
gudstjdnster och andakter, att ga in kyr-
kan och bara bli stilla en stund. Du hit-
tar mer inspiration pa svenskakyrkan.
se/orebro/retreat eller svenskakyrkan.
se/orebro/kursstart.

JENNY HOLMBERG

NOTE3INIYVO-V1IN ‘0104

Var hittar du
support i ditt liv?

25
Elvira Bjorkesjo:

— I mitt gosedjur Titti som &r en apa.
Man blir glad av en kram och stark av
spenatsoppa sa det svarar jag ocksa.

Gunilla Dahlqvist:

— Hos slakt och vanner ochiikyrkan.
Det ar dar jag soker kraft och hittar
trygghet.

Albin Bjorkesjo:
— Hos mamma och min gosedjurs-
hund som heter Bastis.

Al
Peter Stensson

— Min support kommer mycket fran
mina vanner, min familj och lite fran
kyrkan.

ENKAT: CECILIA ANDERSSON OCH
OHANES NORAIER OHANES
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Tema: Support

Forra arets fredspristagare, den
kongolesiske ldkaren Denis
Mukwege, kommer till Orebro

i oktober under en fredskonfe-
rens som halls under Manskliga
rattighetsdagarna. Besoket ar
ett viktigt steg for det omtalade
Panzisjukhusets framtid.

TEXT: GUNNAR SUNDELL FOTO: MUKWEGE FOUNDATION

OCH MED FREDSPRISET 2018 blev likaren och gyneko-
logen Denis Mukwege en varldskindis. I en lite tringre
krets, framfor allt inom kyrkan och den medicinska
varlden, dr han dock sedan ldnge ett aktat namn i med-
borgarrittsfragor. Pa 1990-talet startade han Panzisjuk-
huset i Bukavu pa grinsen till Rwanda. Tanken var att erbjuda
modravard, men allt mer av arbetet kom att handla om vard
av kvinnor som skadats sexuellt i det grymma kriget om virde-
fulla mineraler i regionen.
— Det dr ett ekonomiskt krig ddr milis och gerilla- /
grupper anvands for att jaga bort lokalbefolk-
ningen. Ett effektivt sitt dr att valdta och lem-
lasta kvinnorna. Det fortsatter i of6rminskad

Denis Mukwege
skala och en otédckt trend dr att allt yngre

utsitts for valdet. Vid vart besok i Bukavu Denis Mukwege foddes i Bukavu i Belgiska
ivaras berittade Denis Mukwege att de Kongo 1955. Specialiserade sig pa gynekologl

o, . . . och grundade, tillsammans med den kongo-
fatt in en sexuellt skadad flicka pa 18 ma- lesiska pingstrorelsen CEPAC, Panzisjukhuset

nader, beréttar Tommy Sandén. for att erbjuda médravard samt varda kvinnor
som utsatts for sexuellt vald i konflikten i Kivu-
TOMMY OCHHUSTRUN ANNIKA Sandén provinserna. Tilloch med 2018 hade 6ver N :
har de senaste Sju aren ﬁgnat en stor del 50 000 6verlevande kvinnor fran sexuella /
av sin tid till att stotta Panzisjukhuset. Allt Overgrepp behandlats vid sjukhuset.
borjade 2012 pa en middag hos vinnerna D;Pemﬂs Mul_«wege har ilidelziis P i
o 3 o o Or manskliga rattigheter, Olof Palme-
Sigfrid Deminger och Marie Bérjesson i GO- priset, Right Livelihood Award, :
teborg. Sacharovpriset samt ¥ #‘
— Vid besoket fragade de lite 6verraskande om Nobels fredspris. % ol
vi ville se ett tv-program. Det var 60 minutes pa CNN -

och handlade om Denis Mukweges jobb med Panzisjukhu-
set, sdger Tommy och Annika fortsatter.

— Samtidigt hade vi i uppdrag fran Forum for levande histo-
ria att producera deras hjdltekalender med 365 vardagshjiltar.

4 NR 3 2019 SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Tema: Support

— Denis Mukwege fanns med dven dér,
upptickte vi. Vi blev sa engagerade och
bestdmde oss for att forsdka bidra och
dra vart stra till stacken, siger Annika.
Ochsa blev det. Varen 2019 fick Pan-
zisjukhuset tva nya generatorer, pa
vardera 140 kWA. De ir resultatet av ett
idogt insamlingsarbete genom Rotary i
Orebro och sikerstiller den livsviktiga

elférsorjningen pa sjukhuset.

— Innan generatorerna kom pa
plats saknade sjukhuset séker tillgang
till strom och det kunde bli allvarliga
driftstopp mitt under operationer och i
kuvoser och respiratorer. Insamlingen
till nya generatorer startade i samband
med Mukweges Orebrobesok 2014 och
det &r manga som har varit med och bi-

Onsdag 23 oktober

Torsdag 24 oktober

Biljetter: Ticketmaster.

Fredag 25 oktober

|6rdagen.

Denis Mukweges program i Orebro

e Forelasning vid Orebro universitet samt p& Universitetssjukhuset.
e Fredskonferens pa Hjalmar Bergmanteatern kl 09.00-16.30.
e Fredskonsert i Hjalmar Bergmanteatern kl 19.00. Boris René och SoulMates,

lokala korer och solister. Biljetter: Ticketmaster.

e Givarkonferens pd Orebro slott fér inbjudna, konferensen avslutas under

e Stor fredsgudstjanst i S:t Nicolai kyrka kI 19.00. Tal av Denis Mukwege. Sang och
musik med Gunnel och Fred Sjdberg, Karl Magnus Jansson, Marie Spangberg samt
kérer fran S:t Nicolai kyrka och Betelkyrkan, Fralsningsarméns musikkar. Fri entré,
kollekt till Panzisjukhuset.
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Idag har Panzisjuk-
huset bara halften
av den kapacitet
det skulle behéva.
Darfér gors en
ny insamling,
som startar
och sjosatts

i Orebro

i oktober.

dragit, siger Annika Sandén.

Temat for fredskonferensen i Orebro,
den tredje i ordningen, ar Att gora skill-
nad.

— Vilyfter inte allt elinde i varlden,
utan har fokus pa médnniskor som gor
skillnad. Mdnniskor som inspirerar, som
visar att det 16nar sig att férsoka hjilpa
till och forbéttra i bade stort och smatt,
sdger den pensionerade pastorn i Be-
telkyrkan, Soéren Carlsvird, som ocksa
sitter med i programkommittén.

Under den vecka som fredskonferen-
sen pagar kommer flera féreldsningar
att hallas med manniskor som just gjort
skillnad. Som Lovisa Bonerfilt fran
Ridda Barnen och Ellinor Adelroth,
professor emerita vid Umea universi-
tetssjukhus, som ar starkt engagerad i
Panzisjukhusets verksamhet.

Den starkast lysande stjirnan ir dock
dnda dr Denis Mukwege sjdlv som lagger
tre av sina hart bokade dagar pa freds-
konferensen i Orebro och den samtidigt
pagaende givarkonferensen till forman
for Panzisjukhuset pa Orebro slott.

— Panzi Foundation i USA samlar in
pengar till Panzisjukhuset och tanken
var forst att givarkonferensen skulle

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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: Jlen_r 60 personer deltog. i - . . 95 OOO l(I'OIlOI'
" | samlades in 2014

DENIS MUKWEGES BESOK 2014
resulterade i en rekordkollekt i S:t

var med Nicolai kyrka. Det komin 31884 kro-
o nor vid fredsgudstjansten i kyrkan.
pa freds- Dessutom arrangerade Svenska

kyrkan och Orebro Hockey en insam-
lingsmatch for valdsutsatta kvinnor
och barn p& hemma- och bortaplan.
Over126 000 kronor samlades in
under matchen och beloppet dela-
des lika mellan Kvinnohuset i Orebro
(hemmaplan) och Panzisjukhuset
(bortaplan).

Midnskliga rdttighetsdagarna ~Totalt sattevi n over 95 000

kronor till Rotarys insamling till Pan-

pdgdr 19 —24 O’CtOber zisjukhuset, pengar som anvants till

de tva nya generatorerna. Naturligt-

Fredskonferensen och Dr Mukweges bestk i Orebro sammanfaller med — och &r vis hoppas vinu pa ett nytt rekord,
en del av — Manskliga rattighetsdagarna dar Svenska kyrkan ocksd har flera andra sager kyrkoherde Ewa Selin.
aktiviteter och programpunkter.

", vandringen!

|
|

I'-.
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FREDSGUDSTJANSTEN i S:t Nicolai

Multikulturell fest. Ungdomar fran natverket Tro méter tro ordnar en multi- kyrka pa frgdagen ha}r ett gediget .
kulturell fest séndag 20 oktober kI 15. Oppen fér alla, anmaélan krévs. program dar fredspristagaren Denis
Férskolekonsert i S:t Nicolai kyrka. Tisdag 22 och onsdag 23 oktober kI 10. Mukwege ar en given hojdpunkt.
Vivalladagen. Tisdag 22 oktober ki 15.30-19.30. Svenska kyrkan finns pa plats. Kyrkoherde Ewa Selin har stora for-
HBTQ-café. Onsdag 23 oktober kI 18 i Nikolai prastgard. vantningar pa hans tal.
Fredsvandring pa temat "Ménniskor som gér skillnad”. Torsdag 24 oktober _—Jagharlyssnat pa hans Nobel-
k1 18.00-18.45. En vandring fér alla 8ldrar dér vi stannar till vid olika platser fér att forelasning. Den ar skrammande
héra korta tal om ménniskor som gjort skillnad i varlden. Start: Slottsparken. Sista med alltlidande han ger rost at, men
stopp: Olof Palmes torg. Den som vill kan darefter antingen g8 p& fredskonsert pa ocksa upplyftande. Han inspirerar till
Hjalmar Bergman-teatern (krévs biljett, se sid 6) eller till Café Nikolai dar det blir hopp och'aktlwtet, trots morker och
fika och fortsatt samtal. ondska. Till exempel kan vi alla vara

Mer information: svenskakyrkan.se/orebro/nyheter/manskligarattigheter med och paverka. ,
— Som konsumenter kan vivara

noga med att ta reda pa hur det vi
koper ar producerat. Samt avsta att
handla om manniskor och samhallen

hallas i USA. Men Denis Mukwege ville planen for sjukhusets framtida utform- farit illa i tillverkningsprocessen. En
ha deni Orebro, eftersom han har sa ning ar utarbetad av White Arkitekter i uppmuntran att agera och siga nej
goda erfarenheter av Sverige i allmdnhet ~ Goteborg med stod av Roda Korset i Lux- till likgiltighet.

och Orebro i synnerhet, sidger Tommy emburg. Malsittningen &r att projektet

Sandén. ska kunna vara genomfort om fem ar, Vill du ge din support? Swisha!

TILL GIVARKONFERENSEN ir en rad
svenska och internationella bistands-
organisationer inbjudna, for att hitta fi-
nansiering for den helt n6dvindiga om-
och tillbyggnaden av Panzisjukhuset for
drygt en halv miljard kronor.

— Givarkonferensen arrangeras av
Panzi Foundation och den 6vergripande

SVENSKA KYRKAN OREBRO

sdger Tommy Sandén.

— I dag har Panzisjukhuset bara half-
ten av den kapacitet det skulle behdva.
Patienter ligger i korridorer och andra
utrymmen och det hdnder att kvinnor
tvingas ligga skavfotters for att fa plats.
Planen dr att bygga en helt ny barn- och
modravardsenhet som sikrar varden for
framtiden, sager Annika Sandén. @

Du kan bidra till Panzisjukhuset
genom att skanka pengar under
fredskonferensen och konserten 24
oktober eller gudstjansten den 25
oktober — och det gar ocksé bra att
bidra via swish. Swisha din gava till
123137 4925 (Svenska kyrkan Orebro
pastorat) och skriv "Panzi” i medde-
landeraden —tack!

NR 32019 7



Konfirmanden _
. somblev
otbollsproffs




Fotbollsproffset Isaac Kiese Thelin
moter alla unga autografjagare
med respekt. Och de ar minga
nar han plotsligt dyker upp pa
Isaac - singamla hemmaplan Karlslund
Kiese Thelin Arena. Han minns sjalv nar han,

Alder: 26 ar.

Familj: Gift med Yasmine sedan - somnyiallsvenska Norrkoping,

i maj, bréllopsresan gick till

o, e icerna och Grekiand. fick traffa sin barndomsidol Henrik
or: Senast i DUsseldorf da han spe-
lade pa |an for B L ki .N
tilbalcs  Brysasl coh Andioriacht dir her Larsson efter en match.
har kontrakt till 2022. . . . .
Fritidsintressen: “Det bl jamest —Han sa att jag var riktigt bra! Oj,

fotboll, men nar jag har tid vill

jag ums e amil jag var helt salig, ringde och berit-
' tade det for hela familjen.

TEXT: GUNNAR SUNDELL FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

ANS MERITLISTA ir lang — bland annat var han
en av de tongivande spelarna ndr Sverige vann
U21-EM och han fanns dven med i den svenska
truppen i fotbolls-VM 2018 — men Isaac Kiese
Thelin blandar 6dmjukhet och en viss tank-
spriddhet till en skon mix.

— Hur manga landskamper jag spelat? Jag vet faktiskt inte...
Nir han far héra att det dr 29 kamper och totalt tre mal, ser
han lite missnéjd ut.

— Bara tre mal pa 29 matcher, det gillar man inte som anfal-
lare. Men det har varit manga inhopp.

Isaac vixte upp i Ornsro och bérjade redan som femaring
pa fotbollslekis i Karlslunds IF. Joda, talangen fanns allt dér,
liksom passionen for att trina och spela. Anda blommade han
ut sent. Allsvenska OSK testade honom, men det var forst som
19-aring som han fick chansen i Norrkdping. »

NR 32019 9



Hemma — Karlslunds IF:s klubbhus.

— Det var perfekt for mig da, att komma till en ny klubb och
enny stad.

Den négot troga starten kunde ha fatt andra att tveka och
byta fokus. Inte Isaac och for det tackar han sina féridldrar och
sin gudstro, som givit honom en inre styrka.

— Mina forildrar har alltid gett mig support, men utan att
stilla krav. De har hela tiden st6ttat och trott pd mig, men pas-
sionen for fotboll har alltid funnits hos mig.

— Sedan dr jag ganska mentalt stark. Min kristna tro hjdlper
mig mycket. I Sverige dr det inte sa vanligt att idrottsutdvare ar
6ppna med sin tro, utomlands ar det betydligt vanligare.

Han ir uppvuxen i ett kristet hem, men det var hans egna
och fria vilja som gjorde att han konfirmerade sig. Han minns
den tiden med mycket gliddje.

— Det var bra och ldrorikt. Manga intressanta diskussioner
ochroliga kompisar.

KONFIRMATIONSPRASTEN HANS EKLIND, som bloggar under
namnet ”Bandypristen”, minns dven Isaac. Si hir skriver han
pa sin blogg:

?Fér mig dr han den ddr trygge konfirmanden som visade
respekt for de andra. Han dr ocksa ett bevis for att man kan nd
langt, mycket langt, utan att vara egotrippad och stoddig. Han
dr ocksa ett livs levande exempel pad att idrottskarridren kan ta
fart genom talmodigt arbete, att det inte handlar om att vara
bdstitondren, annars dr det kért. Han personifierar hur viktigt
det dr att dlska det man gér, glddjen i att std och dutta med en

10 NR 32019

”I Sverige dr det inte sa vanligt
att idrottsutovare dr Oppna
med sin tro, utomlands dr det
betydligt vanligare.”

hacky sack mellan lektionspassen ute pd var kursgadrd Solliden
glommer jaginte.”

LIVET SOM FOTBOLLSPROFFS har gett Isaac en stor portion er-
farenhet av att hantera bide framgangar och motgangar. Som
proffs i belgiska Anderlecht lIinades han ut till f6rst Bordeaux
(dar han triaffade hustrun Yasmine) och sedan Waasland-Beve-
ren i belgiska férstaligan dir han 6ste in mal. Det senaste aret
har han varit utlanad till Bayer Leverkusen i tyska forstaligan
och suttit mycket pa banken.

Han ir inte bitter och besviken, konkurrensen ar tuff, men
han vill ha mer speltid och satsar hart for att lyckas i hemkom-
sten till Anderlecht.

—Jag har mer att ge, jag har inte fatt ut max av min potential.

SVENSKA KYRKAN OREBRO



Fotbollsproffset Isaac Kiese Thelin méter alla unga
autografjagare med respekt.

— Samtidigt kan jag bli bittre pa manga omraden. Jag klagar
absolut inte, jag dr oerhort priviligierad som far jobba med det
jag dlskar.

Bland de vassa armbdagarna i proffsfotbollen hittar Isaac
stod och trygghet i Gud. Sedan flera ar 4r han en av sju profes-
sionella fotbollsspelare av olika nationaliteter som bildat en
bibelgrupp som kopplar upp sig pa Skype en giang i veckan.

— Som fotbollsspelare byter man ofta klubb och land. Da
kan det vara svart att hitta en egen férsamling. Bibelgruppen
pa Skype ar var forsamling, dar vilaser ur bibeln och pratar
om olika Amnen, sirskilt sidana som har baring pa vara liv
som fotbollsspelare.

HEMMA | OREBRO, OCH sirskilt pa Karlslund Arena, r Isaac
en stor forebild och idol, lite av en lokal fotbollsgud om man
sé vill. Teknikplanen skyltar med hans namn och bild och i
fiket hinger hans tréja frdn tiden i Bordeaux i taket. Just i fiket
stannar Isaac till och skriver, pa uppmaning, sin autograf pa
en tjock bunt 16sa papperslappar till alla de ungdomar som sag
honom komma, men inte kunde stanna kvar.

—Ja, hir kdnner jag mig hemma, siger han lugnt och signe-
rar vidare.

Men han ser sig inte flytta tillbaka till Orebro nir proffskarri-
aren ar over.

— Nej, det dr for kallt pa vintern. Jag stannar nog kvar ut-
omlands. Vad jag ska gora da? Jag vet inte. Kanske nagot inom
klader eller fastigheter, det intresserar mig. ®

SVENSKA KYRKAN OREBRO
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Isaac Kiese Thelin bérjade redan som femaring
pa fotbollslekis hos Karlslunds IF.

Fodd 2005 och nyfiken
pa konfirmation?
Anmdl dig och prova!

ISAAC KIESE THELIN KONFIRMERADES i Ladngbro
forsamling pa vaster. Den gruppen ar fulltecknad,
men det finns flera andra grupper att anmala sig till.

| hést erbjuder Svenska kyrkan Orebro pastorat 12
grupper med olika teman och inriktningar — exem-
pelvis Ma bra-konfa med tagluff, Gamingkonfa och
Ridlagerkonfa. Du valjer grupp sjélv utifran vem du
ar och vad som passar dig, till exempel dina tider,
intressen eller var du bor.

Foér manga ungdomar blir konfirmandtiden en
speciell period i livet med nya kompisar, traffar, lager
och viktiga samtal om kar-
lek, livet, rattvisa, tro, soli- ™ ""'
daritet och empati — helt
enkelt kring vad det kan
innebdra att vara mann-
iska. P& svenskakyrkan.se/
orebro/konfirmand kan du
lasa mer om héstens nya
grupper. De flesta startar
nu i september, s& skynda
p& om du inte redan har

anmalt dig! I ‘ '

Isaac, 2007. ‘
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GUMMISTOVELN HALLER véra fotter varma och
torraihdstregnet. Men kanner du till dess his-
toria? Gummistévelns féregadngare i Europa var
ridstéveln av lader. Hertigen av Wellington, Art-
hur Wellesley besegrade inte bara Napoleon vid
Waterloo, utan utvecklade ocksa pa 1800-talet
ridstéveln. Stoveln forlangdes sd att underben
och kna skyddades nar man red och ladret vaxa-
des for att vara vadertaligt.
L Tidigt kunde Sydamerikas indianer konsten
att forma rdgummi till skor, men gummit sprack
eller smalte vid kyla och varme. Nar Charles Goo-
dyear ar 1842 lyckades vulkanisera det klibbiga
rdgummit med hjalp av svavel, uppfanns antligen
det vattenavvisande och héllbara material man
saknat. Hertig Wellingtons hoga laderstovlar som
varit mode i England blev annu mer populéra
som gummistévlar. An idag heter gummistévlar
pa engelska "wellingtons”.

Gummistéveln kom att underlatta livet for
saval bénder som soldater och spreds éver varl-
den. Aven politiskt har gummistéveln spelat en
roll. | Sovjetunionen ansdgs gummistéveln under
en tid vara den ratta socialistiska stéveln, till
skillnad fran den mer kapitalistiska laderstéveln.
| Sydafrikas gruvor forbjods gruvarbetarna tala
med varandra och utvecklade darfor stdveldan-
sen under arbetet som en ordlés kommunikation
och protest mot daliga arbetsvillkor.

EVAVON WALTER

Numrets pryl:
Gummistovel

NOLONITTIMTIMNOLO4

{
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Bli medlem i Svenska kyrkan du ocksa!

(yr ° Frankeras ej.
Svenska kyrkan i Orebro betyder kyrkor, gudstjans- familjerddgivning och samtalsgrupper for manniskor Mottagaren
ter, kérer och musik — men ocksé ett stort socialt arbe- i sorg. Vifinns pd héktet, vid Orebro universitet, bland betalar
te. Dit hor till exempel stdd till hemldsa och utsatta, ungdomarna pa Tegelbruket och pa Universitets- portot.
besdk hos gamla och sjuka och jourhavande prast. Vi sjukhuset dar Sjukhuskyrkan ger stéd och trést. Som
har 6ppna férskolor, ungdomsgrupper, individ- och medlem ar du med och gor allt detta mojligt. Tack.

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan.

O Jag ar dopt i Svenska kyrkan. NAMN: .

e A oot . Orebro pastorat
O agardoptiannankristen PERSONNUMMER:

kyrkas ordning. ' Svenska kyrkan
O Jag arinte dépt, men vill blimedlem ADRESS:

och énskar undervisning om dop.
O Jag ar konfimerad i Svenska kyrkan. POSTNR & ORT: SVARSPOST

) . . 20486982
O Jag ar konfirmeradienannan
. TELEFON:
kristen kyrka. e
708 00 Orebro
E-POST:

Ovanstdende uppgifter behdvs for att vi ska kunna registrera ditt medlemskap.
Dina personuppgifter behandlas enligt dataskyddslagen.
Du kan ldsa mer pd svenskakyrkan.se/orebro/gdpr.

Svenska kyrkan %=

OREBRO PASTORAT
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Olaus Petri kyrka framfor Skapelsen av Haydn
— och lyfter klimatfragan

ORATORIET SKAPELSEN ar ett av kompositdren Jospeh Haydns
storsta och mest alskade verk — ett korverk i tre delar om jordens
skapelse och hur harmoni bryter fram ur kaos.

— Musiken ar fantastisk, sager féorsamlingsherde Johan Sved-
berg. Men som kyrka vill vi géra mer av den har musikaliska
storsatsningen och véljer darfor att stalla fragan: Men se’n da?
Hur har vi manniskor férvaltat vart ansvar, hur tar vi hand om var
jord? Vilken varld lamnar vi vidare till nasta generation?

UNDER EN MANAD, fran den 12 september fram till konserthel-
gen, vdljer fédrsamlingen att lyfta miljén p& olika satt, i stort och
smatt. Och i samband med konserthelgen eldas det pa lite extra.

— Fredagen den 11 oktober bjuder vi in till ett panelsamtal kring
det hallbara samhéllet med sp&nnande personer i panelen, sager
Bjorn Helgesson, prast. Vi kommer ocksa ha en pilgrimsvandring i
" e Kilsbergen dagen efter konserten, dar vandringens samtalsamne
Lérdagen den12 oktober framférs Haydns ocks& kommer handla om klimatet och ansvaret.
SkapelseniOlaus Petrikyrka av korer, solister

. o . . o 11k pa vaster att fokusera extra pa miljén genom initiativet Skapel-
Valjer__fo__rsar_nlmgen att Satfa fl_J"t fokus pa kl"__ setid. Férutom flera gudstjanster med miljotema arrangeras en
matférdndringarna och méanniskans ansvar for studiecirkel, bakluckeloppis och en kurs i att baka med bénor.

skapelsen. Las mer om konserten Skapelsen och de olika miljé- och

\fiui " _ hallbarhetsaktiviteterna i Olaus Petri och S:t Mikaels kyrkor pa
YI vill at.l,: kor_?serte__n ska V_ara mer an fan svenskakyrkan.se/orebro/nyheter/klimat.
tastisk musik, sager férsamlingsherde Johan JENNY HOLMBERG

Svedbersg.

Kajsa Bergqvist gdastar S:t Nicolai kyrka

Torsdagen den 19 september gastar héjdhoppsikonen &%ﬁ -
Kajsa Bergqvist S:t Nicolai kyrka med ett samtal omidrott -
och HBTQ.

SIOVINIALLID ‘0104

HON AR SVERIGES mest framgangsrika héjdhoppare — och gay. Nar Kajsa
Bergqvist 2011 kom ut slog nyheten ned som en bomb. "Jag berattade offent-
ligt att jag levde tillsammans med en kvinna forst nar jag slutat med friidrotten.
Jag kunde inte ens drdmma om proportionerna det skulle fa i media”, sager
friidrottsstjarnan i SVT-serien Regnbagshjaltar som hon var med och program-
ledde 2017.

VARFOR AR DET sd svart for idrottare att komma ut? Skapar det fortfarande
storarubriker? Kajsa Bergqvists Orebrobesdk den 19 september blir en viktig

kvall om idrott och HBTQ och ett spannande samtal med berattelser fran en
fenomenal karriar. Samtalet i S:t Nicolai kyrka startar klockan 18.30 och leds i
av Johanna Tybell. Kvéllen arrangeras av Svenska kyrkan, Sensus, Orebro lans A
|drottsférbund och SISU Idrottsutbildarna och det ar frientré. .
CECILIA ANDERSSON

STOVINIALLID HOO NOSSTIVM NVITSNNDOVIN ‘0104
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Drop in-dop i Orebro
— tva tillfdllen i host!

HAR DU FUNDERAT PA dop, for dig sjalv eller ditt barn?
Kanske ar det dags att sl till i hést — da har vi namligen
drop in-dop i Orebro, vid tva olika tillfallen: Lérdagen den
12 oktober klockan 11-14 i Adolfsbergs kyrka och |6rdagen
den 26 oktober klockan 10—14 i S:t Mikaels kyrka vid Hjar-
sta p& véaster.

Ett drop in-dop ar enkelt och nara och du kan kom-
ma precis som du &r, utan bokning. Prasten garigenom
dopgudstjansten och du far méjlighet att valja psalmer.
Dagen ar helt kostnadsfri. Viordnar med prast, musiker
och lokal — och efter dopet bjuder vi pa saft, kaffe och
doptarta. Nyfiken? Las mer p& svenskakyrkan.se/orebro/
dop eller ring oss pa 019-15 45 00.

Gospelhelg
i Adolfsbergs kyrka

AR DU NYFIKEN PA gospel eller vill sjunga i kér men har
inte mojlighet att dva varje vecka? Ta chansenihdst —
anmal dig till v&r gospelhelg i Adolfsbergs kyrka 19-20
oktober! En helg fér vana och ovana sdngare dar du far
chans att sjunga tillsammans med koéren Gospel of Joy
under ledning av Cecilia Axelsson. Inga férkunskaper
kravs.

Ni 8var hela l6rdagen och ger tva konserter i Adolfs-
bergs kyrka: forsta konserten pa I6rdagskvallen och en
andra i anslutning till gudstjénsten pa séndagen. Del-
tagaravgiften &r 200 kronor och dé ingér lunch, fika och
kvdllsmat.

L&s mer och anmal dig pa svenskakyrkan.se/orebro/ . )
nyheter/gospelhelg - vi ses! Lilla Signe déptes vid ett drop in-dop i S:t Mikaels kyrka
i vdras. Har med prasten Karin Maltén.

NOMI/NISANVHH SINNVHOC :OLO4

Téavla och vinn lunch for tva pa Café Nikolai!

Dr Denis Mukwege besokte Orebro fér fem ar sedan, hésten 2014, och i host kommer han tillbaka. Nir var det
som denne virldsberomde ldkare och gynekolog tilldelades Nobels fredspris? Om du vet svaret har du chans
att vinna en lunch for tva pa Café Nikolai mitt i stan!

1.2014
X. 2016
2.2018

Skicka in ditt svar senast 25 oktober méirkt ”T4vling nr 3” samt namn och adress till
orebro.mittilivet@svenskakyrkan.se eller till Orebro — Mitt i livet, Svenska

kyrkan, Storgatan 27, 703 63 Orebro.
Tre vinnare vinner en lunch f6r tva. Lycka till!

Grattis!
Marit Liedstrém, Per Arvidsson och Madlen Arslan som svarade ratt i féorra numrets
tavling och har vunnit tva biobiljetter var.

SIOVINIALLID ‘:OLOS
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Ljus
och musik
i allhelgona

ALLHELGONAHELGEN har blivit en
av de storsta helgerna, d& manniskor
i alla aldrar besoker kyrkor och kyrko-
gardar for att tanda ljus och minnas

sina alskade och saknade. Valkom-
men — vi finns foér dig. Du traffar
oss pa kyrkogardarna och i kyrkorna
dar vi har minnesgudstjanster,
ljustandning, fika och musik.
Den 3 november kan du lyssna
pa Orebro kammarkér och Orebro
barock, som framfér del fem i sats-
ningen Bach to Orebro i S:t Nicolai
kyrka — du far héra tre vackra motet-
ter, daribland "Jesu, meine Freude”.
Pa svenskakyrkan.se/orebro kan
du ldsa mer om allt som hander den
har helgen, till exempel det berémda

fackeltdget pa Langbro kyrkogard
pa alla helgons dag.

Aktuellt

Gudstjinster

Gudstjénst pa Tackségelsedagen.13/10
k10 i Almby, Langbro, Olaus Petri, S:t Mika-
el och Taby kyrkor, kI 11i Kracklinge och S:t
Nicolai kyrkor, kl 14.30 i Adolfsbergs kyrka,
kl16 Den gode herdens kapell och k18 i
Hackvads kyrka. Soppa, skordeauktioner
till forman for Varldens Barn, insamling

av matvaror till behévande. Mer info pa
svenskakyrkan.se/orebro.

Dansmassa. 27/10 kl 18 i Olaus Petri kyrka.
Massa med heliga danser, kor och instru-
mentalister dar alla deltagare dansar till-
sammans i atta danser. Dansutlarning
kl.15 for dig som vill 6va dans i forvag.
Anglar, sjélar, helgon och Halloween. 2/11
kl14.30 i Adolfsbergs kyrka. Allhelgona fér
alla &ldrar dar vi far ténka lite extra pd dem
vi saknar och som inte finns hos oss langre.
Ljustandning, berattelser om anglar och
Jack O’Lantern. Gudstjanst kil 16.

Musik & konserter

Musikaliska akvareller. 8/9 k| 16 i Hack-
vads kyrka. Mix av barockmusik och vackra
o6rhangen, svangiga rytmer och filmmusik.
Elain Olsson piano, Roger Olsson violin,
Marten Larsson oboe.

Korkonsert. 20/10 kl 18 i Almby kyrka med
koérerna Vox Alma, Almby ungas vokalen-
semble, musiker och solister.

SVENSKA KYRKAN OREBRO

Barn & familj

Sangstund med spagettilunch. 13/9
och 18710 kl10 i Olaus Petri kyrka.
Barnens kyrka.18/9, 2/10,16/10,30/10
och13/11kl17 i S:t Nicolai kyrka. Pannkakor
efterat.

Loppis. 5/10 kI 10-13 i Adolfsbergs kyrka
med barnklader och leksaker. Bordshyra
150 kr (gar oavkortat till Varldens Barn).
Bordbokning: inger.olsson@svenskakyr-
kan.se, tfn 019-15 47 83.

Babykonsert. 10/10 kI 10.30 i S:t Mikaels
kyrka. Upplevelsekonsert fér barn under
ettar.

Féredrag: Nar man moéts som pappor.
27/10 kI 18 i Olaus Petri férsamlingshem.
Foredrag och fragestund med Tobias
Axelsson, Orebro universitet.

Anglafest. 31/10 kI 17 i Almby férsamlings-
hem. Anglafest fér barn p& Alla helgons
afton. Mer info svenskakyrkan.se/almby.

Sverigefinsk verksamhet
Massa med terminsstart. 8/9 kl 14

i S:t Mikaels kyrka.

Tvasprakig familjeverksamhet. Varan-
nan séndag kl 10-13.30 med start 22/9 pa
Hjarsta gard. Kontakt: Hanna Hagstrém,
tfn 019-15 47 61.

Detta ar bara en liten del av allt som hinder hos oss. Du hittar 4nnu
mer pa svenskakyrkan.se/orebro. Fri entré om inget annat anges.

Teckensprakligt arbete
Teckensprakig gudstjanst.15/9, 20/10
och1/11kl14 i S:t Nicolai kyrka.
Teckensprakig babytraff. Torsdagar

kI 10-13 i Nikolai prastgard.

Annat pa gang

Baka med bonor.14/9 kl 10-14 i S:t Mikaels
kyrka. Kurs i bakning med klimatsmarta
boénor. Anmalan till helena.bjork@svenska-
kyrkan.se, tfn 019-15 47 64.
Bakluckeloppis.15/9 kl 11.30-14 vid
Hjarsta gard. Fikaservering. Hyra: 100 kr/
parkeringplats. Anmalan till helena.bjork@
svenskakyrkan.se, tfn 019-15 47 64.
Foérsamlingsafton med Maria Larsson.
19/9 k18 i Aimby foérsamlingshem.
Landshdvding Maria Larsson gastar.
HBTQ-café. 25/9, 23/10 och 20/11 klockan
18—20 i Nikolai prastgard. Fika och hang!
Brickebackens dag. 29/9 i Brickebackens
centrum. Du traffar Svenska kyrkan hela
eftermiddagen i Den gode herdens kapell.
Fika, aktiviteter, hang.
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Vada bryta

Diakonen Marie Carlsson-
vid vardboendet Adolfs-
~bergshemmet i Orebro. Har*
héllerkyrkan i samtalsgrupp,
andakt oeh promenader fér

eboendel
%. r ._rﬁ » :

Y

“Man kan ha ett stort
socialt ndtverk, men
sakna en ndira viin att
anfortro sig till.”

Fyra fragor till Marie Carlsson, diakon
i Svenskakyrkan Adolfsbergs for-
samling. P4 vilket sdtt bryter kyrkan
ensamheteniOrebro?

— Pa flera sitt. Varje manad besoker vi
20 olika vard- och omsorgsboenden och
10 senior- och trygghetsboenden hir i
Orebro kommun dér vi haller i andakter
och arrangerar promenad- och samtals-
grupper. Vi gér hembeso6k hos dldre och
finns till f6r patienter och anhoriga pa
USO. Sorg kan ocksé innebira ensam-
het. Darf6r har vi samtalsgrupper for
olika aldrar dir den som sorjer far dela
tankar och kinslor med andra i samma
situation.

Stammerdet att ensamheten 6kat?

ensamheten?

X

—Ja, framfor allt bland unga. For
dldre handlar ensamhet ofta om att det
ar besvarligt att ta sig ut och att det da
blir svart att fa till ett socialt umgénge.
Kinslan av ensamhet 4r méngbottnad:
Man kan ha ett stort socialt nitverk,
men sakna en néra vin att anfértro sig
till. M&nga unga kinner sa. D4 finns
vara prister och diakoner, inte minst pa
universitetskyrkan, dir och lyssnar och
stottar.

Varfor gor kyrkan det har?

— For att ingen, som inte sjalv vill, ska
behova vara ensam. Kyrkans sociala
arbete gar under namnet diakoni — det
ar en viktig del i vart uppdrag som kyrka
och en uppgift som bottnar i var kristna
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Medlem i

Svenska kyrkan?
Du dr med och bryter
ensambheten i Orebro.

Tack!
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tro. Vart uppdrag ir att se néden, finnas
dar for att lindra — och att ge samhdllets
svaga en rost.

Om man vill hjalpatill?

— D4 dr det bara att hora av sig till
Svenska kyrkans informationsservice pa
019-15 45 00. Vi har manga ideella med-
arbetare som pa olika sétt engagerar sig
— och vivill girna bli fler. Kom med tips
och idéer! Tack vare initiativ fran ideella
har vi kunnat starta en promenadgrupp
for dldre i Adolfsberg och en spelgrupp
pé Laurentiusgarden i Orebro, dir stu-
denter och seniorer tréffas och spelar
sillskapsspel ihop. Och det dr bara tva
exempel pa vad man kan hitta pa.

CECILIA ANDERSSON
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