l("':‘

Sjukskoterska i Coronans

EPICENTRUM
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Ord av fortrostan mitt i kaos

”Lat varmt och klart idag de lagor flamma som du bland oss i virldens
dunkel stdllt. Nir sd kan ske for oss da dter samman. Vi vet att i vdr natt
ditt ljus dr tint. I goda makters underbara omsorg vi vintar lugnt vad
helst och méter hdr. Gud Gr hos oss var afton och var morgon, Guds kir-
lek genom varje dag oss bar”

Orden ér Dietrich Bonhoeffers och aterfinns i psalm 817 i Psalmer i
2000-talet. Det dr skrivna under andra virldskriget, runt jul 1944. Bon-
hoefter satt da fingslad och det berittas att han skrev psalmen och pos-
tade den till sin fastmo.

Ord mitt i en vdrld som oroas och brinner. I en virld fylld av rddsla,
kaos och dod. Ord av fortrostan mitt i kaos.

For mig ger historien om psalmen kraft i orden. Ord formulerade
av en médnniska som orkade se véirldens smirta och mitt i det behalla
kompassriktningen mot Gud och néstan.

Orden har kommit till mig nu, i var oroliga vérld. De kommer som
en bon. En bon for alla de lagor som trots allt brinner f6r andra ménn-
iskors skull. For alla som kidmpar inom vard och omsorg, for alla som
trostar, for alla som sliter for flyktingarna och de utsattas plats i tillva-
ron. For alla som ger av sig sjdlva for ndgon annan.

”I goda makters underbara omsorg” ér en viktig rad i psalmen. I bre-
vet skriver Bonhoeffer att goda makter inte bara 4r Gud, utan egentli-
gen alla manniskors tankar, forboner, bibelord, musik och sanger, alla
krafter som vill vdl. Krafter som hela var varld behéver och som jag tror

att vi alla pd olika sdtt kan bidra med just hér och nu.
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Kyrkohandboken
oversatt till sydsamiska

Krokoms pastorat ligger i sddra Sapmi, i
sydsamiskt sprakomréde. Att fa fira guds-
tjanst péd sitt hjartas sprak, det ar néagot
Svenska kyrkan stravar efter att bli battre
pa att erbjuda.

Nu édr den nya kyrkohandboken som
togs i bruk pa pingstdagen 2018 oversatt
till sydsamiska och nagra fler minoritets-
sprék. Detta mojliggor att fa delar av sin
dop-, vigsel- eller begravningsgudstjanst
pé dessa sprak. Kanske kan inte préisten
nédgot av spraken men det dr alltid vilkom-
met att sjdlva be boner eller ldsa bibeltex-
ter.

Vi befinner oss i en tid da manga tar upp
kampen att fa aterta sitt sprak. Manga har
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tappat det samiska
spraket och vir-
desitter att kunna
fa hora det talat
aven om de sjilva
inte kan det. Att
oversitta kyrko-
handboken dar
alla gudstjanst-
former finns dr ett steg for Svenska

kyrkan att stotta kampen att aterta spriket. :
Om du kan ldsa och tala sydsamiska och
skulle vilja lasa texter och leda boner i véra :

kyrkorum far du gérna hoéra av dig!

Text Sofia Strinnholm

Fragor pa

| Coronatider:
» Vad &r du orolig for?
» Vad langtar du efter?

Catarina
Backman

» Att sldktingar och vdnner ska
smittas och bli sjuka.

» Frihet i sommar, kunna
traffas som vanligt igen utan
forhallningsregler.

Trulls
Lilleby

» Jag dr lite orolig 6ver hur det
ska sluta. Det 4r manga foretag
som gar i konkurs, och manga
som blir av med jobbet. Det é&r
laskigt.

» Jag vill resa, sommarjobba,
aka till Norge till sommar, men
det ser inte ut att kunna ga.

Ella
Eckerman

» Radd for att det ska handa
mig nagot pga Corona och
for framtiden for min foster-
dotter.

» Att det ska bli som vanligt.
Gemenskapen i PRO och i

kyrkan.




Gunilla &r sjukskoterska vid Intensivvardsavdelningen pa Ostersunds sjukhus.
Det ar avancerad sjukvard, dédr hogteknologi samsas med omsorg om méanniskan.
Alla till buds stdende apparaturer stdr i raddningens tjanst — mellan liv och dod.
Har finns ocksa de svaraste patienterna med Covid-19.

GUNILLA, SJUKSKOTERSKA PA IVA 1 OSTERSUND

I Coronans epicentrum

Text & foto Anders Gustafsson

Gunilla Magnusson ar smélanningen som
foralskade sig i Jamtland och har tjanat la-
nets sjukvérd i drygt 40 ar. Redan i hogsta-
diet dromde hon om att jobba pa IVA efter
en praktikperiod pa langvarden som gjorde
avtryck.

AVANCERAD VARD MED STANDIG NARVARO

Pa IVA, intensivvardsavdelningen, fokuseras
pé det livsviktiga funktionerna. Andning,
cirkulation, elimination=urinproduktion,
blodtryck med mera.

- Har kroppen en bra urinproduktion
mar kroppen ocksa bra. Det dr det som
brukar svikta, da har vi majlighet att kora
dialys dygnet runt, beréttar Gunilla.

- Vi héller koll pa allt i minsta detalj. Alla
vitala funktioner. Om man inte andas, sitter
vi en slang i halsen och kopplar patienten
till en respirator. Vi vet allt om patienten,
utom det psykiska, sdger Gunilla.

Genom en slang som sitter i artéren ser
man blodtrycket. Upp till tio dropp kan vara
igang samtidigt som ger exakt dosering av
ldkemedel, smartlindring, somnmedel, fo6r
hjartrytm, blodtryck, nédring och sa vidare.

- P4 TVA har man alltid personal pa
rummet, det maste alltid finnas minst en
manniska kvar, siger Gunilla.

KONTAKT MED PATIENT OCH ANHORIGA
- Kontakt med patienten har man oftast
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inte da de &r sd svart sjuka. Man tar hand
om kroppen, berittar Gunilla.

Ofta dr patienten véldigt stressad och far
mycket lugnande, for att de ska std ut. Sen
blir det mer kontakt nar man trinar ut respi-
ratorn, for att s& smaningom kunna ta bort
slangen. Men d4 &r patienten ofta forvirrad
och kommer inte ihag s& mycket i efterhand.

- Da dr det mest de anhoriga vi vardar,
sdger Gunilla.

Under vardtiden skrivs en dagbok dar
personalen gor anteckningar manga ganger
varje dygn. Efter vardtiden far patienten ta
med sig dagboken hem. Det underlattar for
bearbetningen av sin sjukhusvistelse.

FORBEREDDA FOR COVID-19

Jamtland ligger i skrivande stund efter
Stockholm i alla Corona-kurvor. Men Ost-
ersunds sjukhus har forberett sig.

- I ett vanligt arbetspass &r vi 6-8 per-
soner. Nu kan vi vara upp till 25 personer,
sidger Gunilla.

Det beror pa att man omfordelat resur-
serna. Senaste manaden har operationer
stéllts in. Personal fran andra avdelningar
och personer som jobbat inom varden tidi-
gare har kallats in.

— Personalavdelningen har gjort ett stort
jobb for att fa hit s& manga. Alla har fatt ga
bredvid nu, det ar helt fantastiskt att det
anda fungerar, sdger Gunilla.

Intensivvard

Intensivvard far den patient
som drabbats av, eller riskerar
att drabbas av, svikt i livsfunk-
tionerna. Intensivvard bedrivs
oftast pa specifika avdelningar
som kallas IVA. P& IVA finns av-
ancerad medicinsk utrustning
och specialutbildad personal.
For att ldggas in pa iva maste
tillstandet for patienten bedo-
mas som majligt att behandla
framngangsrikt. Patienter som
inte anses kunna tillgodo-
gora sig behandlingen och

bli battre far generellt inte

A intensivvdrd.
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Men det édr ocksé en stor belastning for de
som jobbar.

- Samtidigt som vi har hand om en
patient ska vi ldra upp andra i personalen,
berittar Gunilla.

LANG VARDTID OCH BETYDANDE RESURSER

De som har Covid-19 ligger linge och ar
svart sjuka men behandlas som en vanlig
patient, da det inte finns nagot ldkemedel
som botar. Vid Covid-19 har det visat sig
bra att ligga pa magen.

- Da maste man vara minst fem personer
for att vinda en sa svart sjuk patient. En
héller i huvudet, tuben, tva vid varje sida,
det kridvs médnga méanniskor. Man har att
gora hela tiden, siger Gunilla.

Munderingen ar jobbig att ha pa sig, den
skaver pd ndsa och haka, det dr svettigt med
plastforklade.

- Man klarar av 3-4 timmar, men sen
méste man ut. Det behévs personal som
16ser av.

— Det ér nista lika mycket att gora pa
natten som dagen. Férutom planerade >
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undersokningar, sdger Gunilla Magnusson,
nattsjukskéterska pa IVA.

MANNISKAN BAKOM

- Jag brukar fraga de anhdriga vem perso-
nen dr, vad de jobbar med. De fér skriva ner
vad de tycker om att gora, vilken musik de
gillar, om de tycker om att ligga pa nagon
speciell sida, sdger Gunilla Magnusson.

Aven om patienten sover pratar perso-
nalen med dem i alla fall, de vet inte riktigt
vad de kan hora eller inte.

- Genom att prata med dem underlittar
det for mig att det 4r en levande méanniska.
Det gor vi alltid, beréttar Gunilla.

SATSAS ALLT

Har man hamnat pé intensivvérden, finns
tillgang till all expertis. Det satsas allt vilket
ger patienten en rejdl chans att laka.

- Har man forsokt allt men kroppen dndé
inte svarar, gér det helt enkelt inte mer,
berittar Gunilla.

Det dr besoksforbud pa IVA, men om pa-
tienten ar doende far de anhoriga komma.
De kldr pa sig all skyddsutrustning och far
vara med i slutet.

Du kommer sd néra smittan, dr du orolig?
- Ibland kédnner jag mig orolig, jag 4r 60 ar.
De som ligger hér d4r omkring min alder.

Men nu ér jag kvinna och det 4r mest méin

6

som drabbas, varfor vet jag inte, siger
Gunilla.

Gunilla dr ocksa radd att hon ska fa med
sig smitta hem till sin man som ar diabeti-
ker.

Gunilla tycker att det vérsta med sjukdo-
men 4r att allt dr sa osdkert. Att inte veta om
man smittar innan man blir sjuk, man vet
inte om man smittar efterdt. En del har inga
symtom, varfor drabbas en del sa hart? Nya
direktiv, ny information. Jag kanske inte ens
ar immun nér jag har haft det.

- Att man inte vet ndgonting ar det vér-
sta, sdger Gunilla.

DINTRO
Gunilla har en tro pa Gud med sig genom
livet och jag undrar vad den gér med henne.

- Man tar den med sig och jag ber att
Gud ska vara med i mitt jobb. Man gar inte
ensam, siger Gunilla.

Det hidnder att Gunilla far vara med och
vaka vid ndgon som &r doende och inte har
nagon anhorig.

- Det dr en hogtidlig stund, svart att vilja
ord hir. Nir ett liv sldcks, det dr nagot stort.
Jag tanker pa den personen; vad hade den
for drommar, sdger Gunilla.

Vad lingtar du efter?

— Att slippa jobba med mask. Och att det
kommer ett botemedel eller vaccin snart,
svarar Gunilla snabbt. A

INTENSIVVARDS-
AVDELNING

IVA-OBS

——
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Diakoni i Krokoms pastorat i Corona-tider Gemensamma

Vill du géra en insats fér en medmcdnniska? Jourhavande prast agendor f(.jr
Ardumellan 18 och 69 dr och vill hjdilpa de Jourhavande prdst kan du prata med via ve
som dr isolerade under corona-pandemin? telefon, digitalt brev eller chatt. Telefon- hO

Vilkommen att samarbeta med oss i Svenska  jouren &r dppen alla dagar mellan 17.00
kyrkan! och 8.00. Ring 112 och be att f& bli kopp-

lad till Jourhavande prést.
Vi behover frivilliga som kan hjdlpa dldre P& https://www.svenskakyrkan se/jourha-
och andra som ar i riskgruppen att handla  vandeprast finns information om digitalt :
livsmedel, Idkemedel, hygienartiklar och brev och chattmaojligheter.

liknande. Du valjer sjélv nar och hur myck-
et du vill engagera dig. Du kommer fa vag-
ledning av Maja Bjork-Edlund och Helen
Sjodin frdn Svenska kyrkan som samordnar
insatserna och fungerar som kontaktperso-
ner gentemot Krokoms kommun.

Ring till oss sa berattar vi mer - tillsam-
mans blir det battre!

. Gudstjanstagendan ir det blad som

© delas ut tillsammans med psalm-

© boken. Dir gér det att folja med i

© gudstjénsten, be med i boner och lisa
: med i texter. Agendan foljer Svenska
. kyrkans kyrkohandbok som rymmer
: manga skatter, fran gregoriansk mu-
. sik till nutida texter och sanger som

. lyfter var tids virderingar.

: Det har tagits fram tva pastorats-

- gemensamma hogmissoagendor dér

Ar du isolerad med anledning av Coro-
na-pandemin? Behover du hjéalp med

inkdp av mat eller mediciner, kontakta FOTO Magnus Aronson/Ikon den ena bygger mycket pa tradition
Helen Sjodin tel. 0640-171 26 eller Maja - och den andra bygger pd blandade
Bjork-Edlund 063-16 15 39. © internationella tongangar. Ledord har

: varit medminsklighet, helighet och
: tradition. Agendorna dr pa prov och
. ska utvirderas under &r 2021.

Praster och diakoni i vara forsamlingar finns
Atillg'aingliga for samtal, kontaktuppgifter s 2.

SVENSK
INSAMLINGS
xonto | KONTROLL

VI LEVER ALLA UNDER SAMMA HIMMEL

act

Tillsammans med partner varlden éver ger
Act Svenska kyrkan manniskor i utsatta
situationer tillgang till hygienartiklar, skydds-
utrustning, matpaket och information om
hur spridningen av coronaviruset kan minskas.
Tillsammans gor vi skillnad.

SWISHA DIN GAva TiLL

HUR STANNAR MAN
HEMMA UTAN NAGOT HEM ] 7001223

svenskakyrkan.se/act
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Trostaren Erik pa
Solbacka glader
andra med sin sang

Text & foto Anders Gustafsson

Erik Carlsson dr naturménniskan fran
Bakvattnet som élskar sin hembygd.

Han bor nu pa Solbacka sedan hans
alskade fru gick bort for fem ar sedan.

- Det som kommit med den har
smittan har varit lite lejsamt, som vi
sager i Jamtland. Jag har skaffat mig en
san dar modern grej som man kan titta
pé varandra och skratta tillsammans,
siger Erik.

Nérmare dn sa kommer Eriks anho-
riga inte varandra. Nar de aker forbi
kan de ldmna ett paket till Erik.

- Jag sa till min son, vi kanske inte
far traffas i Bakvattnet pd hela somma-
ren?

- Sédg inte det, det kommer att sluta,
sager sonen.

STOR AKTIVITET PA SOLBACKA

Jag tinker att det maste bli langtrakigt
av att vara isolerad, men Erik replike-
rar.

- Visitter inte bara inne. Vi har
sangstunder, dé dr det jag som ar hal-
ligangare. Jag sjunger kidnda melodier
som passar oss. Vi har en egen sang om
Solbacka.

- Vi har ltt gymnastik och sen hade
vi en sangstund ur psalmboken, det
kénns bra, sager Erik.

- Vi har spelat bingo en dag i veckan,
san dar latsasbingo, men vi triffas i alla
fall, sager Erik med glatt humor.

— I gar var en kor frdn kyrkan hér
och sjong for oss fran altanen, det var
trevligt, sager Erik.

Det vilar inga ledsamheter 6ver
honom. Erik haller sig i trim med stav-
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gang som han gor varje dag, en timme
efter frukost. Védret spelar ingen roll.

ORO?
Erik ér inte radd for egen del men han
tanker pa de sina.

- Jag tyckte jag hade nog tuftt nar
min élskade hustru gick bort. Jag vill
inte uppleva att nagon av mina narmas-
te gér bort, sdger Erik.

Manga pa boendet pratar och ar oro-
liga men Erik har lért sig att trosta.

- Jag sjunger nagra bitar for dem. Jag
kan s& ménga sanger, sdger Erik och ler.

Vad lingtar du efter?
Erik har sina barnbarn i Stockholm
som han tréffar genom sin lasplatta.

- De sdger att de ldngtar efter mig.
Klart att jag langtar efter dem, sager
Erik med saknad.

Jag ber Erik sjunga en sdng och han
stimmer upp med Solbackasangen:

Pa Solbacka har vi det hdrligt och braw® Men bdst utav allt dr som alla forsta en
turalderi, turaldera, solbackastubbe och en kaffetdr,

Ja, bittre dn hdr kan man knappast vil — turalderi, turaldera, ja turalderi hurra.
ha, turalderi hurra.

Pa Solbacka mdnniskor kommer och
gar, turalderi, turaldera

En gang ska du sjalv flytta hit vi for-
star, turalderi hurra.

Hr far vi ligga i en sing som dr mjuk.
En tés som vill pyssla om en som dr
sjuk, turalderi, turaldera, ja turalderi
hurra.

Da blir dven du en glad pensiondr som
sjunger och trallar och kanske blir kdr.
Turalderi, turaldera, ja turalderi hurra.

Och hdr far vi sitta vid dukade bord.
turalderi, turaldera,
Vi dter och smackar for maten dr god,

turalderi hurra Lyssna pa Erik pa hemsidan

JUNIJULIAUGI2020 KYRKBLADET



FRISKT PA SOLBACKA
Personalen varnar
om de boende

Kyrkbladet far ocksa en pratstund med
underskoterskorna Johanna och Maria
som arbetar pd Solbacka. Vi gor inter-
vjun utomhus.

Johanna Rundstrom ar hemvan-
dande Foéllingebo. Hon har jobbat i 20
ar som underskoéterska och flyttade
tillbaka for tre ar sedan. Maria Einars-
son kommer fran Dalarna och flyttade
till Follinge 2003.

- Vi ér de boendes forlangda arm, vi
hjalper dem med allt de behéver, séger
Johanna

— Allt de kan gora sjélva gor de, men
att vi hjdlper nér formagan saknas,
fyller Maria i.

SKILLNAD MED CORONA?

Den stora fordndringen i dessa tider
ar att de anhoriga inte far komma till
Solbacka pa besok.

- Det 4r mycket mindre folk hir,
det mérks for de boende och for oss.
Det stéller hogre krav pé oss, att vi kan
tillgodose kontakt med omvirlden,
sdger Johanna.

Pa Solbacka har man kopt lasplattor
till boendet, sa de boende kan ringa
nérstaende via Facetime eller Skype.
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Johanna och Maria marker och ser
saknaden hos de boende.

- Jag upplever att de pratar mer om
sina anhoriga én tidigare, siger Maria.

Den dagliga verksamheten fungerar
annars som vanligt: gymnastik och
bingo, men de anhdriga kan inte vara
med.

OVANLIGT FRISKA

Pa Solbacka f6ljs restriktionerna pa
samma sétt som Ovriga samhdllet. Om
det dr minsta snoriga eller ont i huvu-
det dr de hemma.

- Det har funkat. De boende har
varit ovanligt friska, vi har inte haft
vinterkriksjuka, inte nagon sdsongsin-
flunsa, séger Johanna.

Personalen kommer véldigt ndra de
boende och Johanna har valt att med-
vetet vara ndra.

— Man kan inte varda nagon pa hur
langt avstand som helst. Man har valt
det hdr yrket for man har ett hjarta for
mdnniskor. Da far vi ta riskerna med
Coronan ocksa, siger Johanna Rund-
strom.

Text & foto Anders Gustafsson

Bon av biskop
- Eva Nordung Bystrom

Gud, i tider av oro, ge oss sinnesro.

. I vdr otrygghet, omslut oss med trygghet.
. Lugna vdr rddsla, stilla vdra stormar,

. hall vart hjdrta och ge oss din frid.

: Bevara oss frdn att tappa hopp och

besinning

och hjilp oss att ge varandra mod och
. stod.

. Idina hinder ligger vi alla ménniskor i
. vdrt samhille

: och vdr virld som just nu kdmpar for

: sina liv.

Vi ber nu sdrskilt for den som dr svart

sjuk och for de
: som tyngs av oro och sorg for sina nira
. och kdra.

Vi overldmnar oss sjdlva och de som vi
nu ndmner vid namn i dina hinder ...

Sa vi ber ocksa for den som saknar hem
. och mat,
. for ménniskor pd flykt undan krig och

terror.

. Pdaminn oss om vdrt ansvar for vdra

medmdnniskor

. och den virld och skapelse du gett oss att
L forvalta.

: Styrk oss och ge oss mod i kampen for

- det goda och ritta.

© Fyll oss med din kdrlek och din heliga

. Andes kraft.

Viilsigna och bevara oss.
Om detta ber vi i Jesu namn.

: Amen



EN VIKTIG DEL | SORGEPROCESSEN

Avskedet i
begravningsgudstjansten

Text & foto Anders Gustafsson

Det hiander nagot med dig i avskedet, sédger Kristina Eliasson,
prast i Aspas/Follingebygden. Hon har lang erfarenhet som
prast och vill vara med och gora begravningen till en fin och

viktig del i sorgeprocessen.

Kristina Eliasson &r prést i Aspas och
numera ocksa Follingebygdens férsamling.
Det har blivit 26 ar i samma forsamling. Det
innebdr att manga aspasbor kinner eller
kéanner till Kristina. Genom sitt arbete har
hon f6ljt byborna genom deras liv genom
dop, vigsel och begravning.

— Det gor att jag har en relation till
ménniskor. Dels ndr ménniskor har det bra,
men dven i sorg, sager Kristina.

Vi ska samtala lite om begravning och
sorgearbete. Och i de motena kan ett vil-
ként ansikte vara en trygghet.

- De vet vem jag ir, vi har en relation sen
tidigare. Det dr vardefullt. Man &r sarbar i
sorgen, sager Kristina.
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Och dven om man inte kdnner varandra
ar hon trygg i sin roll och bygger fortroende
i rummet och situationen.

SAMTAL INFOR BEGRAVNINGSGUDSTJANSTEN

Kristina tréffar alltid sorgehuset infor
begravningsgudstjansten. Ofta har de bérjat
tanka pd begravningen nér de sitter pa
begravningsbyran, till exempel vad de vill
ha for psalmer.

- Kéanns viktigt att f& det som de vill ha
det, sa langt det dr mojligt, "att det har blir
bra” siger Kristina.

I Svenska kyrkan finns en begravnings-
ordning som man f6ljer, dér ingdr det att
vilja vilka psalmer som passar. >
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i an vara det

or de sorjande i den

Begravningar i coronatid

Begransningar i antal deltagare
Svenska kyrkan foljer regler och rekom-
mendationer fran myndigheterna. Be-
gransningen for hur manga som far samlas
galler ocksd i kyrkans lokaler. | ndgra av de
mindre lokalerna har vi sett oss tvingade
att minska ner antalet personer an mer

for att kunna sdkerstdlla att besdkarna kan
halla de rekommenderade avstanden.

Urnnedsittning ett alternativ

Om man som narstdende inte kan genom-
fora en begravning som man tankt sig, kan
man i det fall det ar frdga om en kremation
avvakta till ett senare tillfalle och samla nar-
staende och vanner och da ha en akt med

A
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urna istallet for en begravning med kista.
Da kan man satta ner urnan samma dag
som man har begravningsakten. Eftersom
restriktionerna att resa fritt begrénsar oss,
sd kan detta vara ett bra alternativ.

Filmning av begravning

Det finns mojlighet att sjdlv som anhorig
filma begravningsakten och direktsan-

da via sociala medier eller dela filmen i
efterhand. Pastoratet kan hjdlpa till att hitta
alternativ. | nagra av kyrkorna kommer det
finnas mobilhallare och kamerastativ for att
underlatta filmning.

Med reservation for dndrade riktlinjer fran
myndigheter.
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Kristina fyller i att det gar att fylla pa med
mera sanger och musik om det 6nskas.

PERSONEN BAKOM

Bilden av den som sérjs véixer fram genom
de anhdrigas berittelser.

Kristina brukar ocksa be familjen att
skriva ner sina tankar i lugn och ro nir de
kommer hem. De tycks vara enkelt men det
ar inte det.

AVSKEDET | KYRKAN

I begravningsgudstjansten far vi 6verlamna
den avlidne till Gud.

- Jag som kristen kan vara det hoppet for
de sorjande i den hér stunden och vi far lita
pé att det &r sant, berttar Kristina.

Avskedet i kyrkan ar viktigt. Vi far ta
avsked. Vi far ocksa ldta andra ménniskor ta
avsked. Att fa sdga sitt farvil, hogt eller tyst,
fa lamna sin blomma och tacka for det som
har varit.

— Just den delen i begravningsgudstjans-
ten dr den delen manga tycker ar jobbigast,
menar Kristina.

Men Kristina tanker att det har en bety-
delse; jag var ddr och fick gora avslutet.

- Det hinder négot i dig och med dig nir
du gor det, sdger Kristina.

MINNESSTUNDEN

- Efter begravningen kan man ndstan kdnna
att manniskor pustar ut, nu har vi gjort det
hdr svara, siger prasten Kristina Eliasson.

Sé& gar man over till minnesstunden, da
kan stimningen lyftas, man kan prata om
allt mojligt. Dela minnen, prata och fika
tillsammans, ldsa minnesblad.

12

Begravningen och minnestunden ar
tva sidor av samma mynt, som hjdlper oss
i arbetet med sorgen. Darfor ar det extra
trakigt att det under Coronapandemin inte
ar mojligt for alla méanniskor att delta i
begravningen under coronapandemin. Eller
att minnesstunden skjuts upp till senare.

- De anhoriga som jag mott har upplevt
det jobbigt, vilka ska vi vélja och vilka ska
inte fa komma. Det var kanske inte sa vi
hade tankt.

Begravningen méste ske inom en manad,
déremot kan man véinta med en urnnedsitt-
ning upp till ett r.

SORGEPROCESSEN

Sorgen ser sa olika ut for oss alla. Kristina
berdttar om olika sétt att reagera: Man ska
ju grata ndr personen dr borta men jag
kan inte gora det. Eller varfor skrattar jag?
Varfor ar jag sé otroligt ledsen, jag kan inte
forsta.

- Det finns ingen mall hur vi ska sorja,
sdger Kristina.

INBJUDAN TILL LEVA VIDARE-GRUPP

Ett sitt att fa hjélp att bearbeta sin sorg ar
att gd med i en leva vidare-grupp som pas-
toratet bjuder in till. Att fa samtala om det
hér, att kdnna att jag inte dr ensam kan vara
en viktig erfarenhet men ocksa fa dela mitt
liv med andra méanniskor. Ibland kommer
graten, och dé far den komma. Det hander
inte séllan att ocksa skrattet far plats, sdger
Kristina. A
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Information fran
fastighet & kyrkogard

Niskotts kyrka dr inne pa sista fasen i sin
renovering dér invandiga puts- och mal-
ningsatgarder gors och slutférandet av de
yttre puts- och malningsarbetena. Arbetet
beriknas slutforas i juli.

Krokoms pastorat fortsétter bidra till
minskade koldioxidutslapp genom eld-
riven arbetsbil som vixelvis anvinds av
kyrkogardsforvaltningen i As och R6don.

Efterlysning

Vi efterlyser gravrittsinnehavare till ett
stort antal gravplatser pa vara kyrko-
gérdar. Ser ni en sadan hér skylt pa en
gravplats, beror det pa att kyrkogards-
forvaltningen saknar aktuell uppgift om
gravrattsinnehavare.

Ta kontakt med kyrkogardsforvalt-
ningen i Kyrkans Hus i Krokom, telefon
0640-171 02.

Gravplatsnummer:
Slaktingar eller néarstaende till gravsattal
Var vanliga kontakta pastorsexp.

for upplysningar!
Tel:

Tag etiketten. Lat hallaren st

Andakter i Radio Krokom

Lokala roster har fatt horas i pastoratets
radioandakter via Radio Krokom och vér
hemsida. Det har fatt betyda mycket, inte
minst till vara dldreboenden och andra
aldre som inte kunnat komma till kyrkan
under denna period.

Sdndningarna gor ett uppehall i som-
mar men dterkommer till hosten.

Gar att lyssna pé i efterhand under
begransad tid: svenskakyrkan.se/krokom/
digitalandakt.

[ i
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Personalnytt

Under ett ar har Sofia Strin-
nholm varit pastorsadjunkt [
i Krokoms pastorat. Nu ar
det dags for henne att gé vi-
dare till en ordinarie prist-
tjanst. Vi sdger tack for det
hér éret, for din kunskap

och ditt engagemang, for alla gudstjanster

och delade tankar och stunder. Lycka till
Sofia. Guds vilsignelse 6nskar vi dig.

Maria Olofsson har vikarierat i Krokoms
pastorat under ett ar. Vi sdger tack till
Maria for hennes arbe-

te. Tack for gudstjanster
och goda samtal. Tack for
allt arbete du lagt ner. Vi
onskar lycka till och Guds
valsignelse!

Valkommen tillbaka! Gab-
rielle Jacobsson har varit
tjanstledig och ér tillbaka i
tjanst 6 juli. Hon kommer
att arbeta som komminis-
ter i Rodons forsamling.

Fragor pa

| Coronatider:
»Vad &r du orolig for?
» Vad langtar du efter?

» Personligen ér jag inte radd,
kanner en stark fortrostan i
min tro. Samtidigt ar jag radd
for hur framtiden ska te sig, for
grannar, vanner, land och folk.
» Jag langtar efter att allt ska
normaliseras. Kanske inte att
det ska bli exakt som forut,
men att det ska bli ett naturligt
sétt att leva och umgas.

Ida
Bergman

» Mest dr jag orolig for mormor
och morfar, &ven mamma och
pappa eftersom mamma &r i
riskgrupp och pappa jobbar
inom varden.

» Jag langtar mest av allt ar att
traffa manniskor. Fritt. Sa har
jag en valdig abstinens efter att
dansa och bugga.

Calle .
Moback \

» Jag dr radd for ménniskor
som i dessa tider satter eko-
nomi fore allt annat.

» Jag langtar efter Hammarby
i fotbollsallsvenskan.
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DET HANDER | FORSAMLINGARNA

i Midsommardagen — Skapelsen
. Myrbuan, Valsjobyn 12:00

1 juni-30 augusti 2020

Arrangemangen ar sorterade i bokstavsordning.
Med reservation fér eventuella dndringar.

Jj Musikgudstjanst, konsert, musikcafé

Friluftsgudstjanst

Anmélan, infos. 16
2 Livesandning/Radio Krokom

¢ Friluftsgudstjanst. Cecilia Nils-
¢ son, Wilhelm Dahllof,

¢ ROdons kyrka 23:00

¢ Midsommarnattsgudstjanst.
¢ Ylva Gruen, sang, Elisabeth

i Claesson-Trang, piano. Johan-
i nes Swahn-Paulsson.

TORSDAG 4 JUNI

Laxsjo kyrka 18:00
Gudstjanst. Avslutning
barngrupper. Cecilia Nilsson,

Wilhelm Dahlléf Else-Marie Si-
vertsen och Maja Bjork Edlund, :

pedagoger.

Offerdals kyrka 14:00

Stilla meditation med orgel-
musik. Brent Johnson.

SONDAG 7 JUNI

Heliga trefaldighets dag —

Gud - Fader, Son och Ande
Aspas kyrka 11:00
Gudstjanst. Kristina Eliasson,
Helen Alvebro.
Jansmassholmens kapell
11:00
Gudstjanst/Gyrhkesjimmie.
Delar av gudstjansten firas pa
sydsamiska. Sofia Strinnholm,
Brent Johnson.

Krokoms kyrka 11:00

son, Hjordis Lindé.

Naskotts kyrka 18:00
J Musikgudstjénst. Therése
Brendt, Josefin Hallbeck.

As kyrka 19:00

er och visor i hjartat av Sveri-
ge"med Peter Mellgren, sang
och Stefan Widmark, piano.

TORSDAG 11 JUNI

Offerdals kyrka 14:00
Stilla meditation med orgel-
musik. Brent Johnson.

14

. LORDAG 13 JUNI

: Hotagens kyrka 15:00
¢ JI Konsert med Triakel. QIEMD :
: : Follinge kyrka 11:00
QD :
i blockflojtisten Per Gross
i och Wilhelm Dahllof. Cecilia
¢ Nilsson.

Follinge kyrka 19:00
J Konsert med Triakel.

. SONDAG 14 JUNI

I:.a séndagen e. trefaldighet

- Vart dop

Follinge kyrka 11:00
¢ Massa. Cecilia Nilsson, Wilhelm :
¢ Dahllof.

¢ S:t Olovs kalla, R6ddn 11:00
¢ Friluftsgudstjanst. Efter guds-
¢ tjdnsten pilgrimsvandring,

¢ ledare Maja Bjork Edlund.

: Offerdals kyrka 11:00

: Hogmassa. Calle Wahlstrom,
i Brent Johnson.

: Rodons kyrka 19:00

: Musik i sommarkvall. "Gam-
i malt, nytt och eget’, sang i

¢ stammor till gitarr. Gruppen
Massa. Johannes Swahn-Pauls- :

Rut med Felicia Landén, Ida

¢ Richardsson och Thea Calsén.

: ONSDAG 17 JUNI

© Skarvangen 12:00

¢ Friluftsgudstjanst. | osttéltet,
#A Musik i sommarkvall. "Sang- 1 Skarvangens Bymejeri, Genva-
: gen 1, Follinge. Cecilia Nilsson,
© Wilhelm Dahll6f,

© TORSDAG 18 JUNI

Offerdals kyrka 14:00
: Stilla meditation med orgel-
¢ musik. Brent Johnson.

: SONDAG 21 JUNI

A

Kyrkoruinen Aspds 11:00
: Friluftsgudstjanst. Lekman-
¢ naledd av Lisa Whass. Maria
¢ Larsson. Ta med kaffekorg.

. Néaskotts hembygdsgard
©14:00

¢ Friluftsgudstjénst. Therése
: Brendt, Josefin Hallbeck.
i Kyrkkaffe. :
: Offerdals kyrka 18:00 QUEID :
¢ Jd Konsert. Blockflojtisten Per :
i Gross och Wilhelm Dahllof pa
: cembalo ger ett program med :
: bland annat irlandsk fléjtmusik :
¢ frén 1700-talet. Eftersom det
¢ 4r Johannes déparens dag

¢ kommer ocksé den Johan-

¢ nes-hymn som definierar

: vasterlandets skala sjungas av
i Wilhelm.

: Rodons kyrka 11:00

: Konfirmationsgudstjanst.

: Fj offentlig gudstjanst pa

¢ grund av Corona. Johannes

¢ Swahn-Paulsson, Elisabeth

¢ Claesson-Trang, Jenny Arons-
¢ son och Thomas Linnarsson.

: Ase 11:00 .
¢ Gudstjanst pd Jo-gdrden. The- :
: rese Brendt, Josefin Hallbeck.
i Kyrkkaffe.

LORDAG 20 JUNI

Den helige Johannes dép. dag
— Den Hégstes profet

J Musikgudstjanst med

: LORDAG 27 JUNI

. Offerdals kyrka 17:00

: Konfirmationsgudstjanst. Ej

. offentlig gudstjanst p& grund
¢ av Corona. Calle Wahlstrom,

¢ Josefin Hallbeck.

. SONDAG 28 JUNI

© Alsens kyrka 11:00

i Hogmassa. Calle Wahlstrom,
: Josefin Hallbeck, Mona Puttick.
¢ Aspésnaset 11:00

¢ Friluftsgudstjanst. Hos konst-
¢ néren Ingrid Roth, Aspasnéset
¢ 168.Ta med egen stol och

: kaffekorg. Ak vdg 745 Naseva-
i gen. Kristina Eliasson, Wilhelm
¢ Dahllof.

: Krokoms kyrka 11:00
Gudstjanst. Johannes Swahn-
: Paulsson, Lennart Berggren.

i Naldens férsamlhem 18:00

¢ Gudstjanst. Calle Wahlstrém,
¢ Josefin Hallbeck.

: Skarvangens kapell 18:00

i Massa. Kristina Eliasson, Wil-

i helm Dahllof.

© As kyrka 18:00

Gudstjanst. Johannes Swahn-

: Paulsson, Lennart Berggren.

ONSDAG 1JULI

: Jansmassholmens kapell

: 19:00

i f Kvéllsméssa med musik. Cal-
le Wahlstrom, Josefin Hallbeck.

: SONDAG 5JULI

: Haggsjovik 14:00

¢ Friluftsgudstjanst vid Kal-

: lebackens vindskydd. Kort

¢ pilgrimsvandring, 3,8 km,

: innan gudstjansten. Samling
i 12:00 vid bygdegarden. Tag
: med egen kaffekorg. Kristina
Eliasson, Wilhelm Dahllof,

Gamla Lanthandeln

¢ i Krokom 14:00
¢ Friluftsgudstjanst. Johannes
¢ Swahn-Paulsson, Lennart

: Berggren. Kaffeservering.
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Naskotts kyrka 11:00
Gudstjanst. Calle Wahlstrom,
Josefin Hallbeck.

Offerdals kyrka 18:00

Massa. Calle Wahlstrom, Jose-
fin Hallbeck.

As kyrka 11:00

Gudstjanst vid utealtaret.
Johannes Swahn-Paulsson,
Lennart Berggren.

ONSDAG 8 JULI
Alsens kyrka 19:00

5 Kvallsmassa med musik. Cal- :
le Wahlstrom, Josefin Hallbeck. :
i Gudstjanst. Johannes Swahn-
i Paulsson, Lennart Berggren.

© Laxsjo kyrka 11:00

© Mdssa. Kristina Eliasson, Wil-

¢ helm Dahll6f.

¢ Naldens férsamlingshem
©18:00

¢ Gudstjanst. Calle Wahlstrom,
¢ Josefin Hallbeck.

¢ Lapp-Nils torp, Offerdal 11:00 : ;
: Friluftsgudstjanst vid Lapp-Nils : Ytteran 14:00
: torp, Ovre Onet. Ddlig vég, ga
' nagra hundra meter. Transport i
© kan ordnas. Utomhus, ta géma : Brent Johnson. Sven-Erik Mat-
. med egen stol. Onet fyller

: 600 &r. Byalag ordnar serve-

: ring. Planetvandring foér barn.
¢ Fiolmusik och berattelser av

: Kjell-Erik Eriksson. Calle Wahl-
¢ strom, Josefin Hallbeck.

: Askyrka 11:00

i Gudstjanst vid utealtaret.

¢ Johannes Swahn-Paulsson,
Lennart Berggren.

TORSDAG 9 JULI

Jansmassholmen
10:00-15:00

Vandring till Bergstjarn. Tre
kilometer vandring till natur-
skdna Bergstjarn. Vi startar vid
Jansmassholmens hotell. Ta
med fika. Sang och bon. Calle
Wahlstrom.

SONDAG 12 JULI
Apostladagen — Sdnd mig
Aspas kyrka 14:00
Gudstjanst. Kristina Eliasson,
Wilhelm Dahllof.

Follinge kyrka 11:00
Gudstjanst. Kristina Eliasson,
Wilhelm Dahllof.

Néskotts kyrka 11:00
Gudstjanst. Calle Wahlstrom,
Josefin Hallbeck.

R6dons kyrka 11:00
Gudstjanst. Johannes Swahn-
Paulsson, Lennart Berggren.

Ronnofors kyrka 18:00
Maéssa. Calle Wahlstrom, Jose-
fin Hallbeck.

As kyrka 18:00
Gudstjanst. Johannes Swahn-
Paulsson, Lennart Berggren.

ONSDAG 15 JULI
Alsens kyrka 19:00

KYRKBLADET JUN/[JULIAUGI2020

: TORSDAG 16 JULI

: Naskotts kyrka 19:00

¢ J Musik i Sommarkvall. Sofie
: Norling och Daniel Svensson,
i sdng och gitarr.

: SONDAG 19JULI

¢ 6:e sondagen e. trefaldighet

— Efterféljelse

: Aspas 14:00

: Friluftsgudstjanst vid Hem-

¢ bygdsgarden Holgers. Kristina
¢ Eliasson, Wilhelm Dahll&f,

Servering.
Krokoms kyrka 18:00

SONDAG 26 JULI

¢ Kristi férklarings dag

i — Jesus forhdrligad

¢ Alsens kyrka 18:00

¢ Gudstjanst. Therése Brendt,
* Brent Johnson.

Storholms;jo 11:00
: Friluftsgudstjanst i Holmgar-
¢ den. Cecilia Nilsson, Helen

: Alvebro. Servering.
J Kvallsmassa med musik. Cal- :

le Wahlstrém, Josefin Hallbeck. :

¢ tiasson. Kyrkkaffe.
. As kyrka 19:00

¢ J3 Musik i sommarkvall. Kon-
i sert med Eriks Psalmkvartett.
i Maria Olofsson, Hjordis Lindé.

Se

: Mus-Olles museum

¢ Friluftsgudstjanst. Ekumenisk
: gudstjanst. Therése Brendt,

(ANMALAN

© ONSDAG 29 JULI

Offerdals kyrka 19:00
i J Kvéllsmassa med musik. The-
¢ rese Brendt, Brent Johnson.

SONDAG 2 AUGUSTI

¢ 8esondagen e. trefaldighet
—Andlig klarsyn

: Aspas kyrkogard 11:00

: Friluftsgudstjanst i minneslun-
¢ den. Cecilia Nilsson, Helen

¢ Alvebro. Ta med kaffekorg.

: Backgarden, Alsen 11:00

¢ Gudstjanst pd Husdjursdagen.
: Backgdrden ligger 400 meter
: vaster om kyrkan. Gudstjanst

Sommarens friluftsgudstjanster:
JUNI 14,17, 20, 21, 28

JULI 5,19, 26

AUGUSTI 2,9, 16, 23

i kalendern for
~ mer information.

i Storstugan. Therése Brendt,
: Brent Johnson.

 Follinge kyrka 18:00
Gudstjanst. Cecilia Nilsson,
Helen Alvebro.

@
: Gudstjanst. Maria Olofsson,

¢ Hjordis Lindé.

: Néskotts hembygdsgard

© 14:00

¢ Friluftsgudstjanst. Therése
Brendt, Brent Johnson. Kyrk-

: kaffe.

. As kyrka 11:00

: Gudstjanst vid utealtaret. Ma-
¢ ria Olofsson, Hjordis Lindé.

Krokoms kyrka 18:00

: ONSDAG 5 AUGUSTI

: Trangsviken 19:00

¢ 5 Musikcafé i Magasinet.

: Magasinet ligger mellan

i bathamnen och jarnvagen i

: Tréngsviken. Musik, servering
¢ och andakt. Therese Brendt,

¢ Brent Johnson.
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SONDAG 9 AUGUSTI

9:e séndagen e. trefaldighet
- Goda férvaltare

Aspas kyrka 18:00

Méssa. Cecilia Nilsson, Helen
Alvebro.

Sagbacken, Laxviken 12:00
Friluftsgudstjanst. Cecilia Nils-
son, Helen Alvebro. Servering
av kaffe och kolbullar.
Naldens forsamlhem 18:00
Gudstjanst. Therése Brendt,
Brent Johnson.

R6dons kyrka 19:00

J Musik i sommarkvall. Ste?

phanie Wendt, piano, Katarina :
: 8 Musik i sommarkvall. Film-

¢ musik med TrioBADA. Katarina :
i Bergner-Ahlén cello, Fredrik

¢ Dahlberg flojt, Helen Alvebro
¢ orgel. Kristina Eliasson.
Ronnofors kyrka 19:00

i f Kvdllsmassa med musik.
: B Johnson, C Wahlstrom.

Bergner-Ahlén, cello.

Ronnofors kyrka 11:00
Gudstjanst. Therese Brendt,
Brent Johnson.

As kyrka 11:00
Gudstjanst vid utealtaret.
Maria Olofsson, Hjordis Lindé.

TISDAG 11 AUGUSTI
Bredbyns gamla skola 19:00

Konsert med Katarina Berg-

Wendt, tramporgel. Utgangs-
kollekt.

SONDAG 16 AUGUSTI

10:e séndagen e. trefaldighet
— Nddens gdvor

Naskotts kyrka 14:00
Friluftsgudstjanst vid min-
neslunden. Therése Brendt,
Brent Johnson. Medtag kaf-
fekorg. Vid daligt vader inne i
kyrkan.

Offerdals kyrka 11:00

4 Musikgudstjénst till Lapp-
Nils 150-arsminne. Efter
gudstjansten kransnedldagg-

ning vid minnessten. Offerdals
spelmanslag, J-H spelmansfor-
bund, Katarina Bergner-Ahlén, :

Stephanie Wendt, Kjell-Erik
Eriksson. Therese Brent, Brent
Johnson.
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QD : HNDAG 23 AUGUSTI

L re sondagen e. trefaldighet

JJ "Latar, danser och dréommar Y _Trooch liv

ner-Ahlén, cello och Stephanie Alseng"kyrka 18:00

¢ Gudstjanst. Therese Brendt,

i Josefin Hallbeck.

© Aspas kyrka 18:00

© Maéssa. Kristina Eliasson, Helen
¢ Alvebro.

. Krokoms kyrka 11:00

¢ Gudstjénst. Johannes Swahn-
¢ Paulsson, Elisabeth Claesson-
: Trang.

¢ Naskotts kyrka 11:00

: Hogmadssa med konfirma-

: tionsjubileum 60 dr. Therése

¢ Brendt, Josefin Hallbeck.

: Café Blabacka, Stérasen
: 14:00
: Friluftsgudstjanst. Kristina

Eliasson, Helen Alvebro. Serve- Aspas 123 068 0413 S

. Follingebygden 1233120540 :
¢ Naskott 123 364 5363
: Offerdal 123 349 9142
R6don 123 676 0474

: As 123348 2700

: Réd6n 14:00

: Gudstjanst Backens bystuga.
: Maria Olofsson, Hjordis Lindé.
Sems smaskola, As 11:00

¢ Friluftsgudstjanst. Maria Olors-
son, Hjordis Lindé. Ta med

: kaffekorg.

. Stora Stensjoén 12:00

¢ Friluftsgudstjanst. S&ng av

¢ Karina och Gosta Bergkvist.

¢ Medtag kaffekorg och négot
: att sitta pa. Cecilia Nilsson,

¢ Helen Alvebro.

@ :
A.

: ONSDAG 19 AUGUSTI

Follinge kyrka 19:00

ring i caféet.
As kyrka 18:00

Gudstjanst. Johannes Swahn-
¢ Paulsson, Elisabeth Claesson-
i Tréng.

: TORSDAG 27 AUGUSTI :
. Ronndfors kyrka 19:00 @IETD :
¢ J Konsert. Markus Ernehed
¢ och Fredrik Bjérns. Utgdngs-

¢ kollekt.

. SONDAG 30 AUGUSTI
i 12:e s6ndagen e. trefaldighet
¢ —Friheten i Kristus

: Alsens kyrka 18:00

: Méssa. Calle Wahlstréom, Brent

¢ Johnson.

: Follinge kyrka 14:00 :
: Méssa. Cecilia Nilsson, Wilhelm
. Dahllof. :

UIED ¢ Kittelberget, Offerdal 11:00

: Bygudstjanst. En trappa upp,
¢ pa fiésvinn hos Olde och

: Gordis Ljuslin. Kittelberget

© 112. Skylt vid vagen. Calle

¢ Wahlstrom, Brent Johnson.

: Kyrkkaffe.

: R6dons kyrka 18:00

¢ Gudstjanst. Johannes Swahn-
¢ Paulsson, Hjordis Lindé.

¢ Askyrka 11:00

i Gudstjanst. Johannes Swahn-
Paulsson, Hjordis Lindé.

Aktuell

: vardagsverksamhet
© — SE SVENSKAKYRKAN.SE/KROKOM

A
© SWISH-NUMMER ‘)

. Alsen 123 635 4450

wish’

Coronaviruset
och pastoratet

Svenska kyrkan anpas-

sar sin verksamhet efter
myndigheternas rekom-
mendationer som ror
coronaviruset. | nuldaget
innebar det att férsamling-
arna fortsatter med manga
av sina verksamheter och
med att fira gudstjanst men
anpassningar sker.

Las pa hemsidan for att fa
mer information kring vara
aktiviteter, alternativt ring
0640-171 Q0.

Anmal dig @@y
till konserten

De konserter som pastora-
tet arrangerar i sommar fal-
ler under Folkhalsomyndig-
hetens rekommendationer
om maximalt 50 personer.

Detta innebar att att antalet
konsertbesokare begransas
och for att vara saker pa att
fa en plats i kyrkan kan du
boka via hemsidan, alterna-
tivt ringa 0640-171 00.

Du maste anmala dig till
foljande konserter:
Triakel, 13 juni, Hotagen
Triakel, 13 juni, Follinge
Gross och Dahllof, 21 juni
Eriks psalmkvartett, 26 juli
Latar, danser ..., 11 augusti
TrioBADA, 19 augusti
Ernehed och Bjorns, 27 aug

Lank till bokningssida:
www.svenskakyrkan.se/
krokom/bokakonsert
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SONDAG 7 JUNI 18:00 - NASKOTTS KYRKA

Musikgudstjanst. Therése Brendt, Josefin
Hallbeck.

SONDAG 7 JUNI 19:00 - AS KYRKA

Musik i sommarkvall. Sanger och visor i
hjartat av Sverige med Peter Mellgren,
sang och Stefan Widmark, piano.

(ANMALAN]

LORDAG 13 JUNI 15:00 - HOTAGENS KYRKA @

Konsert med Triakel. Skillingtryck och
visor fran Norrland med spannande
historia. Berdttelser om det som hant och
berort eller som man sager i Hollywood
- based on a true story. Akustiskt, intimt

och enkelt men ocksd intensivt och drab- :

bande. Triakel bestar av Emma Hardelin,
sang och fiol, Kjell-Erik Eriksson, fiol och
Janne Stromstedt, tramporgel.

ANMALAN
LORDAG 13 JUNI 19:00 - FOLLINGE KYRKA

Konsert med Triakel. Se ovan, dock ingen
livesandning.

SONDAG 14 JUNI 19:00 - RODONS KYRKA

TORSDAG 16 JULI 19:00 - NASKOTTS KYRKA

© SONDAG 26 JULI 19:00 - AS KYRKA

Musik i sommarkvall

SONDAG 21 JUNI 18:00 - OFFERDALS KYRKA

Konsert. Blockflojtisten Per Gross och

: Wilhelm Dahllof pa cembalo ger ett pro-
i gram med bland annat irlandsk flajtmusik
© fran 1700-talet. :

Musik i Sommarkvall. Sofie Norling och
Daniel Svensson, sang och gitarr.

Musik i sommarkvall. "Gammalt, nytt och
eget’ sang i stammor till gitarr. Gruppen
Rut med Felicia Landén, Ida Richardsson
och Thea Calsén.

SONDAG 21 JUNI 11:00 - FOLLINGE KYRKA

Musikgudstjanst med blockflojtisten Per
Gross och Wilhelm Dahllof.
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: Musik i sommarkvall. Konsert med

: Eriks Psalmkvartett. Med sin a capella-
: sang, i egna psalmer och tonsattningar,
: hoppas de kunna bjuda lyssnaren efter-
© tanke, mod och vila. Eriks psalmkvartett
: utgdrs av Erik Berg-lund, Manfred Hulebo,
: Adam Alveteg och Erik Froling. Maria :
¢ Olofsson, prast, Hjordis Lindé, kantor.

: ONSDAG 5 AUGUSTI 19:00 - TRANGSVIKEN

¢ Musikcafé i Magasinet. Magasinet ligger

: mellan bathamnen och jarnvagen i

¢ Trangsviken. Musik, servering och andakt.
i Therese Brendt, Brent Johnson.

. SONDAG 9 AUGUSTI 19:00 - RODGNS KYRKA fﬁ?

Musik i sommarkvall. Stephanie
: Wendt, piano, Katarina Bergner—/&hlen,
¢ cello.

| I

: TISDAG 11 AUG 19:00 - BREDBYNS GAMLA SKOLA
Konsert. “Latar, danser och drdmmar”. Ka-
: tarina Bergner Ahlén, cello och Stephanie
i Wendt, tramporgel. Utg&ngskollekt.

SONDAG 16 AUGUSTI 11:00 - OFFERDALS KYRKA

: Musikgudstjanst till Lapp-Nils 150-ars-

. minne. Offerdals spelmanslag, J-H spel-

: mansférbund, Katarina Ahlén, Stepanie

: Wendt, Kjell-Erik Eriksson, Brent Johnson.
Therese Brent.

ONSDAG 19 AUGUSTI 19:00 - FOLLINGE KYRKA

: Musik i sommarkvll. Filmmusik med-
i TrioBADA. Katarina Bergner-Ahlén, cello,
: Fredrik Dahlberg, flojt, Helen Alvebro,

: orgel. Kristina Eliasson.

A NMALAN
© TORSDAG 27 AUGUSTI 19:00 - RONNOFORS KYRKA

@ :
A

: Bjorns. Utgangskollekt.

Konsert. Markus Ernehed och Fredrik

@ Konserten kommer livesandas i
ARadio Krokom 90,2 101,0 106,7 MHz
eller via webbradion www.radio-
krokom.se samt pa Krokoms pastorats
facebook sida, https//www.facebook.
com/svenskakyrkankrokom/
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Nar det oundvikliga sker, ndr min anhérig dor kan
hjdlpen fran en begravningsbyra vara till stéd och
hjdlp. Kyrkbladet triffade Helen Vykander, erfaren
begravningsentreprendr i Krokom. Vilka rad vill

hon ge oss i det svara?

Begravningsbyran
ger rad om det praktiska

Text & foto Anders Gustafsson

- Det handlar om att hjadlpa ménniskor i en
jattesvar stund, sager Helen.

Begravningsbyran hjilper till i hela
processen. Fran att hjélpa till och himta
den avlidne till praktiska saker som prat
om blommor, annons i tidningen, boupp-
teckning, minnesstund. En del vill gora sa
mycket som mojligt sjalv, och det far de.

— Vi talar ocksd om den avlidne, vem var
det? sdger Helen. Manniskan bakom.

PRATA OM DODEN MED DINA ANHORIGA

Vi dr vildigt ridda for doden, det ér inget vi
pratar om.

- Ddden dr sé definitiv, men det 4r ingen
som kommer undan. Ingen kan séga, nej
det tanker inte jag gora, siger Helen.

Men Helen tycker du ska tala om for
familjen hur du vill ha det nér du dor.

— Jag tycker det dr jatteviktigt, att vi fyller
i ett livsarkiv, eller talar om for familjen hur
jag vill ha det, dér ar sé& valdigt olika, sdger
Helen.

Det kan vara en stor hjalp for de anhori-
ga ndr de planerar begravningen.

Vill jag bli kremerad eller jordbegravd?
Hur vill jag bli begravd, en traditionell kist-
begravning eller i ndgon av lundarna?

- Idag finns askgravplats som ar ett bra
alternativ. Dér du har en specifik plats att ga
till, jimfort med lundarna, menar Helen.

18

- Om vi borjar prata om déden hittar
vi kanske fler positiva saker i livet som vi
ar mdna om och dr rddda om, sédger Helen
Vykander.

VAD HAR FORANDRATS | OCH MED CORONA?

Begravningsbyran behandlar varje
hiamtning som om det vore smittade av
Covid-19.
- Dir jag gér in, kan det finnas smitta
och vi skyddar oss. Jag ér inte ridd for min p»

JUNIJULIAUGI2020 KYRKBLADET



egen skull, men man ar jatteforsiktig for att
inte sprida vidare, sdger Helen.

Om det ar konstaterat Covid-19, ar det
en speciell markning pa kistan, tre sma
bla droppar, for att veta att kistan inte far
Ooppnas.

ANNORLUNDA BEGRAVNINGAR

Begravningsakten dr ju detsamma, men det
blir vildigt médnga begravningar dér det
bara dr den ndrmaste familjen och ddr man
inte har nagon minnesstund. Manga tanker
att det har akten idag och sen ténker de att
bjuda in till minnesstund senare nér Coro-
nan har lagt sig. Efter kremeringen har du
ett helt ar pa dig med urnnedsattningen.

- Jag tycker det dr battre att ha begrav-
ningen nu dven om nagon inte kan kom-
ma, vi vet ju inte nar det hér ar over, sdger
Helen.

Men man kan livesdnda begravningarna
eller filma begravningen sé att den gar att se
efterat.

Vilka rad skulle du vilja ge?

o Skriv hur du vill att din begravning ska
vara, exempelvis i Livsarkivet, Vita arkivet
eller pa ett vanligt papper.

o Prata med din familj om ddden.

o Forsok ha begravningen nu, det finns al-
ternativ for de som inte kan komma. Bra for
sorgeprocessen sa du inte skjuter pa den. A
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Om vi borjar prata om doden hittar vi
kanske fler positiva saker i livet som vi ar
mana om och ér ridda om.

Livsarkivet, Vita arkivet

—omtanke om dina anhériga

Har ger du svar pa fragor de
annars, i manga fall, maste
gissa sig till. Genom att fylla i
Livsarkivet besvarar du fragor
som: finns det testamente och
i sa fall var, vilka forsékringar ar
aktuella, finns dnskemal om
vard i livets slut och dnskemal
kring begravningen med

A mera.
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Kyrkbladet fick vara med pa en traff med
ARAN, Svenska kyrkans unga, mitt i coronati-
der. Deras samlingar sker numera utomhus pa
behorigt avstand och &r ett viktigt andningshal
for ungdomarna. Vad téanker de p4, vars vardag
ar upp och ner dd ingen far ga till skolan. Alla
studier sker pd distans fran hemmet, till och
med for en musikelev. Hur gar det?

Text Anders Gustafsson foto Anders Gustafsson, Ida Bergman
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Mattias Korsman

Mattias gillar tiden och spanning-
en framfor datorn nir han ar inne

i spelet.

Han som andra gymnasister har skolan
pé hemmaplan nu.

Fordelar? Behover inte vinta med att
komma hem ;-)

Nackdelar? Littare att tappa koncentra-
tionen. Man blir mindre social. Jag umgas
inte s& mycket, dr inte den mest sociala.
Aran ir ett stille dar man kan ha kul och
vara sig sjalv. Vara med vénner.

Konfirmationen, vad minns du?

- Jag minns inte s& mycket, bara brevet vi
skrev i borjan. Jag minns att jag skrev att jag
nog inte kommer att bli en troende men att
det kommer att bli intressesant.

Nu &r jag ung ledare och fullt troende.
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Vilma Hjelte

Vilma ér en musiktjej som gillar
sociala kontakter. Nu bryts alla
rutiner och hon behéver plugga hemifran
helt och héllet.

- Den idr annorlunda, jag ar hemma hela
dagarna. Jag vaknar senare, orkar inte ta
pa mig riktiga kldder utan sasar omkring i
pyjamas. Forsoker jobba med skolarbetet,
men det dr svarare pa distans. Som tur ar
har jag jattefina klasskompisar. Vi haller
kontakten och pratar genom Face-time hela
dagarna.

Skolan fyller sa manga funktioner, socia-
la aspekter som hon inte tdnkt pa tidigare.

Hur gar det att plugga musik pa distans?

- Vi forsoker spela in vara stimmor var och
en for sig, sa skickar man stimman till sin
larare som fér klippa ihop allt.

- Jag langtar efter att ga pa skolan, jag
lingtar efter att trdffa mina sldktingar. Fa
triffa vanner. Langtar efter att resa, sdger
Wilma.
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Ola Hansen

Ola ér en framat kille som har

28 passion for musik. Han har han
skrivit sin forsta lat och har skickat in den
for att ansoka om en plats pa Birka folkhog-
skolas sing&songwriterkurs.
Tiden med pandemi far honom att reflek-
tera.

- Vi ménniskor far en chans att vak-
na upp hur vi behandlar jorden och vart
klimat.

— Nu ser vi vad som hinder nér var vérld
tar en paus. Vattendrag har blivit renare,
djur har kommit tillbaka pa stéllen som inte
funnits dér pa flera ar, sdger Ola.

Ola Hansen

Vad betyder Aran for dig?

- Det dr en chans att koppla bort skolar-
betet, sager Ola.

I vart samhille pratar vi néstan aldrig om
Gud och Jesus i vanliga fall. Men nir jag ar
hir dr det som jag kliver i ett rum dér jag
plotsligt kan bli jattekristen. Har kan jag
prata mer Oppet om det. >
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/\ Marcus Berg Stellander

"i_ (=) -.'.

- Jag dr inte sa orolig sjdlv, men
det finns andra som ér det, sa ja
forsoker folja alla rad jag kan, stanna inom-
hus, tvdtta handerna, sdger Marcus.

Marcus tycker inte det dr nagra svarighe-
ter med att plugga hemma.

— Det gér jdttebra. Jag dr ganska teknisk
sd det dr inga problem. Man maste lamna in
det man har gjort for att fa nérvaro.

- Jag kommer frdn Norge och brukar aka
hem pa loven men det r svart ndr granserna
ar stingda. Det kinns trakigt for jag kan inte
traffa min pappa eller kompisar jag har dér.

— Aran for mig ar gemenskap och bra
vinner. Och ett bra sitt fér mig att kom-
ma bort fran datorn sa jag inte spelar hela
tiden, sdger Marcus.

Tron pd Gud?

Jag tror inte pa det séttet men jag tycker det
ar kul att vara ledare och umgas med andra.

Ida Bergman

Vad dr du orolig for?

A Mest ér jag orolig fér mormor
och morfar, d&ven mamma och pappa efter-
som mamma ar i riskgrupp och pappa job-
bar inom varden. Vi far inte tréffa mormor
och moffa langre, fast vi bor pa garden. Vi
traffas ute istéllet, steker kolbullar och sitter
pa varsin bank. Det gar att 16sa men dr inte
lika kul.

Ida gar pa gymnasiet och gillar inte dis-
tansstudierna.

— Jag blir sé rastls, jag vill triffa
manniskor, jag vill ha en milj6 som inte ar
hemma. Att vara pa sitt rum konstant &r
valdigt trakigt.

- Jag langtar mest av allt dr att tréffa
manniskor. Fritt. Sa har jag en véldig absti-
nens efter att dansa och bugga, men dé ér
man ju ndra folk sa det gar inte.

— Aran betyder vildigt mycket for mig,
nér jag gick med hir, kindes det som: Har
hor jag hemma. Hir kan du komma och
vara som du dr, sager Ida.

22

Ida Bergman

Trulls 4r killen som har sikte pa
framtiden.
- Jag vill jobba i skogen med skogsmaski-
ner, siager Trulls.

Hur paverkas din tid i skolan nu?

Det paverkar ju inte mig sa mycket. Jag har
inte s& mycket kvar, gar ju sista éret. Istallet
for att jag jobbar i skolan sa jobbar jag
hemma.

- Och jag har ingen som é4r 6ver 80 ar att
oroa mig over.

Trulls har alltid gillat skogen och valde
gymnasieprogram efter det.

- Man kdnner sig glad i skogen, nir jag
kanner doften av mossa och granbarr sa blir
man glad. Det dr som alla problem forsvin-
ner, man kdnner sig fri, sdger Trulls.

— Skogen blir nog bra f6r mig. Jag vill
jobba med skogsmaskiner.

- Jag lingtar efter att fa borja med Aran
igen, slippa vara utomhus. Aven om det ir
mysigt ndr man 4r en mindre grupp, var det
ocksa kul nér det var en storre grupp.
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ETT SATT ATT PRATA OM LIVSMOD,
LIVSGLADJE OCH LIVSMENING

I hostas startade Krokoms pasto-
rat en samtalsserie om existentiell
hélsa. Vi bjod in présten och fors-
karen Cecilia Melder till Krokoms
kyrka.

Vad behover vi manniskor for att
ma bra?

Hur kan vi hjélpa varandra att
prata om det viktiga i livet?

Existentiell halsa

Hér dr en kort sammanfattning pa étta
aspekter som Cecilia plockat fram ur en
enkit frain WHO. Det dr aspekter som man
vet paverkar hélsorelaterad livskvalité som
dven inkluderade den existentiella dimensi-
onen av hilsan.

Hopp - en kénsla av att det nog kommer att
gé upp en sol i morgon ocksa, sé det finns
anledning att hinga med lite till.

Helhet - en samhorighet mellan det fysiska,
mentala och det kinslomassiga. Att det jag
tanker, kdnner och gor hinger ihop.
Harmoni - ett tillstind av att har fir jag
vara mig sjilv. Har kan jag landa.
Forundran - att kunna ta in virlden med
barnets nyfikenhet. Att kunna kinna for-
undran 6ver en vacker ros eller varens forsta
tussilago.

Mening med livet — att vila i att det finns

en mening med varfor jag finns héar. Oavsett
om det dr att vara en bra vin eller att ta
hand om min hund.

Andlig styrka och kontakt - att jag ingar i
ett sammanhang som &r storre dn jag sjdlv.
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Personlig tro - att jag har en livskarta, inte
bara for det jag upplevt, utan ocksa for det
som jag dnnu inte har upplevt.

Gemenskap - att kidnna att jag dr del av na-
got storre, ett vi. Det kan vara att géra ndgot
for andra. Att fa syn pa sin egen funktion i

varlden.

SAMTALSKORT - EN HJALP

Genom att 6ppna upp for
samtal, att vaga prata om
det hér hjalper vi varan-
dra till det existentiella
samtalet. Cecilia Mel- = =
der har i samarbete med
Lena Bergkvist pa
Vuxenskolan i Vésteras
plockat fram samtalskort
for att stodja detta.

Existentiell halsa
Texten dr ett utdrag ur avsnit-
tet om existentiell hdlsa fran
podden Pastorn&PT:n.
Avsnittet kan lyssnas i sin
helhet via svenskakyrkan.se/
A krokom/existentiellhalsa.




Aspas

Friluftsgudstjanst i Aspasndset

Sondag 28 juni 11:00, Aspasnaset

Friluftsgudstjdnst. Hos konstndren Ingrid Roth, Aspasnéset 168. Ta med egen stol

och kaffekorg. Ak vig 745 Nasevigen. Kristina Eliasson, Wilhelm Dahll&f.

00

Onsdag 7 oktober 19:00, Aspas kyrka

”Kung-likt’, med Anna Brandt, Astrid Aslin

och Henric Hallberg.

Sondag 8 november 18:00, Aspas kyrka
Musikgudstjanst. ”Till livet och karleken”

med Duo Musica. Torbjorn Edlund, sang och

Robert Sadura, piano.

Follingebygden

Installd 1700-talsvecka

Det blir ingen 1700-talsvecka i Fol-
linge i sommar, men det planeras en
1700-talshelg pé Jamtli 10-11 oktober
med dans och foredrag dar Wilhelm
Dahlléf och Anders och Anna Lofgren
medverkar.

Friluftsgudstjanst
Onsdag 17 juni 12:00, Skarvangen

Gudstjinst i osttaltet, Skarvangens
Bymejeri, Genviégen 1, Follinge. Ceci-
lia Nilsson, Wilhelm Dahllof.
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Friluftsgudstjanst

Sondag 5 juli 14:00, Haggsjovik
Friluftsgudstjénst vid Kallebackens
vindskydd. Kort pilgrimsvandring,
3,8 km, innan gudstjansten. Samling
12:00 vid bygdegarden. Tag med egen

kaffekorg. Kristina Eliasson, Wilhelm
Dahllof.

Offerdal

Gudstjanst/Gyrhkesjimmie
Sondag 7 juni 11:00
Jansmassholmens kapell

Gudstjanst/Gyrhkesjimmie. Innehall-
er sydsamiska inslag. Brent Johnson,
Sofia Strinnholm.

Folj med pa vandring
Torsdag 9 juli 10:00-15:00
Jansmassholmen

Vandring till Bergstjarn. Tre kilometer
vandring till naturskona Bergstjarn. Vi
startar vid Jansmassholmens hotell. Ta
med fika. Sang och bon. Calle Wahl-
strom.

Friluftsgudstjdnst vid

Lapp-Nils torp
Sondag 19 juli 11:00, Offerdal

Friluftsgudstjanst vid Lapp-Nils torp,
Ovre Onet. Délig vig fram, g nagra
hundra meter. Transport kan ordnas.
Utomhus, ta girna med egen stol. Onet
fyller 600 ar. Byalag ordnar servering.
Planetvandring fér barn. Fiolmusik
och berittelser av Kjell-Erik Eriksson.
Josefin Hallbeck, Calle Wahlstrom.

Pastoratets personalkér, utklddda till

paskkdrringar, sjong for de boende vid

Hillebo servicehus i Offerdal.
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As

Samling vid utealtaret
Séndag 5, 19 juli och 2, 9 augusti
11:00 As kyrka

Gudstjdnst vid utealtaret. Johannes
Swahn-Paulsson, Lennart Berggren.

Stilla meditationer

Torsdag 4, 11, 18 juni 14:00-16:00
Alsens kyrka och R6dons kyrka

Orgelmusik framford av Brent John-
son och Elisabeth Claesson-Trang.

| —

: Olof Roos ledde ett samtal i Krokoms
kyrka om livets mening med gisterna

i Zara Watanen och Bengt GGran Arons-
i son. Kvillen ingick i en temaserie om

i Existentiell hilsa.

Friluftsgudstjanst

och pilgrimsvandring
Sondag 14 juni 11:00 S:t Olovs kalla
Friluftsgudstjénst. Efter gudstjansten
gor vi en pilgrimsvandring. Vandring-
en dr cirka 4 km och vi gar i lugn takt

med tankestopp.
Ta med eget fika och sittunderlag.

Naskott

Friluftsgudstjanst vid

minneslunden

Onsdag 16 augusti 14:00

Naskotts kyrka

Therése Brendt, Brent Johnson. Medtag
kaffekorg. Vid daligt vader inne i

kyrkan.

Konfirmationsjubileum

Séndag 23 augusti 11:00
Naskotts kyrka

Hogmassa med konfirmationsjubileum
60 ar. Therése Brendt, Josefin Hallbeck.

Dikten "Dodens dngel”

Var tid har gjort sdidana medicinska
framsteg att vi har vant oss vid att
pandemier hor till det forgangna. Kan
vi ldra oss ndgot av hur manniskor for-
hallit sig till tidigare pandemier?

Sommaren och hosten 1834 harjade
koleran i Sverige. I Géteborg dog var
tionde invénare och hela familjer ut-
pldnades. Psalmforfattaren J. O. Wallin
skrev da en dikt som hette Dodens
Angel. Den trostade ménga. Spraket
kan kdnnas gammalmodigt - forsta ra-
den lyder: I Adams barn, som av jorden
fodens, det vill séga Ni Adams barn,
som av jorden fods.

Dikten borjar med att paminna om
att vi dr av jord, och darfor dodliga.
Och dor, det gor vi:

Och tyst blev sangen, och sjongs ej om,
Och glédjen, gingen, ej dterkom.

Var dr din moder? Var dr din maka?
Da ha de vandrat den vigen bort,

Pa den de komma ej mer tillbaka,
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Pa den du foljer dem innan kort.

Om vi ska d6, finns da négot av vir-
de? Dikten svarar att:

Men Gud dr Kdrleken. - Lugna eder,
Betryckta hjirtan! och fatta hopp.
Det korn, ni lade i jorden neder,

I gyllne skordar skall spira opp!

Det korn som vi kan lagga i jorden ér
goda girningar som lever vidare efter
att vi dott:

Vil dem, som redligt det ddla velat,
Det ritta sokt och det milda tinkt!
Som dlskat mycket, fastin de felat!
Dem varder mycket ock efterskinkt.

Men det finns mer. For dven om det
ar virdefullt att vi gjort goda gérningar,
sé ska blicken riktas mot nagot dnnu
storre:

Vad vore 6mbhet, forstind och kraft,
Om endast graven till mal ni haft?

Det hogre mal vi ska rikta blicken
mot dr en annan, utlovad tillvaro, da
mdnniskan som &r ett barn av dubbelt

Fran Kolerakyrkogarden i Stockholm.

ursprung (dikten talar pa gammalt sétt

om “son”) ska slippa svaghet, sjukdom

och dod. Wallins dikt slutar i en ljus

ton.

Och ny dr himlen, och ny dr jorden,

Och ny dr himlens och jordens son,

Och saknar icke, ododlig vorden,

Det tranga hemmet, han kom ifrdn.

Konst, musik och poesi dr allmangiltigt

for manniskan, och innan var tid har

funnit sitt uttryck for det vi drabbats av,

kan vi ga till det som redan skapats.
Wilhelm Dahllof
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COVID-19 OCH VAR VANFORSAMLING | KISINGA
Vara vanner behover vara torboner!

Liksom andra lander och
omrdden i var vdrld drabbas
ocksa Tanzania. Idag den 26
april kunde man lédsa i rap-
porten fran John Hopkinsuni-
versitetet, att Tanzania hittills
registrerat 299 fall och 10 ar
avlidna. Coronavirus finns i 18
av regionerna men annu inte i
Iringa — dér Kisingd och Kilolo
och Thimbu ligger.

I ett fattigt land med en s& annorlunda
kultur ér situationen och hoten mot
samhallet s& mycket svarare dn hos oss.
I Tanzania har folk i allménhet inga re-
server — de lever oftast "ur hand i mun”
Inga pengar pd banken och ingen frys/
kylskap/skafferi med mat. De dr vana
att ga till marknaden varje dag och dar
kopa sina firska gronsaker, sin olja och
sitt mjol.

SOCIALA LIVET VIKTIGT

Nir de dter i familjen, dter de utan att
anvénda tallrikar och bestick. Sarskilt
pé landet och bland fattiga tar man
maten med handen direkt ur grytan
och stoppar i munnen. Sa har man nog
alltid gjort.

Och for dem har det sociala livet en
viktigare plats dn hos oss. Nadr de traf-
fas, skakar de hand och ger varann en
ordentlig kram. De vérdesitter vinskap
och sldktskap pé ett djupare sitt, an
vi gor. Vid hogtider som bréllop, dop,
begravningen édr det mycket folk och
de samlas ofta i flera dagar. For dem att
hélla social distansering 4r onaturligt,
minst sagt,

Men nu har myndigheterna pabjudit,
att alla ska gora just det - halla avstand,
lita bli att skaka hand etc. Skolorna ar
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Angela och Eunida som skolkamrater i Kilolo 2012. Idag glada studenter

— Angela blir apotekare och Eunida journalist om ett ar. De har berédttat
om Covid-19 i Tanzania for Knut Ekdahl.

stingda, men kyrkan halls 6ppen for
gudstjanster och forrittningar med tyd-
liga uppmaningar, om att halla avstind
béde nédr man star och nir man sitter.
De har blivit ombedda av stiftet att
hélla dubbla gudstjénster varje sondag
for att underlétta just det.

Och man tvéttar sina hinder med
tval och vatten, ndr man gar hemifran,
gar in i kyrkan, stiger pa bussen, gar
in i affiren och nir man kommer hem
igen. Men - dér ute pa landsbygden
finns ingen skyddsutrustning - i alla
fall inte annu. Och det oroar man sig
mycket for.

SVART ATT HALLA AVSTAND

Man oroar sig ocksa for, att ga till
marknaden, dér det dr svart att hélla
avstand till varann, for hur de ska fa
pengar, ndr det dr svart att ta bussen
till marknaden f6r att kunna sélja sina
gronsaker etc, och for vad som hinder,
nér dldre blir smittade da det inte finns

négot botemedel att ta ... Och for bar-
nen som inte far ga till skolan,

Men de ber till Gud. De ber for
R6don och alla oss som bor har om
Guds beskydd. I Kisinga har de just haft
tre dagar i bon for de som drabbas av
Coronaviruset hos dem och hos oss.
Och de samlas varje morgon i kyrkorna
i Kisingd for att be — att Gud ska hjdlpa
dem och oss!

Nu har de en tid fatt mycket regn i
regionen. Det ser ut som att de kommer
att fd en god skord av majs och bénor.
Det ar de mycket tacksamma for!

De ber oss om f6rbon for barnen
som inte kan ga i skolan, d& den ar
stangd. Och for att forsamlingsborna
inte ska drabbas av Coronaviruset, for
sina evangelister och for pastorerna och
for kyrkorna i Madisi och Mhemi, att
de ska klara av att fardigstalla dem.

De behover vara forboner!
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Gissa
kyrkan

Vara kyrkor ligger otroligt vackert i var natur med en
fantastisk utsikt. Har finns nagra av pastoratets kyrkor pa
bild, visserligen syns bara en liten del av kyrkan men desto
mer runt omkring.

Vi gissar att manga av Kyrkbladets ldsare kan identifiera
kyrkorna pa bilderna.

Skriv ner vilka kyrkorna 4r och var med i
utlottningen av ett bokpris. Skicka svaret med
post till Krokoms pastorat, Strandvégen 10 B,
835 32 Krokom. Ange namn och telefonnum-
mer. Du kan ocksé svara via ett formulér pa
pastoratets hemsida: svenskakyrkan.se/kro-
kom/tavling.

Ditt svar vill vi ha senast 22 juni.



ODR till hushallen i
Alsen, Aspas, Follingebygden, Naskott,
Offerdal, R6don och As férsamlingar

ORON

RO

Kom till mig, alla ni som &r tyngda av boérdor;
jag skall skanka er vila.

JESUS | MATTEUS EVANGELIUM 11:28

Senaste nytt hittar du pa var gemensamma hemsida:

www.svenskakyrkan.se/krokom f Svenskakyrkan -,

KROKOMS PASTORAT



