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Betraktelse

TEXT OCH BILD Jennie Rasmussen

gransen till forbjudet. Nagot som kan

irritera eller géra en och annan riktigt
frustrerad. Jag vill skriva om hur lycklig jag
ar. Ja, du laste ratt — jag ar lycklig!

ch nej, jag har inte vunnit pa lotto
O och blivit miljonar — jag blir fort-

farande 6verlycklig nar man far
nagra extra kronor i skattedterbaringen.
Och nej jag bor inte i en vacker villa med
en lummig tradgard , jag bor fortfarande
kvar i min lilla lagenhet dar bilarnas sus
avldses av ljudet fran sparvagnen. Oh nej
jag har inte plotsligt bra i min rygg som
har kranglat i flera ar. Hur kan jag da vaga
pasta att jag ar lycklig ?

J ag vill skriva om ndgot som ar pa

Det ar inte specifik handelse som har
lett till detta tillstand, utan det har
nog snarare vuxit fram.

Lyckan har inte ramlat ner éver mig.

andra. Jag har kdmpat med allt man bér

| hela mitt liv har jag jamfért mig med
och maste.

an ska ha manga kompisar, man
M ska ha en aktiv fritid. Man ska fa

gora bra ifran sig och fa bra
betyg. Som om detta inte &r nog sa ska

man vara smal, ha vita tédnder och ha
skinande blankt har.

ur svarar vi da pa alla kraven? Jo jag
H har i alla fall kdmpat. Jag har kdmpat

hart. Gjort allt vad jag har kunnat
for att passa in i mallen.

ch efter en lang kamp sitter jag nu
O har och kdnner mig lycklig. Varfor?
Ar det fér att jag har vunnit

kampen och helt enkelt lyckas att leva
upp till alla krav. Verkligen inte. Jag har
slutat att kampa! Jag forsoker sluta att
tvinga mig till saker som jag egentligen
inte vill eller kan.

som dig sjalv. Jag tror att det ar valdigt

latt att man fastnar vid att vi ska alska
dem runt omkring oss och glémmer bort
att det ar minst lika viktigt att dlska sig
sjalv. Att vi ska se pa oss sjalva med
samma karlek som vi ser pa var nasta
med. FOr jag ar ju i Guds 6gon lika viktigt
som min narmaste.

| bibeln star det att du ska alska din nasta

sjalv vad man vill, kanner och behover.

Att vi ger oss sjalv den respekten att
ta hansyn vad vi i var personlighet
behdver. Att inte slavisk félja alla de
normer som finns i samhalle om hur vi ska
vara och vad vi ska gora for att bli lyckliga.
Det kanske later som en klyscha, men vi
behdver lyssna pa vart hjarta.

J ag tror att det ar viktigt att fraga sig

att vi kan finna en kalla med livsglad-

B rjar vilyssna pa oss sjalv sa tror jag
je och kanske rent ut av finna lyckan!
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Att hitta sin plats pa jobbet

Stefan, som har varit prést i Ostra
Ryds férsamling i drygt 4 ar, prast-
vigdes 2012 i Linkdpings
domkyrka. Det betyder att du blev
prast pa aldre dar, eller hur?

-Ja, jag lamnade mitt ddvarande
yrke som képman i detaljhandeln
for att istallet bli prast.

-Blev det som du hade férvantat
dig?

-Det blev mycket battre!

| prastrollen har jag kanske inte sa
mycket nytta av

erfarenheterna fran mitt

arbete som képman. Det jag
daremot har, ar en hel del
livserfarenheter av olika slag, det
har varit en tillgang som prast.
Mitt arbete just nu tycker jag
handlar en hel del om att sitta
bakom en dataskarm, och det ar
nagot jag inte gillar. Jag vill finnas
dar ute, dar manniskorna finns t.ex.
vid fotbollsplanerna, i affaren eller
pa Aspgarden.

Hembesok skulle jag vilja hinna
med fler av, nu handlar de mest om
dopsamtal och méten med
brudpar och sorgehus. Pa ett ar blir
det ungefar, 15 dop, 3 vigslar och
10 begravningar. Vi stravar efter
att bli battre pa att folja upp med
besok till efterlevande efter
dédsfall och begravning.

Nu staller jag samma fraga till dig
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som till de andra i den har serien av
presentationer; Om du hade
obegransat med pengar, vad skulle
du da gora?

Efter mycket lang betdnketid, och
paminnelse via sms far jag svaret:

- Férutom att gora slut pa
varldssvalten sa skulle jag nog i
skrivande stund se till att vi far
regn, mycket regn fér torra marker.

Text Elisabet Larnemark



Vi valkomnar nyinfyttade!

| &r har vi borjat med att halsa
nyinflyttade vélkomna till Ostra Ryds
forsamling, inte bara med brev utan dven
med en halsning vid dérren. Ungefar
varannan manad staller vi samman en lista
pa nyinflyttade i férsamlingen samtidigt
som vi hor av oss till de frivilliga som gillar
att baka bréd och gor en "bestéllning” pa
nagra nybakade limpor.

Dérefter dker vi en runda, ringer pa dor-
ren och halsar valkommen till
férsamlingen samtidigt som vi dverldmnar
ett bréd och salt. Om ingen ar

hemma forsoker vi dterkomma vid ett
annat tillfalle.

Det ar en gammal tradition att ha med sig
nagot till den som &r nyinflyttad. Bréd och
salt var nog det vanligaste om man gar
langt tillbaka i tiden. Brédet var basfédan.
Salt ar viktigt for smak och bevarande av

Valsignelse av det nya
hemmet?!

Hemvalsignelse ar en tradition som &r
vanlig pa manga hall i vérlden och som
forekommer i Sverige ocksa. Hemval-
signelsen &r ett tillfalle for nagra enkla
boner for det nya hemmet, dar vi ber Gud
om ett gott liv och en god framtid i det

maten. Med brédet och saltet &nskade
man att mat aldrig skulle saknas i det nya
hemmet. Det finns &ven en koppling till
bibeln dar Jesus sager om sig sjalv: Jag
ar livets brod. Och till dem som vill folja
honom sager han: Ni ar jordens salt.

Sa dig som nyligen flyttat in till
forsamlingen dnskar vi varmt valkommen!
Vi hoppas att du ska trivas dar du bor och
i Ostra Ryds férsamling.

Om vi har missat dig/er sa ring eller skicka
ett mail som kommer vi gdrna med bréd
och salt!

nya. Vi praster, Stefan och Pontus, kom-
mer garna hem och hjalper till med
hemvalsignelsen och tillsammans utfor-
mar vi den lilla ceremonin. Man kan tanda
ljus, sjunga nagot, lasa en dikt eller
bibeltext och be en bon.

Man kan ocksa ha en hemvalsignelse efter
svdra handelser i hemmet eller familjen,
som ett satt att dter inviga bostaden till
det normala och trygga livet.

Valkommen att hora av dig till prasterna
om du funderar 6ver hemvalsignelse!
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Konfirmandresan till Nordirland

Den 11 april lAmnade 12 férvantans-
fulla ungdomar och tre dito vuxna den
trygga svenska marken och stallde
kosan mot Derry i Nordirland. Resan
gick via Amsterdam, dar vi intog lunch
pa flygplatsen. Vi llandade sa
smaningom i Belfast och gick pa
bussen som skulle ta oss till Derry,
resans huvudmal. Derry ligger ganska
langt norrut i Nordirland och &r en stan
full av historia och vackra vyer.

Trétta och hungriga anlande vi till slut
till vart boende, S:t Columb~s Park
House.

Fredagen inleddes med en pdskvan-
dring i omgivningarna runt vart
boende. Det var en fantastiskt vacker
morgon med blommande trad och
fagelsang. Efter lunch fick vi en
rundtur pa stadsmuren i Derry,

under ledning av kyrkoherde Malcolm.
Ringmuren, annu intakt, byggdes pa
1600-talet for att halla katolikena ute
och tyvarr har den till viss del samma
funktion idag. Brak mellan
protestanter och katoliker ar
fortfarande en aktuell fraga i
Nordirland, och den konflikten har fatt
ny kraft pa grund av Brexit. Tva dagar
efter vi kom tillbaka till Sverige blev
det nya oroligheter i Derry, varvid en
journalist blev skjuten till dods. Vi
kande oss dock trygga tillsammans
med Malcolm.

Kvallsmaten intogs tillsammans med
Malcolms férsamling, dar vi férutom
Ulster Stew (stuvning) och dppelkaka
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bjéds pa underhallning i form av dans
och marschmusik. En mycket uppskat-
tad kvall med manga goda méten med
valdigt trevliga och 6ppna manniskor.
Pa lérdagen blev det utflykt for

hela slanten. Vi dkte buss langs den
synnerligen vackra Causeway

Coastal Route, for att komma till
Giant’s Causeway, en plats vid havet
med unika stenformationer, dar

enligt legenden jattar vandrat om-
kring. En av dessa jattars

forstenade sko finns &nnu kvar, som
bevis. Darefter vantade traditionell
Fish'n Chips-lunch.

Nagra av ungdomarna var fast
beslutna att ett dopp i Nord-

atlanten skulle vara en av hojdpunk-
terna pa resan. Darfor blev nasta
stopp en fantastiskt fin strand, East
Strand, med vit, finkornig sand. Att
det blaste storm och var 8-9 grader

i vattnet stoppade inte ungdomarna
fran att doppa sig! Ganska snabbt kom
de dock upp igen och bussen vande
hem till Derry.

Efter den sedvanligt goda frukosten
agnades s6ndag férmiddag at att fira
gudstjanst tillsammans med Malcolm’s
forsamling. Det var latt att kdnna igen
sig i ordningen och det blev en riktigt
fin stund i kyrkan. Efter ett snabbt
kyrkkaffe véntade bussen att ta oss till
nasta utflyktsmal, UlsterAmerican Folk
Park, ett slags Skansen med
autentiska hus fran saval Nordirland
som USA. | husen kunde man sam-
spraka med datidens lokalbefolkning.



Pa kvallen var vi lite trotta efter alla
intryck, sa det blev ganska lugnt hang
med spel och annan gemenskap.
Redan mdndag! Pa férmiddagen hade
vi ett par undervisningspass om bén,
dar konfirmanderna bland annat fick
knapa ihop egna versioner av “Var
Fader” och dven skriva brev till Gud.
Efter lunch var det shopping som
gallde! Nagra av oss lade dock fokus
pa att dricka Hot Chocolate Supreme
med vispgradde och marshmsallows!
Bussarna till flygplatsen avgick vid
lunchtid sa vi fick med oss mat fran
boendet. Innan avfard sammanfatta-
de vi vad vi varit med om och vad vi
hade uppskattat mest. Saval vuxna
som ungdomar var éverens om att vi
hade haft valdigt fina dagar, inte minst
all vanlighet fran alla dem vi métt ar
nagot som i alla fall jag tar med mig.
Flygresan hem gick smidigt och latt.
Aterseendets gladje i ankomsthallen
pa Linkdpings flygplats vid 23-tiden
pa tisdagskvallen gick inte att ta miste
pa!

Hoppas vi ses igen, Derry!

Stefan Sandberg
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alendarium

Juni

7/6 14.30

Gudstjanst pa Aspgarden, Sandberg.
9/6 11.00

Pingstgudstjanst i Ostra Ryds kyrka,
Martensson.

14/6 14.30

Méssa pa Aspgarden, Sandberg.

16/6 14.00

Friluftsgudstjanst pa Bjorkvik, Sandberg.
22/6 14.00

Friluftsgudstjanst i Gamla hemmet,
Véastra Husby. Martensson.

23/6 18.00

Musik i sommarkvall i Ostra Ryds kyrka.
Lotta Kallstrom sang och gitarr, Roland
Engdahl piano och trombon. Se sidan 12
26/6 18.00

Vaffelkvall i Vastra Husby férsamlingshem.

Sofie Hallin, sdng och Fredrik Térnvall
gitarr. Se sidan 15

30/6 14.00

Friluftsgudstjanst pa Aspgardens aldre-
boende i Ostra Ryd, Méartensson.

Juli

3/7 18.00

Musik i sommarkvall i Gardeby

kyrka. Barbro Lindvall fl6jt och Christina
Oqvist-Matton piano. Se sidan 12

7/7 14.00

Friluftsqudstjanst hos Ake Hedén i Rassla,
Martensson.

10/7 18.00

Vaffelkvall i Ostra Ryds férsamlingshem.
Mogge och Carina sang, gitarr, klaviatur
och bas. Se sidan 15

14/7 14.00

Friluftsgudstjanst hos Harrstréms pa
Ringeby Storgard, Martensson.
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17/7 18.00

Musik i sommarkvall i Vastra Husby kyrka.
Lisa Tilling, sdng och Fredrik Térnvall
gitarr. Se sidan 12

21/7 14.00

Friluftsgudstjanst i Luddingsbo V:a
Villaomradets Dansbana, Sandberg.
24/7 18.00

Vaffelkvall i Gardeby férsamlingshem.
Claes Andersson och Anita Lindqvist
saxofon, sang och klaviatur. Se sidan 15
28/7 14.00

Friluftsgudstjanst tillsammans med
Betania i hembygdsmuseet i Ostra Ryd,
Sandberg.

31/7 18.00

Musik i sommarkvall i Ostra Ryds kyrka.
Kryspin, Julia och Nicole Biegniewski, tre
fioler, sang och gitarr. Se sidan 13

Augusti

4/8 14.00

Friluftsgudstjanst hos familjen
Adamsson, Nybble Séderkdping,
Sandberg.

7/8 18.00

Vaffelkvall i Vastra Husby férsamlingshem.
Barninriktad vaffelkvall med roliga
aktiviteter fér sma och stora.

11/8 14.00

Friluftsgudstjanst hos familjen Anehed,
Laurecenberg Gardeby, Sandberg.
18/8 16.00

Gudstjanst i Vastra Husby kyrka.
Martensson.

Kom ihdg att gudstjdnsterna pd
Aspgdrden dr éppna for alla och
for alla dldrar!

Med reservation fér ev dndringar
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Oppna kyrkor

Forsamlingens tre kyrkor; Ostra Ryd,
Gardeby och Vastra Husby &r ofta 6ppna
dagtid under vinterhalvaret och helger

i samband med dop, vigslar och andra
gudstjanster. Det ar mest vaktmastarna
som Oppnar da.

Under sommarens helger &r det frivilliga
kyrképpnare som turas om att halla kyr-
korna dppna for besok, ljustandning och
andakt och vi &r valdigt tacksamma for de
insatserna! Om du planerar ett besok i en
kyrka sa kan du ringa expeditionen eller
en vaktmastare sd ser vi till att kyrkan
sakert ar dppen.

Friluftsgudtjanster
Al

Aven i &r bjuder férsamlingsbor in oss
allai alla ldrar till friluftsgudstjanster pa
den egna grasmattan, eller gardsplanen,
eller ladan fran séndagen den 16:e juni

till och med den 11:e augusti. Men vi ar
valkomna redan den 30 maj till gdkotta pa
Gardebytorp! Det r bra att ta med ndgot
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att sitta pa och en egen kaffekorg. Vid
regn flyttar viin i ndrmaste kyrka.

Obs — detta innebdr ingen tavling i att

visa upp basta klippta grasmattan eller

snyggaste blomsterrabatten. Det &r bara
trevligt att fira gudstjanst pa olika stallen
i forsamlingen! Vi kommer gérna hem till
dig nasta sommar. Finns det en sandlada
och lekredskap trivs barnen annu béttre!

(for karta, se sidan 9)

Midsommarafton i
Ostra Ryd

(vid férsamlingshemmet)

10.00
Vi klar stangen och staller iordning
bord, kom och hjdlp till, alla behovs.

15.00
Firandet borjar. Dans kring stangen,
lotterier, servering m.m.

16.30 (ca)
Firandet avslutas.




Veckans barnverksamhet Kom med pa en
bussutflykt!

Onsdag den 22 maj hade vi var arliga
sommarfest i och utanfér Ostra Ryds
forsamlingshem och dérmed ocksa

avslutning pa veckans olika verksam-

Torsdag 4 juli gar bussen till Vraka med
besok i Lilla Aterbruket som ar ett litet
glasbruk dér man arbetar med att atervinna

hetsgrupper. gammalt glas.
Kaffe med dopp i Magasinet i Vraka.
Under vecka 25 har vi vart Anmalan senast 1 juli tel. 011 70613 Pris:

Sommarkollo i Vastra Husby dit barn 150 kr/vuxna och 50 kr/barn.

som ar fodda mellan 2009-2012 har ~ Torsdag 8 aug gér bussen till Tyrislét dar vi
fatt anmala sig till. besdker Skérgardsmuseet och blir guidade pa
arets utstdlining: "Skargardspensionat under
100 ar”.

Det blir 4 intensiva dagar med sitt Kaffe med dopp hos Edgards, Nedre Lagné.

eget tema och dar lek, pyssel och

annat skoj ingar. Anmalan senast 5 aug tel. 011 70613 Pris

kostar 150 kr/vuxna, 50 kr/ barn.

Dérefter gor vi vart sommaruppehall Bé&da resorna avgér fran Ostra Ryds kyrka

och aterkommer med inbjudningar till 12:00, V Husby hallplatsen vid skolan 12:15

hdstens termin som beriknas starta och strax darefter V Husby kyrka och bada
resorna avslutas med besok i en kyrka utefter

nagon gang i borjan av september.

vagen.
Reseledare: Elisabet Larnemark

Hall utkik i ndsta nummer av férsam-
lingsbladet “Mellan himmel och jord”
som utkommer vecka 34.

En riktigt glad sommar 6énskar vi er
alla!

DOPTA VIGDA TILL VILA

23 /3 Huco BJERNER, 5/4 Gustav voN Kantzow,
VASTRA HUSBY KYRKA VASTRA HUSBY KYRKA

6/4 Jack PETTERSSON, 26/4 BERNT LJUNGBERG,
VASTRA HUSBY KYRKA VASTRA HUSBY KYRKA

Pga. nya dataskyddslagen GDPR publiceras enbart dépta, vigda och vigda till vila av vara egna préster.
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Livsgladje — motet med llse

Far jag presentera llse Malmes;jo,

en lite dldre och glad personlighet,
boende i Luddingsbo sedan manga ar.
llse méter man ofta i Ostra Ryds
forsamlings olika verksamheter,
oavsett i vilken av kyrkorna det sker.
Vad man slas av vid métet med llse

ar en oerhord stark positivism, sa

min forsta fraga blir vad hon tanker

pa - om jag sager ordet Livsgladje?
llse svarar snabbt:

- Att vakna pa morgonen och satta ner
fotterna pa golvet, att ta hand om mitt
hus och min tomt. Mina barnbarn och
barnbarnsbarn ar ytterligare livsgladje,
tyvarr bor de langt bort sa vi ses inte
sd ofta. Det jag ocksa tanker pa ar var
forsamling och allt som ordnas fér oss
som bor har. Det dr gudstjanster,
soppluncher, samtalsgruppen och det
nya MessyChurch, dar yngre och dldre
far motas. Det ligger ett stort varde i
att fa traffas vilket inte minst leder till
att man kan fa nya vanner!

Tror du att man kan sprida livsgladje
eller maste det komma “inifrdn”?

- Man kan sprida gladjen omkring sig
men da maste man kadnna livsgladjen
inom sig férst. Jag har sjalv erfaren-
het av dagar som varit svara da métet
med en medmadnniska kunnat locka
fram kanslan av gladje ocksa i mig. Ett
mote som lett till en djup vanskap och
ett valdigt stod.

Vad skulle du ge fér rdd till den som
inte kan se livet pa samma positiva
satt som du, och som kanske fastnat i
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ett nedstamt lage?

- Da ska han eller hon skaffa sig
biskop Martin Lénnebos Fralsarkrans,
ett armband med parlor med olika
farger och olika betydelser. Ett hafte
hor till dar man kan ldsa hans tankar
kring varje parla. Det ger bade energi
och gladje. Karleksparlorna ar
viktiga, dar jag tolkar dem sd att en
star for den karlek jag fatt som barn.
Den andra star for den karlek jag
darfor kan ge dem jag moter i livet.
Men "min” speciella parla ar
Okenpérlan, tankarna kring den har
hjalpt mig i min egen "6kenvandring”
manga ganger.

Text Elisabet Larnemark



Musik i sommarkvall

-sommaren 2019

23 juni Ostra Ryds kyrka

"Ndra — En innerlig konsert”

med Lotta Kallstrom & Roland Engdahl
Lotta sang och gitarr

Roland piano och trombon.

3 juli Gardeby kyrka

“Flojtdrillar och pianoklink”

Barbro Lindvall flojtist fran
Hovkapellet.

Christina Oqvist Matton piano fran
kungliga Musikhdgskolan

17 juli Vastra Husby kyrka

"Musik innan skymningen”

Lisa Tilling sang

Fredrik Tornvall gitarr

Lisa Tilling ar sangerska, korledare och
programledare i radio mm med
anknytning till Ostra Ryd,

Fredrik Tornvall blandar influenser fran
folk-, konst- och popmusik till ett
eget uttryck som ocksa ofta hamtar
inspiration fran de 6stgdtska skogarna
dar han bor.

3/2019 MELLAN HIMMEL OCH JORD
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31 juli Ostra Ryds kyrka

"Allt fran Gardebyldten till Paganini”
Nicole, Julia och Kryspin Biegniewska.
Fioler, gitarr och sang.

Kryspin, violinist, ar kand som
"Norrképings Paganini”.

Nicole ar 15 ar gammal och har blivit
utvald av en internationell jury som
forsta pristagare i “Stockholm
International Music Competition.

Hon har dven deltagit i Talang Sverige.
Julia studerar fér narvarande
masterprogrammet i klassisk musik vid
Kungliga Musikhdgskolan i

Stockholm och har vunnit bl.a. Jan
Wallanderpriset

) swish’

Vara swish-nummer:
Kollekt: 123 006 23 31
Bokbord/ljuskassa: 123 092 68 65
Barnverksamhet: 123 327 66 49
Vuxenverksamhet: 123 464 24 76

v
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Bara vara mig sjalv?

Ar du fédd 2005 och vill lara kinna
nya kompisar och kanske ocksa dig
sjalv lite battre?

Vill du prata om livet, karleken och
Gud och dessutom ha kul under tiden?

Da ska du konfirmera dig i Ostra Ryds
forsamling!

Vi ses en sdndag i manaden med start
den 22/9 och dker pa tre lager.

Mer info och anmadlan finns pa var
hemsida: svenskakyrkan.se/ostraryd

o

Nu finns vi pa instagram och
facebook!

Instagram: Ostra_ryds_forsamling
Facebook: /ostrarydsforsamling/




Vaffelkvallar

Vi ater vafflor tillsammans fran
kI 18.00 i tradgdrden vid férsamlings-
hemmet om vadret tilldter, annars inomhus. Nagon gang mellan 18.30-19.00
drar musiken igdng. En timmes underhallning inklusive en kort andakt dar vi
sjunger ndgon sommarpsalm och far ndgra ord pa vagen.

Onsdag 26 juni
18.00 Vastra Husby
Sofie Hallin séng
Fredrik Tornvall gitarr

Onsdag 10 juli

18.00 Ostra Ryd

Mogge, Carina, Edwin och Elton
Svenlin, sang, gitarr, munspel,
klaviatur, bas och percussion

Onsdag 24 juli

18.00 Gardeby

Claes Andersson och Anita Lindqvist
Saxofon, sang och klaviatur

Onsdag 7 augusti
18.00 Vastra Husby
Skattjakt fér hela familjen

3/2019 MELLAN HIMMEL OCH JORD
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@svenskakyrkan.se

KRISTINA GERDIN TOFTE
Pedagog

070-318 3412
kristina.tofte
@svenskakyrkan.se

THERESE NYSTROM
Férvaltningsassistent
011-706 13
therese.nystrom
@svenskakyrkan.se

ELISABET LARNEMARK
Diakon

070-246 73 90
elisabet.larnemark
@svenskakyrkan.se

HELEN LILJA
Kyrkvaktmdstare

i Gdrdeby och
Fastighetsansvarig
070-259 66 88
helen.lilja
@svenskakyrkan.se

ROBIN JOHANSSON
Kyrkvaktmdstare

i Vdstra Husby
070-699 06 13
robin.e.johansson
@svenskakyrkan.se

OLLE HILLEBERG
Kyrkvaktmdstare

i Ostra Ryd
070-228 96 62
olle.hilleberg
@svenskakyrkan.se

MIKAEL KARENRYD
Kyrkvaktmastare
(sésongsanstalld)
072-212 49 30
mikael.karenryd@
svenskakyrkan.se

FORSAMLINGSHEM
Ostra ryd
011-72177




